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ദി YP ഫൗണ്ടേഷനെ കുറിച്ച്
YP ഫൗണ്ടേഷൻ (TYPF) യുവജനങ്ങളെ ണ്േന്ദദ്്രരീേരിച്ചു അവരുളെ ണ്നതൃത്വത്ിലുള്ള 
ഒരു സംഘെനയാണ്ദ; അത്ദ യുവജനങ്ങൾക്്ദ ളെൽത്്ദ ഇേ്വവിറ്ി, ലവിംഗനരീതി, 
ലലംഗിേത അവോശം തുെങ്ങിയ വവിഷയങ്ങെിൽ തുല്യതാപരമായ അവോശങ്ങൾ 
അെവിസ്ാനമാക്ിയുള്ള ണ്നതൃത്വം, സാമൂെിേ നരീതി എന്ിവ ലഭ്്യമാക്ുന്ു . TYPF-ളറെ 
ണ്സഫ്ദ അണ്�ാർഷൻ ണ്ഫാർ എവരിവൺ (ണ്സഫ്ദ) ണ്ദ്പാദ്ഗാം അസമിൽ നിന്ും 
ണ്േരെത്ിൽ നിന്ുമുള്ള യുവജനങ്ങൾളക്ാപ്ം ദ്പവർത്ിക്ുന്ു . ഇത്ദ സുരക്വിതമായ 
ഗർഭ്ഛിദ്്ര ണ്സവനങ്ങൾക്ായവി ളതെിവ്ദ അെവിസ്ാനമാക്ിയുള്ള നെപെവി സ്വവീേരിക്ാനും 
അവോശങ്ങളെ അെവിസ്ാനമാക്ിയുള്ള ചട്ടക്കൂെ്ദ നിർമിക്ാനും, സർക്ാർ പങ്ാെിേെുമായവി 
നയ-തല ഇെളപെലുേൾ സുഗമമാക്ി ഗർഭ്ച്വിദ്്ര ണ്സവന വവിതരണം ളമച്ളപ്െുത്ാനും 
ദ്ശമിക്ുന്ു .

/ theypfoundation

പകർപ്പവകാശ പ്പസ്ാവന
ഈ ദ്പസവിദ്വീേരണം ലവപവി ഫൗണ്ടേഷൻ നിർമ്ിക്ുേയും സൃഷ്ദ െവിക്ുേയും ളചയ്ദ തതാണ്ദ. 
ഇത്ദ വവി്ര്യാഭ്്യാസത്ിനായും വവിേസന ലക്്യങ്ങൾക്ായും ലഭ്്യമാണ്ദ. ഏളതങ്ിലും 
വവിധത്ിൽ ഇതിളന പുനരുപണ്യാഗളപ്െുത്ുന്ുളടേങ്ിൽ ഞങ്ങളെ അറിയവിക്ണം, ഒപ്ം 
ഈ യഥാർത്ഥ ദ്പസവിദ്വീേരണളത് അർെമായ ഇെത്ു അംഗരീേരിക്ുേയും ണ്വണം.

Contact Info

കൃതജ്ഞത
തങ്ങെുളെ വവിലമതിക്ാനാവാത് ോഴ്ചപ്ാെുേൾക്ും സകൂക്ഷാണ്ന്വഷണത്ിനും 
വർഷങ്ങൊയവി ഞങ്ങെുമായവി സെേരിക്ുന് എല്ാ യുവ വക്ാക്െുളെ സംഭ്ാവനളയ YP 
ഫൗണ്ടേഷൻ അംഗരീേരിക്ുന്ു .

ആശയവൽക്കരണം: സുനന്യ ണ്്രേ ഒപ്ം ണ്യാഷവിത ദ്ശരീവാസ്ദ തവ 
ഗണ്വഷണവും എഴുത്ും: രാഗിണി ണ്�ാർണ്�ാണ്ലായ്ദ 
എഡിറ്റർ: ്രരീപശിഖ ണ്ഘാഷ്ദ ഒപ്ം ദ്പഭ്ലവീൻ തുളതജ 
ഡിസൈൻ: ശിഖ ദ്ശരീനിവാസ്ദ 
ചിത്്രരീകരണം: ശിഖ ദ്ശരീനിവാസ്ദ  
വിവർത്കർ: ോേു ലണ്ൊൻ - ആസാമരീസ്ദ വവിവർത്നം 
    ോവ്യ ഇണ്ക്ാളഫമിനിസ്റ്ദ  - മലയാെം വവിവർത്നം 
    ണ്നെ േുമാരി - െിന്ി വവിവർത്നം 
    തൻവവിേ ഗുല്യാനി - െിന്ി വവിവർത്നം

2023 ഒണ്്ടടോബറിൽ ത്്രൈിദ്ധീകരിച്്രച്   





കൃതജ്ഞത
ഈ ലഗ�്ദ 2023-ൽ YP ഫൗണ്ടേഷൻ (TYPF) ദ്പസവിദ്വീേരിച്താണ്ദ. ഗർഭ്ച്വിദ്്ര 
ണ്സവനങ്ങെുളെ ്രുഷ്വീർത്ി അവസാനിപ്വിക്ാൻ അദ്ശാന്തമായവി ദ്പവർത്ിച് 
ണ്േരെത്ിണ്ലയും അസമിണ്ലയും യുവജനങ്ങെുളെയും, ഗർഭ്ച്വിദ്്രാവോശ 
ണ്മഖലളയക്ുറിച്ചുള്ള ഞങ്ങെുളെ ധാരണ വെർത്ിളയെുക്ുന്തിൽ 
പവിന്തുണച് ഉപണ്്രഷ്ാക്െുളെയും, ഭ്ാരതത്ിളല യുവജനങ്ങൾക്ായവി  
സുരക്വിതമായ ഗർഭ്ഛിദ്്രത്ിനുള്ള അവോശളത്ക്ുറിച്ചുള്ള 
ആഖ്യാനം വെർത്ിളയെുക്ാൻ  ഇതുണ്പാളലാരു ണ്രഖ നിലവവിലുളടേന്്ദ 
ഉറപ്ാക്ാൻ ഇതിളറെ പവിന്ണിയവിൽ ദ്പവർത്ിച്  ലവപവിയവിളല 
സെദ്പവർത്േരുളെയും അനുഭ്വങ്ങെും ണ്നതൃത്വവും ഇല്ാളത ഈ 
ലഗ�്ദ അസാധ്യമാേുമായവിരുന്ു .  ഈ ണ്�ാേ്യചുളമറെിൽ വവിഷയപരമായ 
ലവ്രഗ്ദധ്യം രകൂപേൽപന ളചയ്ുന്തിനും സന്ർണ്ഭ്ാചവിതമാക്ുന്തിനും 
ആശയങ്ങൾ ണ്ചർക്ുന്തിനും രാഗിണി ണ്�ാർണ്�ാണ്ലായ്ദ നെത്ിയ 
പരിദ്ശമങ്ങൾ, സമയം, സംഭ്ാവന എന്ിവളയക്ുറിച്്ദ ദ്പണ്ത്യേം 
പരാമർശിക്ാൻ ഞങ്ങൾ ആദ്ഗെിക്ുന്ു . അവരുളെ പവിന്തുണയും 
പരിദ്ശമവും ഇല്ായവിരുളന്ങ്ിൽ ഇത്ദ സാധ്യമാേുമായവിരുന്ില്. ഞങ്ങൾ 
ളചയ്ുന് ണ്ജാലവിയവിൽ വവിശ്വാസമർപ്വിക്ാൻ ണ്സഫ്ദ അണ്�ാർഷൻ ആക്ൻ 
ഫടേിളനാപ്ം (SAAF) ഈ ലഗ�്ദ വവിേസവിപ്വിക്ുന്തിലും ദ്പചരിപ്വിക്ുന്തിലും 
ഇറെർനാഷണൽ യകൂത്്ദ അലയൻസ്ദ ണ്ഫാർ ഫാമിലവി പ്ാനിങ്ങും (IYAFP) 
നൽേുന് പവിന്തുണ YP ഫൗണ്ടേഷൻ നന്ിണ്യാളെ ഏറ്ുപറയുന്ു .



ഉള്ളടക്ക പട്ടികഉള്ളടക്ക പട്ടിക
 സഗഡിനെ കുറിച്ച്
• എന്ിെടോണച് ഈ സഗഡച് വികൈിപ്ിച്്രച്?

• ഈ സഗഡച് എങ്ങനെ ഉ്രണ്യടോഗിക്കടോം

0400
ഗർഭച്ിത്ദടോവകടോശങ്ങളുനെ 
അെിസ്ടോെം
• ഗർഭച്ിത്ദടോവകടോശം ഒരു മെുഷ്യടോവകടോശമടോണച്

• ന്രടോ്രുജെടോണ്രടോഗ്യത്ിൽ ഗർഭച്ിത്ദത്ിനറെ ത്്രൈക്ി

• യുവജെങ്ങൾക്കച് ഗർഭച്ിത്ദ ണ്ൈവെങ്ങളിണ്േക്കുള്ള 

ത്്രണ്വശെം

0611

െമുക്കച് ്രുെങ്ങടോം!
• ഭടോര്രത്ിനേ ൈുരക്ി്രവും െിയമ്രരവുമടോയ 

ഗർഭഛിത്ദ ണ്ൈവെങ്ങനള എങ്ങനെ ൈമരീ്രിക്കടോം

1022
അ്രമടോെനത്യും ന്രറ്റടോയ 
വിവരങ്ങനളയും എങ്ങനെ ണ്െരിെടോം
• ഗർഭച്ിത്ദത്ിനെ കുറിച്ചുള്ള അ്രമടോെത്ിനറെയും 

ന്രറ്റടോയ വിവരങ്ങളുനെയും ഭടോര്രത്ിനേ ഉറവിെങ്ങൾ

• ഗർഭച്ിത്ദനത്ക്കുറിച്ചുള്ള ന്രടോ്രുവടോയ മിഥ്്യകണ്ളടോെും 

ന്രറ്റിദ്ടോരണകണ്ളടോെും ഉള്ള ത്്ര്രികരണം

• ഗർഭച്ിത്ദനത്ക്കുറിച്ചുള്ള ന്രടോ്രുജെടോഭിത്്രടോയം 

രൂ്രനപ്െുത്ുന്ന്രിൽ മടോധ്്യമങ്ങളുനെ ്രങ്ച് 

മെൈിേടോക്കടോം

• മടോധ്്യമങ്ങളുമടോയി ഫേത്്രദമടോയി ഇെന്രെടോെുള്ള 

്രെച്ത്്രങ്ങൾ

• ഗർഭച്ിത്ദ അവകടോശങ്ങനള അെിസ്ടോെമടോക്കി 

ൈണ്ദേശങ്ങൾ രചിക്കുന്ന്രിെുള്ള സഗഡച്

1433



ഗർഭഛിത്ദടോവകടോശങ്ങനള 
ൈംബന്ിച് െയ്രരമടോയ 
ഇെന്രെേിെുള്ള ്രെച്ത്്രങ്ങളും 
ഉ്രകരണങ്ങളും
•  ത്്രവർത്കർ, ൈ്വടോധ്ധീെം നചേുത്ുന്നവർ, 

്രരീരുമടോെകർത്ടോക്കൾ - ഇവനര എങ്ങനെ 

്രിരിച്റിയടോം

• െമുക്കച് ഈ ൈംൈടോരം ്രുെരടോം: 

്രല്പരകക്ികളുമടോയുള്ള ആശയവിെിമയ മടോർഗ്ഗങ്ങൾ 

എങ്ങനെ വളർത്ടോം

24

44

ന്രടോ്രുജെ ്രങ്ടോളിത്ം 
എങ്ങനെ വർദ്ിപ്ിക്കടോം
• ന്രടോ്രുഇെ ത്്രവർത്െങ്ങളിൽ ്രങ്ടോളിത്ം 

വളർത്ുന്നന്രങ്ങനെ

• ൈഖ്്യങ്ങളിൽ ്രനങ്െുക്കുന്ന വിധ്ം

• ഡിജിറ്റൽ മടോർഗ്ഗങ്ങളിേൂനെ ്രങ്ടോളിത്ം വളർത്ടോം

3655

 വിഭവങ്ങൾ (റിണ്ൈടോഴച്്സച്)
• ഗരച് ഭച്ിത്ദടോവകടോശ വക്ടോക്കൾക്കുള്ള ൈ്വയം-്രരിചരണ 

െുറുങ്ങുകൾ

• ൈുരക്ി്രമടോയ ഗരച് ഭച്ിത്ദ ണ്ൈവെങ്ങളുനെ ൈമരീ്രെം 

െെപ്ിേടോക്കടോൻ ത്്രവർത്ിക്കുന്ന ശൃംഘേകളും 

ൈംഘെെകളും 

• YP ഫൗണ്ടേഷനറെ ചിേ ൈംരംഭങ്ങൾ

• അെുബന് വടോയെടോ ൈടോമത്ഗികൾ

4166



ഈ ഗൈഡടിനെ കുറടിച്ച്
നിങ്ങൾ ഈ ലഗ�്ദ വായവിക്ുന്ുളടേങ്ിൽ, സുരക്വിതമായ ഗർഭ്ഛിദ്്ര 
ണ്സവനങ്ങെുളെ ലഭ്്യതയ്്ദോയവി എല്ാ േൗമാരക്ാരുളെയും യുവജനങ്ങെുളെയും 
അവോശങ്ങൾ ഉയർത്ിപ്വിെവിക്ുന്തിനുള്ള സംരംഭ്ത്ിൽ ണ്ചരാനും 
ണ്നതൃത്വം നൽോനും തയ്ാറായ ഒരു യുവജന ദ്പതിനിധവി ആളണന്്ദ 
ഞങ്ങൾ വവിശ്വസവിക്ുന്ു . ഞങ്ങെും ഈ വവിശ്വാസത്ിൽ നിങ്ങണ്ൊെു 
ണ്ചരുന്ു , അതിനാൽ ഈ ഒരു േൂട്ടായ്മളയ ശാക്രീേരിക്ാനായവി ഞങ്ങെുളെ 
അനുഭ്വങ്ങൾ ഈ ലഗ�വിളറെ രകൂപത്ിൽ ഞങ്ങൾ നിങ്ങൾക്ായവി ഇവവിളെ 
അവതരിപ്വിക്ുന്ു . നിങ്ങൾക്്ദ ഇത്ദ ഉപണ്യാഗദ്പ്രമാേുളമന്ു ദ്പതരീക്വിക്ുന്ു; 
അതുണ്പാളല തളന് ഈ വവിഷയത്ിൽ ളപാതുദ്പവർത്നം ളചയ്ാൻ 
ആദ്ഗെിക്ുന് മറ്ുള്ളവരിണ്ലക്ും ഈ ലഗ�്ദ നിങ്ങൾ പങ്ിെുളമന്ും ഞങ്ങൾ 
ദ്പതരീക്വിക്ുന്ു . ഗർഭ്ച്വിദ്്രളത്യും അനു�ന്ധ ദ്പശ്ദ നങ്ങളെയും േുറിച്ചുള്ള 
ചവില അെവിസ്ാന വവിവരങ്ങൾ ഇവവിളെ ഉൾളപ്െുത്ിയവിട്ടചുടേ്ദ, അണ്താളൊപ്ം 
ഗര്ദഭ്ച്വിദ്്രളത്പ്റ്ിയുള്ള വവിവരങ്ങൾ പരസ്യമാക്ുണ്്പാൾ അവ അവണ്ലാേനം 
ളചയ്ുന്തിനും ളമച്ളപ്െുത്ുന്തിനുമുള്ള ളചക്്ദ ലവിസ്റുേെും ഇവവിളെ 
ണ്ചർത്ിട്ടചുടേ്ദ. തുല്യതാപരവും, അവോശങ്ങൾ അെവിസ്ാനമാക്ിയുള്ളതുമായ  
വവീക്ണണ്ോണിൽ നിന്്ദ ഗര്ദഭ്ച്വിദ്്രളത്പ്റ്ിയുള്ള വവിവരങ്ങൾ ഉൾളപ്െുന് 
പുതിയ ഉറവവിെങ്ങെുളെ രചനയും അറിയാനായവി ഈ ലഗ�്ദ ഉപണ്യാഗിക്ാം. 
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നിയമപരവും ഘെനാപരവുമായ മാറ്ങ്ങൾക്്ദ എണ്പ്ാഴും ഒരു തുെക്മുടേ്ദ. 
ഗർഭ്ച്വിദ്്രാവോശങ്ങൾക്്ദ ഇത്ദ തുെങ്ങുന്ത്ദ ശരിയായ അറിവ്ദ പേരുന്തിലും, 
ഇതിനായവി ണ്ചായ്ദ സ്ദ- ണ്�സ്ദ �്ദ (തിരളഞെെുപ്ുേൾ-അെവിസ്ാനമാക്ിയുള്ള) 
ഭ്ാഷ ഉപണ്യാഗിക്ുന്ിെത്ാണ്ദ. നിയമപരവും സാണ്ങ്തിേവും ഭ്ാഷാപരവുമായ 
തെസ്സങ്ങൾ ോരണം ഗർഭ്ച്വിദ്്രളത്ക്ുറിച്ചുള്ള ആശയവവിനിമയം വെളര 
�ുദ്വിമുട്ടചുള്ളതും, സങ്രീർണ്ണവും, പലണ്പ്ാഴും അദ്പാപ്യവുമാളണന്ാണ്ദ  
യുവജനങ്ങെുളെ വക്ാക്ൾ എന് നിലയവിൽ ഞങ്ങൾ േടേുളോടേിരിക്ുന്ത്ദ. 
ഗർഭ്ച്വിദ്്ര അവോശങ്ങൾക്ായവി ദ്പവർത്ിക്ുന് സംഘെനേൾ ഈ അവോശങ്ങളെ 
അെവിസ്ാനമാക്ിയുള്ള മുഖ്യധാരാ സണ്ന്ശങ്ങൾ  തയ്ാറാക്ുണ്്പാൾ ഇതിളല 
�ുദ്വിമുട്ടചുേളെക്ുറിച്്ദ ചവിന്തിണ്ക്ടേതുടേ്ദ.  ഘെനാപരമായ മാറ്ങ്ങെിണ്ലക്്ദ 
നയവിക്ുന് അവോശങ്ങളെ അെവിസ്ാനമാക്ിയുള്ള സംഭ്ാഷണം മുണ്ന്ാട്ട്ദ 
ളോടേുണ്പാേുന്തിൽ വവിപുലമായ അനുഭ്വം ഉള്ളസംഘെനേൾ ണ്പാലും, 
അവോശങ്ങളെ സ്വിരരീേരിക്ുന്, ഇറെർളസക്ണൽ ളലൻസവിൽ നിന്്ദ (ഇതിളറെ 
എല്ാ ഘെേങ്ങളെയും മനസ്സവിലാക്ുന് വവീക്ണണ്ോണിൽ നിന്്ദ) ഗര്ദ ഭ്ച്വിദ്്ര 
ദ്പഭ്ാഷണത്ിൽ പളങ്െുക്ാനും, ഈ സംഭ്ാഷണങ്ങൾ നിലനിർത്ാനുമുള്ള 
ഏറ്വും ഫലദ്പ്രമായ മാർഗ്ഗങ്ങൾ േളടേത്ാനും പാെുളപെുന്ുടേ്ദ.

നിങ്ങെ്ദക്്ദ അനുണ്യാജ ്യളമന്്ദ ണ്താന്ുന്തുണ്പാളലയാണ്ദ ഇതിളന 
ഉപണ്യാഗിണ്ക്ടേത്ദ; എന്ിരുന്ാലും ഞങ്ങൾ ചവില നിർണ്്രശങ്ങൾ ഇവവിളെ 
ളോെുത്ിട്ടചുടേ്ദ. ഈ ലഗ�വിൽ 6 അധ്യായങ്ങെുടേ്ദ. ഗർഭ്ച്വിദ്്ര സണ്ന്ശങ്ങൾ 
വ്യാപേമായവി ദ്പചരിപ്വിക്ാൻ, ോള്പയ്ദ നുേൾ രകൂപേൽപ്ന ളചയ്ാൻ, 
ആശയങ്ങൾ  ദ്പചരിപ്വിക്ാൻ, അവയവിൽ പളങ്െുക്ാനും, ഇവയവിലൂളെ 
ലഘുണ്ലഖേൾ, ണ്പാസ്ററുേൾ, അറിയവിപ്്ദ പട്ടവിേേൾ തുെങ്ങിയ അച്െവിച് വവിവര-
വവി്ര്യാഭ്്യാസ-ആശയവവിനിമയ (IEC) സാമദ്ഗിേൾ സൃഷ്ദ െവിക്ാനും അനു�ന്ധ  
ദ്പവർത്നങ്ങെിലും നിങ്ങൾക്്ദ ഇവവിളെയുള്ള വവിവരങ്ങൾ ഉപണ്യാഗിക്ാം.  
ദ്പണ്മയപരമായവി ദ്പസ്സ്ദ റിലവീസുേൾ വവിേസവിപ്വിക്ുന്തിനും, സെപാഠിേെുമായും, 
മറ്ു യുവവക്ാക്െുമായും, േൂട്ടായ്ദ മേെുമായും സംഭ്ാഷണങ്ങൾ നെത്ുന്തിനും, 
ണ്സാഷ്യൽ മരീ�വിയ (സമൂെ മാധ്യമ) ഇെപഴേലവിനും, ണ്സവന ്രാതാക്െിൽ നിന്്ദ 
പവിന്തുണയും, സഖ്യവും സൃഷ്വിക്ുന്തിനും,  അപമാന-രെിതമായ സമരീപനം 
നൽോനും ഉറപ്ാക്ാനും േഴവിയുന് വവിവവിധ തല്പരേക്വിേെിൽ നിന്ും 
ഉത്രവാ്രിത്ണ്താെുള്ള ഗർഭ്ച്വിദ്്ര പരിചരണം ണ്നെുന്തിനും നിങ്ങൾക്്ദ ഇത്ദ 
പരാമര്ദ ശിക്ാം. ളപാതുതലത്ിൽ ഞങ്ങണ്ൊളൊരുമിച്ചു ദ്പവർത്നം ആസകൂദ്തണം 
ളചയ്ാൻ ആദ്ഗെിക്ുന്ുളവങ്ിൽ ഞങ്ങെുമായവി  �ന്ധളപ്ൊൻ മെവിക്രുത്ദ. ഗർഭ്ച്വി്ര്ദ
രാവോശങ്ങളെക്ുറിച്ചുള്ള സംഭ്ാഷണം മുണ്ന്ാട്ട്ദ ളോടേുണ്പാോൻ സൊയവിക്ുന് 
വവിഭ്വങ്ങെുളെയും, മാർഗ്ഗങ്ങെുളെയും, ശാസ്ദദ്തങ്ങെുളെയും വവിപുലമായ ണ്ശഖരം 
ഇവവിളെ പൂർണ്ണമായവി േൂട്ടവിണ്ച്ർക്ാൻ ചവിലണ്പ്ാൾ വവിട്ടചുണ്പായവിട്ടചുടോേുളമന്്ദ 
ഞങ്ങൾ അംഗരീേരിക്ുന്ു . ഇത്ദ മനഃപൂർവമല്, എന്ിരുന്ാലും, ഞങ്ങെുളെ 
വായനക്ാളര വെളര അധവിേം അറിവുേൾ നൽേി �ുദ്വിമുട്ടവിക്ാനും 
ഞങ്ങൾ ആദ്ഗെിക്ുന്ില്; ഘട്ടം ഘട്ടമായുള്ള ദ്പവർത്നവും പഠനവും 
സുഗമമാക്ുന്തിനായവി ഈ ലഗ�്ദ നിങ്ങൾ   ഉപണ്യാഗിക്ും എന്്ദ വവിശ്വസവിക്ുന്ു . 

എന്ടിൊണച് ഈ ഗൈഡച് വടികസടിപ്ടിച്തച്?

ഈ ഗൈഡച് എങ്ങനെ ഉപയോ�ാൈടിക്കാാം
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അധ്്യാ�ാം 1:  
അയോ�ാർഷൻ 

അവകാശങ്ങളുനട 
അടടിസ്ാെങ്ങൾ



ഇന്തത്യൻ ഭരണഘടനയുടട ആർട്ടിക്കിൾ 21 പ്പകാരം ഉറപ്പപുനൽകപുന്ന 
ജീവടറെയും, സ്്വാതന്തപ്ത്തയത്കിടറെയും സ്്വകാരത്യതയുടടയും, 
തകിരടഞെടുപ്പടിടറെയും സ്്വയംഭരണത്കിടറെയും, ഒടക് 
ഒഴടിവാക്ാനാവാത് ഘടകമാണ്ത ഗർഭച്ടിപ്്രത്കിനുള്ള അവകാശം. 

1952-ൽ1 നാഷണൽ ഫാമിലവി പ്ാനിംഗ്ദ പദ്തിക്്ദ തുെക്മിട്ടതും, 1971-ൽ ഗർഭ്ഛിദ്്രം സം�ന്ധവിച് 
നിയമനിർമ്ാണവും നെത്ി, അതുവഴവി ഗർഭ്ച്വിദ്്രത്ിനുള്ള സമരീപനം  നിയമവവിണ്ധയമാക്ുേയും 
വവിശാലമാക്ുേയും ളചയ്്ദ ണ്ലാേത്ിളല തളന് ഏറ്വും പുണ്രാഗമിച് രാജ ്യങ്ങെിളലാന്ാണ്ദ 
ഇന്ത്യ. 2021-ൽ ണ്ഭ്്രഗതി വരുത്ിയ ളമ�വിക്ൽ ളെർമിണ്നഷൻ ഓഫ്ദ ളദ്പഗ്നൻസവി നിയമം MTP Act 
(ലവ്ര്യശാസ്ദദ്ത സം�ന്ധമായ ഗർഭ്ച്വിദ്്ര നിയമം), നിലവവിലുള്ള നിയമത്ിൽ അത്യാവശ്യമായ 
പരിഷ്ദ ോരങ്ങൾ ളോടേുവന്ു ; എങ്ിലും ഗർഭ്ച്വിദ്്ര ണ്സവനങ്ങൾ ഉപണ്യാഗിക്ാനുള്ള 
�ുദ്വിമുട്ടചുേൾ  ഇനിയും തുെരുന്ു , അവയും ഈ ലഗ�വിൽ ചർച് ളചയ്ളപ്െും.

ഇന്ത്യയവിൽ ദ്പതിവർഷം 
ഉടോേുന് 48.5 ്രശലക്ം 
ഗർഭ്ധാരണങ്ങെിൽ  
44% മനഃപൂർവ്വമല്ല 
ഉടോേുന്ത്ദ.

1      Ministry of Health and Family Welfare, Annual Report 2015-2016, Chapter 6 (Page No 81)

ഇവയവിൽ ഏേണ്്രശം 
16 ്രശലക്ം (77%) 
ഗർഭ്ധാരണങ്ങെും 
ഗർഭ്ച്വിദ്്രത്ിൽ േലാശിക്ുന്ു . 

ഇന്ത്യയവിൽ ഓണ്രാ വർഷവും 
800,000 സ്ുരക്ടിതമല്ലാത് 
ഗർഭ്ഛിദ്്രങ്ങൾ നെക്ുന്ുടേ്ദ, 
ഇവയവിൽ 10% മാതൃമരണത്കിൽ 
എത്ിണ്ച്രുന്ു . 
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ആണ്രാഗ്യ സംരക്ണത്ിനായവി എല്ാവർക്ും തുല്യമായ 
സമരീപനത്ിനുള്ള അവോശത്ിളറെയും സ്വന്തം ശരരീരളത്ക്ുറിച്്ദ 
എെുക്ുന് തരീരുമാനങ്ങെിൽ വ്യക്ിഗത സ്വയംഭ്രണളത് 
ണ്േന്ദദ്്രരീേരിക്ുന്തിളറെയും ോതലാണ്ദ ദ്പത്യചുൽപാ്രന നരീതി. 
എന്ാൽ, വെളര അധവിേം പുരുഷാധവിപത്യപരമായ ധാരണയുള്ള 
ഇെത്ിലാണ്ദ വ്യക്ിസ്വാതന്ദദ്ത്ദയളത്ക്ുറിച്ചും ദ്പത്യചുൽപ്ാ്രന 
അവോശങ്ങളെക്ുറിച്ചും ഇവവിളെ സംവാ്രിക്ുന്ത്ദ എന്തും 
ദ്ശദ്വിണ്ക്ടേതാണ്ദ. 

അ്രിെടോൽ, ഗർഭച്ിത്ദടോവകടോശങ്ങൾ വ്യക്ികളുനെയും 
ൈമൂഹത്ിനറെയും ശടോരരീരികവും മടോെൈികവും 
ൈടോമൂഹികവുമടോയ ണ്ക്മത്ിൽ  നചേുത്ുന്ന 
ൈ്വടോധ്ധീെത്ിനറെ ത്്രടോധ്ടോെ്യം മെ്സിേടോക്കി, 

ഗർഭച്ിത്ദടോവകടോശനത് ഒരു ന്രടോ്രു ആണ്രടോഗ്യ ത്്രശ്നമടോയി 
കടോണണം. എല്ടോ വ്യക്ികനളയും ഒരുണ്്രടോനേ കടേച്, 

ത്്ര്ര്യചുൽ്രടോദെ ആണ്രടോഗ്യ ണ്ൈവെങ്ങളിണ്േക്കച് ൈുരക്ി്രവും 
്രുേ്യവുമടോയ ൈമരീ്രെം ഉറപ്ടോക്കടോെും, അൈമ്ര്വങ്ങനള 

അഭിൈംണ്ബടോധ്െ നചയ്ടോെും, നമടോത്ത്ിേുള്ള ആണ്രടോഗ്യവും 
ണ്ക്മവും ണ്ത്്രടോത്ടോഹിപ്ിക്കുന്ന്രിെും ന്രടോ്രുജെടോണ്രടോഗ്യ 
്രദ്്രികൾ  ത്ശമിക്കണം.

ൈർഭച്ടിദ്്രാവകാശാം ഒരു മെുഷ്യാവകാശമാണച്
1994-ൽ നെന് ജനസംഖ്യ വവിേസനം 
സം�ന്ധവിച് അന്താരാഷ്ദദ്െ സണ്മ്െനത്ിൽ 
(ഇറെർനാഷണൽ ണ്ോൺഫറൻസ്ദ ഓൺ 
ണ്പാപുണ്ലഷൻ ആൻ�്ദ ള�വലപ്ദളമൻറ്ദ) 
ളവച്ാണ്ദ ഇന്ത്യയുൾളപ്ളെ2 179 രാജ്യങ്ങൾ - 
‘ഗർഭ്ധാരണവും ദ്പസവവും സ്വതന്ദദ്തമായ,  
അറിണ്വാെുേൂെവിയ തരീരുമാനമാേണളമന്ത്ദ 
ഒരു അെവിസ്ാന മനുഷ്യാവോശമാളണന്്ദ’ 
സമ്തിച്ത്ദ. 

എന്നടോേും ൈുരക്ി്രമടോയ 
ഗർഭച്ിത്ദ ണ്ൈവെങ്ങളുനെ േഭ്യ്ര 
ഇണ്പ്ടോഴും ഒരു മെുഷ്യടോവകടോശമടോയി 
കടോണുന്നില്, അ്രിെടോൽ 
എല്ടോവർക്കും ൈമത്ഗമടോയ ശടോരരീരിക 
ൈ്വയംഭരണത്ിെുള്ള അവകടോശം 
ഉറപ്ടോക്കടോെുള്ള ണ്്രടോരടോട്ം ്രുെരുന്നു . 

ഗർഭ്ച്വിദ്്ര ണ്സവനങ്ങൾ നിണ്ഷധവിക്ുന്ത്ദ 
മനുഷ്യാവോശങ്ങെുളെയും മൗലവിോവോ-
ശങ്ങെുളെയും ലംഘനമായവി തളന് 

േണക്ാക്ണം. നമ്ുളെ ദ്പത്യചുത്ദപാ്രന 
ആണ്രാഗ്യത്ിളറെ തിരളഞെെുപ്ും 
നിയന്ദദ്തണവും നമ്ിൽ നിന്ും 
ആസകൂദ്തിതമായവി തെയുന്ത്ദ, ഈ 
ണ്മഖലയവിളല നമ്ുളെ തുല്യ പങ്ാെിത്ളത് 
്രുർ�ലളപ്െുത്ുന്ു; ഇതിളന എന്തായാലും 
ണ്ചാ്ര്യം ളചയ്ണം. ഗർഭ്ച്വിദ്്രവോശങ്ങെും 
മനുഷ്യാവോശ ദ്പതി�ദ്തേെുമായുള്ള 
ലവരുദ്്യങ്ങെും നിലനിൽളക്, നിലവവിലുള്ള 
നിയമങ്ങൾക്നുസൃതമായവി സുരക്വിതമായ 
ഗർഭ്ച്വിദ്്രവും ഗർഭ്ഛിദ്്രത്ിനു ണ്ശഷമുള്ള 
പരിചരണവും ലഭ്ിക്ുളമന്്ദ ഉറപ്ാക്ാൻ 
ണ്വടേി, ഐേ്യരാഷ്ദദ്െസഭ്യുളെ മനുഷ്യാവോശ 
നിരരീക്ണ സമിതി3       രാജ ്യങ്ങണ്ൊെ്ദ 
സ്വന്തം നിയമങ്ങളെ േൂെുതലായവി 
വവിലയവിരുത്ാൻ ആവശ്യളപ്െുന്ുടേ്ദ. ആണ്ഗാെ 
സാെചര്യങ്ങണ്ൊെ്ദ ദ്പതിേരിക്ുന്തിൽ ഇന്ത്യൻ 
ഗവൺളമന്റ് ഉത്ാെിക്ുന്ുളടേങ്ിലും, 
ഗർഭ്ച്വിദ്്ര പരിചരണത്ിണ്ലക്ുള്ള സമദ്ഗവും 
നിരുപാധവിേവുമായ സമരീപനത്ിണ്ലക്ുള്ള 
വഴവി വെളര നരീടേതാണ്ദ.

2      https://www.unfpa.org/events/international-conference-population-and-
development-icpd
3      https://www.unfpa.org/resources/core-international-human-rights-instruments

നപാതുജൊയോരാൈ്യത്ടിൽ ൈർഭച്ടിദ്്രത്ടിനറെ ദ്പസക്ടി
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3      https://www.unfpa.org/resources/core-international-human-rights-instruments

�ുവജെങ്ങൾക്കച് ൈർഭച്ടിദ്്ര  
യോസവെങ്ങളടിയോേക്കുള്ള ദ്പയോവശൊം

േൗമാരക്ാരുളെയും യുവജനങ്ങെുളെയും 
തരീരുമാനങ്ങെും സാധ്യതേെും ഏത്ദ 
സാെചര്യത്ിലും േുറ്ാണ്രാപവിതമാവാറുടേ്ദ,  
അതിണ്പ്ാ ഗർഭ്ച്വിദ്്രം നെത്ിയാലും അളല്ങ്ിൽ 
ഗർഭ്ം തുെർന്ാലും; ഈ േുറ്ളപ്െുത്ലവിളറെ 
ആക്ം േൂെുന്ത്ദ ദ്പണ്ത്യേിച്ചും ഇവർ 
വ്യത്യസ്തമായ ജൻ�ർ-ലലംഗിേ താല്പര്യങ്ങൾ, 
വ്യത്യസ്തമായ േല്യാണം അളല്ങ്ിൽ ലലംഗിേ 
�ന്ധങ്ങെിൽ ഏർളപ്െുന് േൗമാരക്ാരും 
യുവജനങ്ങെുമാളണങ്ിലാണ്ദ. അവരുളെ 
ദ്പായവും േൂൊളത സാമൂെിേ നിലയും 
ോരണം ഗർഭ്ധാരണളത്ക്ുറിച്്ദ അറിവുള്ള 
തരീരുമാനങ്ങൾ എെുക്ാൻ  യുവജനങ്ങൾക്്ദ 
േഴവിവവില് എന്്ദ നിലവവിൽ ഉള്ള ആശയങ്ങൾ 
ോരണം, പലണ്പ്ാഴും, അവരുളെ തരീരുമാനം 
മാതാപവിതാക്ണ്ൊ രക്വിതാക്ണ്ൊ ണ്സവന 
്രാതാക്ണ്ൊ പരിഗണിക്ാറില്. ഇവരുളെ 
അവോശങ്ങൾ അംഗരീേരിക്ളപ്ൊത് 
ആവാസവ്യവസ്യവിൽ  ഇവർക്്ദ ഗർഭ്ച്വിദ്്ര 
ണ്സവനങ്ങൾ നിരസവിക്ളപ്െുന് 
സാെചര്യം ഉടോവുന്ു , അഥവ ഇവർ 
ഈ ണ്സവനങ്ങൾ ഉപണ്യാഗിക്ുണ്്പാൾ 
അസ്വസ്ത അനുഭ്വളപ്െുന്ു , അളല്ങ്ിൽ 
സുരക്വിതമല്ാത് ഗർഭ്ച്വിദ്്ര ണ്സവനം 
എെുണ്ക്ടേിവരുന്ു , േൂൊളത ഇവർക്്ദ 
ഗർഭ്ച്വിദ്്രം േഴവിഞെുള്ള േരുതലും 
പരിമിതമായവിട്ടാണ്ദ പലണ്പ്ാഴും ലഭ്ിക്ുന്ത്ദ. 
ലലംഗിേ, ദ്പത്യചുൽപാ്രന ആണ്രാഗ്യ 
ണ്സവനങ്ങെുമായവി �ന്ധളപ്ട്ട നിയമങ്ങെും 
നയങ്ങെും, ഗർഭ്നിണ്രാധനവും ഗർഭ്ഛിദ്്രവും 
ഉൾളപ്ളെ, ണ്ഭ്്രഗതി വരുത്ിയ നിയമ 
വ്യവസ്േൾക്ിെയവിലും രാജ്യളത് 
യുവജനങ്ങൾക്്ദ ലഭ്ിക്ുന്തിൽ ോര്യമായ 
നിയന്ദദ്തണമുടേ്ദ. േൗമാരക്ാർക്ും 
ളചറുപ്ക്ാർക്ും ചവിലണ്വറാത്തും, 
എെുപ്ം ണ്നൊവുന്തും, അവരുളെ 

ദ്പായത്ിളറെയും സാെചര്യത്ിളറെയും 
ആവശ്യങ്ങൾക്്ദ അനുണ്യാജ ്യമായ 
ണ്സവനങ്ങൾ ആവശ്യമാണ്ദ - ഇതിൽ 
ഉൾളപ്െുന്താണ്ദ ണ്സവനങ്ങെുളെ ഉപണ്യാഗം 
രെസ്യമായവി ളവക്ുേ, ഗുണണ്ഭ്ാക്ാവവിളന 
അ പ േ രീ ർ ത് ി ള പ് െ ുത് ാ ത ി ര ി ക് ുേ , 
മിതമായ നിരക്ിലുള്ള ആണ്രാഗ്യ പരിരക്, 
നെപെവിദ്േമാനന്തര പരിചരണം മുതലായവ.
നിർഭ്ാഗ്യവശാൽ, േൗമാരക്ാരിളല 
ഗർഭ്ധാരണവും ഗർഭ്ച്വിദ്്രവും സമൂെത്ിൽ 
വെളര അധവിേം അപമാനിക്ളപ്െുന്ത്ദ 
ളോടേ്ദ, ദ്പായപൂർത്ിയായവി  
വവിവാെിതരാേുന്തുവളരയും ലലംഗിേ 
�ന്ധത്ിൽ ഏർളപ്െുന്ത്ിൽ നിന്ും 
ഇവളര സമൂെം  നിരുത്ാെളപ്െുത്ുന്ുടേ്ദ. 
ഗർഭ്ച്വിദ്്രവും ഗർഭ്നിണ്രാധന ണ്സവനങ്ങെും 
ണ്തെുണ്്പാൾ, ഇവർ ലലംഗിേ�ന്ധത്ിൽ 
ഏർളപ്െുന്തായവി സകൂചവിപ്വിക്ുന്തിനാൽ, 
ഇവർ േൂെുതൽ അപമാനം ണ്നരിെുന്ു; 
േുട്ടവിേെുളെ ലലംഗിേ േുറ്േൃത്യങ്ങെിൽ 
നിന്ുള്ള സംരക്ണ (ണ്പാേ്ദ ണ്സാ) 
നിയമത്ിളറെയും നിർ�ന്ധവിത റിണ്പ്ാർട്ടവിങ്ദ 
വ്യവസ്യുളെയും പശ്ാത്ലത്ിൽ, ഗർഭ്ച്വിദ്്ര 
ണ്സവനങ്ങൾ ഇവർക്്ദ ലഭ്്യമാക്ുന്തും ഇളപ്ാ 
നിയമവവിരുദ്മാേുന്ു . ലവവവിധ്യമാർന് 
ഐ�റെിറ്ിേെും സാമൂെിേ നിലയവിലും ഉള്ള 
യുവജനങ്ങളെ അവരുളെ അധവിോരവും, 
ദ്പത്യചുൽപാ്രന സ്വയംഭ്രണവും 
വവിനിണ്യാഗിക്ാൻ ദ്പാപ്തരാക്ുന്തും, 
സുരക്വിതവും എെുപ്ം സമരീപവിക്ാവുന്തും, 
മിതമായ നിരക്ിലുള്ള ദ്പത്യചുൽപാ്രന 
ആണ്രാഗ്യ ണ്സവനങ്ങൾക്ായുള്ള �വിമാൻ�്ദ 
ളവക്ുന്തും, യുവജനങ്ങെുളെ ണ്നതൃത്വളത് 
ശക്ിളപ്െുത്ുേയും, ഈ ണ്പാരാട്ടങ്ങെിൽ 
അവളര മുഖ്യധാരയവിൽ എത്ിക്ുേയും 
ളചയ്ുന്ു .
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അധ്്യായം 2: 

 നമുക്പ് തുടങ്ങാം!



ഇന്ത്യയവിളല എം െവി പവി നിയമത്ിന്ദ  2021-ൽ വരുത്ിയ ണ്ഭ്്രഗതിയവിൽ എല്ാവർക്ും ഗർഭ്ച്വിദ്്ര  
പരിചരണത്ിളറെ സമരീപനത്ിലും ലഭ്്യതയവിലും പുണ്രാഗതി വരുന് തരത്ിൽ നിരവധവി 
അനുമതിേൾ അവതരിപ്വിച്വിട്ടചുടേ്ദ. എന്ിരുന്ാലും, അവോശങ്ങൾ അെവിസ്ാനമാക്ിയുള്ള 
ചട്ടക്കൂെവിളറെ  അഭ്ാവം ോരണം ഗർഭ്ച്വിദ്്ര ണ്സവനങ്ങൾ ലഭ്്യമാേുന് ഇെങ്ങെിൽ ചവില  
നിയന്ദദ്തണങ്ങൾ (ദ്പായം, ലവിംഗണ്ഭ്്രം, ലവേല്യം മുതലായ തലങ്ങെിൽ) സൃഷ്വിക്ളപ്െുന്ു; 
േൂൊളത ഇത്ദ നിരവധവി മനുഷ്യാവോശങ്ങളെ (സമത്വത്ിനുള്ള അവോശം, ലവിംഗ വവിണ്വചനം, 
സ്റവീരിണ്യാലെപവിങ്ദ, ജരീവവിക്ാനുള്ള അവോശം, വ്യക്ി സ്വാതന്ദദ്ത്ദയം, സ്വോര്യതയ്്ദേുള്ള 
അവോശം) ലംഘവിക്ുന്തും തുെരുന്ു .   സ്ദദ്തരീേൾളക്തിരായ എല്ാത്രം വവിണ്വചനങ്ങെും 
ഇല്ാതാക്ുന്തിനുള്ള യുഎൻ േൺളവൻഷൻ (CEDAW) േമ്ിറ്ി അതിളറെ ളപാതു ശുപാർശ 
24-ൽ4 പറയുന്ത്ദ - ‘ സ്ദദ്തരീേൾക്്ദ ആണ്രാഗ്യ ണ്സവനങ്ങൾക്ും ഗർഭ്ച്വിദ്്രത്ിനും യാളതാരു 
നിയന്ദദ്തണങ്ങൾ ഏർളപ്െുത്രുളതന്ും ഇവയുളെ ലഭ്്യത ഉറപ്ാക്ണളമന്ും’ ആണ്ദ. 

2022-ൽ സൃഷ്വിച് ഏറ്വും പുതിയ WHO ഗർഭ്ഛിദ്്ര മാർഗ്ഗനിർണ്ദേശം ശുപാർശ  
ളചയ്ുന്തിങ്ങളനയാണ്ദ:

ഇന്ത്യൻ ശിക്ാ നിയമത്ിളലയും (IPC), POCSO നിയമത്ിളലയും ദ്പസക്മായ വ്യവസ്േൾ 
ഉൾളപ്ളെ രാജ്യളത് ഗർഭ്ച്വിദ്്ര സമരീപനളത് �ാധവിക്ുന് നിയമങ്ങെുളെ സമദ്ഗമായ 
അവണ്ലാേനം നെത്ാളത ഇരിക്ുന് സാെചര്യത്ിൽ, നിലവവിളല നിയമം മുതിർന് ഗർഭ്ിണിേൾക്്ദ 
മാദ്തമാണ്ദ ഗർഭ്ഛിദ്്ര ണ്സവനങ്ങെിണ്ലക്ുള്ള സമരീപനം സംരക്വിക്ുന്ത്ദ. ദ്ൊൻസ്ദ*ളജൻ�ർ, 
ണ്നാൺല�നറി വ്യക്ിേൾ ഉൾളപ്ളെ മറ്ു വ്യക്ിേെുളെ ലവവവിധ്യമാർന് അനുഭ്വങ്ങൾ 
ഇവവിളെ  അംഗരീേരിക്ളപ്െുന്ില്.

ഗർഭച്ിത്ദനത്  ്രൂർണ്ണമടോയും െിയമ്രരമടോക്കുക;

ൈടോഹചര്യത്ിനെടോത്ു മടോത്്രം ഗർഭച്ിത്ദ ണ്ൈവെങ്ങൾ 
െൽകുന്ന്രച് െിർത്േടോക്കുക;

ഗർഭച്ിത്ദ ണ്ൈവെം ആവഷ്യന്രെുന്ന ഏന്രടോരു ന്രൺകുട്ിക്കും, 
ൈച്ത്്രരീക്കും, ഗർഭം ധ്രിച്ിരിക്കുന്ന വ്യക്ിക്കും ഇവ േഭ്യമടോക്കുക;

ഗർഭകടോേ ്രരിധ്ികൾ െരീക്കം നചയ്ുന്ന്രച് വഴി ഗർഭച്ിത്ദ 
ണ്ൈവെങ്ങളിണ്േക്കുള്ള ൈമരീ്രെത്ിൽ കടോേ്രടോമൈം 
വരുത്ടോ്രിരിക്കുക;ഒപ്ം

ഗർഭച്ിത്ദം നചയ്ുന്ന്രിെുള്ള െിർബന്ി്ര കടോത്ിരിപ്ച് 
കടോേയളവുകൾ െരീക്കം നചയ്ുക.

“

”

4      CEDAW General Recommendation No. 24: Article 12 of the Convention (Women and Health)
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ഗർഭ്ച്വിദ്്രം ആദ്ഗെിക്ുന് വ്യക്ി അവരുളെ അറിണ്വാളെയാണ്ദ ഇത്ദ നെക്ുന്ത്ദ 
എന് സമ്തം നല്കണളമന്ാണ്ദ നിയമം. അതായത്ദ, ഗർഭ്ഛിദ്്രം  നെക്ുന്തിന്ദ 
മു്പ്ദ സ്വണ്മധയാ, അറിണ്വാെുേൂെവി ആണ്ദ ഇതിന്ദ സമ്തം നൽേുന്ത്ദ എന്ർത്ഥം. 

േൂെുതൽ വവിവരങ്ങൾക്ായവി ഞങ്ങെുളെ ണ്സഫ്ദ റിണ്സാഴ്ദസ്ദ െ�്ദ സന്ർശിക്ുേ.

ഭാരതത്തിഞ്േ സ്ുരക്ിതവും നിയമ്രരവുമായ 
ഗർഭഛിദ്്ര ലസ്വനങ്ങഞ്െ എങ്ങഞ്ന സ്മീ്രിക്ാം

ഗർഭ്ച്വിദ്്ര ണ്സവനങ്ങൾ ണ്തെുണ്്പാൾ, നിങ്ങെുളെ സുരക്, നിയമസാധുത, 
ണ്സവനം ലഭ്ിക്ുന്തിളറെ രെസ്യസ്വഭ്ാവം എന്ിവയ്്ദേ്ദ മുൻഗണന 
നൽണ്േടേത്ദ അത്യാവശ്യമാണ്ദ. 1971ളല ളമ�വിക്ൽ ളെർമിണ്നഷൻ ഓഫ്ദ 
ളദ്പഗ്നൻസവി (എംെവിപവി) ആക്ിളറെ ളസക്ൻ 4 അനുസരിച്്ദ, ഗവൺളമറെിളറെണ്യാ 
ജില്ാതല േമ്ിറ്ിയുളെണ്യാ (�വിഎൽസവി) ആവശ്യമായ അംഗരീോരവും 
സർട്ടവിഫവിണ്ക്ഷനും ഉപണ്യാഗിച്്ദ ഏത്ദ സർക്ാർ ആശുപദ്തിയവിലും സ്വോര്യ 
സ്ാപനങ്ങെിലും ഗർഭ്ച്വിദ്്ര ണ്സവനങ്ങൾ നൽോം. ഗവൺളമറെിളറെ മുൻേൂർ 
അനുമതിയവില്ാത് ആശുപദ്തിയവിണ്ലാ മറ്്ദ സ്ാപനങ്ങെിണ്ലാ ഗർഭ്ഛിദ്്രം 
നെത്ുന്ത്ദ നിയമവവിരുദ്മായവി േണക്ാക്ളപ്െും. �വിഎൽസവിയുളെ അംഗരീോര 
സർട്ടവിഫവിക്റ്്ദ (ണ്ഫാം �വി) ന്രടോ്രുവടോയും  വ്യക്മടോയും ത്്രദർശിപ്ിണ്ക്കടേ്രച് 
ത്്രധ്ടോെമടോണച്.

എന്ാണ്ല അവവിളെ സന്ർശിക്ുന് ആെുേൾക്്ദ ഇത്ദ എെുപ്ത്ിൽ  ്രൃശ്യമാേൂ . 
[റകൂൾ 5 (7)] ഗർഭ്ച്വിദ്്രം ണ്തെുന്വർക്്ദ ദ്പസ്തചുത ആശുപദ്തിയവിൽ/ക്ിനിക്ിൽ 
നിയമപരമായ ഗർഭ്ഛിദ്്രം നെത്ുന്ുണ്ടോ എന്്ദ തിരിച്റിയാൻ ഇത്ദ 
സൊയവിക്ും. ണ്ഫാം �വി സർട്ടവിഫവിക്റ്്ദ ോണാൻ ഇതുണ്പാളല ഇരിക്ും:

12

https://theypfoundation.org/resources/safe-resource-hub/


അതായത്ത, അവകാശങ്ങൾ അടടിസ്ാനമാക്കിയുള്ള ഗർഭച്ടിപ്്ര സസ്വനങ്ങളപുടട   

സ്മീപനം ഇനകിപ്പറയുന്ന സ്ന്ദർഭങ്ങളകിൽ കൂടുതലായടി ലഭത്യമാകപും:

ഗർഭ്ച്വിദ്്രം ണ്തെുന്വരിൽ വ്യക്ിേൾ എന് നിലയവിലും അവരുളെ വ്യത്യസ്ത 
സന്ർഭ്ങ്ങെുളെയും ലവവവിധ്യം തിരിച്റിയുേ. നിരവധവി ദ്ൊൻസ്ദ*ളജൻ�ർ 
വ്യക്ിേെും ണ്നാൺ-ല�നറി വ്യക്ിേെും ണ്സവന ്രാതാക്െുളെ പക്പാതത്ിളറെ 
ഇരേണ്ൊ, നിയമപരമായ പരിമിതിേൾ ോണിച്ചു ണ്സവനം നിണ്ഷധവിക്ളപ്ട്ടവണ്രാ 

ആണ്ദ. നിയമപരമായ വവിവരങ്ങെും അവണ്�ാധവും ഈ ളതറ്ിധാരണേൾ  തേർക്ുന്തിൽ 
ദ്ശദ് ണ്േന്ദദ്്രരീേരിക്ുേയും ഒപ്ം സ്വയം-നിയന്ദദ്തിത ഗർഭ്ഛിദ്്രം, ളെലവിളമ�വിസവിൻ, 
ളമ�വിക്ൽ അണ്�ാർഷൻ എന്ിവ അവരുളെ ഇഷ്ത്ിനനുസരിച്്ദ സമരീപവിക്ാൻ 
യുവജനങ്ങളെ ദ്പാപ്തരാക്ുേയും ളചയ്ാൽ നന്ായവിരിക്ും.

ഗർഭ്ച്വിദ്്ര ണ്സവന ്രാതാവവിലും, അത്ദ ണ്തെുന്വരിലും ‘ഇഫ്ദ യു ണ്നാ യു ണ്നാ 
iykyk’ (അറിയാളമങ്ിൽ, നിങ്ങൾക്റിയാം), എന് ആശയം ദ്പണ്യാഗിക്ുന്ത്ദ 
ണ്ദ്പാത്ാെിപ്വിക്ുേ. ഗർഭ്ച്വിദ്്രം നിങ്ങൾക്്ദ ശരിയായ തരീരുമാനമാളണന്്ദ 
നിങ്ങൾക്റിയാളമങ്ിൽ, നിങ്ങളെ അനുേൂലവിക്ുന്വരുളെ സുരക്ാ വലയം 

ഉടോക്ിയവിട്ട്ദ, ഗർഭ്ച്വിദ്്രവോശളത് സമരീപവിക്ുേ. ഇന്ത്യൻ ഭ്രണഘെനയുളെ ആർട്ടവിക്ിൾ 
21 ഉറപ്ുനൽേുന്  മൗലവിോവോശമായ  ജരീവവിക്ാനും വ്യക്ിസ്വാതന്ദദ്ത്ദയത്ിനും 
അവോശമുള്ള ഒരു പൗരയായവി ണ്ോെതി നിങ്ങളെ അംഗരീേരിക്ുന്ുളവന്്ദ ഓർക്ുേ. 
ഗർഭ്ച്വിദ്്ര ണ്സവന്രാതാക്ൾക്ായവി - നിങ്ങൾക്്ദ ഒരു മുൻവവിധവിയും േൂൊളത ണ്സവനം 
നൽോൻ അത്യാവശ്യമായ ചവില വവിവരങ്ങൾ മാദ്തണ്മ നിങ്ങൾക്്ദ ണ്ചാ്രിക്ാൻ േഴവിയകൂ എന്്ദ 
അറിയുേ; ഇതിൽ േൂെുതൽ വവിവരങ്ങൾ അണ്ന്വഷവിക്ാൻ ദ്ശമിക്ുന്ത്ദ ധാർമ്ിേമാണ്യാ  
നിയമപരമാണ്യാ സ്വവീോര്യമല്; അതിനാൽ, അത്യാവശ്യ ണ്ചാ്ര്യങ്ങൾ  എളന്തല്ാമാണ്ദ, 
ഇവളയാളക് എന്തുളോടേ്ദ ണ്ചാ്രിക്ണം എന്തിളനക്ുറിച്ചുള്ള വസ്തചുതാപദ്തങ്ങൾ 
തയ്ാറാക്ി ളവക്ുേ.
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ദ്പത്യചുൽപാ്രന അവോശങ്ങെിൽ ണ്േന്ദദ്്രരീേരിച് ണ്�ാധവൽക്രണം നെക്ുണ്്പാൾ. 
തുെർന്ുള്ള ഭ്ാഗങ്ങെിൽ അവോശങ്ങളെ മുൻനിർത്ിയുള്ള ഭ്ാഷ നിങ്ങൾക്്ദ 
ോണാനാേും. 2022 ളസപ്തം�ർ 29-ന്ദ ഇന്ത്യൻ സുദ്പവീം ണ്ോെതി വവിേസവിപ്വിളച്െുത് 
നിയമശാസ്ദദ്തത്ിളറെ ളവെിച്ത്ിൽ ദ്പത്യത്ദപാ്രന അവോശം എങ്ങളന 

�ാധേമാേുന്ു എന്്ദ നമുക്്ദ  ദ്ശദ്വിക്ാം - “റകൂൾ 3B(b) യുളെ ആനുേൂല്യം 18 വയസ്സവിന്ദ 
താളഴയുള്ള, സ്വന്തം അറിണ്വാെും സമ്തണ്ത്ാെും ലലംഗിേ �ന്ധത്ിൽ ഏർളപ്െുന്, 
എല്ാ ളപൺേുട്ടവിേൾക്ും ലഭ്്യമാേുളമന്്ദ ഉറപ്ാക്ാൻ.... ദ്പായപൂർത്ിയാോത് 
േുട്ടവിയുളെയും അവരുളെ രക്വിതാവവിളറെയും അഭ്്യർത്ഥന ദ്പോരം, ണ്പാേ്ദ ണ്സാ 
നിയമത്ിളറെ ളസക്ൻ 19(1) ദ്പോരം നൽണ്േടേുന് വവിവരങ്ങെിൽ ദ്പായപൂർത്ിയാോത് 
േുട്ടവിയുളെ വ്യക്ിഗത വവിശ്രാംശങ്ങൾ ഗർഭ്ഛിദ്്രം നൽേുന് ണ്രജിസ്ദളറർ�്ദ ണ്�ാക്ർ 
(RMP) ളവെിളപ്െുണ്ത്ടേതില്...”

11

നിയമ വ്യവസ്േൾ വവിശ്രരീേരിക്ുന് IEC ളമറ്രീരിയലുേൾ (ണ്പാസ്ററുേൾ, 
ലഘുണ്ലഖേൾ, ണ്ദ്�ാഷറുേൾ എന്ിവ) ദ്പാണ്്രശിേ ഭ്ാഷേെിൽ  വവിേസവിപ്വിക്ുേ; 
ദ്പണ്ത്യേിച്്ദ േൗമാരക്ാർക്ും യുവജനങ്ങൾക്ും  മനസ്സവിലാേുന് രരീതിയവിൽ. 
ഗർഭ്ച്വിദ്്ര ണ്സവനങ്ങൾ അണ്ന്വഷവിക്ുന്വർക്ായവി, വവിണ്വചനരെിതവും 

പൂർണ്ണവുമായ വവിവരങ്ങെും, ണ്സവന ്രാതാക്െുളെ ചുമതലേെും ഇതിൽ ഉൾളപ്െുത്ണം.

22
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െിയമം

ബ

ഹ
ുജെ മടോധ്്യമങ്ങളും ൈംസ്

ടോരവ
ും

അധ്്യായം 3:  
അ്രമാനഞ്ത്തയും ഞ്തറ്ായ 

വിവരങ്ങഞ്െയും  
എങ്ങഞ്ന ലനരിടാം



വ
്യക്

ി്രേത്

ിൽ

ൈമൂഹം

സ്ടോ്രെ്രരം

െിയമം

ബ

ഹ
ുജെ മടോധ്്യമങ്ങളും ൈംസ്

ടോരവ
ും

ഗർഭച്ിദ്്രത്തിഞ്ന കുറിച്ചുള്ള അ്രമാനത്തിഞ്റെയും 
ഞ്തറ്ായ വിവരങ്ങെചുഞ്ടയും ഭാരതത്തിഞ്േ ഉറവിടങ്ങൾ

ഗർഭച്ഛിദ്്രത്തെ ഒരു കളങ്കമായും അപാനമായും കാണുന്നത് സമൂഹതെതിത്റെ വഛിവഛിധ 
തലങ്ങളതിലുള്ള നതിരവധഛി ഘടകങ്ങളുത്ട സങ്കകീർണ്ണമായ ഇടത്പടലഛിത്റെ ഫലമാണ.് 
ചുവത്ടയുള്ള ചഛിദ്തതെതിൽ നമ്ുത്ട സമൂഹതെതിൽ ഗർഭച്ഛിദ്്രത്തെ ത്ചാല്ഛിയുള്ള 
കളങ്കതെതിത്റെയും അപാനതെതിത്റെയും വഛിവഛിധ തലങ്ങലാണ് (ത്ഹസഛിനതി, 2014; 
ഇൻറോ�ാഡ്സ,് 2015) കാണതിച്ഛിരതിക്ുന്നത്.

ബഹുജെ മടോധ്്യമങ്ങളും ൈംസ്ടോരവും: ജനദ്പവിയ മാധ്യമങ്ങെിളല 
ചവിദ്തങ്ങെുളെയും ഭ്ാഷയുളെയും ഉപണ്യാഗത്ിലൂളെ ഗർഭ്ച്വിദ്്ര 
ണ്സവനങ്ങൾ ഉപണ്യാഗിക്ുന്വളരയും ്രാതാക്ളെയും 
േുറ്ക്ാരാക്ിയുള്ള/്രുഷ്ദദ്പവർത്ിേെിൽ ഏർളപ്െുന് 
ണ്പാളലയുള്ള  ചവിദ്തരീേരണം.

െിയമം: ഗര്ദഭ്ച്വിദ്്രളത് ദ്േിമിനൽ 
േുറ്മാക്ുന് നിയന്ദദ്തിത നിയമങ്ങെും 
നയങ്ങെും, ഗർഭ്ച്വിദ്്ര ണ്സവനങ്ങൾ 
ഉപണ്യാഗിക്ുന്വളരയും ്രാതാക്ളെയും 
േുറ്വാെിേൾ ആക്ുന്ു; അങ്ങളന 
ഗർഭ്ച്വിദ്്രളത് രെസ്യമാക്ാൻ 
ഏവളരയും ണ്ദ്പരിപ്വിക്ുന്ു .

സ്ടോ്രെ്രരം: ഗർഭ്ച്വിദ്്ര ണ്സവനങ്ങൾ 
ഉപണ്യാഗിക്ുന്വളര േൂെുതൽ 
ഒറ്ളപ്െുത്ുന് തരത്ിൽ 
ആണ്രാഗ്യ ണ്േന്ദദ്്രങ്ങെിൽ ഗർഭ്ച്വിദ്്ര 
ണ്സവനങ്ങൾ ലഭ്്യമാക്ുന് രരീതി.

ൈമൂഹം: ഗർഭ്ച്വിദ്്ര ണ്സവനങ്ങൾ 
ഉപണ്യാഗിക്ുന്വളര പരസ്യമായവി 
അപമാനിക്, �െിഷ്ദ ക്രിക്, 
നിരാേരിക്, തുെങ്ങിയ സാമൂെിേ  
മണ്നാഭ്ാവങ്ങെും ദ്പവർത്നങ്ങെും.

വ്യക്ി്രേത്ിൽ: ഭ്യവും നാണണ്ക്െും ോരണം 
ഗർഭ്ച്വിദ്്ര ണ്സവനങ്ങൾ  ഉപണ്യാഗിക്ുന്വളര 
സ്വയം ഒറ്ളപ്െുത്ുേ അളല്ങ്ിൽ ഈ വവിഷയം  
രെസ്യമാക്ി ളവക്ുേ.
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ഗർഭച്ിദ്്രവുമായി ബന്ധഞ്പ്ട്ട ആലരാഗ്യ  
നട്രടിദ്കമങ്ങഞ്െക്ുറിച്ചുള്ള മിഥ്്യാധ്ാരണകൾ

ടകട്ടുകഥ/ടതറ്കിദ്ാരണ വസ്ടുത

“അസനകം തവണ ഗർഭഛകിപ്്രം 
ടെയ്പുന്നത്ത അപകടകരമാണ്ത.”

സുരക്വിതമായ രരീതിേെും ദ്േമരീേരണങ്ങെും 
ഉപണ്യാഗിച്്ദ ണ്യാഗ്യതയുള്ള ഒരു ണ്സവന ്രാതാവ്ദ,  
ഗർഭ്ച്വിദ്്ര ണ്സവനങ്ങൾ നൽേുേയാളണങ്ിൽ  , 
ഒന്ിലധവിേം ഗർഭ്ച്വിദ്്രങ്ങൾക്ുള്ള ഇനി നെക്ാൻ 
ഉള്ള സാധ്യത വർദ്വിക്ുന്ില്.

“രണ്ാം ട്പ്ടടമസ്റ്ററകിൽ (4,5,6 
മാസ്ങ്ങളകിൽ) ഗർഭഛകിപ്്രം 

നടത്ുന്നത്ത അപകടകരമാണ്ത.”

ഗർഭ്ച്വിദ്്രം േഴവിയുന്ദ്ത ണ്നരളത് നെത്ുന്താണ്ദ 
സുരക്വിതം. എന്ിരുന്ാലും, ളമ�വിക്ൽ 
സാണ്ങ്തിേവവി്ര്യയുളെ പുണ്രാഗതിളക്ാപ്ം, 
സുരക്വിതമായ സാെചര്യങ്ങെിൽ ഉചവിതമായ 
ശുപാർശിത രരീതിേണ്ൊളെ പരിശരീലനം ലഭ്ിച് 
്രാതാക്ൾ നെത്ുണ്്പാൾ രടോം ലദ്െളമസ്ററിലും 
ഗർഭ്ഛിദ്്രം നെത്ുന്ത്ദ സുരക്വിതമാണ്ദ. 

“പച്ച പപ്പായ, എള്ള്ത, 
ശർക്ര എന്നകിവ കഴടിക്ുക, 
ലാറ്ക്കിൽ മപുക്കിയ തണ്ുകൾ 

ഗർഭപാപ്തത്കിസലക്്ത തകിരുകപുക 
തുടങ്ങകിയ വീട്ടുട്വ്രത്യങ്ങൾ 

ഗർഭച്ടിപ്്രത്കിനുള്ള 
രീതകികളാണ്ത.”

ഈ രരീതിേളൊന്ും ലവ്ര്യശാസ്ദദ്തപരമായവി 
അംഗരീേരിക്ളപ്ട്ടവിട്ടവില്, ഇവ പവിന്തുെരുന്ത്ദ 
സുരക്വിതമല്. ഈ രരീതിേൾ ഗുരുതരമായ 
ആണ്രാഗ്യദ്പശ്നങ്ങൾ ഉടോക്ും.

ഗർഭച്ിദ്്രഞ്ത്തക്ുറിച്ചുള്ള ഞ്്രാതുവായ മിഥ്്യകലൊടും 
ഞ്തറ്ിദ്ാരണകലൊടും ഉള്ള ദ്്രതികരണം

അവകാശങ്ങടള അടടിസ്ാനമാക്കിയുള്ളതും ടതളകിവപുകൾ 
അടടിസ്ാനമാക്കിയുള്ളതുമായ വടിവരങ്ങൾ പ്പെരകിപ്പടിക്ുന്നതകിലൂടട 
ഗർഭച്ടിപ്്രടത്ക്ുറകിച്ചടുള്ള നകിലവടിലപുള്ള മകിഥത്യകടളയും ടതറ്കിദ്ാരണകടളയും 
പ്പതകിസരാധടിക്ുക എന്നതാണ്ത അവകാശ-വക്ാക്ടളന്ന നകിലയടിൽ നമ്പുടട 
പ്പധാന ഉത്രവാ്രകിത്ം.

ണ്�ാധവൽക്രണം, വവിജ്ാന വ്യാപനം, സാമൂെിേ വ്യാപനം എന്ിവയ്ദ ക്ായവി സൃഷ്ദ െവിച് 
ഏളതാരു ദ്പമാണവും  വസ്തചുതേൾക്ും ളതെിവുേൾക്ും അനുസരിച്ായവിരിക്ണം; േൂൊളത ഇവ 
മനുഷ്യാവോശ ചട്ടക്കൂെവിൽ അെവിസ്വിതമായവിരിക്ണം. ഇത്രം ളേട്ടചുേഥേളെ അേറ്ുന്തിനുള്ള 
ഒരു റഫറൻസായവി ഇനിപ്റയുന് പട്ടവിേ ോണുേ. ഈ വവിവരങ്ങൾ ഒരു ഫാേ്ദ സ്ദ ഷവീറ്ായവി 
ഉപണ്യാഗിക്ാം, അളല്ങ്ിൽ പങ്ാെിത് ദ്പവർത്ിേൾ ണ്ദ്പാത്ാെിപ്വിക്ുന്തിന്ദ ഒരു പങ്ാെിത് 
ദ്പവർത്നം വവിേസവിപ്വിക്ാം5.

5      Please note that the complete document can be accessed from The YP Foundation’s publication that you can access from the 
website.  Read the full document here. 
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ടകട്ടുകഥ/ടതറ്കിദ്ാരണ വസ്ടുത

“ആ്രത്യ ഗർഭത്കിൽ ഗർഭഛകിപ്്രം 
നടത്കിയാൽ, ഭാവടിയടിടല 

പ്പതത്യടുൽപാ്രന സശഷടിടയ ഇത്ത 
ബാധടിക്ും”

സുരക്വിതമായ സാെചര്യങ്ങെിൽ ഗർഭ്ച്വിദ്്രം 
നെത്ിയാൽ, വന്ധ്യത ഉൾളപ്ളെയുള്ള 
്രരീർഘോല ദ്പത്യാഘാതങ്ങൾ ഉടോേില്. 
എന്ാൽ, സുരക്വിതമല്ാത് സാെചര്യങ്ങെിൽ 
ഗർഭ്ച്വിദ്്രം നെത്ിയാൽ, ഭ്ാവവിയവിൽ വന്ധ്യത വളര 
എത്ിക്ാവുന് ണ്യാനരീനാെം അണു�ാധേെും, 
േഠിന ണ്രാഗാവസ്യ്്ദേും മരണത്ിനും വളര 
ഇെയാോം.

“വടിപണകിയടിൽ ടമഡടിക്ൽ 
അസബാർഷൻ (എംഎ) 

ഗുളകികകളപുടട പ്പൊരം ലടിംഗ-
നകിർണയടത് തുടർന്ന 

ഗർഭച്ടിപ്്രം വർധടിപ്പടിച്ചടിട്ടുണ്്ത.”

ആ്ര്യ ലദ്െളമസ്ററിൽ അൾദ്ൊണ്സാണ്ണാദ്ഗാഫവി 
(USG) വഴവി ലവിംഗനിർണയം സാധ്യമല്. ആ്ര്യ 
ലദ്െളമസ്ററിളല ഗർഭ്ഛിദ്്രത്ിനാണ്ദ നിയമപരമായവി 
എംഎ ഗുെിേേൾ നിർണ്ദേശിക്ളപ്െുന്ത്ദ. ചവില 
സന്ർഭ്ങ്ങെിൽ, ണ്�ാക്റുളെ ണ്മൽണ്നാട്ടത്ിൽ, 
രടോമളത് ലദ്െളമസ്ററിൽ  ഒന്ിലധവിേം ണ്�ാസുേൾ 
ളോെുത്ുളോടേ്ദ ഗർഭ്ച്വിദ്്രം നെത്ാറുടേ്ദ.

ടകട്ടുകഥ/ടതറ്കിദ്ാരണ വസ്ടുത

“ഗർഭഛകിപ്്രം ഇന്തത്യയടിൽ 
നകിയമവടിരുദ്മാണ്ത.”

MTP (ണ്ഭ്്രഗതി) നിയമം 2021 അനുസരിച്്ദ, ചവില 
വ്യവസ്േൾക്നുസൃതമായവി 20-24 ആഴ്ചേൾ 
എത്ിയാലും ഗർഭ്ഛിദ്്രം അനുവ്രനരീയമാണ്ദ; 
അങ്ങളന ഗർഭ്ച്വിദ്്രം ഇന്ത്യയവിൽ നിയമപരമായ 
ഒരു നെപെവി ദ്േമമാണ്ദ.

“ഗർഭനകിസരാധനം പരാജയടപ്പട് 
സ്ാഹെരത്യത്കിൽ ഒരു സ്്തപ്തീ 

അവളപുടട ഭർത്ാവടിടറെ കൂടട 
വന്നാൽ മാപ്തസമ ഗർഭഛകിപ്്രം 

നടത്ാൻ കഴടിയൂ .“

MTP ണ്ഭ്്രഗതി നിയമദ്പോരം, ഗർഭ്ച്വിദ്്രം 
ണ്തെുന്യാെുളെ നിർവചനം “ഏളതങ്ിലും 
സ്ദദ്തരീ അളല്ങ്ിൽ അവെുളെ പങ്ാെി” എന്ാക്ി 
വവിപുലവീേരിച്തിനാൽ   അവവിവാെിതരായ 
സ്ദദ്തരീേൾക്ും ഗര്ദഭ്നിണ്രാധന മാർഗത്ിളറെ  
പരാജയം മൂലമുള്ള ഗർഭ്ളത് ഗർഭ്ച്വിദ്്രം ളചയ്ാൻ 
ആവശ്യളപ്ൊം.

“വടിവാഹകിതരായ സ്്തപ്തീകൾക്്ത 
മാപ്തമാണ്ത ഗർഭച്ടിപ്്രം 
അനുവ്രകിച്ചടിട്ടുള്ളത്ത.”

MTP നിയമദ്പോരം, ലവവാെിേ നില 
പരിഗണിക്ാളത തളന് 24 ആഴ്ച വളര ഉള്ള ഗർഭ്ം 
അവസാനിപ്വിക്ാം.

ഗർഭച്ിദ്്രത്തിഞ്റെ നിയമസ്ാധ്ുതഞ്യ  
ചുറ്ിപ്റ്ിയുള്ള മിഥ്്യാധ്ാരണകൾ
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ഗർഭച്ിദ്്രഞ്ത്തക്ുറിച്ചുള്ള ഞ്്രാതുജനാഭിദ്്രായം 
രൂ്രഞ്പ്ടുത്തുന്തിൽ മാധ്്യമങ്ങെചുഞ്ട ്രങ്പ് മനസ്ിോക്ാം

ഗർഭ്ച്വിദ്്ര ണ്സവനങ്ങെും പരിചരണവും 
ണ്തെുന്വളര ഏളതങ്ിലും നിണ്ഷധാത്മേ 
അർത്ഥങ്ങെിൽ മാധ്യമങ്ങൾ ദ്പ്രർശിപ്വിച്ാൽ, 
അതിന്ദ  ളപാതുജന അഭ്ിദ്പായം 
സൃഷ്വിക്ുന്തിൽ  വെളര അധവിേം 
സ്വാധവീനം ഉളടേന്ാണ്ദ സകൂചനേൾ. അച്െവി 
മാധ്യമങ്ങെിലും സവിനിമേെിലും ഗർഭ്ച്വിദ്്രളത് 
( ള ത റ് ാ യ വി ) ദ് പ ത ി ന ി ധ വീ േ ര ി ക് ുന് ത ി ൽ  
ഇന്ത്യൻ മുഖ്യധാരാ മാധ്യമങ്ങൾക്ുള്ള 
പങ്്ദ ആശങ്യ്്ദേ്ദ ോരണമാേുന്ു . അച്െവി 
മാധ്യമങ്ങൾ, െവിവവി, സവിനിമേൾ, മുതലായവയവിൽ 
ഗർഭ്ച്വിദ്്രളത്ക്ുറിച്ചുള്ള ളപാതുവായ 

മാധ്യമ ചവിദ്തരീേരണങ്ങെുളെ വവിശേലനം 
ളചയ്ദ താൽ, ളനഗറ്രീവ്ദ സ്റവീരിണ്യാലെപ്ുേൾ, 
പക്പാതപരമായ ആഖ്യാനങ്ങൾ, അളല്ങ്ിൽ 
ഉണ്്ര്വഗമുടോക്ുന് തരത്ിൽ വവിഷയളത് 
അവതരിപ്വിക്ുേ,  എന്ിവയവിലൂളെ 
ഗർഭ്ച്വിദ്്രത്ിളറെ േെങ്ളത്/അപമാനളത് 
എങ്ങളന ശക്ിളപ്െുത്ുന്ുളവന്്ദ 
ളതെിയവിക്ാനാേും. വാർത്ാ ണ്ലഖനങ്ങൾ, 
ണ്�ാേ്യചുളമറെറിേൾ, മറ്്ദ മാധ്യമ മാർഗ്ഗങ്ങൾ,   
എന്ിവയവിലൂളെ ഗർഭ്ച്വിദ്്രളത്ക്ുറിച്ചുള്ള 
േൃത്യവും വവിശ്വസനരീയവുമായ വവിവരങ്ങൾ 
മാധ്യമ സ്ാപനങ്ങൾ ദ്പചരിപ്വിക്ണം. 

ടകട്ടുകഥ/ടതറ്കിദ്ാരണ വസ്ടുത

“ഗർഭച്ടിപ്്രം ലടിംഗ-
നകിർണയടത് 

സപ്പാത്ാഹകിപ്പടിക്ുന്നു”

േുട്ടവിയുളെ ലവിംഗമനുസരിച്ചു േുട്ടവിണ്യാെ്ദ താല്പര്യം 
ോണിക്ുന്തും, ലവിംഗനിർണ്ണയവും തമ്ിൽ 
ണ്വർതിരിച്റിണ്യടേതുടേ്ദ. ‘ലവിംഗാധവിഷ്വിത 
വവിണ്വചനത്ിളറെ രകൂപത്ിൽ ദ്പണ്ത്യയേ ലവിംഗത്ിലുള്ള 
േുട്ടവിേണ്ൊെുള്ള താല്പര്യക്ുറവ്ദ  ജനനത്ിനു ണ്ശഷവും 
തുെരുന്ു’. സ്വന്തം ശാരരീരിേ അവോശങ്ങൾ സം�ന്ധവിച്്ദ 
ആണ്രാഗ്യേരവും സമ്തണ്ത്ാളെയുള്ളതുമായ 
തരീരുമാനം എെുക്ാൻ  സുരക്വിതമായ ഗർഭ്ച്വിദ്്രം 
ലഭ്്യമാക്ണം. 

“വടിവാസഹതര 
ഗർഭഛകിപ്്രടത് 

അധാർമകികമായാണ്ത 
കാണുന്നത്ത.”

�ന്ധത്ിൽ ഏർളപ്ൊൻ രടേു ണ്പർക്ും, 
ദ്പണ്ത്യേിച്്ദ സ്ദദ്തരീക്്ദ, പൂർണമായ സമ്തമില്ാത് 
സാെചര്യത്ിൽ  േുട്ടവിേളെ വെർത്ുന്തിലും 
ശിശുജനനളത്ക്ുറിച്ചും ഉള്ള പുരുഷാധവിപത്യ 
സങ്ൽപ്ങ്ങൾ  ണ്ദ്പാത്ാെിപ്വിക്രുത്ദ. ഗർഭ്ാവസ്യവിൽ 
തുെരണണ്മാ ണ്വടേണ്യാ എന്ത്ദ ഗർഭ്ിണിയുളെ 
േൃത്യമായ അവോശമായവിരിക്ണം, അവരുളെ ഈ 
അവോശം തിരളഞെെുക്ാൻ ണ്വടേി മാദ്തം ഒരു 
�ന്ധത്ിൽ ഏർളപ്ൊൻ അവളര നിർ�ന്ധവിക്രുത്ദ.

“ഗർഭച്ടിപ്്രം സ്്തപ്തീകടള 
സവശത്യകളപുടട 

സ്ാനത്കിടലത്കിക്ുന്നു”

സ്വയം ഗർഭ്ച്വിദ്്ര ണ്സവനങ്ങൾ തിരളഞെെുക്ുന്വരുളെ 
സ്വഭ്ാവളത് അപേരീർത്ിളപ്െുത്ുന്തും 
അനാ്രരിക്ുന്തും തിനും  സാമൂെിേമായവി 
നിയമാനുസൃതമാക്ുന്തിനാണ്ദ, ഗർഭ്ച്വിദ്്രളത് 
ചുറ്ിപ്റ്ിയുള്ള സാമൂെിേ അപമാനവാ്രം രകൂപേൽപ്ന 
ളചയ്വിരിക്ുന്ത്ദ എന്ത്ദ ദ്ശദ്വിണ്ക്ടേതാണ്ദ.

േിംഗ്രരമായ ലവഷങ്ങഞ്െയും/ഭൂമികയും സ്ാമൂഹിക 
മാന്രണ്ഡങ്ങഞ്െയും കുറിച്ചുള്ള മിഥ്്യാധ്ാരണകൾ 
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മാധ്്യമങ്ങെചുമായി ഫേദ്്ര്രമായി  
ഇടഞ്്രടാനുള്ള തനപ്ദ്തങ്ങൾ

അവോശങ്ങൾ സ്വിരരീേരിക്ുന് ഭ്ാഷ ഉപണ്യാഗിച്്ദ 
ണ്പാ�്ദ ോസ്റുേൾ നിർമ്ിക്ാൻ േമ്്യയൂണിറ്ി ണ്റ�വിണ്യാ 
ഉൾളപ്ളെയുള്ള ണ്റ�വിണ്യാ ചാനലുേൾ ഉപണ്യാഗിക്ുേ.

പദ്തദ്പവർത്േർക്ും മരീ�വിയ ദ്പവർത്േർക്ുമായവി 
ശിൽപശാലേൾ സംഘെവിപ്വിക്ുേയും, അവവിളെ 
ഗർഭ്ച്വിദ്്ര-വാർത്േൾ ദ്പചരിപ്വിക്ുന്തിളല 
ഭ്ാഷാ മാറ്ത്ിളറെ ന്യായവീേരണവുമായവി 
നിങ്ങെുളെ സംഭ്ാഷണം രകൂപളപ്െുത്ുന്തിന്ദ 
ചുവളെയുള്ള ളചക്്ദ ലവിസ്റ്ദ ഉപണ്യാഗിക്ുേ. 
ഓർക്ുേ: ഗർഭ്ച്വിദ്്രത്ിളറെ സന്തുലവിതവും 
വസ്തചുതാധവിഷ്ദ ഠിതവുമായ ദ്പചരണം നൽോനും, 
ഗര്ദഭ്ച്വിദ്്രണ്ത്ാെ്ദ  അനു�ന്ധവിച്ചു ഏളതങ്ിലും 
ദ്പശ്ദ നളത്ക്ുറിച്്ദ റിണ്പ്ാർട്ടചു ളചയ്ുണ്്പാൾ 
േെങ്ളപ്െുത്ുന് ഭ്ാഷ ഒഴവിവാക്ാനും 
മാധ്യമദ്പവർത്േർക്്ദ ധാർമ്ിേ ഉത്രവാ്രിത്മുടേ്ദ.

ഗർഭ്ച്വിദ്്രളത്ക്ുറിച്ചുള്ള അവോശാധവിഷ്വിത വവീക്ണം 
അവതരിപ്വിക്ുന്തിനും നിങ്ങെുളെ സന്ർഭ്ത്ിളറെയും 
ദ്പണ്്രശത്ിളറെയും അനുഭ്വങ്ങളെ അെവിസ്ാനമാക്ി 
ദ്പശ്ദ നത്ിൽ ഉൾക്ാഴ്ദ ചേൾ നൽേുന്തിനും 
ളഫമിനിസം ഇൻ ഇന്ത്യ, യകൂത്്ദ േിആവാസ്ദ, മറ്്ദ ദ്പാണ്്രശിേ 
പദ്തങ്ങൾ, മാഗസവിനുേൾ, ഓൺലലൻ പ്ാറ്്ദ ണ്ഫാമുേൾ 
എന്രീ �വിജിറ്ൽ ദ്പവിന്റ് മാധ്യമങ്ങെിൽ അഭ്ിദ്പായങ്ങൾ 
സമർപ്വിക്ുേ.

�വിജിറ്ൽ മാധ്യമ ഇെളപെൽ, ആഖ്യാന നിർമ്ാണം, 
എന്ിവയുളെ വക്ാക്െും സെോരിേെും ആോൻ 
േഴവിയുന് യുവജനങ്ങെുളെ ഒരു ശൃംഖല സൃഷ്വിക്ുേ.

ഗർഭ്ച്വിദ്്രളത്ക്ുറിച്ചുള്ള േൃത്യവും 
വവിശ്വസനരീയവുമായ വവിവരങ്ങൾ   നൽോനും, 
മിഥ്യേളെ ളചറുക്ാനും, സാമൂെിേ 
മാന്രണ്ഡങ്ങളെ അഭ്ിസംണ്�ാധന ളചയ്ാനും, 

ലവവവിധ്യമാർന് വവീക്ണങ്ങെുളെ/
ജരീവവിതരരീതിേെുളെ ദ്പാതിനിധ്യം ഉറപ്ാക്ാനും, 
ളപാതുമാധ്യമങ്ങളെ ദ്പണ്യാജനളപ്െുത്ാം.
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ഗർഭച്ിത്ദടോവകടോശങ്ങനളക്കുറിച്ച് ൈംൈടോരിക്കുണ്്പടോൾ അവകടോശങ്ങനള അെിസ്ടോെമടോക്കിയുള്ള 
ഭടോഷ ൈജരീവമടോയി ഉ്രണ്യടോഗിക്കുന്ന്രച് വടോദിക്കടോെും/ണ്ത്്രടോത്ടോഹിപ്ിക്കടോെും ഇെിപ്റയുന്ന 
നചക്കച് േിസ്റച് ൈഹടോയിക്കും. ഇറെർെടോഷണൽ ണ്ൈഫച് അണ്ബടോർഷൻ ദിെം, ണ്േടോക ജെൈംഖ്്യടോ 
ദിെം, സേംഗിക, ത്്ര്ര്യചുൽ്രടോദെ ആണ്രടോഗ്യ അവണ്ബടോധ് ദിെം ്രുെങ്ങിയ ത്്രധ്ടോെ െിരരീക്ണ 
ദിവൈങ്ങളിൽ ഇ്രച് ത്്രണ്്ര്യകിച്ചും ൈഹടോയകരമടോണച്.

ഗർഭച്ിദ്്ര അവകാശങ്ങഞ്െ അടിസ്ാനമാക്ി
സ്ലദേശങ്ങൾ രചിക്ുന്തിനുള്ള ഗഗഡപ്

കളങ്കവപും/
അപമാനവപും 

പ്പെരകിപ്പടിക്ുന്ന 
(ഒഴടിവാസക്ണ്) 

ഭാഷയും െടിപ്തങ്ങളപും

ബ്രലായടി 
ഉപസയാഗകിസക്ണ് 
അവകാശങ്ങൾ 

അടടിസ്ാന-
മാക്കിയുള്ള ഭാഷ/

െടിപ്തം

ഇതകിനുള്ള 
കാരണവടിൊരണം

1. കപുഞെകിടന/
ശകിശുവടിടന 

ഗർഭച്ടിപ്്രം ടെയ്പുക; 
മരകിച്ച കപുഞെ്ത; 

ഗർഭസ് ശകിശു; 
കപുഞെകിടന 

സ്ൂക്ടിക്ുക

ത്ഭൂണം (10 ആഴ്ച 
വനരയുള്ള 
ഗർഭകടോേത്ിൽ ഉള്ള 
അവസ്); ഗർഭ്രിണ്ം 
(ഗർഭകടോേത്ിനറെ 
10-ആം ആഴ്ച മു്രൽ 
ജെെം വനര ഉള്ള 
അവസ്); ഗർഭം 
അവൈടോെിപ്ിക്കൽ;

ഗർഭം ്രുെരടോെുള്ള 
്രരീരുമടോെം

ദ്ഭ്കൂണളത്ണ്യാ 
ഗർഭ്പവിണ്ഡളത്ണ്യാ 
ശിശുളവണ്ന്ാ േുട്ടവിളയണ്ന്ാ 
അഭ്ിസംണ്�ാധന ളചയ്ുന്ത്ദ 
ലവ്ര്യശാസ്ദദ്തപരമായവി 
േൃത്യമല്, ോരണം ശിശു /
േുട്ടവി എന്ത്ദ ജനനത്ിന്ദ 
ണ്ശഷമുള്ള അവസ്ളയ 
ണ്േന്ദദ്്രരീേരിക്ുന് 
വാക്ുേൊണ്ദ.

2. ടപൺ-പ്ഭൂണഹതത്യ
േിംഗെിർണയനത് 
്രുെർന്നുള്ള 

ഗർഭച്ിത്ദം

 ‘-ലസ�്ദ’ എന് 
ദ്പത്യയം (ഒെുവവിലളത് 
വവിണ്ശഷണപ്രം) ‘ളോലളയ/
െത്യളയ’ സകൂചവിപ്വിക്ുന്ു , 
ഗർഭ്ച്വിദ്്രളത് 
വവിവരിക്ുണ്്പാൾ ഇത്ദ 
അനുണ്യാജ്യമല്. 

ഗർഭ്പവിണ്ഡത്ിളറെ 
ദ്പവചവിക്ളപ്ട്ട ലവിംഗളത് 
അെവിസ്ാനമാക്ി 
ഗർഭ്ധാരണം 
അവസാനിപ്വിക്ാൻ 
തിരളഞെെുക്ുന് 
രരീതിയവിലുള്ള സമ്ദദ്പ്രായളത് 
വവിവരിക്ുന്താണ്ദ ഇവവിളെ 
േൂെുതൽ േൃത്യം.
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കളങ്കവപും/
അപമാനവപും 

പ്പെരകിപ്പടിക്ുന്ന 
(ഒഴടിവാസക്ണ്) 

ഭാഷയും െടിപ്തങ്ങളപും

ബ്രലായടി 
ഉപസയാഗകിസക്ണ് 
അവകാശങ്ങൾ 

അടടിസ്ാന-
മാക്കിയുള്ള ഭാഷ/

െടിപ്തം

ഇതകിനുള്ള 
കാരണവടിൊരണം

3. മപുക്കിപ്പാപടിക്ുക/
നശകിപ്പടിക്ുക/

സമാെടിപ്പടിക്ുക/
തുരത്ുക/
ഒഴുപ്പടിക്ുക

ഗർഭധ്ടോരണ കടോേടോവധ്ി 
്രൂർത്രീകരിണ്ക്കടേ 
എന്നച് ്രരീരുമടോെിക്കുക; 
ഗർഭധ്ടോരണം 
അവൈടോെിപ്ിക്കടോൻ 
്രരീരുമടോെിക്കുക

അദ്ശദ്ണ്യാളെ ഗർഭ്ധാരണം 
അവസാനിപ്വിക്ുന്തിളറെ 
സകൂചന ഒഴവിവാക്ണം. പേരം, 
അത്ദ അറിണ്വാെുേൂെവിയുള്ള 
തരീരുമാനമായവി  
ഉയർത്ിക്ാട്ടചുന്- 
തിലായവിരിക്ണം  ദ്ശദ് 
ളചലുണ്ത്ടേത്ദ. 

4. ജീവടന 
അനുകൂലടിക്ുന്ന 

(സപ്പാ-ട്ലഫ്ത)

്രിരനഞെെുപ്ിെച് 
വിരുദ്ം; 
ഗർഭഛിത്ദത്ിെച് 
വിരുദ്ം

നിയമപരമായ 
അണ്�ാർഷൻ ണ്സവനളത്  
പവിന്തുണയ്്ദേുന്വർ 
'ജരീവന്ദ എതിരാണ്ദ' (ആറെി 
ലലഫ്ദ ആണ്ദ)' എന്്ദ  
ണ്ദ്പാ-ലലഫ്ദ എന് വാചേം 
സകൂചവിപ്വിക്ുന്ുടേ്ദ, ഇത്ദ 
േൃത്യമല്.

5. അനാവശത്യ 
ഗർഭധാരണം

ഉണ്ദേശിക്കടോത് 
ഗർഭധ്ടോരണം; 
ആൈൂത്്രി്രമല്ടോത് 
ഗർഭധ്ടോരണം

ഒരു വ്യക്ി ഗർഭ്ിണിയാോൻ 
ദ്ശമിക്ാത്ണ്പ്ാൾ അവർ 
ഉണ്ദേശിക്ാത്ണ്താ, 
ആസകൂദ്തിതമല്ാത്ണ്താ 
ആയ ഗർഭ്ധാരണം 
സംഭ്വവിക്ുന്ു , അതിന്ദ 
“അനാവശ്യം” എന് വാക്്ദ 
ണ്പാളല നിണ്ഷധാത്മേമായ 
അർത്ഥങ്ങൾ ഇല്.
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കളങ്കവപും/
അപമാനവപും 

പ്പെരകിപ്പടിക്ുന്ന 
(ഒഴടിവാസക്ണ്) 

ഭാഷയും െടിപ്തങ്ങളപും

ബ്രലായടി 
ഉപസയാഗകിസക്ണ് 
അവകാശങ്ങൾ 

അടടിസ്ാന-
മാക്കിയുള്ള ഭാഷ/

െടിപ്തം

ഇതകിനുള്ള 
കാരണവടിൊരണം

6. പ്പതത്യക്ത്കിൽ 
ഗർഭകിണകിയായ 
സ്്തപ്തീകളപുടട 

െടിപ്തങ്ങൾ.

ഉ്രാഹരണം:

 

ഉറവടിടം: ബടിബടിസ്ടി 
ഇന്തത്യ

ഗഭചിത്ദം െെത്ുന്ന 
(എംഎ) ഗുളികകളുനെ 
ചിത്്രങ്ങൾ; 
സവവിധ്്യമടോർന്ന 
ആളുകനള 
ത്്ര്രിെിധ്ികരിക്കുന്ന 
ചിത്്രരീകരണം.

ഉദടോഹരണം:

ദ്പത്യക്ത്ിൽ ഗർഭ്ിണിയായ 
വ്യക്ിളയ ോണിക്ാൻ 
എണ്പ്ാഴും സ്ദദ്തരീളയ 
മാദ്തം ഉപണ്യാഗിച്ാൽ, 
ഇത്ദ ഗർഭ്ച്വിദ്്ര ണ്സവന  
അണ്ന്വഷേരുളെ 
നിർവചനം വവിേസവിപ്വിക്ില്. 
അതുണ്പാളല, ഗർഭ്ച്വിദ്്ര 
രരീതിേൾ ോണിക്ുന്ത്ദ 
ഗർഭ്ഛിദ്്രളത് ഒരു 
സാധാരണ ളമ�വിക്ൽ 
നെപെവിദ്േമമായവി ോണാനും, 
സാമൂെിേമായവി വവിണ്വചനം 
ണ്നരിട്ട്ദ  ഉൾളപ്ൊതിരിക്ാനും 
സൊയവിക്ുന്ു . 

7. സവ്രനാജനകമായ 
വടികാരങ്ങൾ 

ഉള്ളവരുടട െടിപ്തങ്ങൾ 
ഗർഭച്ടിപ്്രം സതടുന്നവടര 

കാണകിക്ാൻ 
ഉപസയാഗകിക്ുന്നു .

ഉ്രാെരണം: 
 

ഉറവവിെം: സവിഎൻഎൻ

െിഷ്പക്മടോയ മുഖ്ഭടോവം 
ഉള്ള വ്യക്ികളുനെ/
ആെിണ്മറ്റഡച് 
ത്ഗടോഫികച് ൈച്  ചിത്്രങ്ങൾ 
ഉ്രണ്യടോഗിക്കുന്ന്രച് 
മികച് ബദേടോണച്.

ഉദടോഹരണം:  

ണ്വ്രനാജനേമായ 
വവിോരങ്ങൾ മാദ്തം 
ോണിക്ുന് ചവിദ്തങ്ങൾ 
ഉപണ്യാഗിക്ുന്ത്ദ,  

ഗർഭ്ച്വിദ്്രം തിരളഞെെുക്ുന് 
എല്ാ ആെുേെും 
വവിഷമിക്ുേണ്യാ 
അസ്വസ്രാേുേണ്യാ 
ളചയ്ുന്ു എന് മിഥ്യളയ 
ശാശ്വതമാക്ുന്ു . 
ണ്നളരമറിച്്ദ, മിക് ആെുേെും 
സ്വണ്മധയാ അവരുളെ 
ജരീവൻ രക്വിക്ാനുള്ള 
മാർഗമായവി ഗർഭ്ച്വിദ്്രളത് 
തിരളഞെെുക്ുന്താണ.

22



കളങ്കവപും/
അപമാനവപും 

പ്പെരകിപ്പടിക്ുന്ന 
(ഒഴടിവാസക്ണ്) 

ഭാഷയും െടിപ്തങ്ങളപും

ബ്രലായടി 
ഉപസയാഗകിസക്ണ് 
അവകാശങ്ങൾ 

അടടിസ്ാന-
മാക്കിയുള്ള ഭാഷ/

െടിപ്തം

ഇതകിനുള്ള 
കാരണവടിൊരണം

8. ഉസ്ര്വഗമപുണ്ാക്ുന്ന 
െടിപ്തങ്ങൾ

ഉ്രാഹരണം: 

ഗർഭച്ിത്ദം 
െെത്ുന്നയടോൾക്കച് 
െൽകുന്ന 
്രരിചരണവും, 
്രിന്ുണയും 
കടോണിക്കുന്ന 
െിഷ്പക്വും, 
അംഗരീകടോരണ്ദ്യടോ്രകമടോയ 
ചിത്്രങ്ങൾ

ഉദടോഹരണം: 

ഗർഭ്ച്വിദ്്രളത്ക്ുറിച്ചുള്ള 
നാെേരീയവും വവിേലവുമായ 
ചവിദ്തങ്ങൾ  ണ്ദ്പക്േരിൽ 
ഭ്യവും ഉണ്്ര്വഗവുംമുടോക്ി 
ളോടേ്ദ ളഞട്ടവിോണാന്ദ  
ലക്്യമിെുന്ത്ദ. 
സുരക്വിതമായ 
ഗർഭ്ച്വിദ്്രളത് 
ദ്പതിനിധവീേരിക്ാൻ ഇത്രം 
ചവിദ്തങ്ങൾ ഉപണ്യാഗിക്രുത്ദ.

9. ഗർഭപടിണ്ഡങ്ങളപുടട 
െടിപ്തങ്ങൾ

ഉ്രാഹരണം: 

ഉറവടിടം: ട്ലസ്ലാ.ഇൻ

ആണ്രടോഗ്യത്്രവ- 
ർത്കരുമടോയി 
ഇെ്രഴകുന്ന 
വ്യക്ിയുനെ ചിത്്രങ്ങൾ. 

ഉദടോഹരണം:  

ഉറവിെം: നകനജനക 
ണ്ഹടോസ്ിറ്റൽ, ണ്കരളം

ഗർഭ്പവിണ്ഡത്ിളറെ 
ദ്ഗാഫവിേ്ദ ചവിദ്തങ്ങൾ 
ളതറ്ിദ്രിപ്വിക്ുന്തും 
പലണ്പ്ാഴും ഗർഭ്ച്വിദ്്രങ്ങൾ 
സംഭ്വവിക്ുന് 
ഗർഭ്ോലദ്പായളത്-
ക്ുറിച്ചുള്ള മിഥ്യേൾ 
സ്വിരരീേരിക്ുന്തുമാണ്ദ. 
യഥാർത്ഥത്ിൽ 
ഗർഭ്ച്വിദ്്രങ്ങെിൽ ഭ്കൂരിഭ്ാഗവും 
ആ്ര്യ ലദ്െളമസ്ററിലാണ്ദ 
സംഭ്വവിക്ുന്ത്ദ.

ഈ ളചക്ല്ദവിസ്റ്ദ IPPF-ളറെ “ഗർഭ്ച്വിദ്്രളത്ക്ുറിച്്ദ എങ്ങളന സംസാരിക്ാം: 
അവോശങ്ങൾ അെവിസ്ാനമാക്ിയുള്ള സണ്ന്ശങ്ങൾ രചവിക്ാനുള്ള ഒരു 

ലഗ�്ദ” എന്തിൽ നിന്്ദ അനുരകൂപളപ്െുത്ിയതാണ്ദ.
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അധ്്യായം 4:   
ഗർഭഛിദ്്രാവകാശങ്ങഞ്െ 
സ്ംബന്ധിച് നയ്രരമായ 

ഇടഞ്്രടേിനുള്ള തനപ്ദ്തങ്ങെചും 
ഉ്രകരണങ്ങെചും



മിക്കവടോറും എല്ടോ ഗർഭഛിത്ദടോവകടോശ ത്ശമങ്ങളുനെയും 
്രരമത്്രധ്ടോെമടോയ േക്്യം ഗർഭച്ിത്ദ ണ്ൈവെങ്ങൾ എല്ടോ 
്രശ്ടോത്േത്ിേുമുള്ള ആളുകൾക്കച് എത്ിക്കുകയും, 
ഇ്രിനറെ നചേവച് ്രടോങ്ങടോെടോവുന്ന്രച് ആക്കുന്ന്രും 
ആനണങ്ിേും, ശക്മടോയ ഒരു ഗർഭച്ിത്ദ ണ്ൈവെ 
വ്യവസ് ശൃംഖ്േ ഉടേടോയിരിണ്ക്കടേ്രും അവകടോശങ്ങൾ 
േഭ്യമടോക്കുന്ന്രിനറെ െിർണടോയക ഘെകമടോണച്. 

യുവ ണ്നതാക്ൾ നയവിക്ുന് േൃത്യവും, നിർദേിഷ്വുമായ, ഉത്രവാ്രിത്-
ണ്േന്ദദ്്രരീേൃത ദ്പദ്േിയേൾ ഉപണ്യാഗിച്ാൽ, അവോശങ്ങൾ ദ്പാപ്ദ തമാക്ുന് 
അന്തരരീക്ത്ിളറെ ആവശ്യേത  വർദ്വിപ്വിക്ാനാേും. ദ്പത്യചുൽപാ്രന 
അവോശങ്ങൾ സംരക്വിക്ുേയും, സുരക്വിതവും നിയമാനുസൃതവുമായ 
ഗർഭ്ച്വിദ്്ര ണ്സവനങ്ങെിണ്ലക്ുള്ള സമരീപനം ഉറപ്ാക്ുേയും ളചയ്ുന് സമദ്ഗമായ 
നയങ്ങൾ ലഭ്ിക്ാനായവി, ദ്പസക്മായ നയനിർമ്ാതാക്ൾ, നിയമനിർമ്ാതാക്ൾ, 
സർക്ാർ ഏജൻസവിേൾ എന്ിവരുമായവി ളതെിവുേൾ അെവിസ്ാനമാക്ിയുള്ള 
വവിവരണ നിർമ്ാണ തന്ദദ്തങ്ങൾ ഉപണ്യാഗിണ്ക്ടേതുടേ്ദ. യുലണറ്�്ദ 
ണ്നഷൻസ്ദ ണ്പാപ്ുണ്ലഷൻ ഫടേിളറെ (യുഎൻഎഫ്ദ പവിഎ) ണ്സ്ററ്്ദ ഓഫ്ദ ്ര ണ്വൾ�്ദ 
ണ്പാപ്ുണ്ലഷൻ റിണ്പ്ാർട്ട്ദ 2023 ണ്പാളലയുള്ള റിണ്പ്ാർട്ടചുേെിളല വവിവരങ്ങൾ 
ഉപണ്യാഗിണ്ച്ാ, അളല്ങ്ിൽ സ്വന്തം ളതെിവുേൾ  സൃഷ്ദ െവിണ്ച്ാ ഈ ദ്പവർത്നം 
ആരംഭ്ിക്ാവുന്താണ്ദ.

വവിവരാവോശ നിയമത്ിൽ വവിവരിച്വിരിക്ുന്തുണ്പാളല  വവിവരാവോശ 
അണ്പക് നൽേുേണ്യാ ണ്സഫ്ദ റിണ്സാഴ്ദ സ്ദ െബ്വിളല മിസ്ററി ക്യന്റ് (അജ്ാത 
ഉപണ്ഭ്ാക്ാവ്ദ) സമരീപനം  ണ്പാലുള്ള മാർഗ്ഗങ്ങൾ ഉപണ്യാഗിണ്ച്ാ നിങ്ങൾക്്ദ 
ളതെിവുേൾ/വസ്തചുതേൾ േളടേത്ാനാേും.
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വിവരങ്ങൾ ണ്്രെുന്ന്രിെുള്ള  
ണ്ചടോദ്യങ്ങളുനെ ഒരു ്രട്ിക ഇ്രടോ:

1. നതിലവഛിൽ എദ്ത യുവജനങ്ങൾക്ാണ് ഗർഭഛതിദ്്ര റോസവനങ്ങൾ 
ആവശ്്യമായഛിട്ടുള്ളത?്

2. ഗർഭച്ഛിദ്്രതെതിന് ശ്രതിയായ കൗൺസഛിലഛിംഗ് ലഭ്യമത്ല്ന്ന് എദ്ത 
ത്ച�ുപ്പക്ാർ റോരഖത്പ്പടുതെുന്നു?

3. അ�തിറോവാടുകൂടഛി തകീരുമാനത്മടുതെു സുരക്ഛിത ്രാതാക്ളതിലൂത്ട 
മതിതമായ നതിരക്തിൽ ഗർഭച്ഛിദ്്ര റോസവനങ്ങൾ ലഭതിക്ുന്നതായഛി എദ്ത 
ത്ച�ുപ്പക്ാർ റോരഖത്പ്പടുതെതിയഛിട്ടുണ്?് 

4. ഗർഭച്ഛിദ്്രം നടതൊനുള്ള തങ്ങളുത്ട ദ്ശ്മതെതിൽ വഛിറോവചനം 
റോനരതിട്തായഛി എദ്ത ത്ച�ുപ്പക്ാർ റോരഖത്പ്പടുതെതിയഛിട്ടുണ്?് അവർ 
ഏത്താത്ക് രകീതതിയഛിലാണ് വഛിറോവചനതെതിന് വഛിറോധയരായത?് 

5. വഛിറോവചനതെതിത്റെ അനുഭവറോതൊട് ത്ച�ുപ്പക്ാർ എങ്ങത്ന 
ദ്പതതികരതിക്ുന്നു? തൽഫലമായഛി, ഔറോ്ര്യാഗതിക റോസവന്രാതാവ് 
മുറോഖന ഗർഭച്ഛിദ്്രം നടറോതെത്ണ്ന്ന് അവർ തകീരുമാനതിറോച്ാ അറോതാ 
പകരം സുരക്ഛിതമല്ാതെതും വഛിശ്്വസനകീയമല്ാതെതുമായ 
ബ്രലുകൾ അറോന്വഷഛിച്ഛിരുറോന്നാ?

6. ഗർഭച്ഛിദ്്ര റോസവനങ്ങത്ള  സമകീപഛിക്ുന്നതതിൽ താഴ്്ന്ന 
വരുമാനമുള്ള പശ്ാതെലങ്ങൾ, ദ്ഗാമദ്പറോ്രശ്ങ്ങൾ, അത്ല്ങ്കതിൽ 
ന്യയൂനപക് സമു്രായങ്ങൾ എന്നതിങ്ങത്ന  പാർശ്്വവൽക്രതിക്ത്പ്പട് 
വഛിവഛിധ വഛിഭാഗങ്ങളതിൽ ത്പട് ത്ച�ുപ്പക്ാർ റോനരതിടുന്ന ദ്പറോത്യക 
ത്വല്ുവഛിളതികൾ എത്്താത്ക്യാണ?്

7.  ദ്പായം, സ്ാനം, ജാതതി, സാമ്പതെതിക, വവവാഹതിക നതില, എന്നതിവ 
യുവൻജനങ്ങളുത്ട ഗർഭച്ഛിദ്്രതെതിറോലക്ുള്ള സമകീപനത്തെ 
ബാധഛിക്ുറോമാ?

8. വ്യത്യസ്ത ലഛിംഗ സ്വത്വങ്ങളും വലംഗതിക ആഭതിമുഖ്യവുമുള്ള 
ത്ച�ുപ്പക്ാർ എങ്ങത്നയാണ് ഗർഭച്ഛിദ്്രത്തെ സമകീപഛിക്ുന്നത?് 
അവർ അഭതിമുഖീകരതിക്ുന്ന അതുല്യമായ തടസ്സങ്ങൾ 
എത്്താത്ക്യാണ?്

9. യുവജനങ്ങൾക്ായുള്ള ഗർഭച്ഛിദ്്രത്തെക്ു�തിച്ടുള്ള വഛിവരങ്ങളുത്ട 
ഉ�വഛിടങ്ങൾ എത്്താത്ക്യാണ?് ഇവർ ഈ വഛിവരങ്ങത്ള 
എങ്ങത്ന സമകീപഛിക്ും? 

10. ഗർഭച്ഛിദ്്രം സംബന്ഛിച്് കൃത്യവും വഛിവരക്മത 
റോനടാനുള്ളതുമായ വഛിവരം എദ്ത ശ്തമാനം യുവജനങ്ങൾക്ുണ്?്

11. ഗർഭച്ഛിദ്്ര റോസവനങ്ങത്ള യുവജനങ്ങൾ സമകീപഛിക്ുറോമ്പാൾ 
അപകകീർതെതിത്പ്പടുതെൽ, അ�തിവഛില്ായ്മ, പരതിമതിതമായ പഛി്തുണ, 
തുടങ്ങതിയ എത്്തല്ാം സാമൂഹതിക-സാംസ്ാരതിക തടസ്സങ്ങളാണ് 
ഇവർ റോനരതിടുന്നത?്
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• ഇംഗ്രീഷവിൽ/െിന്ിയവിൽ/സംസ്ാനത്ിളറെ ഔണ്്ര്യാഗിേ ഭ്ാഷയവിൽ RTI  എഴുതാം.

• അണ്പക് നല്കുന്യാെുളെ മുഴുവൻ ണ്പരും, �ന്ധളപ്ൊനുള്ള വവിശ്രാംശങ്ങെും, വവിലാസവും 
സകൂചവിപ്വിക്ുേ.

• വവിവരങ്ങൾ അണ്ന്വഷവിക്ുന്തിന്ദ നിശ്യവിച്വിട്ടചുള്ള ഫവീസായവി ളപാതു അധവിോരിയുളെ 
അക്ൗടേ്ദസ്ദ ഓഫവീസർക്്ദ 10 രകൂപ നൽണ്േടേതാണ്ദ; ഇത്ദ �വിമാൻ�്ദ ദ്�ാഫ്ദറ്്ദ/�ാങ്്ദ ളചക്്ദ/
ഇന്ത്യൻ ണ്പാസ്റൽ ഓർ�ർ ആയവി രജിസ്റർ ളചയ് തപാൽ വഴവി അയയ്്ദേുേ.

• അണ്പക്യ്്ദേ്ദ 30 ്രിവസത്ിനുള്ളിൽ ദ്പതിേരണം ഇളല്ങ്ിണ്ലാ, ദ്പതിേരണം 
അപൂർണ്ണമാളണങ്ിണ്ലാ, ഫസ്റ്ദ അപ്വീൽ അണ്താറിറ്ിക്്ദ (എഫ്ദഎഎ) ആ്ര്യ അപ്വീൽ സമർപ്വിക്ാം.

പബ്വിേ്ദ ഇൻഫർണ്മഷൻ ഓഫവീസർ, 
�യറക്ണ്ററ്്ദ ഓഫ്ദ ളെൽത്്ദ സർവവീസസ്ദ, 
തിരുവനന്തപുരം, ണ്േരെം - 695035.

 

സർ/മാ�ം,

വിഷയം: വവിവരാവോശ നിയമദ്പോരം (2005) ഇനിപ്റയുന് വവിവരങ്ങൾ 
അഭ്്യർത്ഥിക്ുന്ു .

1. തിരുവനന്തപുരം ജില്യവിൽ ഗർഭ്ഛിദ്്ര ണ്സവനങ്ങൾ നൽേുന് രജിസ്റർ 
ളചയ് - സർക്ാർ ആശുപദ്തിേൾ, സ്വോര്യ ആശുപദ്തിേൾ, നഴ്ദസവിംഗ്ദ 
ണ്ൊമുേൾ, മറ്്ദ ക്ിനിക്ൽ സ്ാപനങ്ങൾ എന്ിവയുളെ ലവിസ്റ്ദ ്രയവായവി 
നൽേുേ.

2. രജിസ്റർ ളചയ് ഓണ്രാ ആണ്രാഗ്യ സ്ാപനങ്ങെിലും (ണ്ചാ്ര്യം 1-ൽ 
സകൂചവിപ്വിച്വിരിക്ുന്) അനുവ്രനരീയമായ/ഉപണ്യാഗിച്/പരിശരീലവിച് 
അംഗരീേൃത ഗർഭ്ഛിദ്്ര രരീതിേെുളെ ലവിസ്റ്ദ ്രയവായവി നൽേുേ. 

3. ഈ ആണ്രാഗ്യ സ്ാപനങ്ങെിൽ (ണ്ചാ്ര്യം 1-ൽ സകൂചവിപ്വിച്വിരിക്ുന്) 
ഗർഭ്ച്വിദ്്രത്ിന്ദ മു്പും ണ്ശഷവും േൗൺസവിലവിംഗ്ദ ണ്സവനങ്ങൾ 
നൽേുന്ുണ്ടോ എന്തുമായവി �ന്ധളപ്ട്ട വവിവരങ്ങൾ ്രയവായവി 
നൽേുേ. 

ണ്മൽപ്റഞെ വവിവരങ്ങൾ ണ്തെുന്തിനായവി ഞാൻ ണ്ോെതി ഫവീസ്ദ സ്റാ്പ്ദ 
(10/- രകൂപ മൂല്യത്ിന്ദ) ഒട്ടവിച്വിട്ടചുടേ്ദ. വവിവരങ്ങെുളെ ഏളതങ്ിലും ഭ്ാഗം 
നിങ്ങെുളെ ഓഫവീസവിൽ/�വിപ്ാർട്ട്ദ ളമറെിൽ ലഭ്്യമളല്ങ്ിൽ, 2005-ളല 
വവിവരാവോശ നിയമത്ിളല ളസക്ൻ 6(3) ദ്പോരം, ആ ദ്പണ്ത്യേ 
ണ്ചാ്ര്യം �ന്ധളപ്ട്ട �വിപ്ാർട്ട്ദ ളമറെിന്ദ അയയ്്ദേുേ, ഒപ്ം എളന് േൃത്യമായവി 
അറിയവിക്ുേ.

 

ആ്രരണ്വാളെ,

[അണ്പക് നൽേുന് വ്യക്ിയുളെ ണ്പര്ദ, തരീയതി, സ്ലം.]
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ദ്്രവർത്തകർ, സ്്വാധ്ീനം ഞ്ചേുത്തുന്വർ, 
തീരുമാനകർത്താക്ൾ -  

ഇവഞ്ര എങ്ങഞ്ന തിരിച്റിയാം

നമ്ുളെ ോള്പയ്ദ നിലൂളെ ശക്ിളപ്െുത്ാൻ ഉണ്ദേശിക്ുന്  ഉത്രവാ്രിത് 
ദ്പദ്േിയയ്്ദേ്ദ ദ്പസക്മായ സർക്ാർ സ്ാപനങ്ങളെയും നയങ്ങൾ 
രകൂപവിക്ുന്വളരയും മനസ്സവിലാണ്ക്ടേത്ദ ദ്പധാനമാണ്ദ. ണ്്രശരീയ തലത്ിൽ 
ആണ്രാഗ്യ-േുെും�ണ്ക്മ മന്ദദ്താലയം ഇന്ത്യയവിളല ആണ്രാഗ്യ നയവുമായവി 
�ന്ധളപ്ട്ട ഏറ്വും ഉയർന് മന്ദദ്താലയമാളണങ്ിലും, ഇന്ത്യൻ ഭ്രണഘെന 
ദ്പോരം ളപാതുജനാണ്രാഗ്യം വലവിയണ്താതിൽ സംസ്ാന വവിഷയമാണ്ദ എന്ത്ദ 
ദ്ശദ്വിണ്ക്ടേതാണ്ദ.ഇതിനർത്ഥം, ഇന്ത്യയവിളല ഓണ്രാ സംസ്ാനങ്ങെിലും 
ജില്േെിലുമുള്ള ആണ്രാഗ്യ വേുപ്ുേൾക്്ദ അവരുണ്െതായ ദ്പണ്ത്യേ സംഘെനാ 
ഘെനയായവിരിക്ും എന്ാണ്ദ. ണ്േന്ദദ്്ര സർക്ാറിളന ആദ്ശയവിക്ാളത, സ്വന്തമായ 
ആണ്രാഗ്യ പരിപാലന സംവവിധാനം ഓണ്രാ സംസ്ാനത്ിനുമുടേ്ദ.

സംസ്ാന തലത്ിൽ ഏറ്വും ഉയർന് സ്ാപനം, സംസ്ാന ആണ്രാഗ്യ 
േുെും�ണ്ക്മ വേുപ്ാണ്ദ. ഇതിന്ദ ണ്നതൃത്വം നൽേുന്ത്ദ സംസ്ാന മന്ദദ്തിയാണ്ദ. 
ഇതിളല ളസദ്േണ്ട്ടറിയറ്്ദ, ആണ്രാഗ്യ-േുെും�ണ്ക്മം വേുപ്വിളറെ IAS ണ്േ�റിൽ 
ളപട്ട ളസദ്േട്ടറി/േമ്രീഷണറുളെ േരീഴവിലാണ്ദ. സംസ്ാന ആണ്രാഗ്യ േുെും�ണ്ക്മ 
വേുപ്ായവി �ന്ധളപ്ട്ട, സാണ്ങ്തിേ വവിഭ്ാഗം ഓഫവീസാണ്ദ ണ്സ്ററ്്ദ �യറേ്ദ െണ്ററ്്ദ 
ഓഫ്ദ ളെൽത്്ദ സർവവീസസ്ദ; ഇതിന്ദ ണ്നതൃത്വം നൽേുന്ത്ദ �യറേ്ദ െർ ഓഫ്ദ 
ളെൽത്്ദ സർവവീസസ്ദ ആണ്ദ 6.

സംസ്ാന തലത്ിലും ജില്ാതലത്ിലും ആണ്രാഗ്യ സംവവിധാനങ്ങെുളെ അെവിസ്ാന 
സംഘെനാപരവും ഭ്രണപരവുമായ സജ്രീേരണം മനസവിലാക്ുന്തിനും, 
ഇവവിളെ തരീരുമാനങ്ങൾ എെുക്ുന് ദ്പദ്േിയയവിൽ ഉൾളപ്ട്ടവിരിക്ുന് നിർദേിഷ് 
ഉണ്്ര്യാഗസ്ളരയും േമ്ിറ്ിേളെയും തിരിച്റിയുന്തിനും, ഈ ചാർട്ട്ദ 
ഉപളയാഗളപ്െുത്ുേ:

6      For more clarity, visit the website of the health department of your respective state government. For 
example, here is the organisational structure of Govt. of Kerala’s Health and Family Welfare Department: 
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സ്ംസ്ാന ആസരാഗത്യ  
കപുടുംബസക്മ മന്തപ്താലയം

• സംസ്ാന ആണ്രാഗ്യ േുെും�ണ്ക്മ മന്ദദ്തിയുളെ 
ണ്നതൃത്വത്ിൽ.

• ആണ്രാഗ്യ നയങ്ങൾ രകൂപവീേരിക്ുന്ു , അവരുളെ 
ഓഫവീസുേെിൽ ഈ നയങ്ങൾ നിരരീക്വിക്ുന്തിനും 
നെപ്വിലാക്ുന്തിനും ണ്മൽണ്നാട്ടം വെിക്ുന്ു

സ്ംസ്ാന ടസ്പ്കസട്റകിയറ്്ത
• ദ്പവിൻസവിപ്ൽ ളസദ്േട്ടറി/േമ്രീഷണർ ണ്നതൃത്വം നൽേുന്ു ,  ണ്ജായവിന്റ് 

ളസദ്േട്ടറിമാർ ഒപ്ം ഇന്ത്യൻ അ�്ദമിനിസ്ദണ്ദ്െറ്രീവ്ദ സർവവീസ്ദ (ഐഎഎസ്ദ) 
ണ്േ�റിൽ ഉൾളപ്െുന് അ�്ദമിനിസ്ദണ്ദ്െറ്രീവ്ദ ഉണ്്ര്യാഗസ്രും 
സൊയവിക്ുന്ു .

സ്ംസ്ാന ആസരാഗത്യ ഡയറക്ടസററ്്ത
• ളപാതുജനാണ്രാഗ്യവുമായവി �ന്ധളപ്ട്ട എല്ാ ോര്യങ്ങെിലും സംസ്ാന 

ഗവൺളമറെിളറെ മുഖ്യ സാണ്ങ്തിേ ഉപണ്്രഷ്ാവായ ളെൽത്്ദ സർവവീസസ്ദ 
�യറക്റുളെ ണ്നതൃത്വത്ിൽ.

• എല്ാ ആണ്രാഗ്യ ദ്പവർത്നങ്ങൾ, ളമ�വിക്ൽ വവി്ര്യാഭ്്യാസം, പരിശരീലനങ്ങൾ, 
ഗണ്വഷണം, സ്വീമുേൾ നെപ്വിലാക്ൽ, എന്ിവ സംഘെവിപ്വിക്ുന്തിളറെയും ്രിശ 
നല്കുന്തിളറെയും ഉത്രവാ്രിത്ം

സ
ാംസ്

ാെ
 ത

േ
ത്

ടിൽ
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ഗർഭച്ടിപ്്രം, പ്പതത്യടുൽപാ്രന ആസരാഗത്യം എന്നകിവടയക്ുറകിച്ചടുള്ള നയങ്ങൾ രൂപീകരകിക്ുന്നതകിനും 
നടപ്പടിലാക്ുന്നതകിനും ഉത്രവാ്രകിത്മപുള്ള പ്പധാന തീരുമാനകർത്ാക്ടള (സ്ാപനങ്ങടള) 
തകിരകിച്ചറകിഞെുകഴടിഞൊൽ, അടുത് ഘട്മായടി ഇവടിടട നകിങ്ങളപുടട അഭത്യർത്ഥനയടിൽ 
നടപടടിടയടുക്ാൻ അധടികാരമപുള്ള വത്യക്കികടളക്ുറകിച്ചടുള്ള വടിവരങ്ങൾ സശഖരകിക്ുക. 
നകിങ്ങളപുടട ആവശത്യങ്ങളകിൽ (അഭത്യർത്ഥനയടിൽ) സ്്വാധീനം ടെലപുത്ുന്നവടര കടണ്ത്ാൻ 
വത്യതത്യസ് മാർഗങ്ങളപുണ്്ത. ഗർഭച്ടിപ്്രാവകാശങ്ങളപുടട പശ്ാത്ലത്കിൽ സ്ഖത്യകക്ടികടളയും 
എതകിർക്ുന്നവടരയും ഈ വടിധം തരംതകിരകിച്ചടു െടിപ്തീകരകിക്ുക: 

ൈജരീവ ൈഖ്്യകക്ികൾ: സുരക്വിതമായ ഗർഭ്ഛിദ്്രത്ിനും ദ്പത്യചുൽപാ്രന അവോശങ്ങൾക്ും 
ണ്വടേി സജരീവമായവി  വാ്രിക്ുന് വ്യക്ിേൾ. ഒത്ുണ്ചരലുേെിൽ പളങ്െുക്ുേ, അവോശങ്ങളെ 
അെവിസ്ാനമാക്ിയുള്ള വവിവരണം േൂട്ടായവി വെർത്ുേ, േൂെുതൽ ആെുേളെ ഈ വവിഷയത്ിണ്ലക്്ദ 
ഉൾളപ്െുത്ുേ, തുെങ്ങിയ ദ്പവർത്നങ്ങെിൽ ഇവർ സജരീവമായവി പവിന്തുണയ്്ദേുേയും 
ഏർളപ്െുേയും ളചയ്ും.

െിഷച്ത്കിയ ൈഖ്്യകക്ികൾ: ലക്്യളത് പവിന്തുണയ്്ദേുന് വ്യക്ിേൾ, എന്ാൽ ഔട്ട്ദറരീച്്ദ 
ദ്പവർത്നങ്ങെിൽ (ഒത്ുണ്ചരലുേെിൽ പളങ്െുക്ുേ, േൂെുതൽ ആെുേളെ ഈ 
വവിഷയത്ിണ്ലക്്ദ ഉൾളപ്െുത്ുേ, തുെങ്ങിയ ദ്പവർത്നങ്ങൾ) സജരീവമായവി ഏർളപ്ൊനിെയവില്. 
അവർക്്ദ ഈ വവിഷയത്ിൽ അനുേൂലമായ നിലപാെ്ദ ഉടോയവിരിക്ാം, എന്ാൽ ണ്നരിട്ട്ദ 
നെപെവിളയെുക്ുന്തിനുപേരം സമൂെ മാധ്യമ ണ്പാസ്റുേെിൽ  ലലക്്ദ ളചയ്ുേ, വവിവരങ്ങൾ 
പങ്ിെുേ, അളല്ങ്ിൽ വാക്ാൽ അനുേൂലവിക്ുേ, തുെങ്ങിയ നിഷ്ദദ്േിയ മാർഗങ്ങെിലൂളെ ഈ 
ോരണളത് നിഷ്ദദ്േിയമായവി പവിന്തുണണ്ച്ക്ാം. ണ്നരിട്ടചുള്ള ദ്പവർത്നത്ിൽ പളങ്െുക്ാൻ ഇവളര 
ണ്ദ്പരിപ്വിക്ാൻ എെുപ്മാവാം.

െിഷ്പക്മടോയവർ (െ്യയൂത്െേുകൾ): ഗർഭ്ച്വിദ്്രവുമായവി �ന്ധളപ്ട്ട വവിഷയങ്ങളെ സജരീവമായവി 
പവിന്തുണയ്്ദേുേണ്യാ  എതിർക്ുേണ്യാ ളചയ്ാത് വ്യക്ിേൊണ്ദ ഇവർ. അവർക്്ദ ഈ വവിഷയത്ിളല 
അറിണ്വാ താൽപ്ര്യണ്മാ പരിമിതമായവിരിക്ാം, അളല്ങ്ിൽ ദ്പണ്ത്യേിളച്ാരു നിലപാെ്ദ എെുക്ാൻ 
താൽപ്ര്യമില്ായവിരിക്ാം. ഈ േൂട്ടണ്ര അവഗണിക്രുത്ദ. േൂെുതൽ വവിവരങ്ങണ്ൊ ണ്ദ്പരണണ്യാ 
േിട്ടവിയാൽ ഇവർ സഖ്യേക്വിേൾ ആണ്യക്ാം, അളല്ങ്ിൽ  ചവിലണ്പ്ാൾ നിഷ്പക്ത പാലവിക്ാൻ തളന് 
തരീരുമാനിണ്ച്ക്ാം.

ൈജരീവ എ്രിരടോളികൾ: ഗർഭ്ച്വിദ്്രാവോശങ്ങളെ സജരീവമായവി എതിർക്ുേണ്യാ അതിളനതിളര 
ദ്പവർത്ിക്ുേണ്യാ ളചയ്ുന് വ്യക്ിേൊണ്ദ സജരീവ എതിരാെിേൾ. അവരുളെ എതിർപ്വിന്ദ 
ദ്പത്യയശാസ്ദദ്തപരണ്മാ, രാഷ്ദദ്െവീയണ്മാ, വ്യക്ിപരണ്മാ, ആയ ോരണങ്ങെുടോോം. ഗർഭ്ച്വിദ്്രം ണ്പാളല 
അപമാനവും േെങ്വുമായവി ോണളപ്െുന് ദ്പശ്ദ നങ്ങളെ ഫലദ്പ്രമായവി ണ്നരിൊൻ വാ്രിക്ുണ്്പാൾ 
എതിർക്ുന്വളരയും അവരുളെ വാ്രങ്ങളെയും തന്ദദ്തങ്ങളെയും അറിയുന്ത്ദ ദ്പധാനമാണ്ദ. 
സജരീവമായ എതിരാെിേെുമായവി ഇെപഴേുന്ത്ദ ളവല്ുവവിെി നിറഞെതായവിരിക്ാം, എന്ാൽ മാന്യമായ 
സംഭ്ാഷണത്ിൽ ഏർളപ്െുന്ത്ദ ചവിലണ്പ്ാൾ ോഴ്ചപ്ാെവിൽ മാറ്ം വരുത്ുന്തിണ്നാ ളപാതുവായ 
വവീക്ണം േളടേത്ുന്തിണ്ലണ്ക്ാ നയവിണ്ച്ക്ാം.

െിഷച്ത്കിയ എ്രിരടോളികൾ: നിഷ്ദദ്േിയ എതിരാെിേെും ഗർഭ്ച്വിദ്്രളത്യും ദ്പത്യചുൽപാ്രന 
അവോശങ്ങളെയും എതിർക്ുന്ു , പണ്ക് ദ്പതിപക് ദ്പവർത്നങ്ങെിൽ സജരീവമായവി 
ഏർളപ്ണ്ട്ടക്ില്. ഈ വവിഷയത്ിൽ അവർ നിണ്ഷധാത്മേ വവീക്ണങ്ങൾ പുലർത്ിണ്യക്ാം, 
എന്ാൽ തങ്ങെുളെ എതിർപ്്ദ സജരീവമായവി ദ്പേെവിപ്വിക്ാറില്. അവർ നിശബ്ദമായവി വവിണ്യാജിക്ുേണ്യാ 
എതിർപ്്ദ ദ്പേെവിപ്വിക്ുേണ്യാ ളചയ്ാം, പവിന്തുണ തരാളതയും,   സ്വോര്യമായവി വവിണ്യാജിപ്്ദ 
ദ്പേെവിപ്വിചുമാവാം അവരുളെ വവിണ്യാജിപ്്ദ അറിയവിക്ുന്ത്ദ.
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മാറ്ം വരുത്ാനുള്ള അധവിോരം ആർക്ാളണന്ും അവളര സ്വാധവീനിക്ാൻ എന്ത്ദ ദ്പധാന 
�ന്ധങ്ങെും അധവിോര ചലനങ്ങെും  പരിഗണിണ്ക്ടേതുളടേന്ും തിരിച്റിയാൻ വക്ാക്ളെ 
സൊയവിക്ുന് ഒരു ്രൃണ്ശ്യാപേരണമാണ്ദ പവർ മാപ്വിംഗ്ദ.  ഉയർന് തലത്ിലുള്ള ദ്പാഥമിേ 
തരീരുമാനേർത്ാവുമായവി എെുപ്ം എത്ിണ്ച്രാനുള്ള �ന്ധവും സമരീപനവും എല്ായ്്ദണ്പാഴും 
ഉടോയവിരിക്ണളമന്ില്. അങ്ങളനളയങ്ിൽ, തരീരുമാനേർത്ാവവിളന സ്വാധവീനിക്ാൻ  
സ്വാധവീനിക്ാൻ േഴവിയുന് ആെുേെും, �ന്ധങ്ങെും, ശൃംഖലേെും, ഏതാണ്ദ? ഈ ശൃംഖലേളെയും 
�ന്ധങ്ങളെയും േുറിച്ചുള്ള ധാരണയുളടേങ്ിൽ, ‘ആളര ലക്്യമിെണം’, ‘എന്തിളന ലക്്യമിെണം’ 
എന്രീ ണ്ചാ്ര്യങ്ങെുളെ ഉത്രം േിട്ടചും.

തേപ്്രരകക്ികഞ്െ എങ്ങഞ്ന അറിയാം

പവർ മാപ്വിംഗ്ദ ദ്പദ്േിയ നെത്ുന്തിനുള്ള ഘട്ടങ്ങൾ ഇദ്പോരമാണ്ദ:

1. ഗർഭ്ച്വിദ്്രാവോശങ്ങെിൽ േൂട്ടായ ദ്പവർത്നത്ിനായവി താൽക്ാലവിേ 
തരീരുമാനളമെുക്ുന്വരുളെയും പങ്ാെിേെുളെയും ഒരു വവിവരപ്ട്ടവിേ സൃഷ്വിക്ുേ:

വ്യക്ിയുനെ/
സ്ടോ്രെത്ിനറെ   

ണ്്രരച്

െിങ്ങളുനെ 
േക്്യത്ി-
ണ്േക്കുള്ള 
്രിന്ുണ 
(ൈജരീവ 

ൈഖ്്യകക്ി 
/ െിഷച്ത്കിയ 
ൈഖ്്യകക്ി 
/ െിഷ്പക്ർ 

/ ൈജരീവ 
എ്രിരടോളി 

/ െിഷച്ത്കിയ 
എ്രിരടോളി)

 മടോറ്റനത് 
ൈ്വടോധ്ധീെി-
ക്കടോെുള്ള 

അധ്ികടോരം 
(കൂെു്രൽ, 
ഇെത്രം, 

കുറവച്)

െമ്ുനെ 
കൂനെ 

ണ്ചരടോെുള്ള 
ൈടോധ്്യ്ര 

(എളുപ്ം/
ബുദ്ിമുട്ച്)

വ്യക്ിയുമടോയി 
ബന്നപ്ട്വർ/ 

അവരുമടോയി 
എങ്ങനെ 

ബന്നപ്െടോം
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ന്രളിവുകനള അെിസ്ടോെമടോക്കിയുള്ള ൈംഭടോഷണം: ഈ സംഭ്ാഷണങ്ങെിൽ 
ഗണ്വഷണങ്ങൾ, വസ്തചുതേൾ, അക്ങ്ങൾ എന്ിവ ദ്പണ്യാജനളപ്െുത്ുേ. 
സുരക്വിതമല്ാത് ഗർഭ്ഛിദ്്രങ്ങെുളെ ആഘാതം, സുരക്വിതമായ 
ഗർഭ്ഛിദ്്രത്ിന്ദ ളപാതുജനാണ്രാഗ്യത്ിനുള്ള ദ്പണ്യാജനങ്ങൾ, മാതൃമരണ 
നിരക്ുേെുളെ സ്വിതിവവിവരക്ണക്ുേൾ, ദ്പത്യചുൽപാ്രന ആണ്രാഗ്യവും 
ണ്ക്മവും ളോടേുള്ള നല് ഫലങ്ങൾ എന്ിവയുളെ  ണ്രഖാമൂലമുള്ള ളതെിവുേൾ, 
ഇത്രം വാ്രങ്ങളെ ശക്ിളപ്െുത്ുന്തിന്ദ അവതരിപ്വിക്ാവുന്താണ്ദ. 
ഇത്രം വാ്രങ്ങൾ നമ്ൾ ളോടേുവരുന് വവിഷയളത്  വവിശ്വസനരീയമാക്ുേയും, 
വവിവാ്രങ്ങളെ ശക്മായവി നിർവവീര്യമാക്ാനും സൊയവിക്ും.

തേപ്്രരകക്ികെചുമായി നടലത്തണ്ട 
വിവിധ്തരം സ്ംഭാഷണങ്ങൾ:

2. അവരുളെ പവിന്തുണയും (സജരീവം/നിഷ്ദദ്േിയം) സ്വാധവീനവും (േൂെുതൽ/േുറവ്ദ) 
അെവിസ്ാനമാക്ി, തല്പരേക്വിേളെയും, പങ്ാെിേളെയും, സ്വാധവീനം ളചലുത്ുന്വളരയും, 
നാലായവി തരംതിരിച്ചു ചവിദ്തരീേരിക്ുേ.

പവർ മാപ്ടിാംൈച്
മടോറ്റനത് ൈ്വടോധ്ധീെിക്കടോൻ ഏറ്റവും 

അധ്ികം അധ്ികടോരം ഉള്ളവർ

മടോറ്റനത് ൈ്വടോധ്ധീെിക്കടോൻ  
ഏറ്റവും കുറവച് അധ്ികടോരം ഉള്ളവർ

െിങ്ങളുനെ േക്്യത്ി നെ 
ൈജരീവമടോയി ്രിന്ുണ െൽകുന്ന 

ൈഖ്്യകക്ി

െിങ്ങളുനെ േക്്യത്ിനെ 
ൈജരീവമടോയി 

എ്രിർക്കുന്നവർ
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ഉഭ്യേക്വി അജടേയും തരീരുമാനേർത്ാവുമായവി ഇെപഴോനുള്ള തന്ദദ്തവും വവിേസവിപ്വിക്ുന്തിന്ദ 
മു്പ്ദ എല്ാ വവിവരങ്ങെും ഒരുമിച്്ദ ണ്ചർക്ുന്തിനായവി ചുവളെയുള്ള മാതൃേ (ളെംണ്പ്റ്്ദ) 
ഉപണ്യാഗിക്ുേ:

തീരുമാനകർ-
ത്ാവടിടറെ  

സപരും 
സ്ാനവപും

തീരുമാനകർ-
ത്ാവടിടറെ 

ആ്രർശങ്ങൾ/
മൂലത്യങ്ങൾ  
എന്താണ്ത?

എന്താണ്ത നകിങ്ങളപുടട 
സ്സന്ദശം? 

(ടതളകിവപുകളപുടട 
അടടിസ്ാനത്കിൽ, 

ധാർമ്കികവപും, 
ട്വകാരകികവപുമായ 

സ്ംഭാഷണം 
ഉപസയാഗകിക്ുക)

എതകിർപ്പപുകൾ മപുൻകൂട്ടി 
കണ്്ത അവയ്്തകപുള്ള 

പ്പതകികരണങ്ങൾ 
തയ്ാറാക്ുക

ഉദടോഹരണം: 
എബിൈി

ളപാതുജനാ-
ണ്രാഗ്യവും 
യുവജന 
ോശങ്ങെും

ഗർഭ്ച്വിദ്്ര ണ്സവനങ്ങൾ 
അദ്പാപ്യമാേുണ്്പാൾ 
ളപാതുജനാണ്രാഗ്യത്ിൽ 
മുഖ്യമായുമുടോേുന് 
ദ്പത്യാഘാതങ്ങൾ 
ചൂടേിക്ാണിക്ുേ. 
വസ്തചുതാപരമായ 
ളതെിവുേൾ 
ഉപണ്യാഗിക്ുേ. 
ദ്പത്യചുൽപാ്രന 
അവോശങ്ങൾ, 
അധവിോരം, 
സ്വയംഭ്രണം എന്ിവ 
യുവജനങ്ങളെ എങ്ങളന 
ശാക്രീേരിക്ുന്ുളവന്്ദ 
വവിവരിക്ുേ.

എതിർപ്്ദ: യുവജനങ്ങൾക്്ദ 
ഗർഭ്ച്വിദ്്ര ണ്സവനങ്ങൾ 
നൽേുന്ത്ദ 
സുരക്വിതമല്ാത്തും 
നിരുത്രവാ്രപരവുമായ 
ലലംഗിേ �ന്ധത്ിൽ 
ഏർളപ്ൊൻ അവളര 
ണ്ദ്പാത്ാെിപ്വിക്ും

ദ്പതിേരണം: SRHR-ളന 
േുറിച്ചുള്ള സമദ്ഗമായ 
അറിവുള്ള യുവജനങ്ങൾ 
ആണ്രാഗ്യേരമായ 
ലലംഗിേ ളപരുമാറ്ത്ിൽ 
ഏർളപ്െുന്തിളറെ   
ഗണ്വഷണ പഠനങ്ങെിൽ 
നിന്ുള്ള ളതെിവുേൾ 
ദ്പ്രര്ദ ശിപ്വിക്ുേ.

ധ്ടോർമ്ിക വടോദങ്ങൾ: ഈ വാ്രങ്ങൾ മനുഷ്യാവോശങ്ങളെയും, സാമൂെിേ 
നരീതി വവീക്ണങ്ങളെയും ണ്േന്ദദ്്രരീേരിചാണ്ദ ഉന്യവിക്ളപ്െുന്ത്ദ. ശാരരീരിേ 
സ്വയംഭ്രണത്ിനുള്ള അവോശളത് ഊന്ിപ്റയുന്തും, പാർശ്വവൽക്രിക്ളപ്ട്ട 
സമൂെങ്ങൾ, താഴ്ദന് വരുമാനക്ാരായ വ്യക്ിേൾ, വവിണ്വചന രകൂപങ്ങൾ 
അഭ്ിമുഖവീേരിക്ുന്വർ,  എന്ിവരിൽ നിയന്ദദ്തിത ഗർഭ്ച്വിദ്്ര നിയമങ്ങെുളെ 
ആനുപാതിേമല്ാത് ആഘാതം ഉയർത്ിക്ാട്ടചുന്തും, തരീരുമാനേർത്ാക്െുളെ 
ഉത്രവാ്രിത്ണ്�ാധളത് ആേർഷവിക്ും. ഈ വാ്രങ്ങൾ ഉപണ്യാഗിച്്ദ അധവിോര 
സ്ാനത്ുള്ള വ്യക്ിയുളെ  ഉത്രവാ്രിത്ളത്യും ണ്ചാ്ര്യം ളചയ്ാം.

സവകടോരിക ൈംഭടോഷണം: തല്പരേക്വിേെുമായവി �ന്ധമുടോക്ുന്തിന്ദ വ്യക്ിഗത 
േഥേൾ, സാക്്യപദ്തങ്ങൾ, വവിവരണങ്ങൾ എന്ിവ ഉൾളപ്െുത്ുേ. ളചറുപ്ക്ാർക്്ദ 
അവരുളെ വവിവരണങ്ങൾ ണ്നരിട്ട്ദ പങ്ുളവക്ാനും അവരുളെ ആവശ്യങ്ങൾ 
ഉന്യവിക്ാനും േഴവിയുന്ുളവന്്ദ ഉറപ്ാക്ുേ.
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തീരുമാനകർ-
ത്ാവടിടറെ  

സപരും 
സ്ാനവപും

തീരുമാനകർ-
ത്ാവടിടറെ 

ആ്രർശങ്ങൾ/
മൂലത്യങ്ങൾ  
എന്താണ്ത?

എന്താണ്ത നകിങ്ങളപുടട 
സ്സന്ദശം? 

(ടതളകിവപുകളപുടട 
അടടിസ്ാനത്കിൽ, 

ധാർമ്കികവപും, 
ട്വകാരകികവപുമായ 

സ്ംഭാഷണം 
ഉപസയാഗകിക്ുക)

എതകിർപ്പപുകൾ മപുൻകൂട്ടി 
കണ്്ത അവയ്്തകപുള്ള 

പ്പതകികരണങ്ങൾ 
തയ്ാറാക്ുക
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വിലശഷാേുള്ള ഉ്രകരണങ്ങൾ/അറിവുകൾ:
• ദ്പധാന സണ്ന്ശങ്ങൾ ചൂടേി ോണിക്ുന്തിനും, ദ്പസക്മായ വാ്രങ്ങൾ 

അവതരിപ്വിക്ുന്തിനും, ളവല്ുവവിെിേെുളെ രകൂപണ്രഖ തയ്ാറാക്ുന്തിനും, സെേരണത്ിനുള്ള 
േൃത്യമായ അെുത് പെവിേൾ നൽേുന്തിനും, അവതരണ പദ്തിേ (PPT), ദ്െസ്വ വവീ�വിണ്യാേൾ 
മുതലായ ആശയവവിനിമയ സാമദ്ഗിേൾ തയ്ാറാക്ുേ.

• നിങ്ങെുളെ ദ്പശ്ദ നത്ിന്ദ ഒരു ളചറിയ ആമുഖം, േൃത്യമായവി നെപ്വിലാക്ാൻ േഴവിയുന് ഒരു 
നിണ്വ്രനം, അതിനായവി നെപെവിളയെുക്ുണ്്പാൾ ദ്പതരീക്വിക്ുന് അനന്തരഫലം, എന്ിവ 
തയ്ാറാക്ി നിങ്ങെുളെ സംഭ്ാഷണം രചവിക്ുേ.

• നിങ്ങൾ ലക്്യമിെുന് സ്രസ്സവിളറെ മുന്ിൽ ഈ തയ്ാറാക്ിയ സംഭ്ാഷണം അവതരിപ്വിച്തിന്ദ 
മുണ്്പ, േുറച്്ദ തവണ ഇത്ദ പറഞെു  പരിശരീലവിക്ുേ; അതുവഴവി ഇത്ദ അവതരിപ്വിക്ുണ്്പാൾ 
എളന്തല്ാം മാറ്ങ്ങെും ളവല്ുവവിെിേെും ണ്നരിെുളമന്്ദ ദ്പവചവിക്ാം.

നമുക്പ് ഈ സ്ംസ്ാരം തുടരാം: തേപ്്രരകക്ികെചുമായുള്ള 
ആശയവിനിമയ മാർഗ്ഗങ്ങൾ എങ്ങഞ്ന വെർത്താം

തല്പരേക്വിേളെ തിരിച്റിഞെ്ദ, അവർക്ുള്ള സണ്ന്ശങ്ങൾ തയ്ാറാക്ിയ ണ്ശഷം, ഇത്ദ 
അവരിണ്ലക്്ദ  േൃത്യമായവി എത്ാനും  ഇെപഴോനുമായവി ഫലദ്പ്രമായ ആശയവവിനിമയ മാധ്യമങ്ങളെ  
തിരിച്റിയുന്ത്ദ നിർണായേമാണ്ദ. ഏതു മാധ്യമമാണ്ദ സ്വവീേരിക്ുേ എന്ത്ദ സണ്ന്ശത്ിളറെ 
സ്വഭ്ാവളത്യും ലഭ്്യമായ മാർഗ്ഗങ്ങളെയും ആദ്ശയവിച്വിരിക്ും. തല്പരേക്വിേൾക്്ദ സണ്ന്ശങ്ങൾ 
ലേമാറുന്തിനുള്ള ചവില വഴവിേൾ ഇതാ:

പടിന്തുണ ടകട്ടിപ്പടുക്ുന്നതകിനായടി സ്മൂഹ സ്ംരംഭങ്ങൾ (കമ്ത്യയൂണകിറ്കി ടമാബടിട്ലസസ്ഷൻ):  
നിങ്ങൾ അറിയവിക്ുന് ആവശ്യങ്ങൾ/അഭ്്യർത്ഥനേൾ എല്ാരുളെയും ആവശ്യമാളന്ന്്ദ 
അറിയവിക്ാനും, അതിണ്ലക്ുള്ള വ്യാപേമായ പവിന്തുണ ലഭ്ിക്ാനും, ശക്മായ േൂട്ടായ്മ 
സൃഷ്വിക്ാനും, സമൂെത്ിളല വ്യക്ിേൾ, അണ്സാസവിണ്യഷനുേൾ, യകൂത്്ദ ളനറ്്ദ വർക്ുേൾ 
മുതലായവരുമായവി ഇെപഴേുന്തും ണ്ചർന്്ദ ദ്പവർത്ിക്ുന്തും എല്ായ്്ദണ്പാഴും 
സൊയേരമാണ്ദ. സമൂെ ദ്പവർത്നവും, സെേരണവും, ഇെളപെലും  ളേട്ടവിപ്െുക്ുന്തിൽ 
ഫലദ്പ്രമായ തന്ദദ്തങ്ങളെക്ുറിച്്ദ േൂെുതൽ അറിയാനായവി അധ്യായം 5 വായവിക്ുേ.

േക്്യമിെുന്ന ്രരീരുമടോെകർത്ടോക്കളുമടോയി ണ്രഖ്ടോമൂേമുള്ള ആശയവിെിമയം: 
സ്വാധവീനമുള്ള സണ്ന്ശവാെേരിണ്ലക്ും ശൃംഖലേെിണ്ലക്ും ദ്പണ്വശനം സാധവിക്ിളല്ങ്ിൽ,  
തരീരുമാനേർത്ാക്െുമായവി വ്യക്ിപരമായ മരീറ്ിംഗുേൾ, ളെലവിണ്ഫാണിേ്ദ സംഭ്ാഷണങ്ങൾ 
അളല്ങ്ിൽ വവീ�വിണ്യാ ണ്ോൺഫറൻസവിങ്ദ എന്ിവ ദ്േമരീേരിച്്ദ ണ്നരിട്ട്ദ ആശയവവിനിമയം 
നെത്ാനായവി, ഔപചാരിേമായ േത്ുേൾ, ഇളമയവിലുേൾ, െ്വവീറ്ുേൾ എന്ിവ ഉപണ്യാഗിച്്ദ 
അവരുമായവി �ന്ധളപ്ൊൻ ദ്ശമിക്ാം. 

ഉചി്രമടോയ ഒരു ൈണ്ദേശവടോഹകം എങ്ങനെ   ്രിരനഞെെുക്കടോം: നമ്ൾ ലക്്യമിെുന് 
സ്രസ്സവിണ്ലക്്ദ നയ സണ്ന്ശം എത്ിക്ുന് വ്യക്ിേണ്ൊ സംഘങ്ങണ്ൊ ആണ്ദ സണ്ന്ശവാെേർ 
(ളമസഞ്ചർമാർ). ഈ സണ്ന്ശവാെേർക്്ദ, നമ്ൾ ലക്്യമിെുന് തരീരുമാനേർത്ാക്ളെ 
തരീരുമാനങ്ങൾ എെുക്ാൻ ണ്ദ്പരിപ്വിക്ുന്തിനായവി, ഏളതങ്ിലും തരത്ിലുള്ള അധവിോരണ്മാ 
സ്വാധവീനണ്മാ ഉടോയവിരിക്ണം. തരീരുമാനേർത്ാക്ളെ സമരീപവിക്ാൻ േഴവിയുന് ഏളതങ്ിലും 
വ്യക്ി/സഖ്യം/സ്ാപനമായവിരിക്ാം ഈ സണ്ന്ശവാെേർ. ഉ്രാെരണത്ിന്ദ: ജില്ാ ചവീഫ്ദ 
ളമ�വിക്ൽ ഓഫവീസളറയാണ്ദ തരീരുമാനേർത്ാവായവി തിരളഞെെുത്ിട്ടചുള്ളളതങ്ിൽ, അണ്ത 
സ്ാനത്ിലുള്ള മറ്ു ഉണ്്ര്യാഗസ്ളരണ്യാ, അളല്ങ്ിൽ അണ്ത വേുപ്വിൽ ദ്പവർത്ിക്ുന് േരീഴ്ദ 
ഉണ്്ര്യാഗസ്ളരണ്യാ ഇവവിളെ സണ്ന്ശവാെേരാക്ാം. തരീരുമാനേർത്ാവവിളന ണ്�ാധ്യളപ്െുത്ാൻ 
ഏറ്വും സാധ്യതയുള്ള എല്ാ സ്ാപനങ്ങെുളെയും പട്ടവിേ തയ്ാറാക്ുേ, ഒപ്ം നിങ്ങൾ വാ്രിക്ുന് 
സണ്ന്ശം നൽോനുള്ള അവരുളെ സന്ദ്ത വവിലയവിരുത്ാൻ അവളര സമരീപവിക്ുേ.
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അധ്്യായം 5:  
ഞ്്രാതുജന 

്രങ്ാെിത്തം എങ്ങഞ്ന 
വർദ്ിപ്ിക്ാം



നമുക്്ദ േണ്ണിേൾ േൂട്ടവിണ്ച്ർക്ാം (ളലറ്്ദസ്ദ േണക്്ദ ്രി ണ്�ാെ്ദസ്ദ). നമുക്്ദ വ്യക്ിേളെ 
ഒരുമിപ്വിക്ാം. േെങ്ത്ിൽ/അപമാനത്ിൽ ണ്േന്ദദ്്രരീേൃതമായ ആശയങ്ങളെ നമുക്്ദ 
തേർക്ാം. ദ്പത്യചുൽപാ്രന അവോശങ്ങൾക്ായവി വാ്രിക്ുന്തിനുള്ള ദ്പധാനമായ 
/ മാന്രണ്ഡമായ മറു-വവി്ര്യേൾ തിരിച്റിയാൻ ഇനിപ്റയുന് ഉ്രാെരണങ്ങൾ 
നിങ്ങളെ സൊയവിക്ും. ഓണ്രാ പശ്ാത്ലത്ിനും ദ്പസക്ിയുള്ള സാന്ർഭ്ിേ-
സാണ്ങ്തിേ വവി്ര്യേൾ ഉപണ്യാഗിക്ുന്ത്ദ എല്ായ്്ദണ്പാഴും സൊയേരമാണ്ദ; 
ോരണം, ഇത്ദ ഒരു വലവിയ സാമൂെിേ അെവിത്റ ഉറപ്ാക്ാനും, േൗമാരക്ാർക്ും 
യുവജനങ്ങൾക്ും അവരുളെ ശാരരീരിേ സ്വയംഭ്രണത്ിനും സ്വാതന്ദദ്ത്ദയത്ിനും 
ണ്വടേിയുള്ള അവോശങ്ങൾ മുണ്ന്ാട്ട്ദ ളോടേുണ്പാേുന്തിനായവി പവിന്തുണാ-
സംവവിധാനം സൃഷ്വിക്ാനും സൊയവിക്ുന്ു .

ഞ്്രാതുഇട ദ്്രവർത്തനങ്ങെിൽ 
്രങ്ാെിത്തം വെർത്തുന്ഞ്തങ്ങഞ്ന
• യുവജനങ്ങൾക്ായുള്ള സ്മൂഹ സവ്രകി (യൂത്്ത കമ്ത്യയൂണകിറ്കി സഫാറങ്ങൾ): 

യുവജനങ്ങൾക്്ദ ഒത്ുണ്ചരാനും സംവാ്രം സുഗമമാക്ാനും േഴവിയുന് 
ളപാതുണ്യാഗങ്ങൾ സംഘെവിപ്വിക്ാനായവി േമ്്യയൂണിറ്ി ളസറെറുേെുമാണ്യാ, 
ളനെ്ദ റു യുവണ്േന്ദദ്്രേെുമാണ്യാ �ന്ധളപ്ൊൻ േഴവിയുണ്മാ എന്്ദ േളടേത്ുേ. 
േൃത്യമായ അനുമതിണ്യാളെ ഇത്ദ ണ്ോണ്െജ്ദ ോറെരീനിലും നെത്ാൻ സാധവിക്ും. 
വ്യത്യസ്ദ ത സ്വത്വങ്ങെും, സാമൂെിേ തലങ്ങെിലും ഉള്ള യുവജനങ്ങൾക്്ദ 
ഇത്ദ വവിണ്വചനരെിതവും, എത്ിളപ്ൊനാവുന്തും    സുരക്വിതവുമായ 
സ്ലമാളണന്്ദ എല്ായ്്ദണ്പാഴും ഉറപ്ാക്ുേ.

• ടതരുവ്ത നാടകങ്ങൾ: സമൂെത്ിൽ സംവാ്രങ്ങൾ മുണ്ന്ാട്ട്ദ ളോടേുണ്പാോൻ 
ളതരുവ്ദ നാെേങ്ങൾ ഫലദ്പ്രമായവി ഉപണ്യാഗിക്ാവുന്താണ്ദ.  ണ്ോണ്െജ്ദ 
വവി്ര്യാർത്ഥിേെും സംഘെനേെും എണ്പ്ാഴും ളതരുവ്ദ നാെേങ്ങൾ 
അവതരിപ്വിക്ാറുടേ്ദ. ഏളതങ്ിലുളമാരു നാെേ േമ്ിറ്ിളയ സമരീപവിച്്ദ, 
ഗർഭ്ച്വിദ്്രളത് ചുറ്ിപ്റ്ിയുള്ള അപമാനളത് ണ്ഭ്്രിക്ുന്തിനുള്ള 
ഒരു നാെേത്ിളറെ തിരക്ഥ തയ്ാറാക്ാനായവി നിങ്ങെുളെ ഭ്ാഷാ 
നിർണ്ദേശങ്ങൾളോടേ്ദ  സൊയവിക്ുേ.

• സപാസ്റ്ററുകളപും ലഘപുസലഖകളപും: ണ്പാസ്ററുേെും ലഘുണ്ലഖേെും ലെിതവും, 
വ്യക്മായും, ആേർഷേമായ ്രൃശ്യങ്ങെും ഉപണ്യാഗിച്്ദ രകൂപേൽപ്ന ളചയ്ദ ത്ദ, 
ഉയർന് ജനസാന്ദദ്്രതയുള്ള ദ്പണ്്രശങ്ങൊയ സ്ദ േൂെുേൾ, േമ്്യയൂണിറ്ി 
ളസറെറുേൾ, മറ്്ദ ളപാതു ഇെങ്ങെിളലാളക് സ്ാപവിക്ാം/വവിതരണം ളചയ്ാം. 
വവിവരങ്ങൾ ദ്പചരിപ്വിക്ുന്തിണ്നാ, ദ്ശദ് ആേർഷവിക്ുന്തിണ്നാ,  അെുത് 
പെവിയായവി നിർദേിഷ് ളവ�്ദ ലസറ്്ദ സന്ർശിക്ുേ, അളല്ങ്ിൽ നിർദേിഷ്  ഇവറെിൽ 
പളങ്െുക്ുേ, എളന്ാളക് നയവിക്ുന്തിനായവി, ഇവ ഉപണ്യാഗിക്ാനാേും. 
ഇതുവളരയുള്ള അധ്യായങ്ങെിൽ ലെലലറ്്ദ ളചയ്ദ തിരിക്ുന് ഏത്ദ 
വവിവരവും ണ്പാസ്ററുേെിളല വവിഷയമായവി ഉപണ്യാഗിക്ാം. 
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സ്ഖ്്യങ്ങെിൽ ്രഞ്ങ്ടുക്ുന് വിധ്ം
സഖ്യങ്ങെിൽ പളങ്െുത്ാൽ ഏണ്ോപവിത ദ്പവർത്നങ്ങൾ നെത്ാനും, സഖ്യേക്വിേളെ ണ്തൊനും, 
അധവിോരം, സ്വാധവീനം, വവിഭ്വങ്ങൾ എന്ിവയുളെ സമാെരണത്ിനും, ഒളക് സാധ്യമാേും. 
ഇനിപ്റയുന് ഘട്ടങ്ങൾ ഉപണ്യാഗിച്്ദ നിങ്ങൾക്്ദ സഖ്യങ്ങെിൽ പളങ്െുക്ാം അളല്ങ്ിൽ സഖ്യങ്ങൾ 
ളേട്ടവിപ്െുക്ാം: 

ഡടിജടിറ്റൽ മാർഗ്ഗങ്ങളടിേൂനട പങ്ാളടിത്ാം വളർത്ാാം
ഗരച്ഭച്ിത്ദവുമടോയി ബന്നപ്ട് അ്രമടോെം കുറയ്ച്കടോൻ േക്്യമിട്ചുള്ള ഒരു ണ്ൈടോഷ്യൽ മരീഡിയ 
കടോന്പയച് ൻ - അവണ്ബടോധ്ം വളർത്ുന്ന്രിെും, കൃ്ര്യമടോയ വിവരങ്ങൾ െൽകുന്ന്രിെും, 
ൈഹടോെുഭൂ്രി വളർത്ുന്ന്രിെും, ഗർഭച്ിത്ദവുമടോയി ബന്നപ്ട് െിണ്ഷധ്ടോത്മകമടോയ 
(നെഗറ്റരീവച്) വടോരച് പ്ച്െികനളയും  (സ്റധീരിണ്യടോസെപ്ുകനളയും), വിധ്ിെ്യടോയങ്ങളും 
നവല്ുവിളിക്കുന്ന്രിെും - െന്നടോയി ആൈൂത്്രണം നചയ്ുകയും വിണ്വകണ്ത്ടോനെ 
െെപ്ിേടോക്കുകയും ണ്വണം. അത്രനമടോരു കടോന്പയച് ൻ ൈൃഷച് െിക്കുന്ന്രിെടോയി ഘട്ം-
ഘട്മടോയുള്ള സഗഡച് ഇ്രടോ: 

ഘട്ം 3: ണ്നതൃത്വവും അനുഭ്വങ്ങെും 
ലവവവിധ്യവൽക്രിക്ുേ: ആരുളെ 
അനുഭ്വങ്ങൊണ്ദ വ്യത്യസ്ത തല്പരേക്വിേളെ 
സ്വാധവീനിക്ുന്തിനായവി ദ്പണ്യാജനളപ്െുത്ുന്ത്ദ, 
അണ്ത സാെചര്യത്ിൽ നിന്ുള്ളവരാണ്ദ 
സഖ്യത്ിളല അംഗങ്ങൾ എന്ും, അവരുളെ 
വ്യക്ിപരമായ അനുഭ്വങ്ങൊണ്ദ സഖ്യത്ിളല 
ണ്നതൃത്വത്ിളറെ ോതൽ ആണ്േടേത്ദ എന്ും, 
ഉറപ്ാക്ുേ. 

ഘട്ം 1: സമാന ചവിന്താഗതിക്ാരായ ദ്പവർത്േളര  
േളടേത്ുേ: നിലവവിലുള്ള എൻ ജി ഒേൾ, 
സവി എസ്ദ ഒേൾ, യകൂത്്ദ ളനറ്്ദ വർക്ുേൾ, 
ഗർഭ്ച്വിദ്്ര അവോശങ്ങെിലും ദ്പത്യചുൽപാ്രന 
അവോശങ്ങെിലും അളല്ങ്ിൽ യുവജനങ്ങെുളെ 
SRHR ദ്പശ്ദ നങ്ങെിൽ ദ്പവർത്ിക്ുന് 
ആക്ിവവിസ്റുേൾ, ദ്ഗകൂപ്ുേൾ എന്ിവയുളെ 
വവിവരങ്ങൾ ണ്ശഖരിക്ുേ.

ഘട്ം 2: ഒണ്ര മൂല്യങ്ങൾ ഉടോവുേ: ളപാതുവായവി 
അവോശങ്ങൾ ണ്ചാ്രിക്ാനും, അവയ്്ദേുള്ള 
പശ്ാത്ലം/ആഖ്യാനം സൃഷ്്ദെവിക്ാനും, ഒത്ു 
ണ്ചരുന് സംഘെേൾക്ും വ്യക്ിേൾക്ും ഒണ്ര 
മൂല്യങ്ങൾ ഉടോയവിരിണ്ക്ടേത്ദ ദ്പധാനമാണ്ദ.
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1. നകിങ്ങളപുടട കാടപെയ്ത ൻടറ ലക്ത്യങ്ങൾ നകിർവ്വെടിക്ുക: നിങ്ങെുളെ 
ോള്പയ്ദ നിളറെ ലക്്യങ്ങൾ വ്യക്മായവി രകൂപളപ്െുത്ുേ. ഈ 
ോള്പയ്ദ നിലൂളെ നിങ്ങൾ എന്ത്ദ ണ്നൊളമന്ാണ്ദ ദ്പതരീക്വിക്ുന്ത്ദ? 
ദ്പത്യചുൽപാ്രന അവോശങ്ങളെക്ുറിച്ചുള്ള അവണ്�ാധം വർദ്വിപ്വിക്ുേ, 
സൊനുഭ്കൂതിയും ഐേ്യ്രാർഢ്്യവും ണ്ദ്പാത്ാെിപ്വിക്ുേ, അപമാനം 
്രകൂരരീേരിക്ുേ, എന്ിവ ണ്പാലുള്ള ലക്്യങ്ങൾ നിർവചവിക്ാം.

2. നകിങ്ങൾ ലക്ത്യമകിടുന്ന സ്്രസ്ടിടന തകിരകിച്ചറകിയുക: നിങ്ങൾ 
എത്ിണ്ച്രാൻ ആദ്ഗെിക്ുന് ആെുേെുളെ ജനസംഖ്യാശാസ്ദദ്തപരവും 
മനഃശാസ്ദദ്തപരവുമായ സവവിണ്ശഷതേൾ അറിയുേ. ദ്പായം, ലവിംഗം, 
സ്ലം, ഗർഭ്ച്വിദ്്രണ്ത്ാെുള്ള മണ്നാഭ്ാവം, എന്ിവ പരിഗണിക്ുേ. 
നിങ്ങെുളെ ണ്ദ്പക്േളര അറിയാനായവി നിങ്ങെുളെ ണ്സാഷ്യൽ മരീ�വിയ 
ണ്പജചുേെിളെ ണ്പാസ്റുേെിളല ഇെപഴേലവിളറെ സ്വിതിവവിവരക്ണക്ുേൾ 
(ഇൻലസറ്്ദ സ്ദ) ഉപണ്യാഗിക്ാം.

3. കാടപെയ്ത ന്ത ആകർഷകമായ ഒരു പ്പസമയം (തീം) വടികസ്ടിപ്പടിക്ുക: 
നിങ്ങെുളെ സണ്ന്ശം ഉൾളക്ാള്ളുന്തും, നിങ്ങൾ ആേർഷവിക്ാൻ 
ലക്്യമിെുന് സ്രസ്സുമായവി ദ്പതിധ്വനിക്ുന്തുമായ ോള്പയ്ദ ൻ 
മുദ്്രാവാേ്യം, ൊഷ്ദ ൊഗ്ദ അളല്ങ്ിൽ ആേര്ദ ഷേവാേ്യം (േ്യാച്്ദ ളദ്ഫയ്ദ സ്ദ) 
സൃഷ്ദ െവിക്ുേ. ഉ്രാെരണത്ിന്ദ, #BreakTheStigma (ണ്ദ്�ക്്ദ-്രി-സ്റവിഗ്മ), 
#AbortionIsHealthcare (അണ്�ാർഷൻ-ഈസ്ദ-ളെൽത്്ദ- ണ്േറ്ദ), 
#UnstoppableMovements (അൺണ്സ്റാപ്�വിൾ-മൂവ്ദളമന്റ്സ്ദ).

4. ആകർഷകമായ വസ്ടുക്ൾ സ്ൃഷ്ത ടടിക്ുക: ദ്ഗാഫവിേ്ദ സ്ദ, വവീ�വിണ്യാേൾ, 
വചനങ്ങൾ,  എന്ിവയുൾളപ്ളെ വവിവവിധ ണ്പാസ്റുേെുളെ ഉള്ളെക് 
േലടേർ വവിേസവിപ്വിക്ുേ. വവിവര്രായേവും വവിധവിന്യായമില്ാത്തുമായ 
വസ്തചുക്ൊയവിരിക്ണം സൃഷ്ദ െവിക്ുന്ത്ദ. അസ്വസ്മാക്ുന്ണ്താ 
(ളസൻസവിറ്രീവായണ്താ) വ്യക്ിപരമായവി ദ്െവിഗർ ളചയ്ുന്ണ്താ ആയ 
വസ്തചുക്ൾ പങ്ിെുന് സാെചര്യത്ിൽ, അതിൽ ‘ദ്െവിഗർ മുന്റിയവിപ്ുേൾ’ 
ഉപണ്യാഗിക്ുന്ുളടേന്്ദ ഉറപ്ാക്ുേ. 

5. പങ്കാളകികളപുമായടി സ്ഹകരകിക്ുക: ഗർഭ്ച്വിദ്്രാവോശ ണ്മഖലയവിൽ 
സഖ്യേക്വിേൊയ സംഘെനേൾ, േൂട്ടായ്ദ മേൾ, സ്വാധവീനം 
ളചലുത്ുന്വർ എന്ിവരുമായവി സെേരിക്ുേ. സണ്ന്ശങ്ങൾ േൂെുതൽ 
ണ്ദ്പക്േരിണ്ലക്്ദ എത്ിണ്ച്രാനും ഈ സെേരണവും പങ്ാെിത്വും 
സൊയവിക്ുന്ു .

6. നകിങ്ങളപുടട സ്്രസ്ുമായടി ഇടപഴകപുക: ലലക്ുേൾ, ണ്ഷയ്ദറുേൾ, 
േമറെചുേൾ, യകൂസർ-ജനണ്ററ്�്ദ ണ്ോൺളെന്റ് എന്ിവയവിലൂളെ  ഇെപഴേൽ 
ണ്ദ്പാത്ാെിപ്വിക്ുേ. േൂെുതൽ ണ്പർക്ിെയവിൽ തിരളഞെെുപ്വിളന 
പവിന്തുണക്ുന് (ണ്ദ്പാ-ണ്ചായ്ദസ്ദ) നിലപാെ്ദ സൃഷ്ദ െവിക്ാൻ ഫലദ്പ്രമായ 
തന്ദദ്തങ്ങെിൽ ഉൾളപ്െുന്ു - ണ്പാെുേൾ, സർണ്വേൾ, ഇെപഴേൽ 
ണ്ദ്പാത്ാെിപ്വിക്ുന്തിനും ഫവീ�്ദ �ാക്്ദ ണ്ശഖരിക്ുന്തിനുമുള്ള 
ണ്സ്റാറിേൾ, - എന്ിവയുളെ ഉപണ്യാഗം.

7. ഒന്നകിലധടികം സ്മൂഹ മാധത്യമങ്ങൾ (സസ്ാഷത്യൽ മീഡടിയ പ്ാറ്്ത സഫാമപുകൾ 
ഉപസയാഗകിക്ുക): ഉ്രാെരണത്ിന്ദ ണ്ഫസ്ദ�ുേ്ദ, െ്വവിറ്ർ, ഇൻസ്റാദ്ഗാം, 
ണ്ജാഷ്ദ എന്ിവ ഉപണ്യാഗിക്ാം. ഓണ്രാ സമൂെ മാധ്യമത്ിളറെ ലശലവിക്ും, 
ണ്ദ്പക്േർക്ും, അനുണ്യാജ്യമായ രരീതിയവിൽ അതിൽ ണ്പാസ്റ്ദ ളചയ്ുന് 
േളടേറെിൽ (ഘെേത്ിൽ) വ്യത്യസ്തതേൾ വരുത്ുേ.

8. വടിഷ്വൽ സസ്റ്റാറകിടടല്ലടിംഗ്ത ഉപസയാഗകിക്ുക: ഇൻണ്ഫാദ്ഗാഫവിക്്ദ, ചവിദ്തങ്ങൾ, 
രകൂപണ്രഖേൾ, ദ്െസ്വ വവീ�വിണ്യാേൾ എന്ിവ ണ്പാലുള്ള ്രൃശ്യ വസ്തചുക്ൾ 
സണ്ന്ശം അറിയവിക്ുന്തിലും, വവിോരങ്ങൾ ഉണർത്ുന്തിലും, വെളര 
ഫലദ്പ്രമാണ്ദ. ഇതിന്ദ ഉ്രാെരണമായവി, ണ്സഫ്ദ റിണ്സാഴ്ദസ്ദ െബ്വിളല 
ണ്പാസ്ററുേൾ പരിണ്ശാധവിക്ാം.

9. നകിരീക്ടിക്ുകയും പ്പതകികരകിക്ുകയും ടെയ്പുക: അഭ്ിദ്പായങ്ങെും 
സണ്ന്ശങ്ങെും സമയനുസൃതമായവി നിരരീക്വിക്ുേ, േൃത്യമായ 
വവിവരങ്ങണ്ൊെുേൂെവി ണ്ചാ്ര്യങ്ങൾക്ും ആശങ്േൾക്ും മറുപെവി നൽേുേ.
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• ഗർഭ്ഛിദ്്രളത്ക്ുറിച്ചുള്ള ളതെിവുേെും അവോശങ്ങൾ അെവിസ്ാനമാക്ിയുള്ള 
വവിവരങ്ങെും ഉറവവിെങ്ങെും ളവ�്ദ ലസറ്ുേെുളെയും ണ്ബ്ാഗുേെുളെയും 
രകൂപത്ിൽ ലഭ്്യമാക്ാം. ഉ്രാെരണത്ിന്ദ, ഗർഭ്ച്വിദ്്രളത്ക്ുറിച്ചുള്ള 
സന്ർണ്ഭ്ാചവിതവും സമദ്ഗവുമായ വവിവരങ്ങൾ നൽോൻ ണ്സഫ്ദ റിണ്സാഴ്ദസ്ദ 
െ�്ദ (https://safe.theypfoundation.org/) ലക്്യമിെുന്ു . ണ്വർ�്ദ ദ്പസ്ദ (https://
wordpress.com), വവിേ്ദ സ്ദ (https://www.wix.com), ണ്ബ്ാഗർ (https://www.blogger.
com) എന്ിവയാണ്ദ ചവില ജനദ്പവിയ സൗജന്യ ളവ�്ദ ലസറ്്ദ നിർമ്ാതാക്ൾ.  

• ണ്�ാെിവു�്ദ സവിനിമേെിളല ഗർഭ്ച്വിദ്്രത്ിളറെ ചവിദ്തരീേരണം ചർച് ളചയ്ുന് YP 
ഫൗണ്ടേഷളറെ ണ്സാഷ്യൽ മരീ�വിയ ണ്പാസ്റവിളറെ ഒരു ഉ്രാെരണം: ഇവവിളെ ലഭ്ിക്ും. 

• െ്വവിറ്ർ ണ്പാലുള്ള ലമണ്ദ്ോണ്ബ്ാഗിംഗ്ദ ലസറ്ുേൾ ദ്െസ്വ സണ്ന്ശങ്ങൾ  
പങ്ിെുന്തിനും, തല്പരേക്വിേൊയും സഖ്യേക്വിേൊയും ദ്്രുത ഗതിയവിൽ (ളപട്ടന്്ദ) 
ആശയവവിനിമയം ണ്ദ്പാത്ാെിപ്വിക്ുന്ു . തല്പരേക്വിേളെ അഭ്ിസംണ്�ാധന 
ളചയ്്ദ അവരുളെ ഔണ്്ര്യാഗിേ ൊൻ�വിലുേൾ ൊഗ്ദ ളചയ്ാനും, െ്വവീറ്ുേളെ 
�ന്ധവിപ്വിച്ചു അവരുളെ ്രൃശ്യത വർദ്വിപ്വിക്ാനും േൂെുതൽ ആൾക്ാരിണ്ലക്്ദ 
എത്ിക്ാനും  ദ്പസക്മായ ൊഷ്ദ ൊഗുേളെ ഉപണ്യാഗിക്ാം. ദ്പസക്മായ 
ൊഷ്ദ ൊഗുേെുളെ ഉ്രാെരണങ്ങെിൽ #SafeAbortion (#ണ്സഫ്ദ-അണ്�ാർഷൻ), 
#ReproductiveRights (#റരീളദ്പാ�ക്ിവ്ദ-ലററ്ദസ്ദ), #AbortionIsHealthcare 
(#അണ്�ാർഷൻ-ഈസ്ദ-ളെൽത്്ദണ്േയർ), #MyBodyMyChoice (#ലമ-ണ്�ാ�വി-
ലമ-ണ്ചായ്ദസ്ദ) എന്ിവ ഉൾളപ്െുന്ു . സുരക്വിതമായ ഗർഭ്ച്വിദ്്ര ണ്സവനങ്ങെുളെ 
സമരീപനത്ിൽ ലവ്രഗ്ദധ്യം ഉള്ള വവി്രഗ്ദധരുമായും വക്ാക്െുമായും െ്വവിറ്ർ 
ചാറ്ുേെും, ണ്ചാണ്്ര്യാത്ര ണ്യാഗങ്ങെും സംഘെവിപ്വിക്ാം.

ഗര്ദഭ്ച്വിദ്്രണ്ത്ാെ്ദ  അനു�ന്ധവിച് അപമാനളത്/േെങ്ളത് അഭ്ിസംണ്�ാധന ളചയ്ുന്ത്ദ 
തുെർന്ുളോടേിരിക്ുന് ഒരു  ദ്പദ്േിയയാളണന്്ദ ഓർക്ുേ. സൊനുഭ്കൂതിയും, ശാരരീരിേ 
സ്വയംഭ്രണളത് ണ്ദ്പാത്ാെിപ്വിക്ുേയും ണ്േന്ദദ്്രരീേരിക്ുേയും, ളചയ്ുന് ഒരു സംവവിധാനം 
വെർത്ിളയെുത്ുളോടേ്ദ ഗർഭ്ച്വിദ്്രം അനുഭ്വവിച് വ്യക്ിേളെ പവിന്തുണയ്ദ ക്ുന്ത്ദ തുെരുേ, ഒപ്ം 
നിങ്ങെുളെ സ്രസ്സുമായവി ഇെപഴേുന്തും തുെരുേ,
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അധ്്യായം 6:  

വിഭവങ്ങൾ



ൈരച് ഭച്ടിദ്്രാവകാശ വക്ാക്കൾക്കുള്ള 
സ്വ�ാം-പരടിചരണ െുറുങ്ങുകൾ

• നിങ്ങെുളെ ആണ്രാഗ്യം ദ്ശദ്വിക്ുേ. നയങ്ങെിൽ മാറ്ം വരാനായവി  പലണ്പ്ാഴും 
ോലതാമസവും തെസ്സങ്ങെും വണ്ന്ക്ാം; നരീടേ ോലതാമസം വരുണ്്പാൾ 
ഇത്ദ താങ്ങാനാവാത് നിരാശക്്ദ ോരണമാോം. ശാരരീരിേ വ്യായാമങ്ങെിൽ 
ഏർളപ്െുേയും, ണ്പാഷേസമൃദ്മായ ഭ്ക്ണം േഴവിക്ുേയും, മതിയായ 
ഉറക്ം ണ്നെുേയും, ളചയ്ുളോടേ്ദ നിങ്ങെുളെ ശാരരീരിേവും മാനസവിേവുമായ 
ണ്ക്മത്ിന്ദ മുൻഗണന നൽണ്േടേത്ദ ദ്പധാനമാണ്ദ.

• നിങ്ങെുളെ സ്വോര്യ സുരക് അപേെത്ിലാക്രുത്ദ.  നിങ്ങെുളെ സുരക് 
ഉറപ്ുവരുത്ുന്തിന്ദ മുൻേരുതലുേൾ എെുണ്ക്ടേത്ദ ദ്പധാനമാണ്ദ. ഗർഭ്ച്വിദ്്രം 
ണ്പാളല അസ്വസ്മാക്ുന്തും (ളസൻസവിറ്രീവ്ദ), സാമൂെിേ അപമാനണ്ത്ാെ്ദ 
�ന്ധളപ്ട്ടതുമായ ദ്പശ്നത്ിന്ദ ഉത്രവാ്രിത്ം ണ്തെുണ്്പാൾ, വവിമർശനങ്ങെും 
തിരിച്െവിേെും ണ്നരിണ്െടേി വണ്ന്ക്ാം. ഭ്രീഷണി, ണ്വട്ടയാെൽ, അദ്േമം 
എന്ിവ ണ്നരിെുന്ുളടേങ്ിൽ, നിങ്ങെുളെ േൂട്ടായ്മയവിൽ നിണ്ന്ാ ണ്പാലവീസ്ദ 
അധവിോരിേെിൽ നിണ്ന്ാ ഉെനെവി സൊയം ണ്തെുേ.  

• ഈ വവിഷയത്ിൽ ദ്പവർത്ിക്ുന്ത്ദ നിങ്ങൾ മാദ്തമല് എന്്ദ തിരിച്റിണ്യടേത്ദ 
ദ്പധാനമാണ്ദ. നിങ്ങെുളെ ണ്ജാലവിയവിലും ഇെപഴേലവിലും നിങ്ങളെ പവിന്തുണയ്്ദോൻ 
സമാന ചവിന്താഗതിക്ാരായ മറ്്ദ സ്ാപനങ്ങളെണ്യാ ആെുേളെണ്യാ 
അണ്ന്വഷവിക്ുേ. സെദ്പവർത്േരുളെ പവിന്തുണ ദ്പധാനമാണ്ദ.

• നിങ്ങെുളെ സുരക്യ്്ദേും ണ്ക്മത്ിനും ദ്പഥമസ്ാനം നൽേുന്തിൽ 
േുറ്ണ്�ാധം ണ്താന്രുത്ദ. നിങ്ങെുളെ വ്യക്ിപരമായ ണ്ക്മവും 
മാനസവിോണ്രാഗ്യവും എണ്പ്ാഴും ഒന്ാമതാണ്ദ, ഉത്രവാ്രിത്ങ്ങൾ ണ്തെുന് 
ഈ യാദ്തയുളെ വെളര ദ്പധാനളപ്ട്ട ഒരു വശമാണ്ദ സ്വയം-പരിചരണം.

• സ്വോര്യ ണ്സാഷ്യൽ മരീ�വിയ ളദ്പാലഫലുേൾ ളപാതുഇെപഴേലവിന്ദ 
ഉപണ്യാഗിക്ുന്തിൽ നിന്്ദ ണ്വറിട്ട്ദ സകൂക്വിക്ുേ.

• എൻ�്ദ-െു-എൻ�്ദ എൻദ്േിപ്ദഷണ്നാെു േൂെവിയ സുരക്ാ നിങ്ങെുളെ ണ്സാഷ്യൽ 
മരീ�വിയ അക്ൗടേുേൾക്്ദ ഉറപ്ുവരുത്ുേ; എല്ാ അഭ്ിദ്പായങ്ങണ്ൊെും 
ഇെപഴോൻ താൽപ്ര്യമിളല്ങ്ിൽ േമറെചുേൾ �വിണ്സ�വിൾ ളചയ്ാം 
(ദ്പവർത്നരെിതമാക്ാം).

• ചവില അക്ൗടേുേെിൽ നിങ്ങെുളെ സ്വന്തം മുഖണ്മാ/ശരരീരണ്മാ ഉള്ള  
ണ്ഫാണ്ട്ടാേൾക്്ദ പേരം ചവിദ്തങ്ങണ്ൊ ളപാതുവായ ണ്സ്റാക്്ദ ണ്ഫാണ്ട്ടാേണ്ൊ 
ഉപണ്യാഗിക്ുന്ത്ദ നിങ്ങൾക്്ദ സുരക്വിതമാേുളമങ്ിൽ, അത്ദ തിേച്ചും 
ശരിയാണ്ദ! 

42



സുരക്ടിതമാ� ൈരച് ഭച്ടിദ്്ര യോസവെങ്ങളുനട 
സമീപൊം െടപ്ടിോക്കാൻ ദ്പവർത്ടിക്കുന്ന 
ശൃാംഘേകളുാം സാംഘടെകളുാം

എല്ാവർക്ും ഗർഭ്ച്വിദ്്രം ലഭ്്യമാക്ുന്തിനുള്ള ആഖ്യാനപരമായ മാറ്ം ആവശ്യളപ്െുന്തിനായവി 
യുവജനങ്ങെുളെ ണ്നതൃത്വം ളേട്ടവിപ്െുക്ുന്തിനായവി YP ഫൗണ്ടേഷൻ ദ്െസ്വോല ഇെളപെലുേൾ 
നെത്ുന്ു . പഞ്ചാ�വിളല രകൂപ്ദ നഗർ ജില്യവിളല ജില്ാ ഭ്രണേൂെവുമായുള്ള അത്രത്ിലുള്ള 
ഒരു ഇെളപെലവിൽ, ദ്പതിമാസ ഔണ്്ര്യാഗിേ മരീറ്ിംഗുേെിൽ മുൻ ഗണനാ അജടേയായവി അംഗരീേൃത 
ഗർഭ്ഛിദ്്ര സൗേര്യങ്ങെുളെ നിരരീക്ണവും വവിലയവിരുത്ലും ള�പ്യയൂട്ടവി േമ്രീഷണർ ഉൾളപ്െുത്ി. 
േൂൊളത, സുരക്വിതമായ ഗർഭ്ഛിദ്്രളത്ക്ുറിച്ചുള്ള IEC ളമറ്രീരിയലുേൾ (ലേക്ുറിപ്ുേെും 
ലഘുണ്ലഖേെും) മൂന്്ദ ഭ്ാഷേെിൽ രകൂപേൽപ്ന ളചയ്വിട്ടചുടേ്ദ, അതായത്ദ. ഇംഗ്രീഷ്ദ, െിന്ി, പഞ്ചാ�വി 
എന്ിവയും ഗർഭ്ഛിദ്്ര സൗേര്യങ്ങെിൽ വവിതരണം ളചയ്ുേയും ളചയ്ുന്ു .

YP ഫൗയോടേഷനറെ ചടിേ സാംരാംഭങ്ങൾ

മൊരാഷ്ദദ്െയവിളല പൂളനയവിൽ, സമദ്ഗമായ വവിവരങ്ങൾ എത്ിക്ുന്തിന്ദ ഗർഭ്ച്വിദ്്ര ണ്സവന 
്രാതാക്ൾക്്ദ സൗേര്യളമാരുക്ുന്തിനായവി ഒരു സാധാരണ ളചക്്ദ ലവിസ്റ്ദ രകൂപേൽപ്ന ളചയ്വിട്ടചുടേ്ദ. 
7 അംഗരീേൃത ഗർഭ്ഛിദ്്ര സൗേര്യങ്ങെിൽ ളചക്്ദ ലവിസ്റ്ദ വവിതരണം ളചയ്ു , അതിൽ 4 സൗേര്യങ്ങൾ 
ഇത്ദ പതിവായവി ഉപണ്യാഗിക്ുന്തായവി റിണ്പ്ാർട്ട്ദ ളചയ്ളപ്ട്ടവിട്ടചുടേ്ദ, അണ്തസമയം 3 സൗേര്യങ്ങൾ 
ണ്രാഗിേെുളെ ഭ്ാരം അനുസരിച്്ദ ഇെയ്്ദേിളെ ഇത്ദ ഉപണ്യാഗിക്ുന്ു . ണ്സവന്രാതാക്ൾ അവരുളെ 
മണ്നാഭ്ാവം, വവിവരങ്ങൾ നൽേുന് ചുറ്ുപാെുേൾ, വവിവരങ്ങൾ എന്ിവളയ മാപ്ുളചയ്ുന്തിന്ദ 
ളചക്്ദ ലവിസ്റ്ദ ഉപണ്യാഗദ്പ്രമാളണന്്ദ റിണ്പ്ാർട്ട്ദ ളചയ്വിട്ടചുടേ്ദ.

• ണ്ോമൺ ളെൽത്്ദ ളോഅലവീഷൻ CommonHealth Coalition (commonhealth.in)

• ഏഷ്യ ണ്സഫ്ദ അണ്�ാർഷൻ പാർെ്ദണർഷവിപ്ദ Asia Safe Abortion Partnership-ASAP (asap-asia.org)

• ഐപാസ്ദ ളെണ്വലപ്ദളമന്റ്റ്ദ ളഫൗണ്ടേഷൻ Ipas Development Foundation 
(ipasdevelopmentfoundation.org)

• യങ്ദ ആക്ിവവിസ്ദറ്ദ ളനറ്്ദ വർക്്ദ ണ്ഫാർ അണ്�ാർഷൻ അ�്വക്സവി Young Activist Network for 
Abortion Advocacy-YANAA (safeabortionwomensright.org/network/yanaa/)

• SAIGE (https://saige.arrowadvocacy.org)
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അനുബന്ധ വായനാ സ്ാമദ്ഗികൾ

ഗർഭച്ടിപ്്രവപുമായടി 
ബന്ധടപ്പട് അപമാനം 

കപുറക്ാനുള്ളത്ത 

1. ഗർഭ്ച്വിദ്്രവുമായവി �ന്ധളപ്ട്ട അപമാനം 
ഇവവിളെ ളവച്്ദ തരീരുന്ു: മനസ്സവിലാക്ാനും 
ദ്പവർത്ിക്ാനുമുള്ള ഐപാസവിളറെ ലഗ�്ദ  
(2018)

2. അപമാനളത് ഇല്ാതാക്ാനുള്ള ദ്േരീയയുളെ 
ലഗ�്ദ (2020)

3. ഗർഭ്ച്വിദ്്രളത് പറ്ി എങ്ങളന സംസാരിക്ാം: IPPF 
നിർമിച് അവോശവാ്ര സണ്ന്ശങ്ങെുളെ ലഗ�്ദ 
(2015)

നയങ്ങളപുമായടി 
എങ്ങടന ഇടടപടാം 

1. പൂർണ്ണമായ േഥ: ഗർഭ്ച്വിദ്്രളത് േൂെവി 
ഉൾളപ്െുത്ിയ സമദ്ഗ  ലലംഗിേ 
വവി്ര്യാഭ്്യാസത്ിനായുള്ള വാ്രം IPAS-ൽ നിന്്ദ 
(2020)

2. അവോശങ്ങളെ അെവിസ്ാനമാക്ിയുള്ള 
സുരക്വിത ഗർഭ്ഛിദ്്ര നയങ്ങൾ, ണ്ദ്പാദ്ഗാമുേൾ, 
ണ്സവനങ്ങൾ എന്ിവയവിണ്ലക്്ദ വക്ാവവിനുള്ള   
ലഗ�്ദ ARROW-ൽ നിന്്ദ (2021)

3. യകൂത്്ദ ആക്ിവവിസ്റ്ദ ലഗ�്ദ അ�്വണ്ക്റ്്ദസ്ദ ണ്ഫാർ 
യകൂത്്ദ-ൽ നിന്്ദ (2019)

4. ഗർഭ്നിണ്രാധന വാ്രത്ിനുള്ള ലഗ�്ദ YP 
ളഫൗണ്ടേഷൻ-ൽ നിന്്ദ (2020)

ഇന്തത്യയടിടല 
ഗർഭഛകിപ്്രത്കിടറെ 

ടമഡടിക്ൽ, 
നകിയമപരമായ 

വശങ്ങൾ

1. സുരക്വിതവും നിയമപരവുമായ 
ഗർഭ്ച്വിദ്്രത്ിണ്ലക്ുള്ള സമരീപനം: ഇന്ത്യയവിളല 
ആണ്രാഗ്യ ണ്സവന ്രാതാക്ൾക്ായവി ഗർഭ്ച്വിദ്്ര 
നിയമങ്ങളെക്ുറിച്ചുള്ള  ലേപ്ുസ്തേം, 
ജിൻ�ാൽ ണ്ഗ്ാ�ൽ ണ്ലാ സ്കൂൾ-ൽ നിന്്ദ

2. ഇന്ത്യയവിൽ സുരക്വിതമായ ഗർഭ്ഛിദ്്ര 
ണ്സവനങ്ങൾ ആക്സ്ദ ളചയ്ുന്തിനുള്ള 
നിയമപരമായ തെസ്സങ്ങൾ: NLSIU, Bangalore 
നെത്ിയ ഒരു വസ്തചുത േളടേത്ൽ പഠനം(2021)

3. ണ്പാേ്ദ ണ്സാ നിയമവും ഇന്ത്യയവിൽ 
േൗമാരദ്പായക്ാർക്്ദ ഗർഭ്ഛിദ്്രത്ിനുള്ള 
സമരീപനവും, ജിൻ�ാൽ ണ്ഗ്ാ�ൽ ണ്ലാ സ്കൂൾ-ൽ 
നിന്്ദ
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