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ি্যা ৱাই নপ ফাউশণ্ে্যিৰ নবষশয়
দ্্যযা ৱযাই পি ফযাউণ্্ডডেশ্্যন হৈণ্ে এটযা যুৱ-ননতৃত্ব আৰু মণ্নযাপনণ্ৱশ্ৰ সংস্্থযা পযণ়্ে যুৱ ব্্যপ্ততসকলৰ 
স্বযাস্্থ্য সমতযা, পলংগ ন্যযা়ে, নযৌনতযাৰ অপিকযাৰ, আৰু সযামযাপিক ন্যযা়েৰ পব্ষ়েত নযাৰীব্যাদ্ী আৰু অপিকযাৰ 
পিপতিক ননতৃত্বক সুপব্িযা পদ্ণ়্ে। TYPF -ৰ Safe Abortion For Everyone (SAFE) কযায্য্্যসূচীণ়্ে পনৰযািদ্ 
গি্য্িযাতৰ প্ৰমযাণ পিপতিক কযায্য্ব্্যৱস্্থযাৰ ব্যাণ্ব্ অপিকযাৰ পিপতিক কযাঠযাণ্মযা আৰু গি্য্িযাত নসৱযা প্ৰদ্যানৰ 
উন্নপতৰ ব্যাণ্ব্ চৰকযাৰী অংশ্ীদ্যাৰসকলৰ হসণ্ত নীপত-স্তৰৰ ৈস্তণ্ষেিৰ সুপব্িযা প্ৰদ্যান কপৰ অসম 
আৰু নকণ্ৰলযাৰ যুৱ ব্্যপ্ততসকলৰ হসণ্ত কযাম কণ্ৰ।

/ theypfoundation

কপিৰাইট পিিৃপি
এই গযাইডেখন দ্্যযা ৱযাই পি ফযাউণ্্ডডেশ্্যনৰ দ্্বযাৰযা উৎিযাপদ্ত আৰু সৃষ্ট আৰু পশ্ষেযাগত ত্থযা উন্ন়েনমূলক 
কযামৰ উণ্্দদ্ণ্শ্্য উিলব্ি। পযণ্কযাণ্নযা িুনৰ ব্্যৱৈযাৰ ব্যা অপিণ্যযািন মূল প্ৰকযাশ্নক অৱগত কপৰ উিযু্তত 
কৃপতত্বৰ হসণ্ত স্বীকযাৰ কৰযা উপচত।

যো�াগাযো�াগৰ িথ্্য 

কৃনতত্ব 
দ্্যযা ৱযাই পি ফযাউণ্্ডডেশ্্যণ্ন সকণ্লযা যুৱ অপিব্্ততযা/সম্থ্য্কৰ অৱদ্যানক স্বীকযাৰ কপৰণ্ে নতওঁণ্লযাকৰ অমূল্য 
দ্ৃপষ্টিংগী আৰু অন্তদ্ৃপষ্টৰ ব্যাণ্ব্ পযসকল ব্েৰ ব্েৰ িপৰ আমযাৰ লগত িপ়িত হৈ আণ্ে। 

সংকল্্পনা: সুনন্যযা নডেকযা আৰু নযযাপশ্তযা শ্ীব্যাস্তৱ 
গৱেষণা আৰু লেখা: ৰযাপগনী ব্ৰদ্লল 
সম্্পাদনা: দ্ীিপশ্খযা ন�যাষ আৰু প্ৰিলীন টুণ্তিযা 
ডিজাইন: পশ্খযা শ্ীপনব্যাস 
ডিত্ৰকল্্প: পশ্খযা শ্ীপনব্যাস 
অনুবাদক: কযাকু লযাৈন - অসমী়েযা অনুব্যাদ্ 
       কযাব্্য ইক’নফপমপনষ্ট - মযাল়েযালম অনুব্যাদ্ 
       ননৈযা কুমযাৰী - পৈন্দ্ী অনুব্যাদ্  
       তপন্ৱকযা গুল্যযাপন - পৈন্দ্ী অনুব্যাদ্ 

২০২৩ চনৰ অযো্টািৰ মাহি প্ৰকাপিি





কৃতজ্ঞতা স্বীকাৰ
এই গযাইডেখন ২০২৩ চনত The YP Foundation (TYPF)-ৰ দ্্বযাৰযা প্ৰকযাশ্ কৰযা হৈপেল। 
গি্য্িযাতৰ প্ৰণ্ৱশ্যাপিকযাৰৰ কলংক নশ্ষ কৰযাৰ নষেত্ৰত অ্তলযান্তিযাণ্ৱ সিণ্ষে 
প্থ়ে পদ়্েযা সমগ্ৰ নকণ্ৰলযা আৰু অসমৰ যুৱ সম্থ্য্ক/অপিব্্ততযাসকলৰ অপিজ্ঞতযা 
আৰু লনতৃত্ব, গৰ্্ভ্পাতৰ অডিকাৰৰ ্পডৰৱেশৰ ও্পৰত আমাৰ ব্ুিযাব্ুপি গপ়ি 
নতযালযাত সৈযা়ে কৰযা আমযাৰ িৰযামশ্্য্দ্যাতযা আৰু উিণ্দ্ষ্টযাসকল আৰু িযাৰতত যুৱ 
ব্্যপ্ততসকলৰ পনৰযািদ্ গি্য্িযাতৰ অপিকযাৰৰ ওিৰত ননণ্ৰটিি(আখ্যযান/পব্ৱৰণী) 
গপ়ি তুপলব্লল এই িৰণৰ নপ্থিত্ৰ ্থকযাণ্টযা পনপ্চচত কপৰব্লল ননি্থ্যত কযাম কৰযা দ্্য 
ৱযাই পি ফযাউণ্্ডডেশ্্যনৰ আমযাৰ সৈণ্যযাগীসকলৰ অপব্ৈণ্ন এইণ্টযা সম্িৱ নৈ’লণ্ৈঁণ্তন। 
এই নপ্থখনৰ ন্তসযা, প্ৰসংগপিপতিক আৰু পব্ষ়েপিপতিক পব্ণ্শ্ষজ্ঞতযা নযযাগ কৰযাৰ 
ব্যাণ্ব্ ৰাডগনী বৰদলেৱ়ে আগব্ণ়্িযাৱযা প্ৰণ্চষ্টযা, সম়ে আৰু অৱদ্যানৰ পব্ষণ়্ে আপম 
পব্ণ্শ্ষ উণ্্ললখ কপৰব্ পব্চযাপৰণ্েঁযা। নতওঁৰ সম্থ্য্ন আৰু প্ৰণ্চষ্টযা অপব্ৈণ্ন নস়েযা 
সম্িৱ নৈ’লণ্ৈঁণ্তন। এই পনণ্দ্্য্শ্নযা িত্ৰ(গযাইডে)খন প্ৰস্তুত আৰু প্ৰচযাৰৰ নষেত্ৰত 
ই্ডটযাৰণ্নশ্্যণ্নল ইউ্থ এলযাণ়্েন্স ফৰ নফপমপল ন্ললপনং (আই ৱযাই এ এফ পি)ৰ 
সৈযা়েক ৱযাই পি ফযাউণ্্ডডেচণ্ন কৃতজ্ঞতযাণ্ৰ স্বীকযাৰ কপৰণ্ে নেফ এব্চ্য্ন একচন ফযা্ডডে 
(SAAF) ৰ হসণ্ত আপম কৰযা কযামত পব্শ্্বযাস কৰযাৰ ব্যাণ্ব্।
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নিশি্ভ েিা পত্ৰৰ নবষশয়
যপদ্ আিুপন এই পনণ্দ্্য্শ্নযা িত্ৰ(গযাইডে)খন িপ়ি আণ্ে, নতণ্ন্ত আপম পব্শ্্বযাস কণ্ৰঁযা নয আিুপন 
এিন যুৱ ননতযা পযণ়্ে পনৰযািদ্ গি্য্িযাতৰ সুপব্িযাৰ ব্যাণ্ব্ সকণ্লযা পকণ্শ্যাৰ-পকণ্শ্যাৰী আৰু 
যুৱ ব্্যপ্ততৰ অপিকযাৰ ৰষেযাৰ আণ্ন্দ্যালনত নযযাগদ্যান কপৰব্লল সযািু। আপম আণ্িযানযাৰ 
পব্শ্্বযাসৰ অংশ্ীদ্যাৰ আৰু নসণ়্েণ্ৈ সযামূপৈক আণ্ন্দ্যালনক শ্প্ততশ্যালী কপৰব্লল আমযাৰ 
অপিজ্ঞতযাসমূৈ এই পনণ্দ্্য্শ্নযা িত্ৰ(গযাইডে)ৰ ৰূিত একপত্ৰত কপৰণ্েযা। আপম আশ্যা কণ্ৰঁযা নয 
আিুপন এই গযাইডেখনক উিণ্যযাগী ব্ুপল পব্ণ্ব্চনযা কপৰব্ আৰু এইখন পযণ্কযাণ্নযা ব্্যপ্ততৰ হসণ্ত 
পব্তৰণ কপৰব্ পযণ়্ে আিুপন িযাণ্ব্ নয ব্যাস্তপৱক নষেত্ৰত নতওঁণ্লযাকৰ কযায্য্্য িপৰক্লিনযা 
কপৰব্লল ই়েযাক প্ৰযাসংপগক ব্ুপল িযাপব্ব্। আপম গি্য্িযাত আৰু আনুষংপগক পব্ষ়েসমূৈৰ পব্ষণ়্ে 
পকেুমযান নমৌপলক ত্থ্য অন্তিু্য্্তত কপৰণ্েযা, লগণ্ত গি্য্িযাতৰ ব্যাত্য্যা নপ্ৰৰণ িুনৰ পনৰীষেণ 
আৰু উন্নত কৰযাৰ ব্যাণ্ব্ নচকপলণ্ষ্টযা অন্তিু্য্্তত কপৰণ্েযা। এই পনণ্দ্্য্শ্নযা িত্ৰ(গযাইডে)খন 
নযাৰীব্যাদ্ী আৰু অপিকযাৰ পিপতিক দ্ৃপষ্টণ্কযাণৰ িৰযা গি্য্িযাতৰ ব্যাত্য্যা নপ্ৰৰণ কৰযা নতুন সম্িদ্ 
সযামগ্ৰীৰ পব্কযাশ্ কপৰব্ললও ব্্যৱৈযাৰ কপৰব্ িযাপৰ।
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নীপতগত আৰু গঁযা্থপনগত িপৰৱত্য্নৰ ব্যাণ্ব্ সদ্যা়ে এটযা আৰম্িপণৰ পব্ন্দ্ু ্থযাণ্ক। গি্য্িযাতৰ 
অপিকযাৰৰ ব্যাণ্ব্ সঠিক ব্যাত্য্যাৰ িৰযা আৰম্ি কপৰ িেন্দ্ পিপতিক িযাষযা ব্্যৱৈযাৰ কৰযাণ্টযাণ্ৱই প্ৰ্থম 
িদ্ণ্ষেি। যুৱ সম্থ্য্ক পৈচযাণ্ি আপম নদ্পখণ্েযা নয গি্য্িযাত নকপন্ৰিক নযযাগযাণ্যযাগ অপত কঠিন, িটিল 
আৰু আইনী, কযাপৰকৰী আৰু িযাষযাৰ ব্যািযাৰ ব্যাণ্ব্ প্ৰযাণ়্ে অগম্য। গি্য্িযাতৰ অপিকযাৰৰ ওিৰত 
কযাম কৰযা সংস্্থযাসমূণ্ৈ অপিকযাৰ-পিপতিক ব্যাত্য্যা নপ্ৰৰণক মূলসুঁপতলল অনযাৰ ব্যাণ্ব্ কৰযা সংগ্ৰযামৰ 
পব্ষণ়্ে পচন্তযা কপৰব্লগী়েযা ৈ়ে; আৰু আনপক আমযাৰ মযািৰ পযসকলৰ অপিকযাৰ-পিপতিক 
কণ্্থযািক্থন আগব়্িযাই পন়েযাৰ পব্স্তৃত অপিজ্ঞতযা আণ্ে, নতওঁণ্লযাণ্কও অপিকযাৰ পনপ্চচত 
কৰযা আন্ততঃপব্িযািনী়ে দ্ৃপষ্টৰ িৰযা গি্য্িযাতৰ আণ্লযাচনযাত অংশ্গ্ৰৈণ আৰু অব্্যযাৈত ৰখযাৰ 
আটযাইতলক ফলপ্ৰসূ উিযা়ে(সমূৈ) পব্চযাপৰব্লল যুঁি পদ্ব্ লগী়েযা ৈ়ে।

নযণ্নলক এিণ্ন উিযু্তত িযাণ্ব্। এই পনণ্দ্্য্শ্নযা িত্ৰখনত ৬ টযা অি্যযা়ে আণ্ে। আিুপন ই়েযাত ্থকযা 
ত্থ্যসমূৈ েিযা ত্থ্য, পশ্ষেযা আৰু নযযাগযাণ্যযাগ (IEC) সযামগ্ৰী নযণ্ন প্ৰচযাৰ িপত্ৰকযা, নিযাষ্টযাৰ আৰু 
ত্থ্য িত্ৰৰ িপৰ়েণ্ত গি্য্িযাতৰ ব্যাত্য্যা নপ্ৰৰণৰ ব্যাণ্ব্ অপিযযান আৰু কযায্য্্যৰ পনম্য্যাণ, প্ৰচযাৰ আৰু 
অংশ্গ্ৰৈণৰ ব্যাণ্ব্ ব্্যৱৈযাৰ কপৰব্ িযাণ্ৰ। আিুপন ই়েযাক পব্ষ়েপিপতিকিযাণ্ৱ নপ্ৰে পব্জ্ঞপ্লত পব্কপশ্ত 
কৰযাৰ ব্যাণ্ব্, সমনী়েযা আৰু সযামূপৈক নগযাটৰ হসণ্ত আণ্লযাচনযা অনুপষ্ঠত কৰযাৰ ব্যাণ্ব্, সযামযাপিক 
মযাি্যমৰ হসণ্ত িপ়িত নৈযাৱযাৰ ব্যাণ্ব্, নসৱযা প্ৰদ্যানকযাৰীৰ িৰযা সম্থ্য্ন আৰু পমত্ৰতযা সৃপষ্টৰ ব্যাণ্ব্ 
আৰু গি্য্িযাতৰ যত্নৰ কলংকমু্তত প্ৰণ্ৱশ্যাপিকযাৰ পনপ্চচত কপৰব্ িৰযা পব্পিন্ন অংশ্ীদ্যাৰৰ 
িৰযা িব্যাব্পদ্পৈতযা পব্চৰযাৰ ব্যাণ্ব্ উণ্্ললখ কপৰব্ িযাণ্ৰ। আিুপন যপদ্ এণ্কলণ্গ ব্্যৱৈযাপৰক নষেত্ৰত 
ব্্যৱস্্থযা গ্ৰৈণ কপৰব্ পব্চযাণ্ৰ নতণ্ন্ত আমযাৰ হসণ্ত নযযাগযাণ্যযাগ কপৰব্লল কু্ডঠযাণ্ব্যাি নকপৰব্। আপম 
স্বীকযাৰ কণ্ৰঁযা নয গি্য্িযাতৰ অপিকযাৰৰ ওিৰত ব্্ততৃতযা আগব়্িযাই পনব্লল অনুশ্ীপলত/ব্্যৱহৃত 
সম্িদ্ আৰু ি্দিপতৰ পব্শ্যাল সম্িযাৱনযাসমূৈ সংলগ্ন কৰযাৰ িৰযা আপম ৈ়েণ্তযা ব্যাদ্ িপৰ হৰণ্েঁযা। 
এইণ্টযা ইচ্েযাকৃতিযাণ্ৱ কৰযা নৈযাৱযা নযাই, যপদ্ও আপম আমযাৰ িযাঠকসকলক পব্ৈ্বল কপৰব্ পনপব্চযাণ্ৰঁযা 
আৰু নসণ়্েণ্ৈ এই পনণ্দ্্য্শ্যানযা িত্ৰখনৰ সণ্চতন ব্্যৱৈযাৰ িদ্ণ্ষেি অনুসপৰ কযায্য্্য আৰু পশ্ষেণৰ 
সুপব্িযাৰ ব্যাণ্ব্।

এই নিশি্ভ োিা পত্ৰখি নকয়  
প্ৰস্তুত কৰা হহনছল ?

এই নিশি্ভ েিা পত্ৰখি ককশিকক  
ব্যৱহাৰ কনৰব লাশগ
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অি্যায় ১:  

গৰ্্ভ পাত অনিকাৰৰ 
 �ূ ল কথ্াস�ূ হ



গৰ্্ভিািৰ অপিকাৰ হহযোে জীৱন, স্্বািীনিা, যোগািনীয়িা, িেন্্দ আৰু 
স্্বপনয়ন্ত্ৰণ অপিকাৰৰ এক অপিযো্ছে্দ্য প্দি/অংি; ৰ্াৰিীয় স্ংপিিানৰ 
২১ নং ্দফাৰ পনশ্চয়িা অনুস্পৰ। 
গি্য্িযাতৰ প্ৰণ্ৱশ্যাপিকযাৰ হব্িকৰণ আৰু উদ্যাৰীকৰণ কৰযাৰ ব্যাণ্ব্ ১৯৫২ চনত এক ৰযাষ্ট্ী়ে িপৰ়েযাল িপৰক্লিনযা 
কযায্য্সূচীৰ িযাতপন নমলযা আৰু ১৯৭১ চনত গি্য্িযাতৰ আইন প্ৰণ়েন কৰযা িৃপ্থৱীৰ এখন আগশ্যাৰীৰ নদ্শ্ িযাৰত। 
পচপকৎসযা-সম্বন্িী়ে গি্য্িযাৰণৰ সমযাপ্লত[নমপডেণ্কল টযাপম্য্ণ্নচন অৱ্ নপ্ৰগণ্নন্চী(MTP)] আইনৰ ২০২১ চনৰ 
সংণ্শ্যািণ্নও ব্পত্য্ ্থকযা গি্য্িযাত আইনলল অপত প্ৰণ়্েযািনী়ে সংস্কযাৰ আপনপেল পকন্তু প্ৰণ্ৱশ্যাপিকযাৰৰ পকেু 
পনপদ্্য্ষ্ট মূল ব্যািযাৰ িতন ন�ণ্টযাৱযাৰ ব্যাণ্ব্ কম হৈণ়্ে ্থযাপকল, পযণ্টযা এই পনণ্দ্্য্শ্নযাৰ িযাৰযাত আণ্লযাচনযা কৰযা ৈ’ব্। 

ৰ্াৰতত বছডৰ ল�াো  

৪৮.৫ ডমডে়েন গৰ্্ভিাৰণৰ 

ডৰ্তৰত ৪৪% অনাকাংডষিত। 

1      স্বযাস্্থ্য আৰু িপৰ়েযাল কল্যযাণ মন্ত্ৰযাল়ে, ব্যাপষ্য্ক প্ৰপতণ্ব্দ্ন ২০১৫-১৬, (িৃষ্ঠযা ৮১)

এই অনাকাংডষিত গৰ্্ভিাৰণৰ  

১৭ ডমডে়েন (৭৭%)  

ৰ গৰ্্ভ্পাত �়ে।

ৰ্াৰতত প্ৰডত বছৱৰ  
৮০০,০০০ অসুৰডষিত গৰ্্ভ্পাত 

�়ে আৰু ১০% অসুৰডষিত 
গৰ্্ভ্পাতৰ ফেত মাতৃৰ মৃতুযু �়ে।
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প্ৰিনন ন্যযা়ে স্বযাস্্থ্যণ্সৱযাৰ সম প্ৰণ্ৱশ্যাপিকযাৰৰ অপিকযাৰ আৰু পনিৰ শ্ৰীৰৰ 
পব্ষণ়্ে নলযাৱযা পস্দিযান্তৰ পদ্শ্ত নকন্ৰিীিূত ব্্যপ্ততগত স্বতন্ত্ৰতযাৰ মূলণ্ত 
পনপৈত।  

এইৱ�া মনকডৰবেগী়ো লে এইৱ�া বযুড্ততগত স্বতন্তত্ৰতা 
আৰু প্ৰজনন অডিকাৰৰ ডবষ়ে ডেংগডৰ্ডতিক বুজাবুডজৰ 
সসৱত এক অডত ড্পতৃতাডন্তত্ৰক স্্থানৰ ডৰ্তৰত ঘৱ�। 
লসৱ়েৱ� বযুড্তত আৰু সমুদা়েৰ শাৰীডৰক, মানডসক আৰু 

সামাডজক কেযুাণৰ ও্পৰত ই়োৰ উৱল্েখৱোগযু 
প্ৰৰ্ােৰ প্ৰডত েষিষ্য ৰাডখ গৰ্্ভ্পাতৰ অডিকাৰক 
জনস্বাস্্থযুৰ ডবষ়ে ড�িাৱ্প লিাোৱ�া অডত 

গুৰুত্ব্পূণ্ভ। জনস্বাস্্থযু প্ৰৱিষ্�াসমূৱ� প্ৰজনন 
স্বাস্্থযুৱসোৰ সুডবিাসমূ�ৰ সুৰডষিত আৰু নযুােযু 

প্ৰৱেশাডিকাৰ ডনড্চিতৰ বযুেস্্থা কডৰবলে ডবিাডৰব 
োৱগ, একসম়েৱত সামাডজক অেস্্থান ডনডব্ভৱশৱষ 

সকৱো বযুড্ততৰ সামডৰিক স্বাস্্থযু আৰু কেযুাণৰ বাৱব 
সবষমযুসমূ� সডৰি়েৰ্াৱে সমািান কডৰ। 

গৰ্্ভ পাতৰ অনিকাৰ হহশছ �ািৱ অনিকাৰ
১৯৭১ চনৰ িনসংখ্যযা আৰু উন্ন়েনৰ আন্ততঃৰযাষ্ট্ী়ে 
সপন্মলনৰ সম়েত িযাৰতক সযাঙুপৰ ১৭৯ খন চৰকযাণ্ৰ2 

এইণ্টযাত সন্মত হৈপেল নয গি্য্িযাতৰ পব্ষণ়্ে মু্তত 
আৰু সজ্ঞযান পস্দিযান্ত-গ্ৰৈণ আৰু প্ৰসৱ হৈণ্ে নমৌপলক 
মযানৱ অপিকযাৰ। 

অেৱশযু, সুৰডষিত গৰ্্ভ্পাতৰ 
প্ৰৱেশাডিকাৰ এডত়োও প্ৰাৱ়ে মানে 
অডিকাৰ ড�িাৱ্প গনযু কৰা নাোই 
আৰু লসইবাৱব প্ৰৱতযুকৱৰ শাৰীডৰক 
স্বডন়েন্তত্ৰণ আৰু সং�ডতৰ ডনড্চিত 
কৰাৰ েুঁজ আডজলেৱক অবযুা�ত আৱছ। 
গৰ্্ভ্পাত লসোৰ অৰিা�যু কৰাক মানে 
অডিকাৰ আৰু লমৌডেক অডিকাৰ খব্ভ 
কৰা ড�িাৱ্প ডবৱবিনা কৰা উডিত। 

আৰু শ্ৃংখলযাব্্দিিযাণ্ৱ কযাণ্ৰযাব্যাক নতওঁণ্লযাকৰ প্ৰিনন 
স্বযাস্্থ্যৰ ওিৰত িেন্দ্ আৰু পন়েন্ত্ৰণৰ অনুশ্ীলন/
প্ৰণ়্েযাগত ব্যািযা প্ৰদ্যানক, পয িযােলল নতওঁণ্লযাকৰ সমযান 
পস্দিযান্ত গ্ৰৈণকযাৰী আৰু অৱদ্যানকযাৰীৰ স্বীকৃপতক 
সুদ্ৃ়ি আৰু দ্ুব্্য্ল কণ্ৰ, প্ৰত্যযাৈ্বযান িনযাব্ লযাপগব্। 
ৰযাষ্ট্ সং�ৰ মযানৱ অপিকযাৰ পনৰীষেণ নগযাটসমূণ্ৈ3 

ক্ৰমব্ি্য্মযানৰূণ্ি চৰকযাৰসমূৈক সুৰপষেত গি্য্িযাত 
আৰু গি্য্িযাতৰ পিেৰ যত্নৰ প্ৰণ্ৱশ্যাপিকযাৰ ব্পত্য্ 
্থকযা আইন অনুসপৰ পনপ্চচত কপৰব্লল, আৰু মযানৱ 
অপিকযাৰৰ প্ৰপতশ্ুপতসমূৈৰ হসণ্ত সম্িযাব্্য দ্্বন্দ্ৰ 
ব্যাণ্ব্ গি্য্িযাতৰ আইনগত ব্যািযাসমূৈৰ িুনৰ পনৰীষেণ 
কপৰব্লল আৈ্বযান িনযাইণ্ে। িযাৰত চৰকযাণ্ৰ পব্শ্্বৰ 
িপৰপস্্থপতৰ প্ৰপত তৎিৰতযাণ্ৰ সঁৈযাপৰ িনযাইণ্ে যপদ্ও 
গি্য্িযাতৰ যত্নৰ ব্্যযািক আৰু পনতঃচত্য্ প্ৰণ্ৱশ্যাপিকযাৰৰ 
ি্থ দ্ী�লী়েযা।

2      https://www.unfpa.org/events/international-conference-population-and-
development-icpd
3      https://www.unfpa.org/resources/core-international-human-rights-instruments

েিস্বাস্্যত গৰ্্ভ পাতৰ প্ৰাসংনগকতা
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3      https://www.unfpa.org/resources/core-international-human-rights-instruments

ৰ্ু ৱ ব্যনতিসকলৰ গৰ্্ভ পাতৰ প্ৰশৱোনিকাৰ

পকণ্শ্যাৰ-পকণ্শ্যাৰী আৰু যুৱক ব্্যপ্ততসকলৰ পস্দিযান্ত 
গ্ৰৈণ আৰু িচন্দ্ৰ সুপব্িযা, পব্ণ্শ্ষলক পযসকণ্ল পনিৰ 
িীৱনত পনিৰ পলংগ ব্যা নযৌন অপিমুখ, পব্ব্যাৈ আৰু 
নযৌন সম্িক্য্, নযৌন স্বযাস্্থ্য আৰু নযৌন কযায্য্্যকলযািৰ 
সন্দ্ি্য্ত অনীপতগত পস্দিযান্ত হলণ্ে, নতওঁণ্লযাণ্ক 
পযণ্কযাণ্নযা িেন্দ্ৰ ব্যাণ্ব্ কলংকৰ সন্মুখীন নৈযাৱযাণ্টযা 
পনপ্চচত, নস়েযা গি্য্িযাত কৰযাই ৈওক ব্যা গি্য্যাৱস্্থযা 
অব্্যযাৈত ৰখযাই ৈওক। প্ৰযাণ়্ে, ব়্েস আৰু/ব্যা সযামযাপিক 
অৱস্্থযাৰ ব্যাণ্ব্ যুৱ ব্্যপ্ততসকণ্ল গি্য্যাৱস্্থযাৰ পব্ষণ়্ে 
সজ্ঞযান পস্দিযান্ত নলযাৱযাৰ ষেমতযাৰ প্ৰপত ব্পত্য্ ্থকযা 
িযাৰণযাসমূৈৰ ব্যাণ্ব্ নতওঁণ্লযাকৰ পস্দিযান্ত নতওঁণ্লযাকৰ 
পিতৃ-মযাতৃ, অপিিযাৱক ব্যা নসৱযা প্ৰদ্যানকযাৰীণ়্ে পব্ণ্ব্চনযা 
নকণ্ৰ। নতওঁণ্লযাকৰ অপিকযাৰৰ এই স্বীকৃপতৰ অিযাণ্ৱ 
এণ্ন এক িপৰণ্ৱশ্ৰ সৃপষ্ট কণ্ৰ য’ত নতওঁণ্লযাকক 
গি্য্িযাতৰ নসৱযাসমূৈ অস্বীকযাৰ কৰযা ৈ়ে, নসইণ্ব্যাৰ লযাি 
কৰযাৰ সম়েত অস্বপস্ত অনুিৱ কৰযা ৈ়ে, ব্যা অসুৰপষেত 
গি্য্িযাতৰ প্ৰণ্ৱশ্যাপিকযাৰ ল’ব্লগী়েযা ৈ়ে আৰু 
গি্য্িযাতৰ পিেৰ যত্নৰ সম্থ্য্ন সীপমত ব্যা এণ্কব্যাণ্ৰই 
নযা্থযাণ্ক। সংণ্শ্যাপিত আইনী পব্িযানৰ সণ্তিবেও নদ্শ্ৰ 
যুৱ ব্্যপ্ততসকলৰ ব্যাণ্ব্ গি্য্পনণ্ৰযাি আৰু গি্য্িযাতণ্ক 
িপৰ নযৌন আৰু প্ৰিনন স্বযাস্্থ্য নসৱযাৰ হসণ্ত িপ়িত 
আইন আৰু নীপতসমূৈ অপিক ব্যািযাপ্ৰযা্লত। এইণ্টযাও 
সঁচযা নয পকণ্শ্যাৰ-পকণ্শ্যাৰী আৰু যুৱ ব্্যপ্ততসকলক 

নতওঁণ্লযাকৰ প্ৰণ়্েযািন অনুসপৰ সুলি, অপিগম্য 
আৰু উিযু্তত সঁৈযাপৰমূলক নসৱযাৰ প্ৰণ়্েযািন 
আৰু নগযািনী়েতযা পনপ্চচত কৰযা, প্ৰণ্ৱশ্যাপিকযাৰ ৰ 
কলংকমু্তত কৰযা, সুলি স্বযাস্্থ্যণ্সৱযা, ি্দিপতৰ 
পিেৰ যত্ন আপদ্ণ্ক িপৰ নতওঁণ্লযাণ্ক সন্মুখীন ৈ’ব্ িৰযা 
পনপদ্্য্ষ্ট ব্যািযাসমূৈৰ সমযািযান কৰযা ৈ়ে। দ্ুি্য্যাগ্যব্শ্ত: 
পকণ্শ্যাৰ-পকণ্শ্যাৰীসকলৰ নষেত্ৰত এই কলংক আৰু 
নব্পে ৈ়ে কযাৰণ নতওঁণ্লযাকক ব়্েস ব্ৃপ্দি আৰু/ব্যা 
পব্ব্যাপৈত ননযাণ্ৈযাৱযাললণ্ক নযৌন সম্িক্য্ স্্থযািনৰ নষেত্ৰত 
পনৰুৎসযাপৈত কৰযা ৈ়ে। গি্য্িযাত আৰু গি্য্পনণ্ৰযািক 
নসৱযা পব্চৰযাৰ সম়েত নতওঁণ্লযাক অপতপৰ্তত কলংকৰ 
সন্মুখীন ৈ়ে কযাৰণ ই ইংপগত পদ্ণ়্ে নয নতওঁণ্লযাক 
নযৌনিযাণ্ৱ সপক্ৰ়ে; পযণ়্ে নযৌন অিৰযািৰ িৰযা পশ্শু 
সুৰষেযা (POCSO) আইন আৰু ই়েযাৰ ব্যাি্যতযামূলক 
প্ৰপতণ্ব্দ্নৰ দ্ফযাণ্টযাৰ নপ্ৰষেযািটত, প্ৰণ্ৱশ্যাপিকযাৰ 
নব্আইনী কপৰ নতযাণ্ল। পব্পিন্ন িপৰচ়ে আৰু 
সযামযাপিক স্্থযানৰ যুৱক-যুৱতীসকলক নতওঁণ্লযাকৰ 
অপিকৰণ(এণ্িন্সী) আৰু প্ৰিনন স্বতন্ত্ৰতযা ব্্যৱৈযাৰ 
কপৰব্লল শ্প্ততশ্যালী কৰযা আৰু পনৰযািদ্, সুলি, 
অপিগম্য প্ৰিনন স্বযাস্্থ্য নসৱযাৰ চযাপৈদ্যাই যুৱ ননতৃত্বক 
শ্প্ততশ্যালী কণ্ৰ আৰু নতওঁণ্লযাকৰ নযৌন আৰু 
প্ৰিনন স্বযাস্্থ্যৰ প্ৰণ়্েযািনী়েতযা আৰু অপিকযাৰসমূৈৰ 
হসণ্ত নমযাকযাপব্লযা কৰযাত নযা়েক পৈচযাণ্ি স্্থযান পদ্ণ়্ে।
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অধ্্যযায় ২:  

আৰম্ভ কৰোৰোঁ যা আহক 



২০২১ চনত িযাৰতৰ সংণ্শ্যাপিত এমটিপি(MTP) আইনত প্ৰৱত্য্ন কৰযা নকইব্যাটযাও িযাট্টযা আণ্ে পযণ়্ে সকণ্লযাণ্ৰ ব্যাণ্ব্ 
গি্য্িযাত নসৱযাৰ প্ৰণ্ৱশ্যাপিকযাৰ আৰু সযামপৰ নলযাৱযাৰ নষেত্ৰত অগ্ৰগপত সষেম কপৰ তুপলণ্ে। পকন্তু অপিকযাৰপিপতিক 
গঁযা্থপনৰ অিযাণ্ৱ ব়্েস, পলংগ অপিমুখীতযা, অষেমতযা আপদ্ পকেুমযান পব্ণ্শ্ষ পিপতিত গি্য্িযাতৰ ওিৰত পনণ্ষিযাজ্ঞযা 
আণ্ৰযাি কৰযাৰ অনুমপতণ়্ে নকইব্যাটযাও মযানৱ অপিকযাৰ উলং�যা কৰযা অব্্যযাৈত ৰযাপখণ্ে, সমতযাৰ অপিকযাৰ (পলংগ 
হব্ষম্য ব্যা পলংগ কু-সংস্কযাৰৰ িৰযা মুপ্তত, আৰু দ্ুব্্য্্যৱৈযাৰৰ িৰযা মুপ্তত), িীৱনৰ অপিকযাৰ আৰু ব্্যপ্ততগত 
স্বযািীনতযাণ্ক িপৰ য’ত নগযািনী়েতযাৰ অপিকযাৰ অন্তিু্য্্তত। ৰযাষ্ট্সং�ৰ মপৈলযাৰ পব্ৰুণ্্দি সকণ্লযা িৰণৰ হব্ষম্য 
পনমূ্য্লকৰণ চুপ্তত (CEDAW) সপমপতৰ সযািযাৰণ িৰযামশ্্য্ নং ২৪ত4 িৰযামশ্্য্ পদ়্েযা হৈণ্ে নয ৰযাষ্ট্সমূণ্ৈ মপৈলযাসকলৰ 
ব্যাণ্ব্ গি্য্িযাত আৰু স্বযাস্্থ্য নসৱযাৰ সুপব্িযা পনপ্চচত কপৰব্ লযাণ্গ আৰু প্ৰণ্ৱশ্যাপিকযাৰৰ নষেত্ৰত নকযাণ্নযা িৰণৰ ব্যািযা 
আণ্ৰযাি নকপৰব্। 

২০২২ চনত সৃপষ্ট নৈযাৱযা নশ্ৈতী়েযা WHO গি্য্িযাত পনণ্দ্্য্শ্নযাৱলীত িৰযামশ্্য্ পদ়্েযা হৈণ্ে 

নদ্শ্ত গি্য্িযাতৰ প্ৰণ্ৱশ্যাপিকযাৰত প্ৰিযাৱ নিণ্লযাৱযা আইনসমূৈৰ সযামপগ্ৰক িয্য্যাণ্লযাচনযা অপব্ৈণ্ন, িযাৰতী়ে দ্্ডডেপব্পিৰ 
(আই পি পচ) আৰু পি অ’ পচ এে অ’ আইনৰ প্ৰযাসংপগক পব্িযানসমূৈক িপৰ, ব্ত্য্মযানৰ আইনখণ্ন নকৱল গি্য্ৱতী 
মপৈলযাৰ ব্যাণ্ব্ণ্ৈ গি্য্িযাতৰ প্ৰণ্ৱশ্যাপিকযাৰ প্ৰদ্যান কণ্ৰ আৰু নট্ন্স *নি্ডডেযাৰ আৰু ননব্যাইণ্নৰী ব্্যপ্ততণ্ক িপৰ 
সকণ্লযা ব্্যপ্ততৰ হব্পচত্ৰ্যিূণ্য্ অপিজ্ঞতযাক স্বীকৃপত পনপদ্ণ়্ে।

গৰ্্ভ্পাতক সম্্ূপণ্ভৰূৱ্প অ্পৰািমু্তত কৰা; 

ডৰ্ডতি অনুসডৰ গৰ্্ভ্পাতৰ প্ৰৱেশাডিকাৰ আঁতৱৰাো; 

লছাোেী, মড�ো বা ডেৱকাৱনা গৰ্্ভেতী বযুড্ততৰ বাৱব 
িাড�দা অনুসডৰ গৰ্্ভ্পাতৰ বযুেস্্থা কৰা; 

গৰ্্ভ্পাতৰ প্ৰৱেশাডিকাৰ ্পেম নকৰাৱ�া ডনড্চিত 
কডৰবলে গৰ্্ভােস্্থাৰ সীমা আঁতৱৰাো; আৰু 

গৰ্্ভ্পাতৰ প্ৰৱেশাডিকাৰ োৰ্ কডৰবলে বািযুতামূেক 
অৱ্পষিাৰ সম়ে আঁতৱৰাো।

“

”

4      CEDAW General Recommendation No. 24: Article 12 of the Convention (Women and Health)
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আইন অনুসপৰ গি্য্িযাত পব্চৰযা ব্্যপ্ততিনৰ অৱগত/সজ্ঞযান সন্মপতৰ প্ৰণ়্েযািন। অ্থ্য্যাৎ এই 
ি্দিপতণ্টযা ৈ’ব্ িৰযাৰ আগণ্ত নস্বচ্েযামূলক আৰু অৱগত সন্মপত পদ্ব্ লযাপগব্। অ্থ্য্যাৎ এই 
ি্দিপতণ্টযা সং�টিত নৈযাৱযাৰ আগণ্ত নস্বচ্েযামূলক আৰু অৱগত/সজ্ঞযান সন্মপত পদ্ব্ লযাপগব্। 
অপিক ত্থ্যৰ ব্যাণ্ব্ অনুগ্ৰৈ কপৰ আমযাৰ Safe Resource Hub চযাওক।

ৰ্াৰতত ককশিকক নিৰাপি আৰু  
হবি গৰ্্ভ পাত কসৱা লাৰ্ কনৰব পানৰ

গি্য্িযাতৰ নসৱযা পব্চৰযাৰ সম়েত, আণ্িযানযাৰ সুৰষেযা, হব্িতযা আৰু নগযািনী়েতযাক অগ্ৰযাপিকযাৰ 
পদ়্েযাণ্টযা সদ্যা়ে অপত প্ৰণ়্েযািনী়ে। পচপকৎসযা-সম্বন্িী়ে গি্য্যাৱস্্থযাৰ সযামৰপণ (এমটিপি) আইন, 
১৯৭১-ৰ ৪ নং িযাৰযা অনুসপৰ, পযণ্কযাণ্নযা চৰকযাৰী পচপকৎসযাল়ে আৰু ব্্যপ্ততগত সুপব্িযাত 
গি্য্িযাত নসৱযা চৰকযাৰ ব্যা নসই চৰকযাণ্ৰ গঠন কৰযা পিলযা িয্য্যা়েৰ সপমপতৰ (পডেএলপচ) 
প্ৰণ়্েযািনী়ে অনুণ্মযাদ্ন আৰু প্ৰমযাণিত্ৰৰ হসণ্ত প্ৰদ্যান কপৰব্ িযাপৰ। চৰকযাৰৰ িূব্্য্ অনুণ্মযাদ্ন 
ন্থকযা পচপকৎসযাল়ে ব্যা আন নকযাণ্নযা সুপব্িযাত গি্য্যাৱস্্থযাৰ অন্ত নিণ্লযাৱযাণ্টযা অলব্ি ব্ুপল গণ্য 
কৰযা ৈ়ে। এইণ্টযা িনযাণ্টযা গুৰুত্বিূণ্য্ নয পডেএলপচৰ অনুণ্মযাদ্নৰ প্ৰমযাণিত্ৰ (ফম্য্ পব্) ঠাইখন 
ভ্ৰমণ কৰা বযুড্ততসকেৰ বাৱব স�ৱজ লদখা ল্পাোলক ঠাইখনত স্্পষ্�ৰ্াৱে প্ৰদশ্ভন কডৰব 
োডগব। [পন়েম ৫ (৭)] ই়েযাৰ দ্্বযাৰযা গি্য্িযাত পব্চৰযাসকলক নকযাণ্নযা পব্ণ্শ্ষ সুপব্িযা/পচপকৎসযাল়েত 
হব্ি গি্য্িযাতৰ ব্্যৱস্্থযা কৰযা হৈণ্ে নন নযাই পচনযা্তত কৰযাত সৈযা়েক ৈ’ব্।

এটযা সযািযাৰণ প্ৰিত্ৰ পব্ প্ৰমযাণিত্ৰ নদ্পখব্লল এণ্নকুৱযা ৈ’ব্: 
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এই্দযোৰ গৰ্্ভিািৰ অপিকাৰ পৰ্পতিক  
প্ৰযোৱিাপিকাৰ আগিঢ়াই পনি িাপৰ যো�পিয়া:

গি্য্িযাত পব্চৰযাসকলৰ হব্পচত্ৰ্যতযাক স্বীকৃপত পদ়্েযা ব্্যপ্ততগতিযাণ্ৱ লগণ্ত নতওঁণ্লযাকৰ 
নপ্ৰষেযািটণ্তযাত। ব্হুণ্তযা নট্ন্স *নি্ডডেযাৰ ব্্যপ্তত আৰু পলংগ ননব্যাইণ্নৰী নলযাক নসৱযা 
প্ৰদ্যানকযাৰীৰ িষেিযাপতত্বৰ ব্পল হৈণ্ে ব্যা আইনী সীমযাব্্দিতযাৰ উ্দিৃপত পদ্ নসৱযাৰ 
প্ৰণ্ৱশ্যাপিকযাৰৰ িৰযা ব্প্চচত হৈণ্ে। মন কপৰব্লগী়েযা নয আইনী ত্থ্য আৰু সিযাগতযা 

পব্কযাণ্শ্ এই িুল ত্থ্য িংগ কপৰ যুৱক-যুৱতীসকলক স্ব-িপৰচযাপলত গি্য্িযাত, নটপলণ্মপডেপচন, 
পচপকৎসযা গি্য্িযাত পনিৰ িচন্দ্ৰ আৰু পনিৰ অপিকযাৰ পৈচযাণ্ি লযাি কপৰব্লল সষেম কৰযাত 
মণ্নযাপনণ্ৱশ্ কপৰব্ িযাণ্ৰ।

যপদ্ আিুপন িযাণ্ন, আিুপন  িযাণ্ন িযাৰণযাণ্টযাৰ প্ৰণ়্েযাগক উৎসযাপৈত কৰযা গি্য্িযাত 
পব্চৰযাৰ লগণ্ত গি্য্িযাত নসৱযা প্ৰদ্যানকযাৰীৰ ব্যাণ্ব্। গি্য্িযাত পব্চৰযাসকলৰ ব্যাণ্ব্ যপদ্ 
আিুপন িযাণ্ন নয এইণ্টযা আণ্িযানযাৰ ব্যাণ্ব্ সঠিক পস্দিযান্ত, নতণ্ন্ত আণ্িযানযাৰ 

সুৰষেযাৰ িযাল পনম্য্যাণ কৰক আৰু আণ্িযানযাৰ অপিকযাৰত প্ৰণ্ৱশ্ কৰক। মনত ৰযাপখব্ 
আদ্যালণ্ত আণ্িযানযাক িযাৰতী়ে সংপব্িযানৰ ২১ নং অনুণ্চ্েদ্ৰ দ্্বযাৰযা পনপ্চচত কৰযা নমৌপলক 
মযানৱ অপিকযাৰ পৈচযাণ্ি িীৱনৰ অপিকযাৰ আৰু ব্্যপ্ততগত স্বযািীনতযা ্থকযা নদ্শ্ৰ এিন 
অপিকযাৰ িযাৰী আৰু নযাগপৰক পৈচযাণ্ি স্বীকৃপত পদ্ণ়্ে। গি্য্িযাত প্ৰদ্যান কৰযাসকলৰ ব্যাণ্ব্, িযাপন 
্থওক নয আিুপন নকযাণ্নযা পব্চযাৰ নকৰযালকণ়্ে নসৱযা আগব়্িযাব্লল প্ৰণ়্েযািনী়ে পকেুমযান ত্থ্যণ্ৈ 
পব্চযাপৰব্ িযাণ্ৰ। নকযাণ্নযাব্যাই পব্চৰযা পযণ্কযাণ্নযা অপতপৰ্তত ত্থ্য হনপতক আৰু ব্যা আইনগতিযাণ্ৱ 
গ্ৰৈণণ্যযাগ্য নৈ়ে। পক পক সম্িযাৱ্য প্ৰ্চন ৈ’ব্ িযাণ্ৰ পযণ্ব্যাৰ সুপিব্ িযাপৰ আৰু পক়ে নসই পব্ষণ়্ে 
ত্থ্যিত্ৰ প্ৰস্তুত কৰক।

33

44

প্ৰিনন অপিকযাৰৰ ওিৰত গুৰুত্ব আণ্ৰযাি কপৰ সিযাগতযা সৃপষ্ট কৰযা ৈ়ে। িৰৱত্য্ী 
খ্ডডেসমূৈত আিুপন অপিকযাৰ আগব়্িযাই পন়েযাৰ ক্থযা িযাব্। নকযাণ্নযাব্যাই মন কপৰব্ িযাণ্ৰ 
নয িযাৰতৰ উচ্চতম ন্যযা়েযালণ়্ে পব্কপশ্ত কৰযা ন্যযা়েপব্জ্ঞযানৰ আণ্লযাকত এই ক্থযা প্ৰণ্যযাি্য 

পয নচণ্্লতম্বৰ ২৯, ২০২২ ত হকপেল, “পন়েম 3B(b) ৰ সুপব্িযা 18 ব্েৰৰ তলৰ সকণ্লযা মপৈলযালল 
সম্প্ৰসযাপৰত নৈযাৱযাণ্টযা পনপ্চচত কপৰব্লল পযসকণ্ল সন্মপতসূচক নযৌন কযায্য্কলযািত পল্লত ৈ়ে…
আপম স্িষ্ট কপৰ পদ্ওঁ নয আৰ এম পিণ়্ে, নকৱল নযাব্যালক আৰু নযাব্যালকৰ অপিিযাৱকৰ 
অনুণ্ৰযািত, পি অ’ পচ এে অ’ আইনৰ িযাৰযা ১৯(১)ৰ অিীনত প্ৰদ্যান কৰযা ত্থ্যত নযাব্যালকিনৰ 
িপৰচ়ে আৰু অন্যযান্য ব্্যপ্ততগত ত্থ্য প্ৰকযাশ্ কৰযাৰ প্ৰণ়্েযািন নযাই।”

11

পব্ণ্শ্ষলক পকণ্শ্যাৰ-পকণ্শ্যাৰী আৰু যুৱক-যুৱতীসকলৰ ব্যাণ্ব্ আইনী পব্িযানসমূৈ 
সুলিিযাণ্ৱ ব্্যযাখ্যযা কপৰ স্্থযানী়ে িযাষযাত নিযাষ্টযাৰ, নিমণ্্ললট আৰু সৰু িুপস্তকযাৰ 
দ্ণ্ৰ আই ই পচ(IEC)-ৰ সযামগ্ৰী প্ৰস্তুত কৰযা। ই়েযাৰ পিতৰত গি্য্িযাত পব্চৰযাসকলৰ 
ব্যাণ্ব্ পব্চযাৰৈীন আৰু সম্িূণ্য্ ত্থ্য আৰু নসৱযা প্ৰদ্যানকযাৰীৰ কত্য্ব্্যসমূৈ অন্তিু্য্্তত 

ৈ’ব্ লযাণ্গ।
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অধ্্যযায় ৩:  
কলংক আৰু ভু ল তথ্্যৰ  

বিৰুৰোধে যু োঁ জ বিয়যা

আইনী
গণমািযুম আৰু সংস্কৃডত



ভযাৰতত গভ্ভ পযাতৰ কলংক আৰু ভু ল তথ্্যৰ উৎস

গৰ্্ভপাতৰ কলংক সমাজৰ বিবৰ্ন্্ন স্তৰত ককইিাটাও কেদক কাৰকৰ জটিল 
আন্ততঃবৰিয়াৰ ফল। সমাজত গৰ্্ভপাতৰ বিবৰ্ন্্ন স্তৰৰ কলংক(কেবিব্ন, 
২০১৪; ই্নৰোৰাডে, ২০১৫) তলৰ বিত্ৰত কদখুওৱা হেৰোে। 

গণমািযুম আৰু সংস্কৃডত: িনপপ্ৰ়ে মযাি্যমত কলংপকত েপব্ আৰু 
িযাষযাৰ পনন্দ্যাসূচক/অিমযানিনক ব্্যৱৈযাৰৰ িপৰ়েণ্ত গি্য্িযাত পব্চৰযা 
আৰু প্ৰদ্যানকযাৰীৰ ননপতব্যাচক পচত্ৰণ। 

আইনী/আইনগত: গি্য্িযাত পব্চৰযা আৰু 
প্ৰদ্যানকযাৰীক অিৰযািী ব্ুপল গণ্য কৰযা 
পনণ্ষিযাজ্ঞযামূলক আইন আৰু নীপত, গি্য্িযাতৰ 
চযাপৰওফযাণ্ল নগযািনী়েতযাক শ্প্ততশ্যালী কৰযা

আনুষ্ঠাডনক: স্বযাস্্থ্য সুপব্িযাসমূৈত 
গি্য্িযাত নসৱযাৰ পব্িযান এণ্নিৰণৰ নয 
গি্য্িযাত পব্চৰযাসকলক আৰু পব্পচ্েন্ন 
কণ্ৰ। 

সামাডজক: সযামপিক মণ্নযািযাৱ আৰু কযায্য্্য 
নযণ্ন ব্ি্য্ন কৰযা, অস্বীকযাৰ কৰযা, গি্য্িযাত 
পব্চৰযািনক ৰযািহুৱযািযাণ্ৱ অিমযান কৰযা 
আপদ্

বযুড্তত ্পে্ভা়েত: ি়ে আৰু লযািৰ ব্যাণ্ব্ গি্য্িযাতৰ 
চযাপৰওফযাণ্ল গি্য্িযাত পব্চৰযাসকলৰ আত্মপব্পচ্েন্নতযা 
আৰু নগযািনী়েতযা

বযুড্ত
ত ্পে্ভা়েত

  

সামাডজক 

আনুষ্ঠাডনক

আইনী
গণমািযুম আৰু সংস্কৃডত
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গভ্ভ পযাতৰ সসৰোত জব়িত বিবকৎসযা পধেবতৰ  থ্কযা লোলযাকবিশ্যাস 

যো�াকপিি্বাস্ প্ৰকৃি স্ি্য

“একাপিক গৰ্্ভিাি কৰাযোটা 
পিি্দজনক।”

নযপত়েযা নকযাণ্নযা অৈ্য্তযাসম্িন্ন নসৱযা প্ৰদ্যানকযাৰীণ়্ে পনৰযািদ্ 
ি্দিপত আৰু িপৰণ্ৱশ্ৰ হসণ্ত কণ্ৰ, নতপত়েযা একযাপিক 
গি্য্িযাতৰ নকযাণ্নযা ব্পি্য্ত পব্িদ্ নযা্থযাণ্ক।

“প্দ্বিীয় হত্ৰমাপস্কি গৰ্্ভিাি কৰাযোটা 
পিি্দজনক।”

গি্য্িযাত পযমযান িযাপৰ নসযানকযাণ্ল কপৰণ্ল পনৰযািদ্। পকন্তু 
পচপকৎসযা প্ৰযুপ্ততৰ উন্নপতৰ লণ্গ লণ্গ, পদ্্বতী়ে হত্ৰমযাপসকৰ 
গি্য্িযাত পনৰযািদ্ ৈ়ে নযপত়েযা পনৰযািদ্ িপৰপস্্থপতত 
উিযু্তত িৰযামপশ্্য্ত ি্দিপতণ্ৰ প্ৰপশ্পষেত নসৱযা 
প্ৰদ্যানকযাৰীণ়্ে সম্িযাদ্ন কণ্ৰ।

“ঘৰুৱা উিায় যো�যোন যোকঁচা অপমিা, 
পি�ৰ িীজ আৰু গুড় যো�াৱা, 

িৰুক্ীৰ(যো�যোট্স্)-ি ডুিাই যোথ্াৱা 
�াঠি জৰায়ুি স্ুমুৱাই প্দয়া আপ্দ 

গৰ্্ভিািৰ িদ্িপি।”

এই ি্দিপতসমূৈ পচপকৎসযা পব্জ্ঞযানৰ দ্্বযাৰযা অনুণ্মযাপদ্ত নৈ়ে 
আৰু ই়েযাৰ ব্্যৱৈযাৰ কৰযাণ্টযা অসুৰপষেত। এই ি্দিপতসমূণ্ৈ 
গুৰুতৰ স্বযাস্্থ্যিপনত িটিলতযাৰ সৃপষ্ট কপৰব্ িযাণ্ৰ।

“প্ৰথ্ম গৰ্্ভাৱস্থ্াি গৰ্্ভিাি কপৰযো� 
ৰ্পৱষ্্যিৰ প্ৰজনন ক্মিাি প্ৰৰ্াৱ 

িপৰি িাযোৰ।”

পনৰযািদ্ িপৰপস্্থপতত গি্য্িযাত কপৰণ্ল প্ৰিনন ষেমতযাণ্ক 
িপৰ নকযাণ্নযািৰণৰ দ্ী�্য্ম্যযাদ্ী িপৰণপত নযা্থযাণ্ক। পকন্তু, 
অসুৰপষেত িপৰপস্্থপতত গি্য্িযাত কপৰণ্ল, নৰযাগ আৰু 
মৃতু্যৰ কযাৰণ নৈযাৱযাণ্ক িপৰ প্ৰিনন নলীৰ সংক্ৰমণ ৈ’ব্ িযাণ্ৰ 
পযণ়্ে িপৱষ্যতৰ প্ৰিনন ষেমতযাত প্ৰিযাৱ নিলযাব্ িযাণ্ৰ।

গভ্ভ পযাতৰ বিষৰোয় সযাধ্যাৰণ লোলযাকবিশ্যাস আৰু ভু ল  
ধ্যাৰণযাসমূ হৰ প্ৰবত সোঁ হযাবৰ জৰো�যাৱযা

অপিকাৰৰ স্মথ্্ভক পহচাযোি আমাৰ এটা মূ� ্দাপয়ি্ব হ’� অপিকাৰপৰ্পতিক, প্ৰমাণপৰ্পতিক িথ্্য প্ৰচাৰ 
কপৰ গৰ্্ভিািৰ পিষ্যোয় প্ৰচপ�ি যো�াকপিি্বাস্ আৰু ৰ্ু� িাৰণাক প্ৰপিহি কৰা। স্জাগিা স্ৃপ্টট, 
জ্ান প্ৰচাৰ আৰু স্ামাপজক প্ৰস্াৰৰ িাযোি স্ৃপ্টট কৰা প�যোকাযোনা স্ামগ্ীযোয় িথ্্য আৰু প্ৰমাণৰ প্ৰপি 
আনুগি্যিী� হ’ি �াপগি আৰু ইয়াক মানৱ অপিকাৰৰ কাঠাযোমাৰ পৰ্িৰি পনপহি কপৰি �াযোগ।

এণ্ন নলযাকপব্শ্্বযাস িংগৰ উণ্্ললখ পৈচযাণ্ি তলৰ তযাপলকযাখন চযাওক। আিুপন এই ত্থ্যক ত্থ্যিত্ৰ পৈচযাণ্ি ব্্যৱৈযাৰ কপৰব্ 

িযাণ্ৰ, ব্যা অংশ্গ্ৰৈণকযাৰীৰ অংশ্গ্ৰৈণতযাক উৎসযাপৈত কপৰব্লল পব্ব্ৃপতসমূৈ ব্্যৱৈযাৰ কপৰ এটযা অংশ্গ্ৰৈণমূলক কযায্য্্যকলযাি 

পব্কপশ্ত কপৰব্ িযাণ্ৰ।5

5       মন কপৰব্ নয সম্িূণ্য্ নপ্থ দ্্য ৱযাই পি ফযাউণ্্ডডেশ্্যনৰ প্ৰকযাশ্নৰ িৰযা িযাব্ পয আিুপন নৱব্েযাইটত িযাব্। সম্িূণ্য্ নপ্থখন ই়েযাত ি়িক। 
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যো�াকপিি্বাস্ প্ৰকৃি স্ি্য

“িজাৰি পচপকৎস্া -স্ম্বন্িীয় 
গৰ্্ভিাি (Medical Abortion) িপড়ৰ 

প্ৰচ�নৰ ফ�ি প�ংগ পনি্ভাচনী 
গৰ্্ভিাি িৃপদ্ি িাইযোে।”

আ্লট্যাে’ননযাগ্ৰযাফী (USG)ৰ িপৰ়েণ্ত পলংগ পনণ্য়্ে সম্িৱ 
আৰু প্ৰ্থম হত্ৰমযাপসকত নৈ়ে। প্ৰ্থম হত্ৰমযাপসকত প্ৰণ্ৰযাপচত 
গি্য্িযাতৰ ব্যাণ্ব্ এম এ ব্প়ি আইনগতিযাণ্ৱ পব্িযান পদ়্েযা ৈ়ে, 
আৰু পকেুমযান নষেত্ৰত, পচপকৎসকৰ তত্বযাৱিযানত, পদ্্বতী়ে 
হত্ৰমযাপসকত গি্য্িযাত প্ৰণ্ৰযাপচত কপৰব্লল একযাপিক মযাত্ৰযাত 
পব্িযান পদ়্েযা ৈ়ে।

যো�াকপিি্বাস্ প্ৰকৃি স্ি্য

“ৰ্াৰিি গৰ্্ভিাি কৰাযোটা অবিি/
যোিআইনী। ”

এম টি পি (সংণ্শ্যািনী) আইন ২০২১ অনুসপৰ পকেুমযান 
চত্য্ত গি্য্যাৱস্্থযাৰ ২০-২৪ স্লতযাৈৰ পিতৰত গি্য্িযাতৰ 
অনুমপত পদ়্েযা হৈণ্ে, যযাৰ ফলত িযাৰতত গি্য্িযাত হব্ি 
প্ৰপক্ৰ়েযা হৈ িপৰণ্ে।

“গৰ্্ভিাি যোিপিয়াযোহ আগিঢ়াি িাপৰ 
�প্দযোহ গৰ্্ভিাি পিচৰাজন “পিিাপহি 

মপহ�া” হয় আৰু/িা গৰ্্ভপনযোৰািক 
পিফ� যোহাৱাৰ যোক্ত্ৰি স্্বামীৰ �গি 

থ্াযোক।“

এমটিপি সংণ্শ্যািনী আইনখণ্ন গি্য্িযাত পব্চৰযাৰ সংজ্ঞযাণ্টযাক 
“পযণ্কযাণ্নযা মপৈলযা ব্যা নতওঁৰ সংগী”হল সম্প্ৰসযাপৰত কপৰপেল, 
অ্থ্য্যাৎ সম্িক্য্ত ্থকযা অপব্ব্যাপৈত মপৈলযাসকণ্ল এপত়েযা 
গি্য্িযাত পব্চৰযাৰ পিপতি পৈচযাণ্ি গি্য্পনণ্ৰযািৰ ব্্য্থ্য্তযাক 
আণ্ৰযাি কপৰব্ িযাণ্ৰ।

“গৰ্্ভিাি যোকৱ� পিিাপহি মপহ�াৰ 
িাযোিযোহ।”

এমটিপি আইনৰ অিীনত হব্ব্যাপৈক অৱস্্থযা পনপব্্য্ণ্শ্ণ্ষ 
২৪ স্লতযাৈললণ্ক গি্য্িযাত কপৰব্ িযাপৰ।

গভ্ভ পযাতৰ সিধ্তযাক লোকন্দ্ৰ কবৰ থ্কযা লোলযাকবিশ্যাস
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গভ্ভ পযাত সম্পৰোক্ভ  জ�মত গঢ় বিয়যাত  
গণমযাধ্্যমৰ ভূ বমকযা িু বজ লোপযাৱযা
গি্য্িযাতৰ নপ্ৰষেযািটত, িনমতৰ ওিৰত গণমযাি্যমৰ 
প্ৰিযাণ্ৱ প্ৰকযাশ্ কণ্ৰ নয স্্থযা়েীিযাণ্ৱ ৰখযা পযণ্কযাণ্নযা 
ননপতব্যাচক পনগূ়ি অ্থ্য্ই গি্য্িযাতৰ নসৱযা পব্চৰযাসকলক 
কলংপকত কৰযাত অপৰৈণযা নযযাগযাব্ িযাণ্ৰ। িযাৰতী়ে 
মূলসুঁপতৰ গণমযাি্যমত, েিযা মযাি্যমৰ লগণ্ত পচণ্নমযাণ্তযা 
গি্য্িযাতক (িুল)প্ৰপতপনপিত্ব কৰযাত ই়েযাৰ িূপমকযাই 
পচন্তযাৰ কযাৰণ উত্যািন কণ্ৰ। েিযা মযাি্যম, টিপি, 
েপব্ আপদ্ত গি্য্িযাতৰ সযািযাৰণ গণমযাি্যমৰ পচত্ৰণৰ 
পব্ণ্্চলষণ্ণ নদ্খুৱযাব্ িযাণ্ৰ নয ই নকণ্নলক ননপতব্যাচক 
কু-সংস্কযাৰ স্্থযা়েীিযাণ্ৱ ৰযাপখ, িষেিযাতমূলক 

আখ্যযান ব্যা পব্ষ়েণ্টযাক চযা্চচল্যকৰ কপৰ গি্য্িযাতৰ 
কলংকক শ্প্ততশ্যালী কণ্ৰ। গণমযাি্যণ্ম গি্য্িযাতৰ 
পব্ষণ়্ে সঠিক আৰু প্ৰমযাণপিপতিক ত্থ্য ব্যাতপৰৰ প্ৰব্ন্ি, 
ত্থ্যপচত্ৰ আৰু অন্যযান্য গণমযাি্যমৰ ফণ্ম্য্টৰ িপৰ়েণ্ত 
প্ৰচযাৰ কপৰব্ লযাপগব্। গি্য্িযাতৰ পব্ষণ়্ে সুলি আৰু 
পনি্য্ৰণ্যযাগ্য ত্থ্য প্ৰদ্যান, নলযাকপব্শ্্বযাসৰ পব্ৰুণ্্দি যুঁি 
পদ়্েযা, সযামযাপিক নীপত-পন়েমৰ হসণ্ত নমযাকযাপব্লযা কৰযা 
আৰু হব্পচত্ৰম়ে দ্ৃপষ্টিংগীৰ প্ৰপতপনপিত্ব পনপ্চচত 
কপৰব্লল গণমযাি্যমৰ সৈযা়ে ল’ব্ িযাপৰ।

যো�াকপিি্বাস্ প্ৰকৃি স্ি্য

“গৰ্্ভিাযোি প�ংগ পনি্ভাচনক 
প্ৰস্াপৰি”

আপম পলংগ পনব্্য্যাচন আৰু পলংগ পনণ্য়্েৰ মযািত িযা্থ্য্ক্য কপৰব্ 
লযাপগব্। প্ৰ্থমণ্টযা িন্মৰ পিেণ্তযা চপল ্থযাণ্ক, পলংগপিপতিক 
হব্ষম্যৰ ৰূিত। পনৰযািদ্ গি্য্িযাতৰ প্ৰণ্ৱশ্যাপিকযাণ্ৰ গি্য্িযাত 
পব্চৰযািনক নতওঁণ্লযাকৰ শ্যাৰীপৰক অপিকযাৰৰ প্ৰপত সুস্্থ আৰু 
সৈমতৰ পস্দিযান্তক সুৰপষেত আৰু প্ৰসযাপৰত কপৰব্ললণ্ৈ সষেম 
কণ্ৰ। 

“পিিাহৰ িাপহৰি গৰ্্ভিাি 
কৰাযোটা অবনপিক।”

সন্তযান লযালন-িযালন আৰু সন্তযান িন্মৰ পিতৃতযাপন্ত্ৰক 
িযাৰণযাণ্ব্যাৰ নসযামযাৱযাই পদ্ব্লল অসন্মপতসূচক সম্িক্য্ক প্ৰসযাপৰত 
নকণ্ৰযা আৈক। এইণ্টযা সদ্যাণ়্ে গি্য্ৱতী ব্্যপ্ততণ্ৰ অপিকযাৰ ৈ’ব্ 
লযাণ্গ গি্য্যাৱস্্থযাক ব্যাৈযাল ৰযাপখব্ পব্চযাণ্ৰ নন পনপব্চযাণ্ৰ আৰু 
পনিৰ অপিকযাৰ দ্যাব্ী কপৰব্লল নিযাৰলক সম্িক্য্ত নসযামযাব্লল 
ব্যাি্য কৰযাব্ নযালযাণ্গ।

“গৰ্্ভিাযোি নাৰীক যো�ৌন 
স্ম্িক্ভীয় কপৰ যোিাযো�।”

মন কপৰব্লগী়েযা নয গি্য্িযাতক নকন্ৰি কপৰ সযামযাপিক কলংক, 
চপৰত্ৰৰ মযানৈযাপন আৰু গি্য্িযাত পব্চৰযাসকলৰ প্ৰপত নতওঁণ্লযাণ্ক 
নলযাৱযা পস্দিযান্তৰ ব্যাণ্ব্ অসন্মযানক সযামযাপিকিযাণ্ৱ হব্িতযা 
প্ৰদ্যান কপৰব্লল পনম্য্যাণ কৰযা হৈণ্ে।

 নলংগ ৰ্ূ ন�কা আৰু সা�ানেক িীনত-নিয়�ক ককন্দ্ৰ কনৰ থ্কা কলাকনবশ্াস 
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গণমযাধ্্যমৰ ফলপ্ৰসূ  
 অংশগ্ৰহণতযাৰ িযাৰোি লোকৌশল 

অপিকযাৰ দ্ৃ়ি কৰযা িযাষযা ব্্যৱৈযাৰ কপৰ ি’ডেকযাষ্ট ব্নযাব্লল 
কপমউপনটি নৰপডেঅ’নক িপৰ নৰপডেঅ’ নচণ্নল ব্্যৱৈযাৰ কৰক।

সযাংব্যাপদ্ক আৰু গণমযাি্যমৰ নিেযাদ্যাৰীসকলৰ ব্যাণ্ব্ কম্য্শ্যালযাৰ 
আণ়্েযািন কৰযা আৰু িযাষযা িপৰৱত্য্নৰ ন্যযায্যতযা প্ৰদ্যানৰ হসণ্ত 
আণ্িযানযাৰ কণ্্থযািক্থন গঠন কপৰব্লল তলৰ নচকপলষ্টখন 
ব্্যৱৈযাৰ কৰযা। মনত ৰযাপখব্: গি্য্িযাতৰ সুষম আৰু ত্থ্যপিপতিক 
কিযাণ্ৰি প্ৰদ্যান কৰযা আৰু পযণ্কযাণ্নযা পব্ষ়েৰ ওিৰত ব্যাতপৰ 
িপৰণ্ৱশ্ন কৰযাৰ সম়েত কলংপকত িযাষযাক এৰযাই চলযা 
সযাংব্যাপদ্কসকলৰ হনপতক দ্যাপ়েত্ব। 

গি্য্িযাতৰ ওিৰত অপিকযাৰপিপতিক দ্ৃপষ্টিংগী উিস্্থযািন 
কপৰব্লল আৰু আণ্িযানযাৰ প্ৰসংগ আৰু অ্চচলৰ অপিজ্ঞতযাৰ 
পিপতিত পব্ষ়েণ্টযাৰ পব্ষণ়্ে অন্তদ্ৃ্য্পষ্ট প্ৰদ্যান কপৰব্লল 
নফণ্মপনপিম ইন ইপ্ডডে়েযা (Feminism in India), ইউ্থপক়েযাৱযাি 
(YouthKiAwaaz) আৰু অন্যযান্য স্্থযানী়ে ব্যাতপৰ কযাকত, 
আণ্লযাচনী, আৰু অনলযাইন ন্ললটফম্য্ৰ দ্ণ্ৰ হব্দ্ু্যপতন, েিযা 
মযাি্যমত মতযামতৰ টুকুৰযা দ্যাপখল কৰক।

 হব্দ্ু্যপতন মযাি্যমৰ অংশ্গ্ৰৈণ আৰু পব্ৱৰণী পনম্য্যাণৰ ব্যাণ্ব্ 
মুখিযাত্ৰ আৰু সৈণ্যযাগী ৈ’ব্ িৰযা যুৱ অপিব্্ততযাৰ/সম্থ্য্কৰ 
এটযা সংণ্যযাগ সৃপষ্ট কৰযা।
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গৰ্্ভ্পাতৰ অডিকাৰৰ ডবষৱ়ে লকাোৰ সম়েত অডিকাৰ ডৰ্ডতিক ৰ্াষা সডৰি়েৰ্াৱে বযুে�াৰ কৰাৰ ল্পাষকতা 
কৰাত তেৰ লিকডেষ্�খৱন স�া়ে কডৰব ্পাৱৰ। আন্ততজ্ভাডতক ডনৰা্পদ গৰ্্ভ্পাত ডদেস, ডবশ্ব জনসংখযুা ডদেস, 
লেৌন আৰু প্ৰজনন স্বাস্্থযু সজাগতা ডদেস আডদৰ দৱৰ মূে ্পে্ভৱবষিণ ডদেসত ই ডবৱশষলক স�া়েক �়ে।

গভ্ভ পযাতৰ ওপৰত অবধ্কযাৰবভবতিক িযাত্ভ যা  
লোপ্ৰৰণৰ িযাৰোি গযাইড/ব�ৰোি্ভ শ�যাৱলী

ৰ্াষ্া আৰু পচত্ৰকল্িক 
ক�ংপকি কৰাযোটা এৰাই 

চপ�ি �াযোগ

ইয়াৰ িপৰৱযোি্ভ 
অপিকাৰপৰ্পতিক 
ৰ্াষ্া/পচত্ৰকল্ি 

ি্যৱহাৰ কপৰি �াযোগ

�ুপ্ি

১. স্ন্িান গৰ্্ভিাি কৰা, 
যোকঁচুৱা; মৃি পিশু; গৰ্্ভস্থ্ 
স্ন্িান; যোকঁচুৱাযোটা ৰা�ক

ভ্ৰূণ (গৰ্্ভােস্্থাৰ দশম 
সপ্তা�লেৱক); ভ্ৰুণ 
(সপ্তা�ৰ ্পৰা

১০ গৰ্্ভােস্্থাৰ ্পৰা); 
গৰ্্ভােস্্থাৰ অন্তত 
ল্পৱোো;

গৰ্্ভােস্্থা অবযুা�ত 
ৰখাৰ ডসদ্িান্তত

ভ্ৰূণ িা ভ্ুণক ককঁিুৱা িা বিশু 
িুবল ককাৱাৰোটা বিবকৎসা বিজ্া্নৰ 
ফালৰ পৰা ৰ্ুল কাৰণ ই 
ৰ্াষাৰোটাক গৰ্্ভাৱস্্থাৰ ৰ্বৱষ্যতৰ 
অৱস্্থাৰ ওপৰত ককবন্ৰিত কৰোৰ।

২. মপহ�া 
ভ্ুণহি্যা(Female 

foeticide)

ডেংগ-ডনি্ভাডৰত

গৰ্্ভ্পাত কৰা

ইংৰাজী ‘-বিড’ প্ৰত্যয়ৰোটাৰোৱ ‘েত্যা’ 
িুজায় বিৰোটা উপিুক্ত ্নেয় 
কিবতয়া গৰ্্ভপাতৰ িণ্ভ্না কৰা। 
ভ্ুণৰ ৰ্বৱষ্যদ্বাণী কৰা বলংগৰ 
ওপৰত বৰ্বতি কবৰ গৰ্্ভাৱস্্থাৰ 
অন্ত কপলািলল িাবে কলাৱাৰ 
কষেত্ৰত এই প্ৰ্থাৰ িণ্ভ্না অবিক 
সঠিক েয়।

৩. মুপ্ি িা/স্কাহ িা

সম্্পূণ্ভ গৰ্্ভােস্্থাৰ 
মাৱজৱৰ আগ নাবাড়িবলে 
বাডছ লোো; গৰ্্ভােস্্থা 
লশষ কৰাৰ ডসদ্িান্তত 
লোো 

সতক্ভতাৰোৰ বিৰোিি্না ্নকৰালক 
গৰ্্ভাৱস্্থাৰ অন্ত কপৰোলাৱাৰ 
প্ৰৰ্াৱ এৰাই িবলি লাৰোগ। িৰঞ্ি 
ইয়াক এক জ্াত বসদ্িান্ত 
বেিাৰোপ গুৰুত্বপৰূণ্ভ কবৰ কতালাতৰোে 
গুৰুত্ব বদি লাৰোগ। 
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ৰ্াষ্া আৰু পচত্ৰকল্িক 
ক�ংপকি কৰাযোটা এৰাই 

চপ�ি �াযোগ

ইয়াৰ িপৰৱযোি্ভ 
অপিকাৰপৰ্পতিক 
ৰ্াষ্া/পচত্ৰকল্ি 

ি্যৱহাৰ কপৰি �াযোগ

�ুপ্ি

৪. জীৱনৰ িক্িািী
্পছন্তদ ডবৱৰািী; গৰ্্ভ্পাত 
ডবৱৰািী 

জীৱ্ন-পষেপাতৰ অ্থ্ভ ে’ল হিি 
গৰ্্ভপাতৰ প্ৰৰোৱিাবিকাৰ সম্থ্ভ্ন 
কৰাসকল ‘জীৱ্ন বিৰোৰািী’, বিৰোটা 
শুদ্ি ্নেয়। 

৫. অিাপ্চচি গৰ্্ভাৱস্থ্া
অনাকাংডষিত গৰ্্ভােস্্থা; 
অ্পডৰকডল্্পত 
গৰ্্ভােস্্থা

অপবৰকব্পপত িা অ্নাকাংবষেত 
গৰ্্ভিাৰণ কতবতয়া েয় কিবতয়া 
ককাৰো্না ি্যবক্তৰোয় গৰ্্ভিাৰণ 
কবৰিলল কিষ্টা ্নকৰোৰ আৰু 
“অিাবঞ্িত” িব্দৰোটাৰ দৰোৰ 
ক্নবতিািক অ্থ্ভ ্না্থাৰোক।

৬. ্দৃি্যমানৰ্াযোৱ গৰ্্ভৱিী 
যো�াকৰ েপি।

উদা�ৰণ:  

উৎস: BBC India

এম এ বড়িৰ ছডব; 
সবডিত্ৰম়ে ্পডৰসৰৰ 
মানু�ৰ প্ৰডতডনডিত্বমূেক 
ডিত্ৰণ।

উদ্যাৈৰণ:

দৃি্যমা্নৰ্াৰোৱ গৰ্্ভৱতী ি্যবক্তক 
কদখুওৱাৰোটা প্ৰাৰোয় এগৰাকী 
মবেলা িৰীৰৰ ি্যবক্ত আৰু 
কতবতয়া গৰ্্ভপাত বিিৰাৰ সংজ্া 
সম্পপ্ৰসাৰণৰ ওপৰত গুৰুত্ব বদয়া 
্নেয়। ইয়াৰ পবৰৱৰোত্ভ পদ্িবত 
প্ৰদি্ভ্ন কবৰৰোল গৰ্্ভপাতক এটা 
স্বাৰ্াবৱক বিবকৎসা পদ্িবত 
বেিাৰোপও কদখা িায় িাৰ লগত 
সামাবজকৰ্াৰোৱ হিষম্যমৰূলক 
প্ৰত্যষে েবিও ্না্থাবকিও পাৰোৰ।
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ৰ্াষ্া আৰু পচত্ৰকল্িক 
ক�ংপকি কৰাযোটা এৰাই 

চপ�ি �াযোগ

ইয়াৰ িপৰৱযোি্ভ 
অপিকাৰপৰ্পতিক 
ৰ্াষ্া/পচত্ৰকল্ি 

ি্যৱহাৰ কপৰি �াযোগ

�ুপ্ি

৭ . গৰ্্ভিাি পিচৰাস্ক�ৰ 
েপি প�যোয় ্দু্দ্ভিাগ্স্থ্ 

আযোৱগ যো্দ�ুওৱা।

উদ্যাৈৰণ:  

উৎস: CNN

‘ডনৰৱ্পষি’ অডৰ্বযুড্ততৰ 
সসৱত বযুড্ততৰ ছডব/ 
এডনৱমৱ�ি ৰিাডফ্তস এ�া 
উন্তনত ডবকল্্প।

উদ্যাৈৰণ:

একৰোিটিয়াৰ্াৰোৱ দুখী 
আৰোৱগ কদখুওৱা েবিৰোয় এই 
কলাকবিি্বাসৰোটাক স্্থায়ী 
কবৰ ৰাৰোখ কি সকৰোলা মা্নুৰোে 
গৰ্্ভপাতৰ ফলত দুখী, বিিবলত িা 
অিাবন্তগ্ৰস্ত েয়।

৮. চা্চচ�্যকাৰী েপি

উদ্যাৈৰণ:  

উৎস: Times of India

গৰ্্ভ্পাত ডবিৰা এজনক 
ডদ়ো েত্ন আৰু সম্থ্ভন 
লদখুওো ডনৰৱ্পষি, 
দৃ়িতা্পূণ্ভ ডিত্ৰকল্্প।

উদ্যাৈৰণ: 

গি্য্িযাতৰ ওিৰত নযাটকী়ে 
আৰু পব্কৃত পচত্ৰক্লিৰ লষে্য 
হৈণ্ে দ্শ্্য্কক নগযাটমৰযা নতি 
আৰু চযা্চচল্যকযাপৰতযাৰ দ্্বযাৰযা 
“আ্চচয্য্্যচপকত” কৰযা। পনৰযািদ্ 
গি্য্িযাতক পচপত্ৰত কপৰব্লল এণ্ন 
েপব্ ব্্যৱৈযাৰ কপৰব্ নযালযাণ্গ।
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ৰ্াষ্া আৰু পচত্ৰকল্িক 
ক�ংপকি কৰাযোটা এৰাই 

চপ�ি �াযোগ

ইয়াৰ িপৰৱযোি্ভ 
অপিকাৰপৰ্পতিক 
ৰ্াষ্া/পচত্ৰকল্ি 

ি্যৱহাৰ কপৰি �াযোগ

�ুপ্ি

৯. ভ্ুণৰ েপি

উদ্যাৈৰণ:  

উৎস: LiveLaw.in

স্বাস্্থযুৱসো প্ৰদানকাৰীৰ 
সসৱত মত ডবডনম়ে 
কৰা এজন বযুড্ততৰ 
প্ৰডতডনডিত্বমূেক ছডব।

উদ্যাৈৰণ: 

উৎস: নকপিণ্ক পচপকৎসযাল়ে, 
নকণ্ৰলযা 

গ্ৰযাপফক ভ্ুণৰ পচত্ৰক্লি 
পব্ভ্যাপন্তকৰ আৰু ই প্ৰযাণ়্ে 
গি্য্যাৱস্্থযাৰ ব়্েসৰ পব্ষণ়্ে 
নলযাকপব্শ্্বযাসক স্্থযা়েী কপৰ ৰযাণ্খ 
য’ত নব্পেিযাগ গি্য্িযাত �ণ্ট। 
গি্য্িযাতৰ অপিকযাংশ্ই প্ৰ্থম 
পত্ৰমযাপসকত ৈ়ে।

এই তযাপলকযাখন আইপিপিএফৰ “গি্য্িযাতৰ পব্ষণ়্ে নকণ্নলক ক’ব্ লযাণ্গ: 
অপিকযাৰপিপতিক ব্যাত্য্যা নপ্ৰৰণৰ ব্যাণ্ব্ এখন গযাইডে”ৰ িৰযা সংকপলত কৰযা হৈণ্ে।
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পাঠ ৪: 
গৰ্্ভ পাতৰ অনিকাৰৰ ওপৰত 

িীনতগতৰ্াশৱ েন়িত কহাৱাৰ বাশব 
ককৌেল আৰু সোঁ েুনল



গৰ্্ভ্পাতৰ অডিকাৰৰ প্ৰা়ে সকৱো প্ৰৱিষ্�াৱৰ গৰ্্ভ্পাত লসোসমূ� 
সকৱো ্প�ৰ্ূডমৰ লোকৰ বাৱব সুেৰ্ আৰু অডৰ্গমযু কডৰ 
লতাোৰ সামডৰিক উৱদ্দশযু েডদও গৰ্্ভ্পাত লসো প্ৰদানৰ সংৱোগ 
শড্ততশােী কৰাৱ�া অডত গুৰুত্ব্পূণ্ভ। অডিকাৰ সষিমকাৰী 
্পডৰৱেশৰ প্ৰৱ়োজনী়েতা বৃডদ্ি কডৰবলে েুে লনতাসকৱে লনতৃত্ব 
ডদ়ো ডনখুঁত আৰু ডনডদ্ভষ্� জবাবডদড�তাৰ লকন্তদ্ীৰ্ূত প্ৰডৰি়ো 
বযুে�াৰ কডৰ ই়োক সম্ৰ্ে কডৰ তুডেব ্পাডৰ।

প্ৰমযাণ পিপতিক পব্ৱৰণী পনম্য্যাণ্ণ প্ৰিনন অপিকযাৰ সুৰপষেত কৰযা আৰু পনৰযািদ্ আৰু আইনী 
গি্য্িযাত নসৱযাৰ প্ৰণ্ৱশ্যাপিকযাৰ পনপ্চচত কৰযা ব্্যযািক নীপতৰ প্ৰণ়্েযািনী়েতযাৰ ওিৰত গুৰুত্ব 
আণ্ৰযাি কপৰব্লল প্ৰযাসংপগক নীপত পনি্য্যাৰক, পব্িযা়েক আৰু চৰকযাৰী সংস্্থযাসমূৈৰ হসণ্ত 
ব্পি্য্ত ক্ৰ়ে সষেম কণ্ৰ। ৰযাষ্ট্সং�ৰ িনসংখ্যযা িুঁপিৰ (UNFPA)ৰ পব্শ্্ব িনসংখ্যযাৰ অৱস্্থযাৰ 
প্ৰপতণ্ব্দ্ন ২০২৩ৰ দ্ণ্ৰ প্ৰপতণ্ব্দ্নৰ িপৰ়েণ্ত ত্থ্য লযাি কৰযা, ব্যা পনিৰ প্ৰমযাণ সৃপষ্ট কৰযা 
দ্ুণ়্েযাটযা আণ্িযানযাৰ কযায্য্্য আৰম্ি কৰযাৰ সম্িযাৱ্য িদ্ণ্ষেি। আিুপন পশ্ষেণ সযামগ্ৰী পব্চযাপৰ 
িযাব্ িযাণ্ৰ ত্থ্যৰ অপিকযাৰ আইনত উণ্্ললখ কৰযা িৰণ্ণ RTI আণ্ব্দ্ন দ্যাপখল কৰযা ব্যা Safe 
Resource Hub-ত ৰৈস্য গ্ৰযাৈক(mystery client) ি্দিপতৰ দ্ণ্ৰ ি্দিপত ব্্যৱৈযাৰ কপৰও।
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ত্থযু ডবিৰাৰ বাৱব ্প্থ প্ৰদশ্ভক প্ৰ্চনৰ 
তাডেকা ই়োত ডদ়ো �’ে:

1. িত্ভমা্ন/সম্পৰ্াৱ্যৰ্াৰোৱ বকমা্নজ্ন িুৱ ি্যবক্তক গৰ্্ভপাত কসৱাৰ প্ৰৰোয়াজ্ন?

2. গৰ্্ভপাতৰ িাৰোি উপিুক্ত পৰামি্ভ লাৰ্ কবৰি ক্নাৱাৰাৰ ক্থা বকমা্নজ্ন 
িুৱ ি্যবক্তৰোয় জ্নাইৰোে?

3. বকমা্নজ্ন িুৱ ি্যবক্তৰোয় জ্াত বসদ্িান্ত গ্ৰেণৰ বৰ্বতিত আৰু সুলৰ্ 
মৰূল্যত ব্নৰাপদ প্ৰদা্নকাৰীৰ জবৰয়ৰোত গৰ্্ভপাত কসৱাৰ প্ৰৰোৱিাবিকাৰ লাৰ্ 
কবৰিলল সষেম কোৱা িুবল কয়?

4. গৰ্্ভপাতৰ প্ৰৰোৱিাবিকাৰ লাৰ্ৰ প্ৰৰোিষ্টাত বকমা্নজ্ন িুৱ ি্যবক্তৰোয় 
হিষম্যৰ সন্মুখী্ন কোৱা িুবল কয়? বক বক বৰ্ন্্ন িৰণৰোৰ কতওঁৰোলাকৰ 
বিৰুৰোদ্ি হিষম্য হেৰোে?

5. িুৱ ি্যবক্তসকৰোল কতওঁৰোলাকৰ হিষম্যৰ অবৰ্জ্তাৰ প্ৰবত ককৰো্ন প্ৰবতবৰিয়া 
প্ৰকাি কবৰৰোে? ফলস্বৰূৰোপ, কতওঁৰোলাৰোক স্বাস্্থ্যৰোসৱা প্ৰদা্নকাৰীৰ জবৰয়ৰোত 
গৰ্্ভপাতৰ প্ৰৰোৱিাবিকাৰ ক্নাৰোলাৱাৰোটা িাবে হলবেল ক্নবক িা ইয়াৰ পবৰৱৰোত্ভ 
অসুৰবষেত আৰু অবিি্বাসৰোিাগ্য বিক্পপ বিিাবৰবেল ক্নবক?

6. বিবৰ্ন্্ন প্ৰান্তীয় কগাটৰ অন্তগ্ভত িুৱ ি্যবক্তসকৰোল কিৰো্ন কম আয়ৰ 
পটৰ্ৰূবম, গ্ৰাম্য অঞ্িল িা সংখ্যালঘু সম্পপ্ৰদায়ৰ িুৱ ি্যবক্তসকৰোল 
গৰ্্ভপাতৰ প্ৰৰোৱিাবিকাৰ লাৰ্ কৰাৰ কষেত্ৰত বক বক বিৰোিষ প্ৰত্যাে্বা্নৰ 
সন্মুখী্ন েয়?

7. িয়স, স্্থা্ন, জাবত, অ্থ্ভল্নবতক আৰু হিিাবেক অৱস্্থাই এজ্ন িুৱ 
ি্যবক্তৰ গৰ্্ভপাতৰ প্ৰৰোৱিাবিকাৰত প্ৰৰ্াৱ কপলাই ক্ন?

8. বিবৰ্ন্্ন বলংগ পবৰিয় আৰু কিৌ্ন অবৰ্মুখৰ িুৱ ি্যবক্তসকৰোল গৰ্্ভপাতৰ 
প্ৰৰোৱিাবিকাৰ ককৰো্নলক লাৰ্ কৰোৰ? কতওঁৰোলাৰোক সন্মুখী্ন কোৱা অ্ন্ন্য/
অগতা্নুগবতক িািাৰোিাৰ বক বক?

9. িুৱ ি্যবক্তসকলৰ গৰ্্ভপাতৰ বিষৰোয় ্থকা ত্থ্যৰ উৎস বক? কতওঁৰোলাৰোক 
কসইৰোিাৰ ককৰো্নলক লাৰ্ কৰোৰ?

10. বকমা্ন িতাংি িুৱৰোক গৰ্্ভপাতৰ সম্পপৰোক্ভ সঠিক আৰু পি্ভাপ্ত ত্থ্যৰ 
প্ৰমাণ কদখুৱায়?

11. গৰ্্ভপাতৰ কসৱা লাৰ্ কৰাত িুৱক-িুৱতীসকৰোল বক বক আ্থ্ভ-সাংস্ককৃবতক 
িািাৰ সন্মুখী্ন েয়, কিৰো্ন কলংক, জ্া্নৰ অৰ্াৱ িা সীবমত সম্থ্ভ্ন?
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• ইংৰযািী/পৈন্দ্ী/ৰযাি্যৰ চৰকযাৰী িযাষযাত এখন আৰ টি আই পলপখব্ িযাপৰ। আণ্ব্দ্নকযাৰীৰ সম্িূণ্য্ নযাম, 
নযযাগযাণ্যযাগৰ ত্থ্য আৰু ঠিকনযা উণ্্ললখ কৰক।

• ি্চিী়েনিু্তত ডেযাকণ্যযাণ্গ নপ্ৰৰণ কৰক ১০/- (দ্ৈটকযা) টকযাৰ পডেমযা্ডডে ড্যাফট ব্যা নব্ংকযাৰৰ নচক ব্যা এখন 
িযাৰতী়ে ডেযাক অডে্য্যাৰ হসণ্ত, পয ত্থ্য পব্চৰযাৰ ব্যাণ্ব্ পনি্য্যাপৰত মযাচুল পৈচযাণ্ি ৰযািহুৱযা কতৃ্য্িষেৰ একযাউ্ডট 
পব্ষ়েযাক প্ৰদ্যান কপৰব্ লযাপগব্।

• যপদ্ ৩০ পদ্নৰ পিতৰত আণ্ব্দ্নৰ নকযাণ্নযা সঁৈযাপৰ নযা্থযাণ্ক ব্যা সঁৈযাপৰ অসম্িূণ্য্ ৈ়ে, নতণ্ন্ত আণ্ব্দ্নকযাৰীণ়্ে 
প্ৰ্থম আিীল কতৃ্য্িষে (এফ এ এ)ত প্ৰ্থম আিীল দ্যাপখল কপৰব্ িযাণ্ৰ।

প্ৰপত, 
িনসংণ্যযাগ পব্ষ়েযা 
স্বযাস্্থ্য নসৱযা স্চচযালকযাল়ে 
নযযাৰৈযাট, অসম- ৭৮৫০০১ 

মণ্ৈযাদ়্ে/মণ্ৈযাদ়্েযা, 

বিষয় : ত্থ্যৰ অবিকাৰ (২০০৫) আই্নৰ অিী্নত তলত বদয়া ত্থ্য বিিৰা। 

১. অনুগ্ৰৈ কপৰ নশ্যাপণতিুৰ পিলযাত গি্য্িযাতৰ নসৱযা আগব্ণ়্িযাৱযা ি্চিী়েনিু্তত 
চৰকযাৰী, ব্্যপ্ততগত পচপকৎসযাল়ে, নযাপচ্য্ং নৈযাম আৰু অন্যযান্য প্তলপনণ্কল প্ৰপতষ্ঠযানৰ 
তযাপলকযা নমযাক প্ৰদ্যান কৰক।

২ . অনুগ্ৰৈ কপৰ নমযাক প্ৰপতণ্টযা ি্চিী়েনিু্তত স্বযাস্্থ্য সুপব্িযাত প্ৰণ়্েযাগ কৰযা 
অনুণ্মযাপদ্ত গি্য্িযাত ি্দিপতৰ তযাপলকযা প্ৰদ্যান কৰক। (প্ৰ্চন ১ ত উণ্্ললখ কৰযা হৈণ্ে)

৩. অনুগ্ৰৈ কপৰ নমযাক এই সুপব্িযাসমূৈত গি্য্িযাতৰ িূণ্ব্্য্ আৰু পিেৰ িৰযামশ্্য্ পদ়্েযাৰ 
নসৱযা আগব্ণ়্িযাৱযা ৈ়ে নন নৈ়ে নসই সম্িণ্ক্য্ ত্থ্য প্ৰদ্যান কৰক। (প্ৰ্চন ১ ত উণ্্ললখ কৰযা 
হৈণ্ে)

মই ওিৰৰ ত্থ্য পব্চৰযাৰ ব্যাণ্ব্ আদ্যালতৰ মযাচুলৰ ষ্টযাম্ি (১০/- টকযা মূল্যৰ) সংলগ্ন 
কপৰণ্েঁযা। যপদ্ আণ্িযানযাৰ কযায্য্যাল়ে/পব্িযাগত ত্থ্যৰ নকযাণ্নযা অংশ্ উিলব্ি নৈ়ে, নতণ্ন্ত 
অনুগ্ৰৈ কপৰ নমযাক উিযু্তত স্বীকৃপত পদ্ আৰ টি আই আইন, ২০০৫ৰ িযাৰযা ৬(৩)ৰ 
অিীনত সংপ্চলষ্ট পব্িযাগলল পব্ণ্শ্ষ প্ৰ্চনণ্টযা নপ্ৰৰণ কৰক।

শ্্দিযাণ্ৰ 

[আণ্ব্দ্নকযাৰীৰ নযাম, তযাপৰখ আৰু স্্থযান]

27



ভূ বমকযা পযালক, প্ৰভযাৱকযাৰী, আৰু বসধেযান্ত 
গ্ৰহণকযাৰীসকলক বি�যাক্ত কৰযা

আপম আমযাৰ অপিযযানৰ িপৰ়েণ্ত পয িব্যাব্পদ্পৈতযা প্ৰপক্ৰ়েযাক শ্প্ততশ্যালী কপৰ তুপলণ্েযা 
তযাৰ লগত প্ৰযাসংপগক চৰকযাৰী সংস্্থযা আৰু নীপত পনি্য্যাৰকসকলক ব্ুিযাণ্টযা গুৰুত্বিূণ্য্। মন 
কপৰব্লগী়েযা নয ৰযাষ্ট্ী়ে িয্য্যা়েত স্বযাস্্থ্য আৰু িপৰ়েযাল কল্যযাণ মন্ত্ৰযাল়ে িযাৰতৰ স্বযাস্্থ্য 
নীপতৰ হসণ্ত িপ়িত সণ্ব্্য্যাচ্চ মন্ত্ৰযাল়ে ৈ’নলও, িযাৰতৰ সংপব্িযান অনুসপৰ িনস্বযাস্্থ্য 
সযামপগ্ৰকিযাণ্ৱ ৰযাপি্যক পব্ষ়ে। অ্থ্য্যাৎ িযাৰতৰ ইমূৰৰ িৰযা পসমূৰলল সকণ্লযা ৰযাি্য আৰু 
পিলযাণ্ত স্বযাস্্থ্য পব্িযাগৰ ব্যাণ্ব্ নকযাণ্নযা পনি্য্যাপৰত এটযা মযানৰ সযাংগঠপনক গঁযা্থপন নযাই। প্ৰপতখন 
ৰযাি্যৰ স্বযাস্্থ্যণ্সৱযা প্ৰদ্যানৰ পনিযা ব্্যৱস্্থযা আণ্ে, নকন্ৰিী়ে চৰকযাৰৰ িৰযা স্বযািীন।

ৰযাপি্যক িয্য্যা়েৰ সংগঠনণ্টযা ৰযাপি্যক স্বযাস্্থ্য আৰু িপৰ়েযাল কল্যযাণ পব্িযাগৰ অিীনস্্থ 
আৰু িযাৰতী়ে প্ৰশ্যাসপনক নসৱযা (আই এ এে)ৰ নকডেযাৰৰ অন্তগ্য্ত সপচব্/আ়েু্তত(স্বযাস্্থ্য 
আৰু িপৰ়েযাল কল্যযাণ)ৰ দ্যাপ়েত্বত সপচব্যাল়েৰ হসণ্ত ৰযাপি্যক মন্ত্ৰীৰ ননতৃত্বত ্থযাণ্ক। ৰযাপি্যক 
স্বযাস্্থ্য নসৱযা স্চচযালকযাল়ে, কযাপৰকৰী শ্যাখযা পৈচযাণ্ি, ৰযাপি্যক স্বযাস্্থ্য আৰু িপৰ়েযাল কল্যযাণ 
পব্িযাগৰ এটযা সংলগ্ন কযায্য্যাল়ে আৰু এিন স্বযাস্্থ্য নসৱযা স্চচযালক ই়েযাৰ ননতৃত্বত আণ্ে।6

ৰযাি্যৰ লগণ্ত পিলযা িয্য্যা়েত স্বযাস্্থ্য ব্্যৱস্্থযাৰ নমৌপলক সযাংগঠপনক আৰু প্ৰশ্যাসপনক গঠন 
ব্ুপিব্লল আৰু পস্দিযান্ত গ্ৰৈণ প্ৰপক্ৰ়েযাৰ হসণ্ত িপ়িত পনপদ্্য্ষ্ট পব্ষ়েযা আৰু সপমপতসমূৈ 
পচনযা্তত কপৰব্লল এই সংপচত্ৰখন অনুসৰণ কৰক:

6      অপিক স্িষ্টতযাৰ ব্যাণ্ব্, আণ্িযানযাণ্লযাকৰ পনি পনি ৰযাি্য  চৰকযাৰৰ স্বযাস্্থ্য পব্িযাগৰ নৱব্েযাইট চযাওক। উদ্যাৈৰণ স্বৰূণ্ি, 
ই়েযাত নকণ্ৰলযাৰ স্বযাস্্থ্য আৰু িপৰ়েযাল কল্যযাণ পব্িযাগৰ সযাংগঠপনক গঁযা্থপন আণ্ে:
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স্্বাস্থ্্য আৰু িপৰয়া�  
ক�্যাণৰ ৰাপজ্যক মন্ত্ৰা�য়

• স্বযাস্্থ্য আৰু িপৰ়েযাল কল্যযাণৰ ৰযাপি্যক নকপব্ণ্নট মন্ত্ৰীৰ 
দ্্বযাৰযা ননতৃত্ব

• স্বযাস্্থ্য নীপত প্ৰণ়েন কণ্ৰ, আৰু পনি পনি ৰযাি্যত এই 
নীপতসমূৈৰ পনৰীষেণ আৰু ৰূিযা়েণৰ তদ্যাৰক কণ্ৰ। 

ৰাপজ্যক স্পচিা�য়
• প্ৰিযান সপচব্/আ়েু্তত দ্্বযাৰযা ননতৃত্ব আৰু িযাৰতী়ে প্ৰশ্যাসপনক নসৱযাৰ 

নকডেযাৰৰ অন্তিু্য্্তত অন্য প্ৰশ্যাসপনক কম্য্চযাৰীৰ হসণ্ত সৈকযাৰী 
সপচব্সকলৰ সৈযা়েত 

ৰাপজ্যক স্্বাস্থ্্য স্্চচা�কা�য় 
• স্বযাস্্থ্য নসৱযা স্চচযালকৰ ননতৃত্বত, পয ৰযাি্য চৰকযাৰৰ িনস্বযাস্্থ্যৰ লগত িপ়িত 

সকণ্লযা পব্ষ়েৰ ব্যাণ্ব্ মূখ্য কযাপৰকৰী উিণ্দ্ষ্টযা। 

• সকণ্লযা স্বযাস্্থ্য কযায্য্্যকলযাি, পচপকৎসযা পশ্ষেযা, প্ৰপশ্ষেণ, গণ্ৱষণযা, আঁচপনৰ ৰূিযা়েণ, 
সণ্চতনতযাসৃপষ্ট, স্বযাস্্থ্য ব্ীমযা আপদ্ৰ সংগঠন আৰু পনণ্দ্্য্শ্নযাৰ ব্যাণ্ব্ দ্যা়েব্্দি। 

ৰানে
্যক

 প
ৰ্্ভায়

ত
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গৰ্্ভিাি আৰু প্ৰজনন স্্বাস্থ্্যৰ নীপি গঠন আৰু ৰূিায়ণৰ িাযোি ্দায়িদ্ি মূ� পস্দ্িান্ি গ্হণকাৰী 
স্ংস্থ্া আৰু প্ৰপি্টঠানস্মূহ পচনা্ি যোহাৱাৰ পিেি, িৰৱি্ভী ি্দযোক্িযোটা হ’� এই পস্দ্িান্ি গ্হণকাৰী 
স্ংস্থ্াস্মূহৰ পৰ্িৰৰ ি্যপ্িস্ক�ৰ পিষ্যোয় িথ্্য স্ংগ্হ কৰা প�স্ক�ৰ আযোিানাৰ অনুযোৰািৰ ওিৰি 
ি্যৱস্থ্া যো�াৱাৰ ক্মিা আযোে। আযোিানাৰ প্ৰৰ্াৱ যোিযো�াৱাস্ক�ক পিচাপৰ উপ�য়ািব� পিপৰ্ন্ন উিায় আযোে। 
গৰ্্ভিািৰ অপিকাৰৰ প্ৰস্ংগি পমত্ৰ আৰু পিযোৰািীস্ক�ৰ মানপচত্ৰ হিয়াৰ কৰক - যোিওঁযো�াকক এযোন্দযোৰ 
যোৰেণীৰ্ু্ি কপৰি িাপৰ: 

সডৰি়ে ডমত্ৰ: পযসকল ব্্যপ্ততণ়্ে পনৰযািদ্ গি্য্িযাত আৰু প্ৰিনন অপিকযাৰৰ ব্যাণ্ব্ সপক্ৰ়েিযাণ্ৱ সম্থ্য্ন 
আৰু নিযাষকতযা কণ্ৰ। নতওঁণ্লযাণ্ক নতওঁণ্লযাকৰ সম্থ্য্নত সপক্ৰ়ে, কযায্য্্যকলযািত সপক্ৰ়েিযাণ্ৱ িপ়িত ৈ়ে, 
নযণ্ন সমযাণ্ৱশ্ত অংশ্গ্ৰৈণ কৰযা, সযামূপৈকিযাণ্ৱ অপিকযাৰপিপতিক পব্ৱৰণী/আখ্যযান গপ়ি নতযালযা আৰু 
অপিক নলযাকক অন্তিু্য্্তত কপৰব্লল প্ৰসযাৰ সম্প্ৰসযাৰণ কৰযা।

ডনডষ্ৰি়ে ডমত্ৰ: পযসকল ব্্যপ্ততণ়্েও কযায্য্্যক সম্থ্য্ন কণ্ৰ পকন্তু সপক্ৰ়েিযাণ্ৱ প্ৰসযাৰ/সম্প্ৰসযাৰণ 
কযায্য্্যকলযািত িপ়িত নৈ’ব্ও িযাণ্ৰ। পব্ষ়েণ্টযাৰ ওিৰত নতওঁণ্লযাকৰ ইপতব্যাচক পস্্থপত ্থযাপকব্ িযাণ্ৰ 
পকন্তু প্ৰত্যষে ব্্যৱস্্থযা গ্ৰৈণ কৰযাৰ িপৰৱণ্ত্য্ পনপষ্ক্ৰ়ে উিযাণ়্েণ্ৰ কযায্য্্যণ্টযাক পনপষ্ক্ৰ়েিযাণ্ৱ সম্থ্য্ন কপৰব্ 
িযাণ্ৰ নযণ্ন সযামযাপিক মযাি্যমৰ নিযাষ্ট লযাইক কৰযা, ত্থ্য নশ্্ব়েযাৰ কৰযা, ব্যা নমৌপখক সৈমত প্ৰকযাশ্ কৰযা আপদ্। 
আিুপন ৈ়েণ্তযা নতওঁণ্লযাকক প্ৰত্যষে কযায্য্্যত অংশ্গ্ৰৈণ কপৰব্লল সফলতযাণ্ৰ মযাপন্ত কণ্ৰযাৱযাব্ িযাপৰব্।

ডনৰৱ্পষি: পনৰণ্িষে ৈ’ল এণ্ন ব্্যপ্তত পযণ়্ে গি্য্িযাত সম্িক্য্ী়ে পব্ষ়েসমূৈৰ প্ৰপত সপক্ৰ়েিযাণ্ৱ সম্থ্য্ন 
নকণ্ৰ ব্যা সপক্ৰ়েিযাণ্ৱ পব্ণ্ৰযাপিতযা নকণ্ৰ। নতওঁণ্লযাকৰ পব্ষ়েণ্টযাৰ প্ৰপত জ্ঞযান ব্যা আগ্ৰৈ সীপমত ৈ’ব্ িযাণ্ৰ 
ব্যা নকযাণ্নযা পস্্থপত গ্ৰৈণ নকৰযাণ্টযা িেন্দ্ কপৰব্ িযাণ্ৰ। এই নগযাটণ্টযাক আওকযাণ নকপৰব্৷ নতওঁণ্লযাকক 
পমত্ৰ নৈযাৱযাৰ পদ্শ্ত আগুৱযাই পনব্লল অপিক ত্থ্য ব্যা িপত়েন পনওৱযাৰ প্ৰণ়্েযািন ৈ’ব্ িযাণ্ৰ ব্যা সৈিিযাণ্ৱ 
পনৰণ্িষে হৈ ্থযাপকব্লল ব্যাপে ল’ব্ িযাণ্ৰ।

সডৰি়ে ডবৱৰািী: সপক্ৰ়ে পব্ণ্ৰযািী ৈ’ল গি্য্িযাতৰ অপিকযাৰৰ সপক্ৰ়ে পব্ণ্ৰযাপিতযা কৰযা ব্যা পব্ৰুণ্্দি কযাম 
কৰযা ব্্যপ্তত। নতওঁণ্লযাকৰ পব্ণ্ৰযাপিতযাৰ মতযাদ্শ্্য্গত, ৰযািলনপতক ব্যা ব্্যপ্ততগত কযাৰণ ্থযাপকব্ িযাণ্ৰ। 
পব্ণ্ৰযািী আৰু নতওঁণ্লযাকৰ যুপ্ততৰ লগণ্ত নকৌশ্ল িনযাণ্টযা গুৰুত্বিূণ্য্ নযপত়েযা গি্য্িযাতৰ দ্ণ্ৰ কলংপকত 
পব্ষ়েৰ নিযাষকতযা কপৰ ই়েযাক ফলপ্ৰসূিযাণ্ৱ প্ৰপতৈত কপৰব্লল। সপক্ৰ়ে পব্ণ্ৰযািীৰ হসণ্ত িপ়িত নৈযাৱযাণ্টযা 
প্ৰত্যযাৈ্বযানিনক ৈ’ব্ িযাণ্ৰ পকন্তু সন্মযানিনক আণ্লযাচনযাত পল্লত ৈ’নল নকপত়েযাব্যা দ্ৃপষ্টিংগীৰ িপৰৱত্য্ন 
ব্যা উলমৈতী়েযা পিপতি পব্চযাপৰ উপলওৱযা ৈ’ব্ িযাণ্ৰ।

ডনডষ্ৰি়ে ডবৱৰািী: পনপষ্ক্ৰ়ে পব্ণ্ৰযািীসকণ্লও গি্য্িযাত আৰু প্ৰিনন অপিকযাৰৰ পব্ণ্ৰযাপিতযা কণ্ৰ 
যপদ্ও পব্ণ্ৰযািী কযায্য্্যকলযািত সপক্ৰ়েিযাণ্ৱ িপ়িত নৈ’ব্ও িযাণ্ৰ। নতওঁণ্লযাণ্ক ৈ়েণ্তযা পব্ষ়েণ্টযাৰ ওিৰত 
ননপতব্যাচক মতযামত ৰযাপখব্ িযাণ্ৰ পকন্তু সপক্ৰ়েিযাণ্ৱ পব্ণ্ৰযাপিতযা নকপৰব্লল ব্যাপে ল়ে। নতওঁণ্লযাণ্ক 
মণ্ন মণ্ন মতযালনক্য ৰযাপখব্ িযাণ্ৰ ব্যা সীপমতিযাণ্ৱ পব্ণ্ৰযাপিতযা প্ৰকযাশ্ কপৰব্ িযাণ্ৰ, নযণ্ন সম্থ্য্ন ৰখযা ব্যা 
ব্্যপ্ততগতিযাণ্ৱ মতযালনক্য প্ৰকযাশ্ কৰযা। 
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শ্প্তত মযানপচত্ৰ হত়েযাৰ(Power mapping) হৈণ্ে এটযা দ্ৃশ্্য পযণ়্ে সম্থ্য্কসকলক িপৰৱত্য্ন আপনব্লল ষেমতযা নকযাণ্ন 
ৰযাপখণ্ে, আৰু নতওঁণ্লযাকক প্ৰিযাপৱত কপৰব্লল পক পক মূল সম্িক্য্ আৰু শ্প্তত গপতশ্ীলতযাক পব্ণ্ব্চনযা কপৰব্ 
লযাপগব্ নসইণ্টযা পচনযা্তত কৰযাত সৈযা়ে কণ্ৰ। উচ্চতম িয্য্যা়েত প্ৰযা্থপমক পস্দিযান্ত গ্ৰৈণকযাৰীৰ ওচৰলল তৎষেণযাত 
ৈযাত আগব়্িযাব্ িৰযালক সদ্যা়ে সংণ্যযাগ আৰু প্ৰণ্ৱশ্ নযা্থযাপকব্ও িযাণ্ৰ। নসই নষেত্ৰত এিন যুৱ ননতযাই পস্দিযান্ত 
গ্ৰৈণকযাৰীক প্ৰিযাপৱত কপৰব্লল নকযানসকল নলযাক আৰু সংণ্যযাগৰ সুপব্িযা লযাি কপৰব্ িযাণ্ৰ? এই সংণ্যযাগ আৰু 
সম্িক্য্সমূৈৰ পব্ষণ়্ে ব্ুিযাই কযাক আৰু পক লষে্য কপৰ ল’ব্ লযাণ্গ তযাৰ ‘মযানপচত্ৰ’ প্ৰদ্যান কপৰব্। 

শ্প্তত মযানপচত্ৰ হত়েযাৰ (নমপিং) অনুশ্ীলন এটযা সম্িন্ন কৰযাৰ ব্যাণ্ব্ িদ্ণ্ষেিসমূৈ তলত পদ়্েযা িৰণৰ:

আৰোপযা�যাৰ অংশীিযাৰসকলক বিব� পযাওক

১. গি্য্িযাতৰ অপিকযাৰৰ ওিৰত সযামূপৈক ব্্যৱস্্থযাৰ ব্যাণ্ব্ সম্িযাব্্য পস্দিযান্ত গ্ৰৈণকযাৰী আৰু অংশ্ীদ্যাৰসকলৰ 
এটযা ত্থ্য সৃপষ্ট কৰযা:

বযুড্তত/
অনুষ্ঠানৰ নাম

আৱ্পানাৰ 
েষিষ্যৰ বাৱব 

সম্থ্ভন (সডৰি়ে 
ডমত্ৰ/ ডনডষ্ৰি়ে 
ডমত্ৰ/ ডনৰৱ্পষি/
সডৰি়ে ডবৱৰািী/

ডনডষ্ৰি়ে 
ডবৱৰািী)

্পডৰেত্ভনক 
প্ৰৰ্াডেত 

কৰাৰ ষিমতা 
(উচ্ি, মিযুম, 

ডনম্ন)

সংৱোজনৰ 
স�জতা 

(স�জ/কঠিন)

লোগাৱোগ 
বযুড্তত/ 

লতওঁৱোকৰ 
সসৱত লকৱনলক 

লোগাৱোগ কডৰব 
্পাডৰ।
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প্ৰমাণডৰ্ডতিক ক্থা-বতৰা: এই ক্থযা-ব্তৰযাণ্ব্যাৰত গণ্ৱষণযা, ত্থ্য আৰু ত্থ্যৰ ব্্যৱৈযাৰ 
কৰযা ৈ়ে। এণ্ন যুপ্ততসমূৈক শ্প্ততশ্যালী কপৰব্লল অসুৰপষেত গি্য্িযাতৰ প্ৰিযাৱ, 
িনস্বযাস্্থ্যৰ ব্যাণ্ব্ পনৰযািদ্ গি্য্িযাতৰ প্ৰণ্ৱশ্যাপিকযাৰ, মযাতৃৰ মৃতু্যৰ ৈযাৰৰ িপৰসংখ্যযা, 
আৰু প্ৰিনন স্বযাস্্থ্য আৰু সুস্্থতযাৰ ব্যাণ্ব্ ইপতব্যাচক ফলযাফলৰ ওিৰত নপ্থিু্তত 
প্ৰমযাণ দ্যাপখল কপৰব্ িযাপৰ। এণ্ন যুপ্ততণ়্ে পব্শ্্বযাসণ্যযাগ্য ত্থ্য উিস্্থযািন কপৰ আৰু 
পব্তক্য্ পনপষ্ক্ৰ়ে কপৰ এটযা শ্প্ততশ্যালী পিপতি গপ়ি নতযালযাত সৈযা়ে কণ্ৰ। 

অংশীিযাৰসকলৰ সসৰোত হ ’িলগীয়যা কথ্যা-
িতৰযাৰ প্ৰকযাৰসমূ হ:

২ . এই অংশ্ীদ্যাৰ আৰু প্ৰিযাৱশ্যালীসকলক নতওঁণ্লযাকৰ সম্থ্য্ন আৰু শ্প্ততৰ ওিৰত পিপতি কপৰ এটযা চতু্থ্য্যাংশ্ 
ডেযা়েযাগ্ৰযামত অংকন কপৰ এটযা দ্ৃশ্্যমযান ‘মযানপচত্ৰ’ হত়েযাৰ কৰযা।

েনতি �ািনচত্ৰকৰণ 
লবডছ প্ৰৰ্ােশােী বা শড্ততশােী 

কম প্ৰৰ্ােশােী বা শড্ততশােী

গৰ্্ভ্পাত অডিকাৰৰ  
কাে্ভবযুেস্্থাৰ তীব্ৰ  

সম্থ্ভন কৱৰ 

গৰ্্ভ্পাত অডিকাৰৰ  
কাে্ভবযুেস্্থাৰ তীব্ৰ  

ডবৱৰাডিতা কৱৰ 
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পদ্্বিযাপষেক কযায্য্সূচী আৰু পনণ়্েযাপিত নকৌশ্ল পব্কপশ্ত কৰযাৰ আগণ্ত সকণ্লযা ত্থ্য এণ্কলণ্গ ৰযাপখব্লল তলৰ 
সঁযাচ(template)নটযা ব্্যৱৈযাৰ কৰক:

পস্দ্িান্ি 
গ্হণকাৰীৰ নাম 

আৰু ি্দিী

পস্দ্িান্ি 
গ্হণকাৰীযোয় 
পকহি গুৰুি্ব 

প্দযোয়?

আযোিানাৰ িাি্ভা পক? 
প্ৰমাণপৰ্পতিক, হনপিক 

আৰু আযোৱপগক 
কযোথ্ািকথ্ন ি্যৱহাৰ 

কৰক।

আিপতিৰ আগিীয়াবক 
অনুমান কৰক আৰু স্ঁহাপৰ 

প্ৰস্িুি কৰক

উদা�ৰণ: কখগ
িনস্বযাস্্থ্য 
আৰু যুৱ 
অপিকযাৰ

সযামপগ্ৰকিযাণ্ৱ 
িনস্বযাস্্থ্যৰ ওিৰত 
অগম্য গি্য্িযাত 
নসৱযাৰ প্ৰিযাৱৰ ওিৰত 
আণ্লযাকিযাত কৰযা। 
িপৰসংখ্যযাগত প্ৰমযাণ 
ব্্যৱৈযাৰ কৰক। প্ৰিনন 
অপিকযাৰ, এণ্িন্সী আৰু 
স্বযা়েতিশ্যাসণ্ন যুৱক-
যুৱতীসকলক নকণ্নদ্ণ্ৰ 
শ্প্ততশ্যালী কণ্ৰ তযাক 
পচপত্ৰত কৰক।

আিপতিতঃ যুৱ ব্্যপ্ততসকলক 
গি্য্িযাতৰ প্ৰণ্ৱশ্যাপিকযাৰ প্ৰদ্যান 
কপৰণ্ল নতওঁণ্লযাণ্ক অসুৰপষেত 
আৰু দ্যাপ়েত্বৈীন নযৌন সম্িক্য্ 
স্্থযািন কপৰব্লল প্ৰিযাপৱত 
কপৰব্ িযাণ্ৰ।

উতিৰ: গণ্ৱষণযামূলক অি্য়েনৰ 
িৰযা নিযাৱযা ব্ত্য্মযান প্ৰমযাণ্ণ 
নদ্খুৱযাইণ্ে নয পযসকল যুৱ 
ব্্যপ্ততণ়্ে এে আৰ এইচ আৰৰ 
পব্ষণ়্ে পব্স্তৃত ত্থ্যৰ সন্মুখীন 
ৈ়ে নতওঁণ্লযাণ্ক সুস্্থ নযৌন 
আচৰণ প্ৰদ্শ্্য্ন কণ্ৰ।

সনডতক েুড্তত: এই যুপ্ততসমূৈ মযানৱ অপিকযাৰ আৰু সযামযাপিক ন্যযা়েৰ দ্ৃপষ্টিংগীক নকন্ৰি 
কপৰ। শ্যাৰীপৰক স্বশ্যাসনৰ অপিকযাৰৰ ওিৰত গুৰুত্ব আণ্ৰযাি কৰযা আৰু প্ৰযান্তী়ে সম্প্ৰদ্যা়ে, 
কম আ়েৰ ব্্যপ্তত আৰু নেদ্ক হব্ষম্যৰ সন্মুখীন নৈযাৱযাসকলৰ ওিৰত পনণ্ষিযাজ্ঞযামূলক 
গি্য্িযাত আইনসমূৈৰ অসমতযািূণ্য্ প্ৰিযাৱৰ ওিৰত আণ্লযাকিযাত কৰযাণ্টযাণ্ৱ পস্দিযান্ত 
গ্ৰৈণকযাৰীৰ দ্যাপ়েত্বণ্ব্যািক আকষ্য্ণ কপৰব্ িযাণ্ৰ। ষেমতযাৰ িদ্ত ্থকযা ব্্যপ্তত এিনণ্কযা এই 
যুপ্ততসমূৈ ব্্যৱৈযাৰ কপৰ িব্যাব্পদ্পৈ কপৰব্ িযাপৰ।

আৱেডগক কৱ্থা্পক্থন: অংশ্ীদ্যাৰসকলৰ হসণ্ত সংণ্যযাগ স্্থযািন কপৰব্লল ব্্যপ্ততগত 
কযাপৈনী, সযাষে্য, আৰু পব্ৱৰণীসমূৈ অন্তিু্য্্তত কৰযা। যুৱক-যুৱতীসকণ্ল নতওঁণ্লযাকৰ 
পব্ৱৰণীসমূৈ প্ৰত্যষেিযাণ্ৱ িযাগ-ব্তৰযা কপৰব্লল সষেম নৈযাৱযাণ্টযা পনপ্চচত কৰক আৰু 
নতওঁণ্লযাকৰ দ্যাব্ীসমূৈ উত্যািন কপৰব্লল সষেম নৈযাৱযাণ্টযা পনপ্চচত কৰক।
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পস্দ্িান্ি 
গ্হণকাৰীৰ নাম 

আৰু ি্দিী

পস্দ্িান্ি 
গ্হণকাৰীযোয় 
পকহি গুৰুি্ব 

প্দযোয়?

আযোিানাৰ িাি্ভা পক? 
প্ৰমাণপৰ্পতিক, হনপিক 

আৰু আযোৱপগক 
কযোথ্ািকথ্ন ি্যৱহাৰ 

কৰক।

আিপতিৰ আগিীয়াবক 
অনুমান কৰক আৰু স্ঁহাপৰ 

প্ৰস্িুি কৰক
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অবতবৰক্ত সোঁ জুবল:
• মূল ব্যাত্য্যাসমূৈ অপিক গুৰুত্ব সৈকযাণ্ৰ নদ্খুওৱযাব্লল, প্ৰযাসংপগক যুপ্ততসমূৈ উিস্্থযািন কপৰব্লল, 

প্ৰত্যযাৈ্বযানসমূৈৰ ৰূিণ্ৰখযা প্ৰস্তুত কপৰব্লল, আৰু সৈণ্যযাপগতযাৰ ব্যাণ্ব্ সুপনপদ্্য্ষ্ট িৰৱত্য্ী িদ্ণ্ষেিসমূৈ প্ৰদ্যান 
কপৰব্লল উিস্্থযািন নডেক(presentation deck)(পিপিটি), চুটি পিপডেঅ’ আপদ্ৰ দ্ণ্ৰ নযযাগযাণ্যযাগ সযামগ্ৰী 
প্ৰস্তুত কৰযা।

• আণ্িযানযাৰ পব্ষ়েণ্টযাৰ এটযা চমু িপৰচ়ে, এটযা স্িষ্ট ৰূিযা়েণণ্যযাগ্য প্ৰ্চন/অনুণ্ৰযাি, আৰু তযাৰ প্ৰপত ব্্যৱস্্থযা 
নলযাৱযাৰ আশ্যা কৰযা প্ৰিযাৱ প্ৰস্তুত কপৰ আণ্িযানযাৰ স্তৰৰ গঁযা্থপন প্ৰস্তুত কৰক।

• লষে্য কপৰ নলযাৱযা দ্শ্্য্কক লগ নিযাৱযাৰ আগণ্ত নকইব্যাব্যাণ্ৰযা ই়েযাৰ অনুশ্ীলন কৰক যযাণ্ত আিুপন িপৰৱত্য্ন 
আৰু প্ৰত্যযাৈ্বযানৰ আগতী়েযা অনুমযান কপৰব্ িযাণ্ৰ। 

কথ্যা পতযা অি্যযাহত ৰযাখক: অংশীিযাৰ লোযযাগযাৰোযযাগ প্ৰণযালী বিকবশত কৰযা 

অংশ্ীদ্যাৰসকলক পচনযা্তত কৰযাৰ পিেত আৰু ব্যাত্য্যাসমূৈৰ খচৰযা প্ৰস্তুত কৰযাৰ পিেত, আণ্িযানযাৰ ব্যাত্য্যাসমূণ্ৈ 
লষে্য কপৰ নলযাৱযা দ্শ্্য্ক/নশ্যাতযাৰ ওচৰলল নযযাৱযা আৰু িপ়িত কৰযাণ্টযা পনপ্চচত কপৰব্লল ফলপ্ৰসূ নযযাগযাণ্যযাগ প্ৰণযালী 
পচনযা্তত কৰযাণ্টযা অপত গুৰুত্বিূণ্য্। প্ৰণযালীসমূৈৰ ব্যােপন ব্যাত্য্যাৰ প্ৰকৃপত আৰু উিলব্ি সম্িদ্ৰ ওিৰত পনি্য্ৰ 
কপৰব্। অংশ্ীদ্যাৰসকলক ব্যাত্য্যা নপ্ৰৰণ কৰযাৰ পকেুমযান উিযা়ে ই়েযাত উণ্্ললখ কৰযা হৈণ্ে: 

সম্থ্ভন গড়ি তুডেবলে সামাডজক সংগঠন: সংগঠিত সযামযাপিক সদ্স্য, সং�, যুৱ সংণ্যযাগ আপদ্ক এণ্কলণ্গ 
আমযাৰ সযামূপৈক প্ৰ্চন(সমূৈ) ব্ৃপ্দি কপৰব্লল, ব্্যযািক সম্থ্য্ন প্ৰদ্শ্্য্ন কপৰব্লল, আৰু এটযা শ্প্ততশ্যালী 
সযামূপৈক ক্ডঠ সৃপষ্ট কপৰব্লল িপ়িত আৰু সংগঠিত কৰযাণ্টযা সদ্যা়ে সৈযা়েক। ফলপ্ৰসূ সযামযাপিক অংশ্গ্ৰৈণ 
কণ্ৰযাৱযাৰ নকৌশ্লৰ পব্ষণ়্ে অপিক ি়িক অি্যযা়ে ৫: িনশ্প্তত গপ়ি নতযালযা

েষিষ্য কডৰ লোো ডসদ্িান্তত ৰি�ণকাৰীসকেৰ সসৱত ডেডখত লোগাৱোগ: যপদ্ প্ৰিযাৱশ্যালী ব্যাত্য্যাব্যাৈক 
আৰু সংণ্যযাগৰ প্ৰণ্ৱশ্ উিলব্ি নৈ়ে, নতণ্ন্ত সম্থ্য্কসকণ্ল/অপিব্্ততযাসকণ্ল আনুষ্ঠযাপনক পচঠি, ইণ্মইল, 
টুইট আপদ্ৰ িপৰ়েণ্ত পস্দিযান্ত গ্ৰৈণকযাৰীসকলৰ হসণ্ত নিযানিটী়েযালক নযযাগযাণ্যযাগ কপৰ ব্্যপ্ততগতিযাণ্ৱ 
হব্ঠক, নটপলণ্ফযাপনক কণ্্থযািক্থন ব্যা পিপডেঅ’ কনফযাণ্ৰপন্সঙৰ ব্্যৱস্্থযা কপৰব্লল নচষ্টযা কপৰব্ িযাণ্ৰ।

এ�া উ্পেু্তত বাত্ভাবা�ক ডনব্ভািন কৰা: ব্যাত্য্যাব্যাৈক হৈণ্ে নসই ব্্যপ্তত ব্যা নগযাট পযণ়্ে লষে্য কপৰ নলযাৱযা 
দ্শ্্য্ক/নশ্যাতযালল এটযা নীপত ব্যাত্য্যা নপ্ৰৰণ কণ্ৰ। লষে্য কপৰ নলযাৱযা পস্দিযান্ত গ্ৰৈণকযাৰীসকলক কযায্য্্য 
কপৰব্লল ব্যাি্য কপৰব্লল এই ব্যাত্য্যাব্যাৈকসকলৰ আদ্শ্্য্গতিযাণ্ৱ পকেু িপৰমযাণৰ কতৃ্য্ত্ব ব্যা প্ৰিযাৱ ্থযাপকব্ 
লযাণ্গ। এইণ্টযা পযণ্কযাণ্নযা ব্্যপ্তত/পমত্ৰণ্িঁযাট/সংস্্থযা ৈ’ব্ িযাণ্ৰ পযণ়্ে পস্দিযান্ত গ্ৰৈণকযাৰীসকলৰ ওচৰলল 
যযাব্ িযাণ্ৰ। নযণ্ন: লষে্য কপৰ নলযাৱযা পস্দিযান্ত গ্ৰৈণকযাৰী যপদ্ পিলযা মুখ্য পচপকৎসযা পব্ষ়েযা ৈ়ে, নতণ্ন্ত 
এণ্ক িদ্ব্ীৰ পব্ষ়েযা ব্যা এণ্কটযা পব্িযাগণ্ত কযাম কৰযা অিীনস্্থ পব্ষ়েযা ব্যাত্য্যাব্যাৈক ৈ’ব্ িযাণ্ৰ। পস্দিযান্ত 
গ্ৰৈণকযাৰীক িপত়েন পন়েযাব্ িৰযা সকণ্লযা সতিযা(entity)ৰ তযাপলকযা এখন ব্নযাওক আৰু আণ্িযানযাৰ নিযাষকতযা 
ব্যাত্য্যা নপ্ৰৰণ কপৰব্লল নতওঁণ্লযাকৰ ইচ্েযা মূল্যযা়েন কপৰব্লল নতওঁণ্লযাকৰ ওচৰ চযািক। 
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অধ্্যযায় ৫:  
জ�শবক্ত গবঢ় লোতযালযা



পব্ন্দ্ুণ্ব্যাৰ সংণ্যযাগ কণ্ৰঁযা আৈক। মযানুৈক সংণ্যযাগ কণ্ৰঁযা আৈক৷ কলংকৰ সমণ্কপন্ৰিক ব্ৃতিণ্ব্যাৰ 
িযাপঙ লওঁ আৈক। তলৰ উদ্যাৈৰণসমূণ্ৈ আণ্িযানযাক প্ৰিনন অপিকযাৰৰ নিযাষকতযা কপৰব্লল মূল 
নীপতগত িপৰৱত্য্ন নকৌশ্ল পচনযা্তত কৰযাত সৈযা়ে কপৰব্। আিুপন মন কপৰব্ নয প্ৰসংগপিপতিক 
নকৌশ্ল ব্্যৱৈযাৰ কৰযাণ্টযা সদ্যা়ে সৈযা়েক কযাৰণ ই এিনক ব্ৃৈতিৰ সযামযাপিক পিপতি পনপ্চচত 
কপৰব্লল সষেম কণ্ৰ আৰু লগণ্ত পকণ্শ্যাৰ-পকণ্শ্যাৰী আৰু যুৱ ব্্যপ্ততসকলৰ ব্যাণ্ব্ শ্যাৰীপৰক 
স্বতন্ত্ৰতযা আৰু স্বযািীনতযাৰ ব্যাণ্ব্ আমযাৰ অপিকযাৰসমূৈ আগুৱযাই পনব্লল এক সম্থ্য্ন ব্্যৱস্্থযা 
সৃপষ্ট কণ্ৰ।

ব্যৱহানৰক/বাস্তনৱক কষেত্ৰত েনতি নি�্ভাণ
• েুে/সামাডজক মঞ্ি: আিুপন সযামযাপিক নকন্ৰি, ননৈৰু যুৱ নকন্ৰিৰ হসণ্ত নযযাগযাণ্যযাগ কপৰব্ 

িযাণ্ৰ ননপক ব্যা যুৱ ব্্যপ্ততসকণ্ল একপত্ৰত হৈ আণ্লযাচনযাৰ সুপব্িযা প্ৰদ্যান কপৰব্ িৰযালক 
ৰযািহুৱযা সিযা আণ়্েযািন কপৰব্ িযাণ্ৰ ননপক িযাপন লওক। নকযাণ্নযা কণ্লিৰ নকপ্ডটনণ্তযা 
য্থযায্থ অনুমপত হল এই কযাম সম্িৱ। সদ্যা়ে পনপ্চচত কৰক নয এইণ্টযা হব্পচত্ৰম়ে িপৰচ়ে 
আৰু সযামযাপিক অৱস্্থযানৰ যুৱব্্যপ্ততসকলৰ ব্যাণ্ব্ এক পব্চযাৰৈীন, সুলি আৰু পনৰযািদ্ 
স্্থযান।

• বা�ৰ না�: সযামযাপিক সংলযাি আগুৱযাই পনব্লল ব্যাটৰ নযাটৰ ব্্যৱৈযাৰ কৰযাণ্টযা অপত 
ফলপ্ৰসূ। কণ্লিী়েযা েযাত্ৰ-েযাত্ৰী আৰু সমযাণ্ি ব্েৰিুপৰ ব্যাটৰ নযাট প্ৰদ্শ্্য্ন কণ্ৰ। নকযাণ্নযা 
এখন সপমপতৰ ওচৰলল ৈযাত আগব়্িযাওক আৰু আণ্িযানযাৰ িযাষযাৰ িৰযামশ্্য্ ব্্যৱৈযাৰ 
কপৰ নতওঁণ্লযাকক গি্য্িযাতৰ সুপব্িযাৰ ওিৰত ্থকযা কলংক িংগ কৰযাৰ ওিৰত নযাটক ব্যা 
অপিন়েৰ অপিকযাৰপিপতিক পচত্ৰনযাট্য উপল়েযাব্লল সৈযা়ে কৰক।

• ল্পাষ্�াৰ আৰু ্পযুাৱম্্লে�: নিযাষ্টযাৰ আৰু ি্যযাণ্ম্্ললটসমূৈ সৈি, স্িষ্ট ব্যাত্য্যা নপ্ৰৰণ 
আৰু শ্প্ততশ্যালী দ্ৃশ্্যৰ হসণ্ত সিযাই উপল়েযাব্ িযাপৰ আৰু উচ্চ �নত্বৰ অ্চচল, নযণ্ন 
পব্দ্্যযাল়ে, সম্প্ৰদ্যা়ে নকন্ৰি আৰু অন্যযান্য ৰযািহুৱযা স্্থযানত স্্থযািন/পব্তৰণ কপৰব্ িযাপৰ। 
এইণ্ব্যাৰৰ সৈযা়েত ত্থ্য প্ৰচযাৰ কপৰব্ িযাপৰ ব্যা দ্ৃপষ্ট আকষ্য্ণ কপৰব্ িযাপৰ আৰু আিুপন 
নতওঁণ্লযাণ্ক িৰৱত্য্ী সম়েত পক কপৰব্ পব্চযাণ্ৰ নসই পব্ষণ়্ে দ্শ্্য্কক ি্থ প্ৰদ্শ্্য্ন কপৰব্ িযাপৰ—
নস়েযা নকযাণ্নযা নৱব্েযাইট ভ্মণ কৰযাই ৈওক, নকযাণ্নযা অনুষ্ঠযানত অংশ্গ্ৰৈণ কৰযাই ৈওক ব্যা 
নকযাণ্নযা পনপদ্্য্ষ্ট িদ্ণ্ষেি নলযাৱযাই ৈওক। ওিৰৰ অি্যযা়েণ্ব্যাৰত উণ্্ললখ কৰযা পযণ্কযাণ্নযা 
ত্থ্যও আিুপন ব্্যৱৈযাৰ কপৰব্ িযাণ্ৰ।
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ন�ত্ৰশেোঁ াটত অংেগ্ৰহণ কৰা
পমত্ৰণ্িঁযাট গঠণ্ন ষেমতযা, প্ৰিযাৱ আৰু সম্িদ্ৰ একত্ৰীকৰণক সমপন্বত কযায্য্্যকলযাি চলযাব্লল আৰু পমত্ৰ পব্চযাপৰব্লল 
সষেম কপৰব্ িযাণ্ৰ। পমত্ৰণ্িঁযাট গঠণ্ন ষেমতযা, প্ৰিযাৱ আৰু সম্িদ্ৰ একত্ৰীকৰণক সমপন্বত কযায্য্্যকলযাি চলযাব্লল 
আৰু পমত্ৰ পব্চযাপৰব্লল সষেম কপৰব্ িযাণ্ৰ। আিুপন পনম্নপলপখত িদ্ণ্ষেিসমূৈ ব্্যৱৈযাৰ কপৰ পমত্ৰণ্িঁযাটত অংশ্গ্ৰৈণ 
ব্যা গপ়ি তুপলব্ িযাণ্ৰ:

হবি্য ্যনতিৰ্াশৱ েনতি গনঢ় কতালা
গৰ্্ভ্পাতৰ কেংক হ্াস কৰাৰ েষিষ্যৱৰ সামাডজক মািযুমৰ অডৰ্োন সজাগতা 
বৃডদ্ি, সঠিক ত্থযু প্ৰদান, স�ানুৰ্ূডত োৰ্ কৰা আৰু গৰ্্ভ্পাতৰ সসৱত জড়িত 
লনডতবািক কু-সংস্কাৰ আৰু ডবিাৰক প্ৰতযুা�্বান জৱনাোৰ বাৱব সু্পডৰকডল্্পত 
আৰু ডিন্ততাশীেৰ্াৱে কাে্ভকৰী কৰা উডিত। এৱন অডৰ্োন সৃডষ্�ৰ বাৱব এ�া 
্পদৱষি্প অনুসডৰ ডনৱদ্ভশনা ই়োত ডদ়ো �’ে:

৩য় ি্দযোক্ি:  
ননতৃত্ব আৰু অপিজ্ঞতযাক হব্পচত্ৰ্যম়ে কৰযা: িীপৱত 

অপিজ্ঞতযাই পমত্ৰণ্িঁযাটৰ ননতৃত্বৰ মূল ৰূি গঠন 
কৰযাণ্টযা পনপ্চচত কৰযা আৰু সদ্স্যসকল এণ্কটযা 

সমপষ্টৰ নৈযাৱযাণ্টযা পনপ্চচত কৰযা, যযাৰ অপিজ্ঞতযাক 
পব্পিন্ন অংশ্ীদ্যাৰক প্ৰিযাপৱত কপৰব্লল ব্্যৱৈযাৰ 

কৰযা হৈণ্ে।

১ম ি্দযোক্ি:  
সমমনযা িূপমকযা িযালন কৰযা নলযাক পব্চযাপৰ উপল়েযাওক: 
গি্য্িযাতৰ অপিকযাৰ আৰু প্ৰিনন অপিকযাৰৰ ওিৰত 

কযাম কৰযা ব্ত্য্মযানৰ এন পি অ’, পচ এে অ’, যুৱ সংণ্যযাগ, 
কম্য্ী আৰু নগযাটসমূৈৰ মযানপচত্ৰ হত়েযাৰ কৰক ব্যা যুৱক-

যুৱতীসকলৰ হসণ্ত নতওঁণ্লযাকৰ এে আৰ এইচ আৰ 
পব্ষ়েসমূৈৰ ওিৰত কযাম কৰক।

২য় ি্দযোক্ি:  
মূল্য সংণ্যযাগ কৰক: পব্ৱৰণী পনম্য্যাণৰ নষেত্ৰত এটযা 

মূল্য সংণ্যযাগ ্থকযাণ্টযা গুৰুত্বিূণ্য্ পযণ়্ে সযামূপৈকিযাণ্ৱ 
সযািযাৰণ প্ৰ্চন(সমূৈ)ত মণ্নযাপনণ্ৱশ্ কপৰব্ িযাণ্ৰ।
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1. আণ্িযানযাৰ অপিযযানৰ লষে্য পনি্য্যাৰণ কৰক: আণ্িযানযাৰ অপিযযানৰ লষে্যসমূৈ 
স্িষ্টিযাণ্ৱ ৰূিণ্ৰখযা দ্যাপঙ িৰক। আিুপন পক লযাি কপৰব্লল আশ্যা কপৰণ্ে? 
উদ্যাৈৰণস্বৰূণ্ি কলংক হ্যাস কৰযা, প্ৰিনন অপিকযাৰৰ প্ৰপত সিযাগতযা ব্ৃপ্দি কৰযা, 
আৰু সৈযানুিূপত আৰু সংৈপতৰ প্ৰসযাৰ।

2. আণ্িযানযাৰ লষে্য গ্ৰযাৈক পচনযা্তত কৰক: আিুপন পযসকল নলযাকৰ কযাষ চযাপিব্ পব্চযাণ্ৰ 
নতওঁণ্লযাকৰ িনগঁযা্থপনগত আৰু মযানপসক হব্পশ্ষ্ট্য পনণ্য়্ে কৰক। ব়্েস, পলংগ, স্্থযান 
আৰু গি্য্িযাতৰ প্ৰপত ্থকযা মণ্নযািযাৱৰ পব্ষণ়্ে পব্ণ্ব্চনযা কৰক। আিুপন আণ্িযানযাৰ 
সযামযাপিক মযাি্যমৰ নিিৰ িৰযা অন্তদ্ৃ্য্পষ্টৰ ত্থ্য ব্্যৱৈযাৰ কপৰ আণ্িযানযাৰ দ্শ্্য্কক 
পচপন িযাব্ িযাণ্ৰ।

3. এটযা ব্যাি্যতযামূলক অপিযযান প্ৰসংগ/পব্ষ়েব্স্তু পব্কপশ্ত কৰক: এটযা অপিযযান 
ন্চলযাগযান, নৈচণ্টগ, ব্যা আকপষ্য্ত ব্যাক্যযাংশ্ সৃপষ্ট কৰক পয আণ্িযানযাৰ ব্যাত্য্যাক 
ব্ৈন কণ্ৰ আৰু আণ্িযানযাৰ লষে্য কপৰ নলযাৱযা দ্শ্্য্কৰ হসণ্ত অনুৰণন কণ্ৰ। নযণ্ন, 
#BreakTheStigma, #AbortionIsHealthcare, ব্যা #UnstoppableMovements

4. আকষ্য্ণী়ে পব্ষ়েব্স্তু সৃপষ্ট কৰক: গ্ৰযাপফ্তস, পিপডেঅ’, আৰু পলপখত পব্ষ়েব্স্তুণ্ক 
িপৰ পব্পিন্ন নিযাষ্টৰ হসণ্ত এখন পব্ষ়েব্স্তু নকণ্ল্ডডেযাৰ পব্কপশ্ত কৰক। পব্ষ়েব্স্তু 
ত্থ্যসমৃ্দি আৰু পব্চযাৰৈীন ৈ’ব্ লযাণ্গ। সংণ্ব্দ্নশ্ীল ব্যা ব্্যপ্ততগতিযাণ্ৱ উণ্দ্্বগ 
কপৰব্ িৰযা পব্ষ়েব্স্তু অংশ্ীদ্যাৰী কৰযাৰ নষেত্ৰত আিুপন সতক্য্ব্যাণী ব্্যৱৈযাৰ কৰযাণ্টযা 
পনপ্চচত কৰক।

5. অংশ্ীদ্যাৰৰ হসণ্ত সৈণ্যযাপগতযা কৰক: গি্য্িযাতৰ অপিকযাৰৰ স্্থযানত পমত্ৰ সংস্্থযা, 
সযামূপৈক আৰু প্ৰিযাৱশ্যালীসকলৰ হসণ্ত অংশ্ীদ্যাৰ ৈওক। এই সৈণ্যযাপগতযাই আমযাক 
ব্যাত্য্যাসমূৈ ব্ৃপ্দি কৰযাত আৰু ব্ৈল দ্শ্্য্কৰ মযািলল নযযাৱযাত সৈযা়ে কণ্ৰ।

6. আণ্িযানযাৰ দ্শ্্য্কক িপ়িত কৰক: লযাইক, নশ্্ব়েযাৰ, মন্তব্্য, আৰু ব্্যৱৈযাৰকযাৰীণ়্ে 
সৃপষ্ট কৰযা পব্ষ়েব্স্তুৰ িপৰ়েণ্ত িযাৰস্িপৰক পক্ৰ়েযা-কলযািক উৎসযাপৈত কৰক। 
পনব্্য্যাচন, িৰীি, আৰু িৰস্িৰ প্ৰিযাপৱত গ্লি ব্্যৱৈযাৰ কপৰ অংশ্গ্ৰৈণ প্ৰসযাপৰত 
কৰযা আৰু মতযামত সংগ্ৰৈ কৰযাণ্টযা পব্ণ্শ্ষলক ব্যােপন সিণ্ষে মত পদ়্েযা দ্ৃপষ্টিংগীৰ 
প্ৰণ্ৰযাচনযাৰ ব্যাণ্ব্ ব্ৃৈতিৰ দ্শ্্য্কৰ পিপতি সৃপষ্ট কৰযাত ফলপ্ৰসূ হৈণ্ে।

7. একযাপিক সযামযাপিক মযাি্যমৰ মপি়েযা ব্্যৱৈযাৰ কৰক: প্ৰপতণ্টযা সযামযাপিক মযাি্যমৰ 
পনপদ্্য্ষ্ট ন্ললটফম্য্ আৰু দ্শ্্য্কৰ ব্যাণ্ব্ আণ্িযানযাৰ পব্ষ়েব্স্তু পনম্য্যাণ কৰক, নস়েযা 
নফচব্ুক, টুইটযাৰ, ইনষ্টযাগ্ৰযাম, নিযাে ব্যা অন্য পকব্যাই ৈওক।

8. দ্ৃশ্্যমযান কযাপৈনী নকযাৱযা ব্্যৱৈযাৰ কৰক: দ্ৃশ্্যমযান পব্ষ়েব্স্তু, নযণ্ন ইনফ’গ্ৰযাপফ্তস, 
েপব্, আৰু চুটি পিপডেঅ’, আণ্িযানযাৰ ব্যাত্য্যা নপ্ৰৰণ আৰু আণ্ৱগ উণ্তিপিত কৰযাত অপত 
ফলপ্ৰসূ ৈ’ব্ িযাণ্ৰ। আিুপন Safe Resource Hub-ত নিযাষ্টযাৰসমূৈ চযাব্ িযাণ্ৰ।

9. পনৰীষেণ আৰু উতিৰ পদ়্েযা: মন্তব্্য আৰু ব্যাত্য্যাৰ ওিৰত চকু ৰযাখক, আৰু প্ৰ্চন ব্যা 
উণ্দ্্বগৰ প্ৰপত সঠিক ত্থ্যণ্ৰ উতিৰ পদ়্েক।
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• গি্য্িযাত সম্িণ্ক্য্ প্ৰমযাণ-অৱগত আৰু অপিকযাৰপিপতিক ত্থ্য আৰু সম্িদ্ নৱব্েযাইট আৰু 
ব্লগৰ আকযাৰত উিলব্ি কপৰব্ িযাপৰ। উদ্যাৈৰণস্বৰূণ্ি, SAFE Resource Hub (https://
safe.theypfoundation.org/)-এ গি্য্িযাতৰ পব্ষণ়্ে প্ৰসংগপিপতিক আৰু পব্স্তৃত ত্থ্য 
প্ৰদ্যান কৰযাৰ লষে্য ৰযাপখণ্ে। পকেুমযান িনপপ্ৰ়ে পব্নযামূলী়েযা নৱব্েযাইট পনম্য্যাতযা ৈ’ল ৱডে্য্ণ্প্ৰে 
(https://wordpress.com), উই্তস (https://www.wix.com), আৰু ব্লগযাৰ (https://
www.blogger.com)।   

• ব্লীউডেৰ েপব্ত গি্য্িযাতৰ পচত্ৰণৰ পব্ষণ়্ে আণ্লযাচনযা কৰযা দ্্য ৱযাই পি ফযাউণ্্ডডেশ্্যনৰ 
সযামযাপিক নিযাষ্টৰ উদ্যাৈৰণ। ই়েযাত চযাওক।

• টুইটযাৰৰ দ্ণ্ৰ মযাইক্ৰ’ব্লপগং চযাইটসমূৈ চুটি আকযাৰৰ পব্ষ়েব্স্তু নশ্্ব়েযাৰ কৰযাৰ ব্যাণ্ব্ আৰু 
সম্থ্য্ক আৰু অংশ্ীদ্যাৰসকলৰ হসণ্ত ৰিুত নযযাগযাণ্যযাগক উৎসযাপৈত কৰযাৰ ব্যাণ্ব্ উিণ্যযাগী। 
অংশ্ীদ্যাৰসকলৰ অপফপচণ়্েল নৈণ্্ডডেলসমূৈ নটগ কপৰ নতওঁণ্লযাকক সণ্ম্বযািন কপৰব্ 
িযাপৰ আৰু প্ৰযাসংপগক নৈচণ্টগ ব্্যৱৈযাৰ কপৰ টুইটসমূৈ সংণ্যযাগ কপৰ ই়েযাৰ দ্ৃশ্্যমযানতযা 
ব্ৃপ্দি কপৰব্ িযাপৰ আৰু ব্ৈল দ্শ্্য্কৰ মযািলল যযাব্ িযাপৰ। প্ৰযাসংপগক নৈচণ্টগৰ উদ্যাৈৰণ 
ৈ’ল #SafeAbortion, #ReproductiveRights, #AbortionIsHealthcare, আৰু 
#MyBodyMyChoice। গি্য্িযাতৰ পনৰযািদ্ প্ৰণ্ৱশ্ৰ ব্যাণ্ব্ পনণ্ব্পদ্ত পব্ণ্শ্ষজ্ঞ আৰু 
সম্থ্য্কসকলৰ হসণ্ত টুইটযাৰ আড্ডেযা(chats) ব্যা প্ৰণ্্চনযাতিৰ অপিণ্ব্শ্ন(Q&A session)-ৰ 
আণ়্েযািন কপৰব্ িযাপৰ।

মনত ৰযাপখব্ নয গি্য্িযাতৰ কলংকক সণ্ম্বযািন কৰযাণ্টযা এটযা চপল ্থকযা প্ৰপক্ৰ়েযা। আণ্িযানযাৰ দ্শ্্য্কৰ হসণ্ত িপ়িত 
হৈ ্থযাপকব্ আৰু গি্য্িযাতৰ অপিজ্ঞতযা লযাি কৰযা ব্্যপ্ততসকলক সম্থ্য্ন কৰক, শ্যাৰীপৰক স্বতন্ত্ৰতযাক উৎসযাপৈত 
আৰু নকন্ৰিীিূত কৰযা অপিক সৈযানুিূপতশ্ীল আৰু সষেমকৰণ ব্্যৱস্্থযাসমূৈক প্ৰপতিযালন কৰক। 
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অি্যায় ৬:  
নেষোৰ সা�গ্ৰী 



গৰ্্ভ পাতৰ স�থ্্ভকসকলৰ বাশব  
আত্ম-ৰ্ত্নৰ নকটিপ 

• পনিৰ স্বযাস্্থ্যৰ যত্ন লওক। িপৰৱত্য্নৰ লগত প্ৰযাণ়্ে িলম আৰু নলণ্ৈম ৈ’ব্ িযাণ্ৰ যযাৰ ফলত 
ব্হু সম়েৰ পিেত পব্ি্বস্ত ব্যা ৈতযাশ্ নৈযাৱযাৰ অনুিৱ ৈ’ব্ িযাণ্ৰ। শ্যাৰীপৰক ব্্যযা়েযাম, িুপষ্টকৰ 
আৈযাৰ গ্ৰৈণ আৰু িয্য্যা্লত নটযািপন হগ পনিৰ শ্যাৰীপৰক আৰু মযানপসক সুস্্থতযাক 
অগ্ৰযাপিকযাৰ পদ়্েযাণ্টযা গুৰুত্বিূণ্য্।

• আণ্িযানযাৰ ব্্যপ্ততগত সুৰষেযা পব্িদ্ত নিলযাব্ নযালযাণ্গ। গি্য্িযাতৰ দ্ণ্ৰ স্িশ্্য্কযাতৰ আৰু 
সযামযাপিকিযাণ্ৱ কলংপকত পব্ষ়ে এটযাৰ ব্যাণ্ব্ িব্যাব্পদ্পৈতযা পব্চযাপৰণ্লও সমযাণ্লযাচনযা আৰু 
প্ৰপতপক্ৰ়েযাৰ সন্মুখীন ৈ’ব্লগী়েযা ৈ’ব্ িযাণ্ৰ। পনিৰ সুৰষেযা আৰু পনৰযািতিযা ৰষেযাৰ ব্যাণ্ব্ 
সযাৱিযানতযা অৱলম্বন কৰযাণ্টযা গুৰুত্বিূণ্য্। িযাব্ুপক, অনুসৰণ ব্যা পৈংসযাৰ নষেত্ৰত আণ্িযানযাৰ 
সম্প্ৰদ্যা়ে ব্যা আৰষেী কতৃ্য্িষেৰ িৰযা তৎষেণযাত সৈযা়ে লওক।

• এইণ্টযা স্বীকযাৰ কৰযাণ্টযা গুৰুত্বিূণ্য্ নয এই পব্ষ়েণ্টযাৰ ওিৰত নকৱল আিুপনণ়্েই কযাম কৰযা 
নযাই। আণ্িযানযাৰ কযাম আৰু পনণ়্েযাপিততযাৰ হসণ্ত আণ্িযানযাক সৈযা়ে কপৰব্লল অন্য সংস্্থযা 
ব্যা সমমনযা নলযাক পব্চযাপৰব্। সতী্থ্য্ৰ সম্থ্য্ন মূল ক্থযা। 

• পনিৰ সুৰষেযা আৰু সুস্্থতযাক প্ৰ্থম স্্থযান পদ়্েযাৰ ব্যাণ্ব্ পনিণ্ক নদ্যাষী অনুিৱ নকপৰব্। 
আণ্িযানযাৰ ব্্যপ্ততগত সুস্্থতযা আৰু মযানপসক স্বযাস্্থ্য সদ্যা়ে প্ৰ্থম স্্থযানত ্থযাণ্ক, আত্ম-যত্ন 
আণ্িযানযাৰ িব্যাব্পদ্পৈতযা যযাত্ৰযাৰ এটযা অপত গুৰুত্বিূণ্য্ পদ্শ্।

• ব্্যপ্ততগত সযামযাপিক মযাি্যমৰ প্ৰফযাইলসমূৈ আিুপন িনসংণ্যযাগৰ ব্যাণ্ব্ ব্্যৱৈযাৰ কৰযা 
প্ৰফযাইলৰ িৰযা িৃ্থক ৰযাখক।

• আণ্িযানযাৰ সযামযাপিক মযাি্যমৰ একযাউ্ডটসমূৈ ্ডডে টু এ্ডডে এনপক্ৰিচন(end to end 
encryption)ৰ হসণ্ত ৰযাখক আৰু আিুপন সকণ্লযা মন্তব্্যৰ হসণ্ত িপ়িত ৈ’ব্ পনপব্চৰযাৰ 
নষেত্ৰত মন্তব্্যসমূৈ পনপষ্ক্ৰ়ে কপৰব্ িযাণ্ৰ।

• আিুপন পকেুমযান একযাউ্ডটত পনিৰ ফণ্টযা ব্্যৱৈযাৰ নকপৰব্ িযাণ্ৰ - পকেুমযান আট্য্ৱক্য্ ব্যা 
নিণ্নপৰক ষ্টক ফণ্টযা ব্্যৱৈযাৰ কৰযাণ্টযা এণ্কব্যাণ্ৰ ঠিণ্কই আণ্ে যপদ্ ই আণ্িযানযাক সুৰপষেত 
হৈ ্থযাপকব্লল সৈযা়ে কণ্ৰ!
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গৰ্্ভ পাতৰ নিৰাপি প্ৰশৱোনিকাৰৰ ওপৰত কা� 
কৰা কিটৱক্ভ  আৰু সংস্াস�ূ হ

ৱযাই পি ফযাউণ্্ডডেশ্্যণ্ন সকণ্লযাণ্ৰ ব্যাণ্ব্ গি্য্িযাতৰ সুপব্িযাৰ ব্যাণ্ব্ পব্ৱৰণীমূলক িপৰৱত্য্নৰ দ্যাব্ী কপৰব্লল যুৱ 
ব্্যপ্ততসকলৰ ননতৃত্ব গপ়ি তুপলব্লল হ্স্বম্যযাদ্ী পনণ়্েযাগক সূত্ৰিযাৰ কণ্ৰ। ি্চিযাৱৰ ৰূিনগৰ পিলযাত পিলযা প্ৰশ্যাসনৰ 
হসণ্ত নৈযাৱযা এণ্ন এটযা নযযাগযাণ্যযাগত উিযাযু্ততই মযাণ্ৈকী়েযা চৰকযাৰী হব্ঠকত অনুণ্মযাপদ্ত গি্য্িযাতৰ সুপব্িযাসমূৈৰ 
পনৰীষেণ আৰু মূল্যযা়েনক অগ্ৰযাপিকযাৰ কযায্য্সূচী পৈচযাণ্ি অন্তিু্য্্তত কপৰপেল। তদ্ুিপৰ, পনৰযািদ্ গি্য্িযাতৰ ওিৰত 
আই ই পচৰ সযামগ্ৰী (নৈ্ডডে-আউট আৰু ি্যযাণ্ম্্ললট) পতপনটযা িযাষযাত সযাপি উপলওৱযা কৰযা হৈপেল, নযণ্ন- ইংৰযািী, 
পৈন্দ্ী আৰু িযা্চিযাব্ী আৰু গি্য্িযাতৰ সুপব্িযাত পব্তৰণ কৰযা ৈ়ে। 

ি্য ৱাই নপ ফাউশণ্ে্যিৰ নকছু �াি পিশষেপ

মৈযাৰযাষ্ট্ৰ িুণ্নত গি্য্িযাত নসৱযা প্ৰদ্যানকযাৰীসকলক পব্স্তৃত ত্থ্য প্ৰদ্যান কৰযাত সৈযা়ে কপৰব্লল এখন মযানপব্পশ্ষ্ট 
নচকপলষ্ট প্ৰস্তুত কৰযা হৈপেল। এই নচকপলষ্টখন ৭টযা অনুণ্মযাপদ্ত গি্য্িযাতৰ সুপব্িযাত পব্তৰণ কৰযা হৈপেল, ই়েযাণ্ৰ 
৪টযা সুপব্িযাই পন়েপমতিযাণ্ৱ ব্্যৱৈযাৰ কৰযা ব্ুপল নকযাৱযা হৈণ্ে আনৈযাণ্ত ৩টযা সুপব্িযাই নৰযাগীৰ নব্যািযাৰ ওিৰত পনি্য্ৰ 
কপৰ মযাণ্ি মযাণ্ি ই়েযাক ব্্যৱৈযাৰ কপৰ আপৈণ্ে। নসৱযা প্ৰদ্যানকযাৰীসকণ্ল িনযাইণ্ে নয নচকপলষ্টখন নতওঁণ্লযাকৰ 
মণ্নযািযাৱ, ত্থ্য প্ৰদ্যান কৰযা িপৰণ্ৱশ্ আৰু ত্থ্যসমূৈৰ পনণ্িই ন্তসযা হত়েযাৰ কৰযাত উিণ্যযাগী হৈণ্ে।

• সযািযাৰণ স্বযাস্্থ্য পমত্ৰণ্িঁযাট [CommonHealth Coalition (commonhealth.in)]

• এপে়েযা পনৰযািদ্ গি্য্িযাত অংশ্ীদ্যাপৰত্ব [Asia Safe Abortion Partnership-ASAP (asap-asia.org)]

• Ipas Development Foundation (ipasdevelopmentfoundation.org)

• গি্য্িযাত ওকযালপতৰ যুৱ কম্য্ী সংণ্যযাগ [Young Activist Network for Abortion Advocacy-YANAA 
(safeabortionwomensright.org/network/yanaa/)]

• SAIGE (https://saige.arrowadvocacy.org)
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