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यह अयन परयोजना, उर देश म वभ अलाभकारी संाओं से जुड़े, वकास �े� के सभी पेशेवर
क सहभागता के बना संभव नह थी, जने अपने अमू अनुभव और ान से इस काय को समृ
बनाया और हम वभ संाओं और नेटवक से जोड़ा। हम अपने सभी उरदाताओं ारा दए गए समय,
उनके यास और उाह के लए उनके हादक आभारी ह जने अनेक इंटर�ू� और वातालाप के
माम से, लॉकडाउन और कोवड-19 संकट क पहली लहर के बारे म अपनी कहानय से इस
परयोजना म योगदान दया। यह रपोट , वभ वषय म युवा पुष और लड़क से संबंधत वकास काय
पर कोवड-19 के भाव समझने के बारे म हमारी समझ बढ़ाने के लए उनको समपत है।

हम अपने सलाहकार सद के अंतहीन सहयोग और धैय के लए उनके भी आभारी ह: ीना फ़टाडो
(एी�ू�टव डायरेर, इल क�ु�नटी फाउंडेशन) और वकास चौधरी (मूांकन, अयन और
अधगम सलाहकार, आईपीपीएफ -एसएआरओ)। परयोजना के अवधारणा र, अयन उपकरण का
नधारण तथा व�े�षण और रपोट  ाप क समीा सहत अयन या के हर चरण म उनके इनपुट
और सुझाव, हमारे लए यह काय पूरा करने म अ�ं�त सहायक रहे ह। यह अयन उनके मागदशन और
दशानदश के बना इस प म आकार नह ले सकता था। 

हम सोशल रसच इंी यूट (एसआरआई) के संागत समीा बोड (आईआरबी) के भी आभारी ह,
जने इस अयन के टू क एक नैतक समीा क, नहारका सह और चैताली पंत जने
ांसशन काय कया, और डॉ. संजय जने हम उर देश म काम करने वाली कई संाओं से जोड़ा। 

इस परयोजना म सहयोग देने के लए अमेरकन �ू�इश इंी यूट और खासतौर से हमारे काय म अपना
वास बनाए रखने के लए मंजमा भ टाचाय के भी आभारी ह।
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अभीकृतयां



भारत म कोवड-19 महामारी क पहली लहर के एक वष बाद भी, ववध �े� के अयनकताओं, ोाम लागू करने
वाल और हतधारक ारा मोटे तौर पर समाज पर तथा वभ समुदाय पर आजीवका, ासेवा, शा और जडर
ाय के वशेष मु द पर इस संकट के भाव को समझने का यास कया जा रहा है। कोवड-19 संकट क पहली
लहर पर तुरंत तया करते ए 22 माच 2020 को भारत क क  सरकार ने एक देशापी लॉकडाउन क घोषणा
क, जो 18 मई 2020 तक लगा रहा। इस समय के दौरान केवल अनवाय चीज़ जैसे क राशन, भोजन, दवाओं और
अ ासेवा संबंधी चीज़ क उादन क अनुमत दी गई, जबक अ आथक गतवधयां जैसे क गैर-
अनवाय चीज़ और सेवाओं का उादन और ापार बंद रहा।

देश म ववध आथक गतवधय को इस तरह अचानक बंद कर दए जाने के कारण, अनेक युवा लोग क नौकरयां
और आजीवकाओं पर खासतौर से वनाशकारी भाव पड़ा। महामारी के कारण बड़े पैमाने पर बेरोजगारी और आमदनी
के नुकसान और खा असुरा क तयां उ । इससे, देश भर म कम आमदनी वाले परवार को अपने
भोजन और राशन क ज़रत म कटौती करनी पड़ी, अपने जीवन भर क बचत खच करनी पड़ी और उनके पोषक
त के सेवन म कमी आई।     कोवड-19 संकट और लॉकडाउन के अधकांश नकाराक भाव, अनौपचारक �े�
म तथा रोजगार करने वाले लोग म देखे गए।   शहर म कराया दे पाने या राशन जुटा पाने म अमता के कारण
गाँव और गृह-शहर क तरफ बड़े पैमाने पर लोग का वापस पलायन आ।   इसके अलावा, आथक गतवध
सुधारने के इरादे से उर देश सरकार (जीओयूपी) ने एक अादेश पारत करते ए म कानून जैसे क कारखाना
अधनयम और औोगक ववाद अधनयम म छूट ावत क। इससे बजनेस को अनेक मुख म अधकार
और मौजूदा नीतया, जैसे क कानूनी अनुमत कायशील घंट क सीमा को बढ़ाया गया और इससे भी वक र के लए
अनतता और अधक बढ़ गई।  

शा के �े� म, संकट पर तया के प म अनेक �ू�ल 16 माच 2020 से बंद हो गए। इस वधान ने ामीण
इलाक म पढ़ने वाले लगभग 84% छा और सरकारी �ू�ल म पढ़ने वाले 70% छा को भावत कया।   इससे,
भोजन और पोषण से जुडी सरकारी योजनाओं जैसे क मा भोजन योजना पर नभर छा पर भी नकाराक
भाव पड़ा। साथ ही, छा को जोड़े रखने के लए ाटफोन, लैपटॉप और इंटरनेट के उपयोग पर दए गए जोर से,
ामीण भारत के लोग के बीच पहले से मौजूद डजटल अंतराल और अधक बढ़ गया जससे ानीय �ू�ल से
सीमांत छा के ॉपआउट दर म बेतहाशा बढ़ोरी ई।   अधकांश मामल म, लड़क क शा को ाथमकता दी
गई, जससे युवा महलाओं और लड़कय का ॉपआउट ादा बड़ा।

परचय
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ा �े� पर कोवड-19 का भाव खासतौर से खराब था। संकट क पहली लहर के दौरान भारत म सावजनक
ा सेवा सेर ने अताल, डॉर, पीपीई कट, टेग कट और अ मेडकल उपकरण क कमी का
सामना कया। इसके अलावा, वभ क  सरकार   ारा ा पर ऐतहासक प से कए गए कम खच के
कारण लोग के लए ासेवाओं पर आकक खच पहले ही काफ बढ़ा आ था इस त म सीमांत समुदाय
और ऊपरी मम परवार के बीच ा सेवाओं क कमत और उपलता का अंतराल और भी ादा बढ़ गया।

जहां सरकार, महामारी के ा संबंधी भाव से जूझ रही थ, वह यौन और जडर-आधारत हसा (एसजीबीवी) के
मामल क तादाद म बढ़ोरी के साथ इसके लए उपयु तया करने वाली वाएं, लॉकडाउन के दौरान
चरमरा गई थ।   हसा म बढ़ोरी न केवल ऑफलाइन प से परवार और घर म ई थी, ब ऑनलाइन मामले
म भी, जहां साइबर हसा जैसे क डॉग (दूसर क पहचान उजागर करना)  , यौन च जारी करना या छेड़छाड़
कए ए च साझा करना आद क घटनाओं क भी रपोट  क गई थी।   लॉकडाउन के कारण एसजीबीवी के ववध
प म इस कुल बढ़ोरी को यूएन वीमेन ने “शैडो महामारी” का नाम दया। अ तरह क हसा के मामले, जनम
जात- आधारत हसा      और पुलस क �ू�रता भी शामल है ,  के बारे म भी भारतीय मीडया ारा सूचत कया गया। 

इस ापक संदभ म उर देश के युवा पुष और लड़क को शामल करने वाले वकास ोाम को कोवड-19
संकट क पहली लहर के दौरान समझे गया है। देशापी लॉकडाउन क घोषणा के तुरंत बाद आयोजत सवण
आधारत अयन अयन ने देश भर म वकास ोाम पर कोवड-19 संकट के भाव को दज कया   । संाओं
ने बताया, क कोवड-19 का भाव कई र पर अनुभव कया गया है। पहली बात, महामारी का सामना करना और
इस पर तया करना, द�ु�नया भर क सरकार के लए एक ाथमकता  । संाओं ने बताया, क कोवड-19 का
भाव कई र पर अनुभव कया गया है। पहली बात, महामारी का सामना करना और इस पर तया करना,
द�ु�नया भर क सरकार के लए एक ाथमकता जरत बन गई, वपोषण और दानदाता संाओ ने अपने फंड
कोवड-19 से संबंधत राहत काय के लए नधारत कए ताक कोवड-19 संकट के लए गैर-सरकारी कायकताओं
क तया को मज़बूत बनाया जा सके। इससे उन वकास काय के वपोषण क ताालक ाथमकता कम हो
गई जो इस संकट से संबंधत नह थे, इसका असर वकास काय करने वाली उन संाओं पर पड़ा, जनके काय इस
संकट पर तया या महामारी या ा से संबंधत नह थे। यह भाव, भारत म ानीय संाओं के अंतराीय
वपोषण से संबंधत नीतगत बदलाव क वजह से और भी गहरा हो गया। दूसरी बात, भारत सरकार ारा कए गए
नीतगत फैसले और तया के उपाय, जैसे क देशापी लॉकडाउन, सोशल ड सग के नयम, आवाजाही पर
तबंध, �ू�ल और ववालय को बंद कया जाना और वक  ॉम होम आद उपाय ने उनके ोाम को भावत
कया, जनक वषयव�ु� और ाथमकताओं, सहभागता के मॉडल, ोाम डलीवरी क रणनीतय और �े�टफाम,
परयोजना क समयसीमाओं, लामबंदी और प�ं�च वाली गतवधय और नगरानी और मूांकन मताओं आद के
संदभ म अनवाय प से बदलाव हो गए।
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टीवाईपीएफ के काय पर कोवड-19 का भाव, देश भर म वकास संाओं पर देखा गया है। कोवड-19 के कारण
हमारे काय और परचालन तथा जन समुदाय के साथ हम काय करते ह, पर भी वनाशकारी भाव पड़ा है। शुआती
लॉकडाउन के कारण सभी ोाम को �े� पर लागू करने का काम क गया और अ�ू�बर 2020 तक 7 महीन
तक का रहा। सतर तक हम ऑनलाइन सहभागता वधय के माम से कुछ ऐसे समुदाय से सहभागता बहाल
कर सके जनक इंटरनेट और ाटफोन तक प�ँ�च थी। दी म वासीवासी समुदाय के बीच कायम बंद हो
गए क ादातर परवार को, जनम कशोर भी थे, दी से अपने शहर जाना पड़ गया। मई 2021 से, हम
ऑनलाइन �े�टफाम का उपयोग करके �े�नर क �े�नग जारी रखने म सम हो सके। हमारे कुछ पा यम
आधारत ोाम के �े� यायन म फोन वॉ सऐप और ज़ूम कॉल पर आधारत ऑनलाइन सहभागता वाला
मॉडल अपनाया गया। हमने एवी संसाधन को शामल करने के लए पा यम को नए सरे से डज़ाइन भी कया। 

लॉकडाउन के समय म, हमारे काय�े� वाले समुदाय म अ कई चताओं म भी बढ़ोरी देखी गई। ोाम के
तभागय ारा घरेलू हसा और उीड़न के अनेक मामल क रपोट  क गई जो अपने लए कानूनी, वीय और
मनोवैानक सहयोग चाहते थे - अपने पाटनर से मलने का यास करने के दौरान समुदाय के सद से हसा का
सामना करने वाले कशोर और युवा लोग के मामले भी बढ़े। अनेक कशोर और युवा लोग ने यौन और जनन
ा और अधकार (एसआरएचआर) उाद और सेवाओं, खासतौर से सैनटरी नैपकन, आपातकालीन
गभनरोधक गोलय (ईसीपी), और गभपात सेवाओं तक प�ँ�च के लए सहयोग माँगी। तदन सामुदायक मामल
का सामना करने के परणामप होने वाली थकान और तनाव का सामना करने के लए सुवधादाताओं ने
मानसक ा म सहयोग क ज़रत भी बताई। लॉकडाउन लागू होने के दौरान समुदाय म जात आधारत भेदभाव
के मामल को, समुदाय पर कोवड के भाव पर चचा के दौरान �े� के सुवधादाताओं ारा साझा कया गया। अ�ै�ल से
जून 2020 के पूरे समय म हमने समुदाय क वशेष कोवड संबंधी ज़रत का आकलन कया और लॉकडाउन अवध
के दौरान संकट समुदाय के लए राहत काय म सहयोग के लए संसाधन आवंटत कर सके।

उर देश म युवा पुष और लड़क के संबंध म टीवाईपीएफ के अयन और सहभागता ने ऐसे ोाम डज़ाइन
क ज़रत कट क जो जडर, यौना, जात, वग, धम और समता के आधार पर उनक मली-जुली
वावकताओं के समाधान कर सक ।   चंूक महामारी ने पुष और लड़क के जीवन को भी अधक भावत
कया, इसलए यह समझना अनवाय है क कस तरह से उनके लए पहले से चालू ोाम ने इन बदलती
वावकताओं पर कस तरह तया क। इसलए, यह अयन वशेष प से उर देश के संदभ म, ऐसे ोाम
क भव म डलीवरी को सूचत करने तथा ोाम लागू करने वाल और अ हतधारक के बीच बेहतर पूवतैयारी
सम बनाने के लए, ववध मसल पर युवा पुष और लड़क के लए कायशील वकास ोाम पर कोवड-19 का
भाव समझने पर मुख प से क त है। 
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यावध 

इस अयन का मुख उ�े� युवा पुष और लड़क (14-25 वष) के साथ कायम पर कोवड-19 का भाव
समझना था, और इसके लए उर देश म काम करने वाली 17 संाओं के ाफ सद के इंटर�ू� लए गए। इस
अयन म एक गुणाक डज़ाइन को इसक खोजपूण कृत के कारण अपनाया गया, और नमून के लए
उ देपूण और ोबॉल वधयां अपनाई ग। संाओं को उनक वषय और ान के आधार पर चुनने के लए
उ�े�पूण तदश का उपयोग कया गया। वभ वषय म कोण और अास म अधकतम ववधताओं को
शामल करने के लए, अयन म ववध संाओं और इन संाओं के ववध हतधारक को भी चुना गया। ोबॉल
ादश वध से लागत और समय क बचत करते ए ववध संाओं तक प�ँ�चने म मदद मली।

अयनकताओं ारा इन-डेथ इंटर�ू� का आयोजन कया गया जसम तभागय ने महामारी के पहले चरण के
दौरान जमीनी र पर काय करने के उनके अनुभव साझा कए। �े�क इंटर�ू� 40-60 मनट तक चला और इसे
पहले से डजाइन क गई सेमी-ड इंटर�ू� गाइड क सहायता से कया गया था (परश देख)। अयन टीम
और उरदाताओं क सुरा को ान म रखते ए, सभी इंटर�ू� गूगल मीट या ज़ूम का योग करके या मोबाइल
फोन पर कां स कॉल के माम से आयोजत कए गए।

वर ाफ सद से सीधे संपक  के ारा, संाओं के अयन के उ�े� के बारे म भी सूचत कया गया। भागीदारी
म च रखने वाली संाओं से एक फ कायकता और कोऑडनेटर/मैनेजर नयमत करने के लए कहा गया।
इसके बाद, अयन टीम ने हर एक नामत सद से संपक  कया और उनक भागीदारी क पु क। इन-डेथ
इंटर�ू� तय कए गए और भागीदार सद को सहमत का फाम दया गया। इन इंटर�ू�ओं को उरदाताओं क
लखत और मौखक सहमत सहत रकॉड कया गया और व�े�षण करने के लए, हदी से अं�े�जी म ांसाइब
कया गया।

फ कायकता के इंटर�ू� लेकर अयनकता, समुदाय से उनके सीधे संपक  के आधार पर, समुदाय पर
लॉकडाउन के भाव को समझ सके। इस तरह से, इन आंकड़ के व�े�षण के लए आजीवका, ासेवा, शा
और हसा आद से जुड़े मु का उपयोग कए गए। संाओं के सामने आने वाली ोाम संबंधी चुनौतय और
समाओं क पूरी जानकारी के लए, कोआडनेटर/मैनेजर के इंटर�ू� लए गए। इसके लए वधान, चुनौतयां,
नीतयां और ऑनलाइन अनुकूलन आद कोड उपयोग कए गए। लॉकडाउन के कारण संाओं के सामने आने वाली
चुनौतय और उनका सामना करने के लए योग क गई रणनीतय म तुलना और अंतर समझने के लए संाओं
क वषय आधारत सहभागता का उपयोग कया गया। 
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अयन आयोजन के दौरान ववध नैतक नयम का पालन कया गया। इंटर�ू� से पहले, सभी तभागय को
अयन के उ�े� और पृभूम सहत पूरी जानकारी दी गई। इसके अलावा, तभागय को एक कांसे नोट और
सहमत का फाम भी दया गया। सहमत फाम म अयन क या तथा उरदाताओं क गोपनीयता बनाए रखने
के लए अयन टीम ारा कए गए उपाय के बारे म बताया गया। सहमत फाम वापस मल जाने पर ही अयन
टीम ने इंटर�ू� शु कए। तभागय को यह भी सूचत कया गया क उनको भागीदारी से मना करने या कसी
वशेष  का उर न देने क तंता है और ऐसा करने पर कोई दंड नह लागू है। इसके अलावा, तभागय के
हत सुरत रखने के लए अयन के टू और ाव को सोशल रसच इंी�ू�ट (एसआरआई) के
इंी�ू�शनल र�ु� बोड ारा देखा और मंजूर कया गया।

सीमाएं

अयन आयोजन के दौरान ववध सीमाओं क पहचान क गई। चंूक डेटा संकलन ऑनलाइन कया गया था,
इसलए फोन और इंटरनेट तक प�ँ�च वाली संाओं को ही अयन म शामल कया जा सका। इस कारण से,
अयन के नष पूरे उर देश भर म काम करने वाले सीएसओ पर लागू होने अनवाय नह ह और केवल उभरते
झान का संकेत दे सकते ह। दूसरी बात, हालांक अयन का वषय आधारत दायरे को बढ़ाने के लए, मानसक
ा या ीर अधकार से जुड़े मु पर युवा पुष और लड़क के साथ काम करने वाली संाओं को इंटर�ू�
करने क कोशश क गई, इस समयसीमा म ऐसी संाओ को पहचाना नह जा सका जो टीवाईपीएफ के नेटवक  म
खासतौर से युवा पुष और लड़क के साथ इन मु पर काम करते ह। तीसरी बात, चंूक केवल 17 संाओं का
इंटर�ू� कया गया अतः इस रसच से ा सूचना पूरे भारत या यूपी पर आमतौर से लागू नह क जा सकती। हालाँक,
इस व�े�षण से उभरकर सामने आने वाले ापक पैटन, ोाम को उन तरीक के बारे म सूचत कर सक गे, जनसे
भव म भावी ह�े�प वकसत करने म मदद मलेगी। आखरी बात, चंूक ादातर इंटर�ू� हदी म लए गए,
इसलए ांसलेशन क ोसेस के दौरान कुछ डेटा का नुकसान आ हो सकता है। 
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इंटर�ू� लए जाने वाले संाओं क बैकाउंड 

इस अयन के लए इंटर�ू� म शामल 17 संाओं म से नौ, कोवड-19 संकट से पहले जडर से संबंधत वषय पर
काम करते थे जैसे क मदानगी, एसआरएचआर, जीबीवी, यौना के अधकार और बाल ववाह। इन 9 संाओं म से
चार एक साथ अभयान  ,  म काम कर रहे थे जबक अ पाँच संा तं प से काम कर रहे थे। अ 8 संा
आजीवका और रोजगार, जल और ता, ा और पोषण और पलायन आद मु द के संबंध म वय पुष
और लड़क के साथ काम कर रहे थे।

तालका 1 - संाओं क वषय आधारत सहभागताएं 

तालका 2: कोवड-19 लॉकडाउन से पहले संाओं क परेखा और काय
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17

आजीवका और रोजगार - 4
जल और ता - 1
ा और पोषण - 2
ता - 1

ववरण

थीम, जैसे क मदानगी, एसआरएचआर, जीबीवी,
यौना के अधकार और शी, बा और बाल
ववाह। चार, एक साथ अभयान के अंतगत काय
करते थे, जबक अ पाँच संा तं प से से
काम कर रहे थे।

लगभग 10 संाओं ने
बताया क वे एससी/
एसटी समुदाय के बीच
काम कर रहे थे जबक
8 संाओं ने बताया क
वे मुम युवाओं के
बीच काम कर रहे थे।

तभागय के परेखा

तकनीक सहायता और ान
देते ए, शा, रोजगार और
ा से संबंधत सरकारी
सेवाओं तक प�ँ�च मज़बूत
बनाना।

परणाम और भाव

समुदाय के बीच जडर और
यौना जैसे मु द के बारे म
घर-घर जाकर अभयान और
समुदाय �े�रत स के माम से
हर एक-दो साह म एक बार
ोामग को  लागू कया
जाना

मु गतवधयां और
सहभागताओं क रणनीतयां 

मद, मदानगी और महामारी
 

19

19 एक साथ अभयान पूरे उर देश म फैला आ, संगठन का समूह है जो वय पुष और लड़क के साथ काय करते ए जडर समानता को बढ़ावा देते ह।
https://www.eksaathcampaign.net/

https://www.eksaathcampaign.net/


उभरती ज़रत और बढ़ते संपक  

17 संाओं म से 14 ने बताया क उने अपने समुदाय म सीधे राशन वतरत करने के लए अपने फंड
लगा दए। अ 3 संाओं म से एक संा ने अनौपचारक प से (संा के ाफ ारा नजी दान का
उपयोग करते ए) समुदाय म राशन वतरण के बारे म बताया, एक संा ने पीडीएस के तहत मौजूदा
राशन तक समुदाय क प�ँ�च मज़बूत बनाने के लए ानीय जनतनधय जैसे क धान के साथ
मलकर काम करने के बारे म बताया, जसके ारा समुदाय के उन सद को राशन क ज़रत वाले
फाम भरने म मदद दी गई, जनको सरकार ारा अधकृत राशन काड नह दया गया था और एक संा ने,
बेघर लोग के लए पका आ भोजन बांटने के लए सामुदायक रसोई ापत करने के बारे म बताया।
इस समय राशन के वतरण ने भी फ वक र और समुदाय के बीच संबंध को गाढ़ बनाया। 

लगभग सभी उरदाता संाओं ने समुदाय को कोवड-19 से संबंधत रोकथाम वाले उपाय अपनाने म
सम बनाने के लए, अपने समुदाय म मा और सैनेटाइजर बांटने का काम कया और इसके अलावा
मेडकल साई का एक पैकेज भी बांटा गया जसम साधारण जुकाम व बुखार के इलाज म काम आने
वाली ओवर द काउंटर बकने वाली दवाएं जैसे क पैरासटामॉल थ। हालाँक, कुछ मामल म, कोवड-19
के बारे म सही जानकारी के अभाव क वजह से फ ाफ को समुदाय के सद क तरफ से अवास
का भी सामना लगभग सभी उरदाता संाओं ने समुदाय को कोवड-19 से संबंधत रोकथाम वाले उपाय
अपनाने म सम बनाने के लए, अपने समुदाय म मा और सैनेटाइजर बांटने का काम कया और
इसके अलावा मेडकल साई का एक पैकेज भी बांटा गया जसम साधारण जुकाम व बुखार के इलाज म
काम आने वाली ओवर द काउंटर बकने वाली दवाएं जैसे क पैरासटामॉल थ। हालाँक, कुछ मामल म,
कोवड-19 के बारे म सही जानकारी के अभाव क वजह से फ ाफ को समुदाय के सद क तरफ
से अवास का भी सामना करना पड़ा। उदाहरण के लए ववध लोकेशन पर, समुदाय ने इस डर क
वजह से राहत सामी को ीकार नह कया क इससे कोवड-19 हो सकता है और एक संा ने यह भी
बताया क "बाहरी" लोग के जरए कोवड-19 फैलने के भय क वजह से ादातर फ वक र को गाँव
म जाने नह दया जाता था। संाओं के ाफ को लेकर ऐसी धारणा क वजह से, हसा से संबंधत
ह�े�प वाले यास के लए पहले से मौजूद तरोध और भी बल हो गया, जहां हसा को “आंतरक” 
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नष और व�े�षण 

कोवड के समय हमने वचार कया और [राशन का] वतरण
कया। यह एक गरीब इलाका है और बत से लोग को भोजन
जुटाने म कठनाई होती थी। और त इतनी खराब थी क
अब तक लोग भोजन का अनुरोध लेकर हमारे संा के पास
आते ह। यह लोग के लए हमारे संा को पहचानने का एक
जरया बन गया।

- फ कायकता 
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मामला माना जाता है जसम “बाहरी' लोग का दखल मंजूर नह कया जाता। दूसरे श म, कुछ मामल म
संाओं के ाफ और समुदाय के बीच र पर कोवड-19 संकट क वजह से भी नकाराक असर
पड़ा। 

युवा पुष और लड़क के बीच जडर, हसा और रोजगार जैसे मसल पर काम करने वाली संाओं ने
खासतौर से यह बताया क युवा पुष और लड़क के साथ अपनी चचाओं क वषयव�ु� म बदलाव करते
ए उने कोवड-19 संबंधत जागकता सृजन, कोवड-19 सुरा उपाय और नयम के बारे म जानकारी
देने और तभागय के समुदाय पर इस संकट के भाव पर चचा को शामल कर या, ताक समुदाय क
उभरती ज़रत का आकलन कया जा सके और उसी के हसाब से संसाधन वतरत कए जा सक ।
मदानगी के मसले पर काम करने वाली एक संा ने, पहले अनलॉक क घोषणा के बाद यू.पी. के
वभ इलाक म ा शवर भी ापत कए। यह कोवड-19 के बारे म जागकता फैलाने, समुदाय
क ताालक ज़रत पर और इनके समाधान के लए कए जा सकने वाले संभावत राहत उपाय पर
चचा म भाग लेने के लए समुदाय और रा के आपातकालीन हेलाइन वक र को एक �े�टफाम
उपल कराने के लए कया गया। इन ा शवर से समुदाय म कोवड-19 संबंधत आपाततय
के लए हेलाइन मौजूद होने के बारे म जानकारी देने म भी मदद मली। संाओं ने परवार नयोजन के
बारे म जानकारी देने और घरेलू हसा क रपोट  करने के लए भी हेलाइन ापत क। गभनरोधक
जैसे क कंडोम और आपातकालीन गभनरोधक गोलय और मासक ाव ता उाद जैसे क
सैनेटरी पैड तक प�ँ�च सुनत करने के लए भी हे डे  ापत क ग। इन हेडे क मौजूदगी
के बारे म सोशल मीडया पर चार-सार कया गया और वॉ सऐप के माम से आंतरक नेटवक म
जानकारी फैलाई गई। 

संा, तभागय क मानसक ा संबंधी ज़रत को लेकर भी सतक  और संवेदनशील थे और
ऑनलाइन �े�टफाम जैसे क ज़ूम/गूगल मीट पर मजेदार गोय और इंटरएव गतवधय के
आयोजन कए गए। पूरे लॉकडाउन के दौरान, ाफ सद और संाओं ने समुदाय से वॉ सऐप और
फोन कॉल के जरए संपक  बनाए रखा और इन चैनल के माम से, जीबीवी के नए मामल पर
तयाएं क। संाओं ने बताया क जीबीवी के अनेक मामल म उनके ारा पुलस के दखल का
अनुरोध कया गया था। कुछ संाओं ने, जीबीवी से जुड़े मामल से नपटने के लए पुलस के कमचारय
को संवेदनशील बनाने के लए उनके साथ इस दौरान मता सृजन के स भी आयोजत कए। परवार म
ववाद के समाधान के लए उने काउंसलग के तरीके का भी उपयोग कया।
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“ा आप मुझे सुन सकते ह?” : “नए नामल” को अपनाना 

लॉकडाउन लगने के बाद, संाओं ारा फोन कॉल के माम से समुदाय के सद क ताालक
ज़रत का आंकलन कया गया। समुदाय के अ हतधारक जैसे, ाम धान, ानीय सरकारी
कमचारय या ा-कमय से संपक  म बने रहने के लए भी टेलीफोन कॉल का इनोवेटव तरीके से
उपयोग कया गया। अयन के दौरान अनेक उरदाताओं ने बताया क उनम से ादातर लोग ने अपने
ोाम संबंधी काय को ऑनलाइन मंच, जैसे क ज़ूम/गूगल मीट, पर ले जाने के बारे म नह सोचा था।

फलप, देशापी लॉकडाउन को कई बार बढ़ाए जाने और बाद म मानुसार अनलॉक कए जाने के
साथ, संाओं को समुदाय के साथ अपनी सहभागता क रणनीतय म बड़े बदलाव करने पड़े।
परणामप, अनेक संाओं ने अपनी ज़मीनी ह�े�प क गतवधय को ऑनलाइन �े�टफाम जैसे
क ज़ूम, गूगल मीट या वॉ सऐप पर श कर लया और अपनी ज़मीनी गतवधय को पा यम और
शावध रवीज़न के माम से वचुयल�े�टफाम पर काम करने के लए अनुकूलत बनाया। मेजबान
समुदाय से बातचीत करने के बाद यह रवीज़न कए गए, ताक उनके माम से कोवड-19 से संबंधत
उभरते मसल को वषयव�ु� म शामल कया जा सके। युवा पुष और लड़क के बीच, जडर और मदानगी
से संबंधत काय करने वाली संाओं ने अपने तभागय को जोड़े रखने के लए ऑडयो-वज़ुअल
संसाधन तैयार कए। यह एo वीo संसाधन वॉ सऐप के माम से साझा कए गए और वॉ सऐप समूह म
या ज़ूम/गूगल मीट पर ऑनलाइन बैठक मे इन संसाधानो के ज़रए सामूहक चचाएं कराई ग। 

ामीण उर देश के संाओं के साथय ने बताया क उने अपने समुदाय के साथ अपने नधारत
कायम को ऑनलाइन �े�टफाम के लए अनुकूल बनाने के दौरान कुछ ताल चुनौतय का सामना
कया। अनेक समुदाय म ाटफोन या लैपटॉप नह थे, जसके कारण उ ऑनलाइन बैठक म भाग
लेने मे कठना ई। गाँव म इंटरनेट कनेवटी कम होने क वजह से ज़ूम/गूगल मीट पर बैठक
कराना असंभव था। ऑनलाइन बैठक और स म तभागय क च का आकलन कर पाना, ख़ास तौर
से कठन था। कुछ संाओं ने यह भी बताया क फंडस ारा कड़ी समय-सीमाएं लागू कए जाने क वजह
से कुछ ोाम क ऑनलाइन या फोन कॉल ारा नगरानी और मूांकन या ज़री हो गई थी। 

इन संाओं ने इन चुनौतय को कम करने के लए अपनाए गए वशेष उपाय के बारे म भी बताया।
उदाहरण के लए, शा के मसले पर काम करने वाली संाओं ने गैजेस तक अपने तभागय क
प�ँ�च के अभाव को देखते ए, समुदाय म आसपास रहने वाले ऐसे पांच तभागय के समूह बनाए, जनम
से एक के पास ाटफोन था। जडर के मसले पर काम करने वाली एक अ संा ने अपने तभागय
को, अनलॉक के बाद फोन और टेबलेट उपल कराए और अपने तभागय को बुनयादी डजटल
सारता के साथ ऑनलाइन शाचार भी सखाया। कोवड-19 के बारे म जानकारी फैलाने या वभ
मसल पर - संसाधन साझा करने के लए अनेक संाओं ने वॉसऐप �ु�प बनाए और उनका
उपयोग कया, ताक इंटरनेट क कठनाई होने के बावजूद भी लोग तक यह जानकारी प�ं�च सके।
सावजनक ा पर काम करने वाली एक संा ने एक ऐसा वॉसऐप �ु�प बनाया जसम एक
काउंसलर को शामल कया गया, ताक कोवड-19 के बारे म माणक जानकारी सुलभ कराई जा सके।

10
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उर देश के शहरी े म काम करने वाली संाओं ने अपने समुदाय म तकनीक और गैजेस तक
बेहतर पंच बनाने क पहल पर उनका अनुभव साझा कया। इन संाओं के लए, इनके ोाम के
तभागी ऑनलाइन �े�टफाम पर ोाम संबंधत गतवधय को श करने के मामले म अणी रहे।
उदाहरण के लए, दो संाओं ने बताया क उने लॉकडाउन के दौरान अपने उन तभागय क मदद से
टकटॉक पर श कया जो इस �े�टफाम से पहले से बखूबी परचत थे। हालांक, जब सरकार ने ववध
चरण म अनलॉक कए जाने क घोषणाएं शु कर द तो ऑनलाइन काय धीरे-धीरे कम होने लगा और
जून 2020 तक ादातर संा फ पर वापस पँचने लगे।

ोामग बैकसीट पर

“एक साथ अभयान” म काम करने वाली एक संा के अनुसार,  पलायन या आजीवका - आधारत
मज़बूरय के कारण ोाम के तभागय का छूट जाना, सहभागता के सभी वष म हमेशा ही एक
समा रही है, खासकर उर देश म। ोाम म इन बाधाओं के असर को कम करने के लए संाओं ने
सदैव ही अपने तभागय से बातचीत के माम बनाए रखने क कोशश क; शहेरो म पलायन कर गए
तभागय के साथ भी नयमत प से संपक  म रह।, यह रणनीत/ पहल लॉकडाउन क अवध म वासी
कामगार को राहत सहायता दान करने म उपयोगी साबत ए। साथी ही, लॉकडाउन ने तभागय के
ोाम को छोड़कर चले जाने वाली घटनाओं को और भी गंभीर बनाया, क उनको आमदनी और
रोज़गार के नुकसान क भरपाई करने क ताल ज़रत थी और उनको अपने परवार का नवाह करने
के लए कई कार के काम करने पड़ते थे। इसके अलावा, जहां शहर से वासी कामगार के पलायन ने
ामीण इलाक म वकास ोाम म शामल तभागय क तादाद बढ़ा दी, वह इस जनसंा क
मौजूदगी को अकालीन माना गया। कायकता भी इन संाओं से जुड़ने के इ�ु�क नह थे; क
उनको पता था क यह सहभागता थोड़े व तक ही चल पाएगी| जब अथवा फर से, लॉकडाउन से
पूव पहले क तरह, पटरी पर लौट आएगी तब शहर म उनक नौकरयां उनको वापस मल जाएँगी। शहरी
मलन बय म काम करने वाली एक संा ने बताया क लॉकडाउन क वजह से आ पलायन -
लॉकडाउन के दौरान शहरी इलाक से ामीण इलाक क तरफ और लॉकडाउन के बाद ामीण इलाक से
शहरी इलाक क तरफ -यह कोवड-19 के दौरान काम करते समय सबसे बड़ी चुनौती बनी।

इसे अव याद रखा जाना चाहए क जहां अधकांश संाओं ने कोवड-19 संकट के कारण समुदाय म
युवा पुष और लड़क क आजीवकाओं पर नकाराक भाव क वजह से ोाम म ॉप-आउट क
ऊंची दर क बात बताई, वह मदानगी और जडर संबंधत ोाम म ॉप-आउट क दर, अ वषय पर
आधारत ोाम से अधक पाई ग। संाओं के अनुसार इसके दो कारण समझे जा सकते ह - पहला,
जडर और मदानगी के मसल पर काम करने वाली संाओं ने, लॉकडाउन और अ संबंधत आकक
तय क वजह से बीच म लंबे ेक के कारण अपनी सहभागताओं को मुख प से ऑनलाइन श
कर लया। जैसा क पहले कहा गया है, ऑनलाइन सहभागताएं तकनीक मसल से घरी थ, जससे बत
से तभागय को ोाम से बाहर होना पड़ा। दूसरा, ोाम लागू कए जाने के बीच म ेक आने क वजह
से र�े�शर स क ज़रत ई, जो तभागय को अर दोहराव और बोरयत भरे लगे, जससे
तभागता और उपत क दर कम हो ग। अंत म, आजीवका खोजने और उसे बनाए रखने क ज़रत
को ााथमकता देने के कारण ोाम से तभागय क सहभागता छूटती गई।

20 एक साथ अभयान पूरे उर देश म फैला आ, संगठन का समूह है जो वय पुष और लड़क के साथ काय करते ए जडर समानता को बढ़ावा देते ह।
https://www.eksaathcampaign.net/ 
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वषयगत सहभागताओं पर भाव
I. आजीवका 

आजीवकाओं और कमाई के साधन का नुकसान, कोवड-19 महामारी के कारण सामने आने वाली सबसे
बड़ी चुनौती थी। इस अनुसंधान काय के लए इंटर�ू� कए जाने वाली 17 संाओं म से, 9 संाओं के
अनुसार देशापी लॉकडाउन का एक गंभीर भाव, उनके कायम म शामल युवा पुष और लड़क के
आजीवका और रोजगार पर पड़ा।। तभागय क सामाजक-आथक पहचान के अनुसार यह भाव,
दैनक वेतन वाले मजदूर, जैसे क पटरी दकुानदार और कंन वक र तथा सैनटेशन वक र और
वासी कामगार के मामल म खासतौर से देखा गया। 

लॉकडाउन से पहले, आजीवका के �े� म काम करने वाली संाओं का एक ाथमक क  मनरेगा
म के माम से रोजगार के अवसर तक प�ँ�च बढ़ाना था। लॉकडाउन अवध के दौरान भारी बेरोजगारी
को देखते ए, समुदाय को संकट का सामना करने म सहयोग करने के लए यह काय पहले से और
ज़री हो गया था। हालाँक, जैसा क उरदाताओं ने बताया, क लॉकडाउन के दौरान एक योजना के तौर
पर मनरेगा लगभग नय रही थी। 

इसके अलावा, यााओं और आवाजाही पर तबंध ने संाओं के लए फ वजट करने और जॉब काड
पाने के लए ज़री दावेज़ भरने म अपने समुदाय क सहायता करने क मता सीमत कर दी थी।
हालाँक उरदाताओं ने अपने तभागय से फोन कॉल के जरए अपना संपक  सुनत कया, लेकन
उनके लए पूरे कायम का ऑनलाइन माम पर अनुवाद करना एक बड़ी चुनौती बनता दखा। उरदाता
लॉकडाउन के बाद ही फ म वजट कर सके, उस समय तक रोगजार और आजीवका के अवसर क
ज़रत कई गुना बढ़ चुक थी। इस कारण, महामारी क पहली लहर के दौरान आजीवकाओं पर कायम
चलाने वाली संाओं पर और दबाव बढ़ गया था। 

कोवड-19 महामारी के कारण तभागय के जीवन पर होने वाले अ-समान भाव, आजीवकाओं पर
काय करने वाली संाओं के लए एक मुख चुनौती बनकर सामने आया। उरदाताओं ने बताया, क
सीमांत जातय के युवा पुष के साथ जात आधारत भेदभाव कया जा रहा था, जससे उनके आजीवका
के अवसर भुशाली जात वाले समुदाय के युवा पुष के मुकाबले और भी अधक भावत ए थे।
उदाहरण के लए, सफाई कमचारय (सैनटेशन वक र) के साथ काम करने वाली एक संा ने बताया
क उनके ोाम के तभागय को उन इमारत और अपाट मे परसर म वेश करने से रोक दया गया,
जहां वे महामारी से पहले काम कया करते थे। ऐसा इसलए था क इन भवन के नवासी और
आरड�ू�ए सफाई कमचारय को अ मानते थे और अता को कोवड-19 क आशंका को बढ़ाने
से संबंधत माना गया। इससे पता चला क जहां महामारी के दौरान सभी समुदाय के वक र क
आजीवकाओं और नौकरय का नुकसान आ वह इसके कारण का नधारण मौजूदा जात म वा
ारा कया गया था। 
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इसी कार से, तभागय के बीच वग और लोकेशन के अनुसार अंतर भी एक चुनौती बनकर उभरे।
उरदाताओं ने बताया क शहर म युवा पुष, खासकर वासी कामगार ादा कमाई वाली नौकरयां
करते थे और इसलए वे गाँव म कम आय वाले काम करने के इ�ु�क नह थे।

जैसा क संाओं ने बताया, क आजीवकाओं और रोजगार के अवसर के अधक नुकसान के कारण
उन समुदाय म जीबीवी म भी काफ बढ़ोरी ई, जहां वे अपने ोाम चलाते थे। उरदाताओं के अनुसार,
आजीवकाओं और रोजगार के नुकसान ने उनके ोाम म तभागय को ादा चड़चड़े, ाकुल और
हसक बना दया, जससे घरेलू परवेश म वाद-ववाद और शारीरक हसा का बोलबाला हो गया, जसका
शकार ायः उनके जीवनसाथी को होना पड़ता था। अनेक संाओं ने कहा क पतृसाक श का
दबदबा बनाए रखने के साधन के तौर पर हसा ने, आजीवकाओं क नरंतर कमी क वजह से और भी
गंभीर प ले लया। और इस समझ के आधार पर उने जीबीवी के मामले सूचत करने वाले परवार को
ाथमकता के आधार पर राशन या रोजगार के माम से सहायता दान करने के लए अपने यास को
क त कया। 

II. शा

इंटर�ू� म शामल संाओं के मुताबक, ोाम म शामल कशोर युवाओं के लए लॉकडाउन का नतीजा
शा म बाधा के प म सामने आया। हालांक संाओं ने महलाओं और बालकाओं क शा पर
खासतौर से बुरे भाव क बात क, लेकन युवा पुष और लड़क क ॉप-आउट क दर भी काफ
अधक पाई ग। संाओं के अनुसार इन ॉपआउट क वजह गहराई म जडर से जुड़ी थी-जहां यह बताया
गया क घरेलू कामकाज म सहायता के लए युवा लड़कय को �ू�ल से नकाल लया गया, वह युवा
पुष और लड़क क पढ़ाई छूटने का कारण यह बताया गया क उनको तुरंत कसी रोजगार म लगकर
अपने परवार क वीय मदद करनी थी। लखनऊ म काम करने वाली एक संा ने बताया क कस
तरह से इस समय के दौरान लड़क ने अपने परवार क सहायता के लए धन कमाने के नए-नए तरीके
खोजे, जैसे क ॉफट माजन के साथ समुदाय म भोजन और राशन प�ँ�चाना और, फूड पैकेजग उोग म
काम करना। ये काय काफ थकाऊ थे, इसके लए युवा पुष और लड़क को ायः दन भर कई-कई
श म काम करना पड़ता था। 

जन लोग को तनाव और नधनता के कारण �ू�ल नह छोड़ने पड़े, उनके मामले म, जैसा क संाओं ने
बताया क ऑनलाइन काओं ने उन छा के लए परतयां गंभीर बना द, जो कसी तरह अपनी पढ़ाई
जारी रखने क कोशश कर रहे थे। ऐसी परत म उर देश के ामीण इलाके के छा ने शहरी छा
क तुलना म ादा समाओं और चुनौतय का सामना कया, क उनके सामने तकनीक तक प�ँ�च
और उपलता, डेटा पर आधारत अयन सामी तथा ोफेसर से एकतरफा संवाद जैसी समाएं
अधक थ।

“ादातर लोग ने शहर म अपनी आजीवकाएं गंवा द, जस
कारण लोग को वापस माइ�े�ट करना पड़ गया। जो लोग
बाहर 15000 से 25000 तक पये कमा रहे थे, वे मनरेगा के
तहत या खेत म काम करने के इ�ु�क नह थे। एक समा
ये थी क उस समय नौकरय के तौर पर मनरेगा ही एकमा
उपल वक था, जो पहले से ही कम थ।”

- कोआडनेटर
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जहां शहरी उर देश म छा के लए बजली और ाटफोन क बेहतर सुलभता पाई गई, वहां ऑनलाइन
काओं के दौरान आने वाली तकनीक समाएं और लॉकडाउन के कारण उ तनाव और असमंजस
क वजह से काओं म भाग लेने के लए छा म च का अभाव, ॉपआउट क मुख वजह रही। 

इन चुनौतय को देखते ए, संाओं ने शा जारी रखना सुनत करने के लए मुख तौर पर तीन
तरीके अपनाए : छा के लए ज़री �े�शनरी, नोटबु और अ चीज़ उपल कराना; मोहा
पाठशाला क वा शु करना, जहां एक शक, छा के लए ऑफलाइन काएं चला सके; एक
शक नयु करना, जसका काम यह सुनत करना था क सभी छा पढ़ रहे ह और वह क संदेह
का नवारण कर सके। 

III. ा 

कोवड-19 के मामल को ाथमकता देना, महामारी के समय ासेवा सेर क मुख तया थी।
भारत सरकार ने 20 मााच 2020 को एक एडवाइजरी जारी करते ए कहा था क अताल म वा यरोगी
वभाग (ओपीडी) बंद रखे जाएंगे, गैर-चयनाक अनवाय ऑपरेशन गत रहगे और कोवड-19 के
रोगय के लए कुछ बेड रजव रखे जाएंगे। इसका समुदाय के सद के जीवन पर वपरीत भाव पड़ा,
जैसा क ववध संाओं ने बताया। पाँच संाओं ने कहा क इस समय अताल जाने से एक सामा
भय क भावना जुड़ गई थी, क इस दौरान अताल को कोवड-19 का हॉटॉट माना जाने लगा था।
अ संाओं ने भी बताया क इस दौरान ासेवा सेर तक आमतौर से प�ँ�च नह रह गई थी। चंूक
ीनक और ाथमक ा क  बंद थे, इसलए रोगय को तीयक और तृतीयक ा क  पर
जाना होता था, जहां रोगय को अ साधारण समाओं जैसे क टांग म दद के लए भी कोवड नेगेटव
रपोट  दखानी पड़ती थी। बताया गया क इस समय जो रोगी कसी तरह डॉर से मुलाकात करने म 

““हमारे काय वाले समुदाय म ादातर दैनक मज़दूर,
राचालक और सी व�े�ता शामल ह, जन सभी पर

कोवड-19 के कारण बड़ा नकाराक असर पड़ा। उनके रोजगार
के अवसर समा हो गए, लेकन उससे भी बढ़कर ये क ब क

शा भी बाधत हो गई। उ आय वाले समूह के ब के पास
ाटफोन थे और उनक शा जारी रही। लेकन कम आय समूह

के लए लॉकडाउन ने उनक शा को समा कर दया।”
 

- फ कायकता

“हमारे संपक  वाले शक और वालंटयस ने वॉ सऐप के जरए
संपक  बनाए रखा और वे कोवड-19 के दौरान समुदाय म अपना
काम करते रहे। इस काम म नामत तभागी, बत मज़बूत
बैकाउंड वाले नह थे और वॉ सऐप और अ एकेशन तक
उनक प�ँ�च नह थी। डजटल संसाधन तक उनक प�ँ�च नह थी।
इसलए हमने शक और वालंटयस से कोआडनेट करने के
लए केवल वॉ सऐप का उपयोग कया।” 

- कोआडनेटर
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सफल हो पाते थे, उनके समुचत चेक-अप के बना ही ायः डॉर उनको दवाएं दे दया करते थे। अनेक
डॉर संमण के भय से अपने रोगय को छूने या इंजेन देने से मना कर देते थे, जैसा क एक
उरदाता ने बताया, इस कारण से समुदाय म  क मृ�ु� हो जाती थी। 

कोवड-19 संकट से पहले, युवा पुष और लड़क के बीच ा समाओं पर काम करने वाली संा
आशा और आंगनवाड़ी वक र के साथ पैरवी गतवधय के माम से ासेवा ावधान तक प�ँ�च
बेहतर बनाने का यास करते थे, जससे यह सुनत होता था क ानीय सरकार क मौजूदा सेवाएं और
म, समुदाय के सबसे सीमांत सद क प�ँ�च म तथा उनके लए कफायती बनी रह। आशा और
आंगनवाड़ी वक र के साथ यह पैरवी और सहभागता लॉकडाउन के दौरान मज़बूत क गई ताक यह
सुनत हो सके क समुदाय के सद कोवड-19 के अलावा अ ासेवा ज़रत के लए ानीय
अताल म प�ँ�च सक । समुदाय क ताालक ज़रत क पहचान के लए आशा वक र और
आंगनवाड़ी वक र के साथ सहयोग, मेडकल साई के वतरण के लए भी उपयोगी साबत आ। 

संाओं ने बीमार रोगय को अताल तक प�ँ�चाने म भी मदद क और ानीय अताल म
ासेवा अधकारय से संपक  कया ताक कोवड-19 के रोगय के इलाज के लए लागू कड़ी
याओं म, जो समुदाय म नॉन-कोवड-19 रोगय के लए नुकसानदेह थ, कुछ बदलाव कए जा सक
और ानीय सरकारी अधकारय से संपक  रखकते ए पीएचसी पर दवाओं क उपलता सुनत
करने तथा ाचार रोकने के लए दवाओं क उपलबधता और कमत के बारे म समुदाय को जागक
करने काभी काय कया।
 
ा- संबंधत मसल पर युवा पुष और लड़क के साथ काम करने वाली संाओं ने, कोवड-19 से
संबंधत चताओं के बारे म जागकता फैलाने क गतवधय को ाथमकता देना शु कया। उने
बताया क कोवड-19 के सार या लण के बारे म सही जानकारी का न होना, युवा पुष और लड़क के
लए काफ तनाव और चता क बात थी। पूव यूपी क एक संा ने बताया क उनके समुदाय के पुष
ने वायरस फैलने के डर से अ समुदाय के सद से पूरी तरह से बात करना बंद कर दया, जसम उनके
अपने परवार के सद भी शामल थे। साथ ही, यूपी के अ भाग म पुष म पॉजटव टेग क वजह
से बदनामी के कारण इसे लेकर भय देखा गया जसके कारण समुदाय म लोग को भेदभाव और अलगाव
का सामना करना पड़ सकता था। �े� म टेग क कम दर का यह एक मुख कारण था। ा पर
काम करने वाली अधकांश संाओं ने कोवड-19 के बारे म जागकता फैलाने और सही जानकारी देने
और गाँव म आईईसी सामयां बांटने के लए अपने समुदाय म डोर टू डोर अभयान चलाए, क
वॉ सऐप �ु�प और फेसबुक के जरए बत सारी ामक जानकारयां इधर-उधर फैलाई जा रही थ।
संाओं ने केवल वही जानकारी शेयर क, जो क  और रा सरकार ारा अनुमोदत क गई थी।
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IV. हसा और मदानगी

कोवड-19 के संकट से पहले, जडर समानता पर काम करने वाली संा, जडर, मदानगी, पतृसा, यौन
और जनन ा, और जडर आधारत हसा के बारे म बात करने के लए पाम आधारत कायम
के माम से अधकार आधारत वध का उपयोग करते थे। वे महलाओं और ब के अधकार, मानव
तरी और कम उ म और बाल ववाह से संबंधत मु पर रा सरकार से पैरवी भी करते थे। 

इनम से ादातर संाओं ने बताया क कोवड-19 महामारी और बाद म लॉकडाउन से पूव उनका काय
चल रहा था। इसम पैमाने, लोकेशन, वषय आधारत फोकस और संा के ढांचे आद सभी का वार हो
रहा था। नई जगह म काम को बढ़ाने के लए कुछ संाएं सीधे एक गाँव का दौरा करती थ और समुदाय
से मलकर ज़रत का आकलन करती थ। अ संाओं ने बताया क आधकारक ढांच जैसे क ाम
पंचायत के माम से भी वेश करना उनके लए उपयोगी होता था, क इससे उ अपने काय क
माता बढ़ाने म मदद मलती थी। ोाम से नकलकर सामने आने वाली सफलता क कहानयां, अ
पुष और लड़क को भी शामल होने के लए �े�रत करती थ, जनको वहारक बदलाव दशत करने
के लए पुर�ृ�त और सावजनक प से सानत कया जाता था। समुदाय म वजट करने वाले
अधकांश फ कायकता ायः इंटरएव स और खेल के आयोजन करते थे जनसे तभागय को
एक समझ बनाने करने म मदद मलती थी। यौन एवं जनन ा या बाल ववाह के मसल पर
आईईसी सामय का वतरण या लोग के बड़े समूह तक प�ं�चने के लए अभयान चलाना आद
सहभागता के अ प म शामल था।

लॉकडाउन खुलने के शुआती महीन म, जडर और मदानगी पर पुष और लड़क के साथ काम करने
के मामले म, संाएं मु प से दो मु पर काम कर रह थी, पहला मुा घर के काम म पुष क
भागीदारी बढ़ाना था, यह देखते ए क पुष और लड़क को लॉकडाउन क वजह से घर के अंदर बंद
रहना पड़ रहा है। अनेक संाओं ने बताया क पुष और लड़क म घरेलू कामकाज को लेकर काफ
हचक पाई गई, क इस काय को औरत का काम माना जाता है। इसके अलावा, पुष और लड़क क
आय के अभाव ने यह असुरा और बढ़ा दी थी। संाओं ने अपने ोाम के तभागय ारा घरेलू
कामकाज म सहायता करने, जैसे क पानी भरने, फश पर पछा लगाने और पढ़ाई म ब क मदद करने
आद के कई उदाहरण बताए। सकाराक रोल मॉडलग का उपयोग करके, ादा से ादा पुष को
घरेलू कामकाज म महलाओं का हाथ बंटाने हेतु �े�रत कया गया। हालाँक, ऐसे अनेक उपाय के बावजूद
घरेलू काय अब भी ादातर महलाओं ारा ही कया जाता है। ववध मामल म, संाओं ने बताया क
पुष ने घरेलू कामकाज को काय मानने से इनकार कर दया और वे अर वभ कारण से अपने
पाटनर पर चाते थे, जैसे क समय पर खाना न मलना, खाने का अभाव या यह मानते ही नह थे क
इस काम से उनके पाटनर को भी थकावट हो सकती है। 

आमतौर से ऐसे वाद-ववाद के बाद महलाओं के व हसा बढ़ती पाई गई। डेटा से पता चला है क
कोवड-19 के कारण लॉकडाउन लगने क वजह से, पूरी द�ु�नया भर म घरेलू हसा के मामल म बढ़ोरी
देखी गई है, क पीड़त लोग, अपने शोषणकता के साथ अधक समय तक साथ रहने रहने को मज़बूर
ए।   पुष और लड़क के साथ काम करने वाली संाओं ने आजीवका, मदानगी और हसा के बीच एक
बुनयादी संबंध ापत करते ए बताया क आजीवका के अभाव ने, घर म अपने दज को लेकर पुष
के मन म चताओं म बढ़ोरी कर दी। परवार म अपना दजा और भु खोने का यह डर उ होने क
वजह से पुष अपने परवार के सद से हसक वहार करने लगे, ताक वे उन पर अपना नयंण
बनाए रख सक । उदाहरण के लए, महलाओं को फोन पर बात करते और हंसते देखकर पुष ने उनसे
हसक वहार कया, क पुष को आशंका थी क उनक पयां उ 'धोखा' दे रही ह।

21  द एससय फॉर रांडग टू वायलस अग वीमेन एंड गस ूरग एंड ऑर कोवड-19। इंटरनेशनल रेू कमेटी (आईआरसी)। (2020, जून 29)।
https://www.rescue.org/report/essentials-responding-violence-against-women-and-girls-during-and-after-covid-19.
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हालांक, यह तीत होता है क संाओं ारा यह संबंध बत शुआती र पर देखा गया है और नष
नकालने के लए और अधक अयन क आवकता होगी। कुछ उरदाताओं ने यह भी बताया क
समुदाय म बढ़ते जीवीबी मामल क एक वजह शराब का सेवन भी है। एक नज़रए से, लॉकडाउन के
दौरान शराब का न मलना, घर म सुखशांत का कारण माना गया, जबक दूसरी ओर इससे घरेलू हसा म
और बढ़ोरी ई क शराब न मलने से इसके आदी पुष अपने घर म चड़चड़े हो गए थे।

जडर संबंधत मामल पर काम करने वाली संाएं ने यह भी बताया क समुदाय म वैवाहक बलाार
के मामल म बढ़ोरी देखने-सुनने को मली, जसका संबंध उने पुष के घर म खाली बैठे रहने से
जोड़ा। संाओं के अनुसार, पुष ने लॉकडाउन को अपने पाटनर से अपने र�े� ‘सुधारने’ के एक अवसर
के प म देखा।

“रोज कमाकर खाने वाले पुष इस समय म बत
कठनाइय का शकार ए। उनको लगता था क अब यह
समय, महलाओं का समय है। चंूक वे घर पर थे, इसलए

अपने बारे म सोच को लेकर वे अधक चतत थे।” 
 

- फ कायकता
 

““पुष म शराब पीने को लेकर बेचैनी थी और गाँव म, केवल
ानीय दकुान खुलती थ और केवल ग�े� से बनी देशी शराब
ही उपल थी। तो, उनको कह न कह से शराब मल ही जाती
थी। और शराब क कमत भी बढ़ गई थी। जो पी नह सकते थे,
वे भी काफ परेशान रहते थे।”

- फ कायकता

मद, मदानगी और महामारी
 

“हसा के मामले बढ़ गए, क पुष क नौकरयां चली गई थ और वे
घर म खाली बैठे थे; पुष और महलाएं, एक ही ान पर सीमत थे।

इससे पहले कसान सुबह 7 बजे अपना कामकाज करने के लए खेत क
ओर नकल जाते थे, लेकन लॉकडाउन लग जाने के बाद लोग क

नौकरयां चली ग और दन और रात के समय भी बलपूवक यौन संबंध
बनाए जाने लगे। महलाएं मुझे कॉल करती थ और मुझे बताती थ क

यद हम से करने से मना कर देते ह तो हमारे पत हम पीटते ह।”
 

-कोआडनेटर
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पाटनर के हमेशा घर म साथ होने से ने महलाओं के लए से से इनकार करना कठन बन गया था,
क इस इनकार के फलप अर हसा होती थी। अताल तक प�ँ�च न होने के कारण इस
दौरान गभनरोध के कुछ उपाय जैसे क कॉपर-टी क उपलता नह थी, गभनरोध क केवल अायी
वधयां जैसे क कंडोम ही उपल थे। हालांक, आवाजाही और गतशीलता पर तबंध क वजह से ये
वधयां भी प�ँ�च से बाहर हो गई थ। संाओं ने समुदाय म अनचाहे गभ के अधक मामले पाए जाने के
बारे म सूचत कया। इस दाव को मॉमजंन जैसी संाओं से भी बल मलता है जसने बताया क
लॉकडाउन के दौरान 40% तक अनयोजत गभावाओं के कारण शशुओं के ज म बढ़ोरी पाई गई। 

कुछ वशेष मामल म, कोवड-19 के संपक  म आने के भय के कारण पुष ने अपनी पय को
अताल या आशा वक र के पास ले जाने से मना कर दया। इस संदभ म, लॉकडाउन के दौरान महलाओं
के लए ा सेवाओं म कटौती को हसा के एक प म भी समझा जा सकता है। 

जहाँ लॉकडाउन के शुआती महीन के दौरान संाएं हसा का सामना करने वाली महलाओं क सहायता
नह कर सक क केवल इंटरनेट या फ़ोन से ही बातचीत करना संभव होता था, वह लॉकडाउन
खुलने के बाद उने एसजीबीवी के सूचत मामल के संबंध म मोटे तौर पर दो वधय का उपयोग कया। 

22 पैनडेमक ू बेबी बूम इन इंडया, सेज लेटे ट रपोट  बाय मॉमजंन । द इकोनॉमक टाइ। (2020, दसर 20)।
https://economictimes.indiatimes.com/industry/miscellaneous/pandemic-fuels-baby-boom-in-india-says-latest-report-by-
momjunction/articleshow/80013971.cms?from=mdr.

“अताल ारा दी जाने वाली सेवाएं गत हो गई थ। जैसे क
यद कसी को अनचाहा गभ हो जाए और वह गभपात कराना
चाहे, तो अताल बंद थे। तो फर उनको नीम हकम का सहारा
लेना पड़ता था और जड़ी बूटयां या दवाओं क दकुान से गु
प से दवाएं लेनी पड़ती थ जो उनके ा को गंभीर प से
भावत करने वाली चीज़ थ। इसम काफ धन भी खच होता था
और बत कठनाई से ाणरा हो पाती थी।” 

- फ कायकता

मद, मदानगी और महामारी
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पुष के व एन लेने और पुलस रपोट  या एफआईआर दज कराने के लए महलाओं को सश
बनाना, पहला तरीका था। यह तरीका, पुष को यह अहसास दलाने पर आधारत था क महलाओं क
सहायता और सपोट  के लए एक कानूनी ढांचा मौजूद है। इसलए, यद महला अपने पाटनर को गरार
नह भी कराना चाहती थी, तो भी वह पुलस अधकारय से अनुरोध कर सकती थी क वे शोषणकता को
समझाएं और चेतावनी द। दूसरा तरीका, पुष क काउंसलग करने और उनको यह समझाने पर क त
था, क हसा  गलत है। यह तरीका, पुष क  म महलाओं को इंसान समझकर उनसे मानवीयता
का वहार करने और यह बताने पर क त था क कोवड-19 के कारण कस तरह से महलाओं पर भी
नकाराक भाव पड़ा है। संाओं ने उनको समझाया क पुष और लड़क को हसक वहार नह
करना चाहए, क इसका उनके ब पर नकाराक असर पड़ सकता है। अलबा ये दोन ही तरीके
महपूण थे, जो कुछ समय के लए तुरंत समाधान करने पर क त थे।

इन मामल म तया करने क कठनाई यह इंगत करती है क अनेक सम और तया
णालयां जो जीबीवी के लए ोाम ारा लागू क गई थ, वे ऐसे अभूतपूव संकट के लए पूरी तरह से
तैयार नह थी। साथ ही, जडर के मसले पर काम करने वाली कुछ संाओं ने बताया क उनके ोाम के
तभागय के घर म हसा नह हो रही थी। ॉस-चेक करने के लए इन संाओं ने इन युवा पुष के
पाटनर और ब से भी बात क, जने भी इसक पु क। ये युवा पुष अपने इलाके म अ पुष
और लड़क क भी काउंसलग कर रहे थे, ताक समुदाय पर एक सकाराक भाव पड़े।

जीबीवी के अलावा, सीमांत जातय वाले समुदाय के व हसा के मामल क भी रपोट  क गई। इस
कार क हसा उ जात वाले समुदाय ारा क जाती है और और अर यथात को सही ठहराने के
लए इसका इ�े�माल कया जाता था।

सीमांत जातय वाले समुदाय के अ रहने से संबंधत जातगत धारणाओं क वजह से, उनको अर
कोवड-19 का वाहक माना गया और यह तक  उनके व भेदभाव को सही ठहराने के लए योग कया
गया। दलत, बजन और आदवासी (डीबीए) समुदाय के व ऐसे जात आधारत भेदभाव और हसा के
मामले राशन क दकुान पर देखने को मले, जहां उनसे अलग कतार म खड़े होने को कहा गया। एक अ
उदाहरण म, पंचायत ने इन समुदाय के सद के साथ आपसी संपक  से इनकार कर दया।

 

“राशन वतरण के दौरान, हमने देखा क दो कतार लगी थ, जहां न
जातय के लोग, उ जात के लोग से अलग कतार म खड़े थे। जब

हमने इस बारे म पूछताछ क, तो हम बताया गया क लोग क रहन-
सहन क भ दशाओं के कारण इस तरह का भेदभाव ज़री है। पूरे

लॉकडाउन के दौरान हमने, जात आधारत भेदभाव को इस तरह
ोाहत कए जाने पर सवाल उठाया।”

-कोऑडनेटर 

मद, मदानगी और महामारी
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इसके अलावा, मीडया ारा मुम को खलनायक क तरह पेश करना   मुम समुदाय और फ
वक र के व हसा म बढ़ोरी क एक वजह बना। एक संा ने बताया क कस तरह से मुम ब
को गाँव के वशेष भाग म वेश न करने के लए चेतावनी दी गई या उने अपने नाम छपाए क
उ पकड़ लए जाने का डर था। ब से केवल उनके असली नाम छपाने को कहा गया था, हालाँक
इसके पीछे क वजह उनको नह बताई गई। एक फ कायकता ने यह भी बताया क उनको अर
गाँव म घुसने नह दया जाता था और गाँव के लोग के संपक  से बचने के लए अ वह राा चुनते थे। 

 

23  वे टकाड ए. एम. (2020, मई 15)। इंडयन मीडया, अू ऑफ इामोफोबया फॉर इस कोरोनावायरस कवरेज। ेक ग ूज, व ूज और अल जजीरा का वीडयो। 
https://www.aljazeera.com/news/2020/5/15/indian-media-accused-of-islamophobia-for-its-coronavirus-coverage

“वाव म, मेरे साथ भेदभाव कया गया और मेरे नाम क
वजह से मुझे अनेक गाँव म जाने से रोक दया गया। उने
कहा क म गांव के अंदर नह जा सकता, क म मुम
�ं�, इसलए हम अ राा लेना होगा, क हम दलत के
बीच काम कर रहे थे और उनके साथ भी ऐसा ही वहार
कया जा रहा था।”

- फ कायकता

मद, मदानगी और महामारी
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हमने ा सवम कया...
I) हतधारक को जोड़ना

कोवड-19 से संबंधत चुनौतय के समाधान के लए, यह ान रखना ज़री है क उरदाता संाओं के
हतधारक ने समुदाय क ज़रत पूरी करना सुनत करने के लए काम शु कर दया था। इंटर�ू� के
दौरान ई चचाओं म तीन मु हतधारक क पहचान क गई:

 

  

1. ाम धान :

ामीण �े� म काम करने वाली संाओं ने समुदाय के बीच आशावादी कोण बनाए
रखने के लए ाम धान के साथ मलकर काम कया। एक संा ने सकाराक रोल
मॉडल को बढ़ावा देने के लए, अर धान क मौजूदगी म गाँव क बैठक म पुष के साथ
काम करने क अपनी सफलता क कहानयाँ बता। एक अ संा ने धान के साथ
मलकर काय कया और उनक मता बढ़ाने म सहायता क ताक वे शुआती लॉकडाउन
के दौरान सरकारी योजनाओं के लाभ पा सक । धान के साथ मलकर काम करने से यह
सुनत हो गया क समुदाय अधक ापक प से संाओं को ीकार करगे|

2. ानीय शासन और पुलस:

शासन के साथ मलकर काम करने से संाओं को बना कसी परेशानी के सही ढंग से
काम करने क सुवधा मली। दो संाओं ने, लॉकडाउन लागू होने के बाद जला मज�े�ट से
अनुरोध करके ई-पास ा कया ताक उनके सद एक से दूसरे ान तक तंतापूवक
आवागमन कर सक । परणामप, संाओं का समुदाय से संपक  हो सका और वे उनको
राशन उपल करा पाए। दो संाओं ने अपने ज़ल म जन ा क खराब त के बारे
म मुमंी कायालय को प लखा, जससे इस समा का सरकार ारा तेज़ी से समाधान
कया गया। जडर के मसले पर काम करने वाली दो संाओं ने पुलस अधकारय को
संवेदीकृत कया। अपने काय के अंतगत उने पुलस अधकारय को तकनीक और
ावहारक कौशल दान कए, ताक वे घरेलू हसा के मामल से नपटने के लए तेजी से
तया करके सवाइवर के हत क रा करने के लए अी तरह से सुसत ह|

3. आशा कायकता:

ामीण उर देश म आशा कायकताओं के साथ सहभागता ने सुनत कया क हर कसी
के लए ा सेवाएं उपल ह। आशा कायकताओं ने एक गाँव से दूसरे गाँव जाकर हर
ज़रतमंद को गभनरोधक और पीपीई उपल कराई|। जडर-संबंधत मामल पर काम करने
वाली संाओं ने, गभवती महलाओं के लए गभनरोधक और पया पोषण क उपलता
सुनत करने के लए आशा कायकताओं के साथ काम कया। इसके अलावा, जडर-संबंधत
मु पर काम क त करने वाली एक संा ने आशा कायकताओं के साथ काम कया ताक
यह सुनत कया जा सके क वे घरेलू हसा क तय म ह�े�प करना जानते ह।

मद, मदानगी और महामारी
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 II) मली-जुली चचाओं के आयोजन

कोवड का एक वष: आगे ा करना है?

(I) वषय आधारत वार 

जल, ता और शा क वषय पर काम करने वाली संाओं ने कोवड-19 महामारी के कारण अपने
वषय के फोकस और ल समूह म ववधीकरण क संभावनाओं म बढ़ोरी के बारे म खासतौर से
उ�े�ख कया। इस संकट ने इन संाओं को ववध वषय के बीच आपसी संबंध बनाने और मज़बूत
करने के लए �े�रत कया, क वे अपने समुदाय पर कोवड-19 के बआयामी भाव देख रही थ,
जससे अधक सम तया क ज़रत उठ खड़ी ई थी। उदाहरण के लए, कोवड-19 संकट से पूव युवा
पुष और लड़क के साथ जडर पर काम करने वाली एक संा ने लॉकडाउन के दौरान शा तक प�ँ�च
मज़बूत बनाने क दशा म काय करने के बारे म बताया, क इस समय युवा पुष और लड़क के
जीवन म शा पर वपरीत भाव देखा गया था। 

पूरे अयन म यह देखा गया क कोवड-19 संकट के दौरान, आजीवका, शा और ा पर काम
करने वाली संा, युवा पुष और लड़क के साथ अपने काय म एक मला-जुला नज़रया अपनाने क
ज़रत के त और अपनी वषय आधारत सहभागताओं को ववधतापूण बनाने क ज़रत को लेकर
अधक सजग रहे। उदाहरण के लए, इन संाओं ने अपने समुदाय म, कशोर लड़क और लड़कय के
साथ मासक च संबंधी ा, परवार नयोजन और गभपात सहत यौन/से�ु�अल और जनन
ा (एसआरएच) के मसल पर काय करने क ज़रत के बारे म सूचत कया और इस पर जोर दया
और आने वाले वष म इस मसल पर काय करने का अपना इरादा जाहर कया। 

इसी कार से, जडर संबंधी मसल पर काम करने वाली संाओं ने मानसक ा और लॉकडाउन के
दौरान समुदाय पर इसके वपरीत भाव के संबंध म काय करने क ज़रत को समझा। हालाँक,
मानसक ा के बारे म ान, कोण और तकनीक कुशलताओं का अभाव, उनके लए इस मसले
पर काय या सहभागता करना कठन बनाता है। इस बीच, कोवड-19 संकट क पहली लहर के दौरान
अपने काय म मानसक ा को शामल करने वाली संाओं ने ायः समुदाय क ताालक ज़रत
पर तयाएं क, जैसे क तनाव और द�ु�ता से नपटना और भव म ये काय करने के लए कसी
दीघकालीन नवेश या अपनी च के बारे म सूचत नह कया।

1.आजीवका पर काम करने वाली संाओं ने कोवड-19 संकट के कारण आई चुनौतय का
सामना करने के लए, सुगमता आधारत चचाएं आयोजत कराते ए उर देश म म
अधकार म बदलाव के बारे म जागकता सृजन के जरए तभागय क पैरवी संबंधी
मताओं को मज़बूत बनाया। इससे तभागी, उस संदभ को अधक स�ू�ण प म समझ सके,
जसम वे यं त थे। 

2. मदानगी पर काम करने वाली कुछ संाओं ने अनलॉक के दौरान चचाओं और बैठक के
आयोजन करने के बारे म बताया, जनम उने युवा पुष और लड़क से आजीवकाओं,
ा और शा के बारे म बात क और उनके जीवन के इन अ पहलुओं पर कोवड-19
के भाव के बारे म चतन करने के लए माहौल दया।
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कोवड-19 संकट क पहली लहर के दौरान अनचाही गभावाओं म बढ़ोरी ने ा पर काम करने
वाली संाओं को मातृ ा पर अपना फोकस बढ़ाने के लए �े�रत कया, जो एक वषय आधारत
वषय के प म उभरा जसके बारे म उनको महामारी के बाद भी लगातार काय करने क उीद थी। जहां
कोवड-19 के दौरान उभरते मसल जैसे क मातृ ा को ासेवा पर काम करने वाली
संाओं क दीघकालीन योजनाओं म शामल कया गया, वह इसके साथ उनक दीघकालीन सहभागता
रणनीतय म कसी बदलाव या वार क योजना के बारे म नह सूचत कया गया। दूसरे श म,
संाओं ारा भव म वषय आधारत फोकस म ववधता क संभावना जाहर क गई, हालाँक
सहभागता रणनीतय के ववधीकरण के बारे म सीमत बातचीत ही क गई।

ज◌डर-संबंधत मसल पर काय करने वाली संाओं ने कुछ सकाराक वहारगत बदलाव का
उ�े�ख कया, जो उने लॉकडाउन के दौरान अपने तभागय म देखे। उने बताया क उनके ोाम
के तभागी, महलाओं क मासक च संबंधी ज़रत के त अधक मददगार थे। मासक च संबंधी
ा के बारे म पहले स म भागीदारी करने के कारण, इनम से अनेक पुष महलाओं के लए
सैनटरी उाद उपल कराने के लए यंसेवा कर रहे थे। इसके वपरीत, ा पर काम करने वाली
संाओं ने बताया क लॉकडाउन के दौरान मासक च से संबंधत कलंक और मज़बूत बना और
समुदाय म मासक च संबंधी ा पर इसका वपरीत भाव और गहरा आ। इससे इन संाओं ने
अपनी भावी ोाम योजनाओं म मासक च ता और कलंक के संबंध म काय शामल करने क
ज़रत  क। 

ा और म अधकार जैसी वषय पर काम करने वाली अधकांश संाओं ने अपने ोाम म
अंतराल क पहचान क, जो उनके वचार म अधक मले-जुले थे। इन योजनाओं म, एसआरएच, मासक
च संबंधी ा, परवार नयोजन और गभपात के मसल पर काय कया जाना शामल था। उनक
काययोजना म, युवाओं और सीमांत समुदाय के बीच अधक काय कया जाना शामल था, ताक ा
सेवाओं तक उनक प�ँ�च म सुधार कया जा सके। इससे संाओं को आजीवका, शा, ासेवा और
जडर आद मसल के बीच एक बेहतर संबंध ापत करने म मदद मलेगी, जनके बारे म उनके वचार म
फ म चचा कए जाने क ज़रत है। हालाँक, महामारी के बाद अपना दायरा और प�ँ�च बनाए रख पाना,
उनके लए एक चुनौती तीत होती है। 

(II) ऑनलाइन या ऑफलाइन?

यह उ�े�ख कया जाना ज़री है क जहां अधकांश संाओं ने लॉकडाउन अवध के दौरान अपने काय
को ऑनलाइन श कए जाने क बात कही, वह सहभागता क रणनीतय म यह बदलाव अायी
माना गया। लगभग सभी संाओं ने कहा क भव म, कोवड-19 संकट कम हो जाने के बाद, उनको
उीद है क वे अपने संबंधत फ और समुदाय म ऑफलाइन काय बहाल कर सक गे। संा,
सहभागता के ऑफलाइन मॉडल के प म तीत ए, जसके बारे म उनका दावा क इससे उनको
तभागय के शण, च और सहभागता क नगरानी के अधक अवसर ा होते ह। आगामी समय म
कोवड-19 संकट क कई लहर क संभावनाओं के बारे म महामारी वशेष और ा वशेष ारा
मीडया म  अनुमान को देखते ए, न केवल एक अायी उपाय के तौर पर, ब यथासंभव ोाम
क दीघकालीन सहभागता रणनीतय के प म अधक ायी ऑनलाइन सहभागताएं वकसत करने
क बल ज़रत है। 

(III) फंडग क समाएं 

अयन के लए इंटर�ू� म शामल छोटे पैमाने के संा, अपनी भावी योजनाओं को लेकर आमतौर से
नराशावादी थे। केवल एक या दो जल म काम करने वाली संाओं का मानना था क एफसीआरए
कानून, उनके तकूल है। जहां उनका मानना था क एफसीआरए से उनको बक खाता खोलने और उसे 
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चलाने क सुवधा मलेगी, वह उने यह भी महसूस कया क भव म उनके पास फंड अपेाकृत कम
हो जाएंगे। सीएसआर के नयम म बदलाव ने उनक फंडग को और भी कम कया है, इसलए, इन
संाओं को केवल वतमान वीय वष म ही कायरत रहने और अपना अ बचाए रखने क उीद है।
अ संाओं ने बताया क उनको राशन वतरण के लए फंड डाइवट  करने के लए अपने ोाम संबंधी
फं स म कटौती करनी पड़ी। 

पया फंड वाले, यूपी म कई लोकेशन पर काम करने वाली संाओं ने लंबे समय म अपने काय क नए
सरे से रणनीत बनाने और ऑनलाइन श करने क ज़रत मानी। परवहन और गतशीलता क
चुनौतय के बावजूद प�ँ�च म बढ़ोरी, कोवड-19 संकट का एक सकाराक परणाम मानी गई। इसलए,
कुछ संा अधक ायी ऑनलाइन सहभागताओं के लए वेबसाइट  या फोन ऐप बनाने म नवेश क
योजना बना रहे ह, जो अधक ववधतापूण जनसंा के लए अभग (प�ँ�च म) ह। यह उ�े�ख करना
रोचक है क लंबे समय क ऑनलाइन सहभागता रणनीतयां बनाने क मता को लेकर संाओं का
आवास, ादा फंडग सपोट  और ोाम क अधक बड़ी प�ं�च के साथ जुड़ा आ है। 
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नष
मली-जुली ोामग क दशा म

इस अयन के माम से, यह  है क उर देश म युवा पुष और लड़क के लए ववध वषय पर
आधारत वकास ोाम, कोवड-19 क पहली लहर और, इस संकट क तया म क  और रा
सरकार ारा बाद म उठाए गए कदम से ववध कार से भावत ए। परणामप, इस अयन के
लए इंटर�ू� म शामल संाओं ने अपने फंड खच कर के, अपनी सहभागता और प�ं�च क रणनीतय म
बदलाव करके और अपने वषय आधारत फोकस और ल समूह को ववधीकृत करते ए अपने
समुदाय को तुरंत राहत और सहायता दान करने के अपने अनुभव साझा कए। साथ ही, संाओं ने
खासतौर से इस दौर म युवा पुष और लड़क के उभरते मसल और सरोकार के संदभ म अपने समुदाय
पर कोवड-19 संकट के भाव का भी उ�े�ख कया। यह देखना रोचक है क कोवड-19 संकट का युवा
पुष और लड़क के जीवन पर देखा गया भाव, जसके बारे म संाओं ने बताया, वह उनके अपने वषय
आधारत फोकस के �े� से परे था। जडर और मदानगी पर काम करने वाली संा, अपने ोाम म
शामल युवा पुष क आजीवका और रोजगार क संभावनाओं पर इस संकट के कारण पड़ने वाले भाव
और जडर संबंधी मसल को लेकर उनक सहभागता पर इसके सहवत भाव को लेकर अधक सजग
दखे। उदाहरण के लए, संाओं ने बताया क आजीवकाओं के नुकसान के कारण युवा पुष और
लड़क के जीवन म जडर - आधारत ोामग क ाथमकता कम हो गई, क वे अपने परवार के
लए आय और आथक सहायता के नयमत ोत खोजने और बनाए रखने के दबाव से अधक बोझल होते
जा रहे थे। इसी कार से, आजीवका पर काय करने वाली संाओं ने कोवड-19 संकट के कारण अपने
तभागय के मानसक ा पर भाव के बारे म सूचत कया, क आजीवकाओं के नुकसान ने
उनक अपनी छव को नकाराक भावत कया था और शहर से वापसी पलायन ने आय के नए ोत
खोजने क संभावनाएं खोने का खतरा बढ़ा दया था। साथ ही, संाओं यह भी सूचत कया और देखा क
उनके ोाम म शामल ववध पहचान वाले तभागय के कारण कोवड-19 संकट को उनके जीवन पर
भाव बत ही ववधतापूण और अधक मला-जुला था। इसलए, ोामग म आगे इस भाव का
समाधान करने के लए, इन अवलोकन को मले-जुले नज़रए के प म उपयोग करने क भरपूर
संभावना है, जो न केवल पा यम क वषयव�ु� और शावध को सूचत और वकसत करेगा, ब
ोाम क डलीवरी को भी बेहतर बनाते ए सेवाओं तक प�ँ�च मज़बूत बनाएगा। अयन के नष से,
वभ वषय को लेकर युवा पुष और लड़क के बीच काय करने वाली संाओं के बीच आपसी
सहयोग मज़बूत बनाने क ज़रत भी सामने आती है। ोामग का सहयोग आधारत तरीका यह सुनत
कर सकेगा क युवा पुष और लड़क ववधताओं को न केवल पहचाना जाए और पु क जाए, ब
उनका भावी समाधान भी कया जाए। इसके अलावा, जैसा क ा और शा पर आधारत वषय पर
काम करने वाली संाओं ने बताया, क कोवड-19 संकट ने सभी वषय म, युवा पुष और लड़क के
बीच सभी वकास काय म एक जडर पांतरणकारी नज़रया शामल करने क अभूतपूव ढंग से महपूण
ज़रत को रेखांकत कया है। इससे यह सुनत होगा क संकट के समय जडर समानता और ाय के
सांत को न केवल बनाए रखा जाए ब एसआरएचआर, जीबीवी क रोकथाम और ईएफसीएम क
रोकथाम के बारे म समुदाय म सकाराक सूचक उ करते ए इन ोाम के तभागय ारा और
आगे बढ़ाया जाए।
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जहां समुदाय पर कोवड-19 संकट के  भाव का आकलन करने के लए संाओं के ाफ के
इंटर�ू� लेकर इस अास ारा पया डेटा एकत कया गया, वह शहरी और ामीण उर देश म युवा
पुष और लड़क के साथ  प से अ अयन आयोजत करते ए इस डेटा को संपूरत करने क
आवकता है। समुदाय के साथ सीधे आपसी संपक  के माम से सा उ करने का यह अास,
युवा पुष और लड़क के जीवन पर संकट और इसके भाव के अनुभव का एक अधक  और
वावक चण दान कर सकता है। युवा पुष और लड़क पर आयोजत  अयन, उनक
आजीवकाओं, शा, ा और अ उभरती चताओं और उनके जीवन के मसल पर ववध भाव के
अनुभव से बंधी मदानगी क सोच पर भी कोवड-19 संकट के भाव को समझने म सुगमता दान कर
सकता है। फलप, इन वभ मसल पर युवा पुष और लड़क के साथ कायरत वकास ोाम क
सहभागताओं म एक अधक मला-जुला और अखंड तरीका समावेशत कया जा सकता है, जो उनके
जीवन पर और आ-छव और मदानगी क सोच पर कोवड-19 के भाव को लेकर गहराई से सचेत हो। 

जहां कोवड-19 संकट के कारण युवा पुष और लड़क के जीवन पर भाव के बारे म आगामी रसच,
वकास ोाम के लए उनक सहभागताएं त नुसार अनुकूलत करने के लए नत प से उपयोगी
होगा, वह वतमान अयन म कोवड-19 संकट और संबंधत भाव का सामना करने के लए संाओं
ारा यु वतमान सहभागता रणनीतय म एक चताजनक झान भी इंगत कया गया है। एक तो यह
क जहां अधकांश संाओं ने अपने सहभागता के मॉडल म ऑनलाइन �े�टफाम क दशा म बदलाव
के बारे म सूचत कया, उने लॉकडाउन के समय यााओं और गतशीलता पर तबंध के पर�े� म
इस बदलाव को एक अायी उपाय के तौर पर ही देखा। तबंध म ढील दए जाने के साथ, संाओं ने
फर से अपने काय को जमीनी र पर शु कया, अलबा सुराक उपाय को अपनाया गया और
सामाजक दूरी का पालन करने के लए तभागय क संा अपेाकृत कम रखी गई और ऐसी उीद
क गई क यह संकट का दौर गुजर जाने के साथ जमीनी र पर काय कोवड-19 संकट से पहले क
तय क तरह बहाल हो जाएगा। कोवड-19 संकट को लेकर मीडया कए जा रहे अनेक लहर के
अनुमान को देखते ए, इस समय यह खासतौर से असंभावत तीत होता है, जसके साथ देश अभी 2021 म
महामारी क दूसरी लहर के वनाशकारी भाव क आशंकाओं से गुजर रहा है। इसलए, जहां ोामग को
परवेश म ताालक बदलाव के लए अनुकूलत कया गया है, वह ऐसे अधक ायी ोाम डज़ाइन
कए जाने क ताल ज़रत है जनम कोवड-19 जैसी आपदाओं के अधक दीघकालीन भाव को ान
म रखा गया हो। हालाँक यह सही है क ऑनलाइन मॉडल, सीमांत समुदाय के लए, खासकर ामीण
इलाक म, प�ँ�च से संबंधत अनेक चुनौतयां उ करते ह, लेकन ोामग के यास इस प�ँ�च म
सुधार करने तथा इस दशा म समुदाय क मताएं बढ़ाने पर क त होने चाहए। इससे न केवल यह
सुनत होगा क ोाम, कोवड-19 संकट क भावी लहर का सामना कर पाएंगे, ब इससे संाओं
के लए सुदूर यायन के सकाराक भाव से जुड़ने क गंुजाइश भी बनेगी- उदाहरण के लए,
सहगण (कोहाट) म ऐसे नःश तभागय को बड़ी संा म शामल कया जाना, जनके लए याा
और गतशीलता संबंधी तबंध के कारण प�ँ�च के मसले, हमेशा ही एक समा रहे ह। हालाँक इसके
लए यह अपेत है क डजटल अंतराल, ॉपआउट दर म बढ़ोरी, नगरानी और मूांकन के टू के
वचुअल यायन और गैर-पा यम आधारत ह�े�प कायम क डलीवरी के कारण ऑनलाइन
सहभागता वकास म सामने आने वाली वतमान चुनौतय पर संा तया करने म सम बन। इसके
अलावा, संकट के समय समुदाय क ज़रत के हसाब से ऑनलाइन और ऑफलाइन सहभागताओं का
मला-जुला प वकसत करने म नवेश क दशा म पूरे सेर म संाओं के लए संवाद बनाए रखने
ज़री ह, ताक इस बारे म सामूहक प से ोामग और पैरवी के कायबदओंु (एन ाइं स) को
वकसत कया जा सके।
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इसके अलावा, मली-जुली वधयां अपनाना समान प से महपूण है। ऐसा इसलए क
परयोजनाओं का डज़ाइन या सामाजक भाव कभी अलग-थलग नह होता, क परयोजना के
डज़ाइन सांगठनक मू और ाथमकताओं को कट करते ह, जबक उनके भाव, उस परयोजना के
यायन वाले कसी समुदाय वशेष को संरचत करने वाली पहचान क ववधता को तबबत करते
ह। अतएव, परयोजना के अलग-थलग होने से मौजूदा असमानताएं और बढ़गी और वशेषकर संकट के
समय समुदाय म उभरने वाले वश और मले-जुले सरोकार और मसल को समता के साथ समझने
म बाधा आएगी। जैसा क अयन के नष से जाहर है, युवा पुष और लड़क पर कोवड-19 संकट
का भाव, इन तभागय क ववध पहचान, जैसे क जात, के आधार पर भी ववधतापूण रहा। उदाहरण
के लए, सीमांत जात वाले समुदाय म युवा पुष और लड़क पर काम करने वाली कुछ संाओं ने,
लॉकडाउन के दौरान और उसके पात, जात-आधारत भेदभाव और हसा के अनुभव के अनुसार नौकरी
के अवसर तथा सामाजक ाय और दज पर कोवड-19 संकट के वपरीत भाव का खासतौर से
उ�े�ख कया। वग और धम आधारत अ पहचान सूचक के बारे म भी संाओं ारा इसी तरह के
अवलोकन सूचत कए गए। ववध पहचान पर आधारत भाव क यह वशता, वभ मसल पर
उनके साथ काम करने वाली संाओं क ओर से ान क त कए जाने क माँग करती है। युवा पुष
और लड़क पर इस परवतनीय भाव का समाधान करने के लए औरत और मद के जडर वभाजन से
आगे बढ़ना और इन �े�णय म वभ सामाजक पहचान के बीच मले-जुले प पर फोकस करना
तथा यह समझना महपूण है क युवा पुष और लड़के, एकसमान �े�णी नह होते और यह क वे भ ह
तथा उनम भी पदानुम मौजूद ह। उनम से सवाधक सीमांत लोग क ज़रत को ाथमकता देना, भव
के लए बेहतर वकास क कंुजी हो सकती है। इसके अलावा, संकट के समय उजागर होने वाली अनेक
असमानताएं, जैसे क शा, आजीवकाओं तक प�ँ�च, जडर - आधारत हसा म बढ़ोरी, आद जो मदानगी
के पर�े� म समझी जाती ह, वे इन ववध पहचान वाली लोकेशन से अधक संबंधत ह और इसलए
मदानगी क मली-जुली धारणा वाले नज़रए से ोामग, इनको अधक बेहतर समझने और अधक
उपयु तया करने म सम हो सकेगी।
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बेहतर पुनवकास (बग बैक बेटर)

अब जबक हम कोवड-19 संकट क भावी लहर को लेकर या कोरोना वायरस के नए वैरएं स ारा
संभावत भावी तबाही से आशंकत ह, तो ये संभावनाएं, कमयां दूर करने और मानवीय सहायता और
वकास के यास के बीच बेहतर संबंध नमत करने के लए आगामी चचाओं और अयन को तथा
मौजूदा वकास ोाम और इन ोाम से सहभागता वाले समुदाय क सहनशीलता क मताएं नमत
करने के लए नवेश को अनवाय बना देती ह। इस अयन रपोट  म, कोवड-19 संकट क पहली लहर
को पार करने क हमारी सामूहक संागत याद सहेजने म योगदान करने का तथा भावी अयन, राहत
और पुनवकास के भावी यास हेतु सहयोग करने का यास कया गया है।



29
 

सभ सूची
 

�े�सेड। (2016, जनवरी)। जडर एंड रसाइलस: ॉम ौरी टू �ै�स। रलीफवेब-इॉमग
 यूमैनटेरय ववाइड।
https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/10224.pdf 

चौरसया, एम. , एवं पीटरसन, एच. ई. (2020, जुलाई 1)। इंडयारैड बाय द �े�टे एडस सस पाटशन
�ू� टू कोरोनावायरस । द गाजयन।
https://www.theguardian.com/world/2020/mar/30/india-wracked-by-greatest-
exodus-since-partition-due-to-coronavirus 

डेलोइट। (2020, अ�ू�बर)। सोशल रांस टू कोवड-19: रोडमैप टू रकवरी �ू� डेवेलपमट एंड सीएसआर
इनीशएटस। 
https://www2.deloitte.com/content/dam/Deloitte/in/Documents/about-deloitte/in-
about-deloitte-covid-19-response-document-indias-development-sector-noexp.pdf 

डेवेलपमट सेर : एडॉग टू द �ू� इकोसम इन द कोवड-19 एरा। (2021, माच)। वी
क�ु�नकेशन। 
https://we-worldwide-arhxo0vh6d1oh9i0c.stackpathdns.com/media/450023/avian-
we-social-impact-whitepaper_digital_03152021.pdf  

एक साथ अभयान पूरे उर देश म फैला आ, संगठन का समूह है जो वय पुष और लड़क के
साथ काय करते ए जडर समानता को बढ़ावा देते ह।
https://www.eksaathcampaign.net/

ए�े�स �ू�ज सवस। (2021, जनवरी 7)। ऑर कोवड, केसेज ऑफ ऑनलाइन हैरेसमट ाइड बाय
5 टाइ। द इंडयन ए�े�स।
https://indianexpress.com/article/cities/ahmedabad/after-covid-cases-of-online-
harassment-spiked-by-5-times-7137386/ 

IFPRI. (2014, September). Resilience programming among non-governmental
organizations: Lessons for policymakers. 
https://www.ifpri.org/file/34511/download 

मद, मदानगी और महामारी
 

https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/10224.pdf
https://www.theguardian.com/world/2020/mar/30/india-wracked-by-greatest-exodus-since-partition-due-to-coronavirus
https://www2.deloitte.com/content/dam/Deloitte/in/Documents/about-deloitte/in-about-deloitte-covid-19-response-document-indias-development-sector-noexp.pdf
https://we-worldwide-arhxo0vh6d1oh9i0c.stackpathdns.com/media/450023/avian-we-social-impact-whitepaper_digital_03152021.pdf
https://www.eksaathcampaign.net/
https://indianexpress.com/article/cities/ahmedabad/after-covid-cases-of-online-harassment-spiked-by-5-times-7137386/
https://www.ifpri.org/file/34511/download
https://www.ifpri.org/file/34511/download


30

इनानी आर. (2021, जनवरी 22)। इंडया'ज पुअर आर ईटग इनटू देयर सेव, थ टु हाई इ�े�शन एंड
कोवड-19 इंडयाड: डेटा जनल, एनालसस ऑन इंडयन इकोनॉमी, एजुकेशन,
हे थकेयर,एीकचर, पॉलट स ।
https://www.indiaspend.com/economy/indias-poor-are-eating-into-their-savings-
thanks-to-high-inflation-covid-19-716956 

इामशन एंड पक रलेशंस डपाटमट, उर देश (2020) ‘6/7 press note.pdf-Google Drive’
अवैलेबल एट:
https://drive.google.com/file/d/1cwpaqzYaWBt_I_7U2rusRJ0qZZ8yQiDe/view

कलता के.के. (2020, जुलाई 16)। पुलस �ू�टैलटी �ू�रग कोवड-19 लॉकडाउन एंड इंडयन मेजॉरटी
ासेज। नाथई नाउ। 
https://nenow.in/opinion/police-brutality-against-vulnerable-and-indian-majority-
classes.html 

मंदर, एच. (2021)। लॉक ग डाउन द पूअर (2021 ed.)। ीक ग टाइगर बु।

मट। (2020, अग 21)। मलयंस ए�े�ड का डमनेशन, कोवड-19 ॉट इट बैक। .
https://www.livemint.com/news/india/millions-escaped-caste-discrimination-covid-
19-brought-it-back-11597974483827.html 

पैनडेमक �ू� बेबी बूम इन इंडया, सेज लेटे ट रपोट  बाय मॉमजंन । द इकोनॉमक टाइ।
(2020, दसर 20)। 
https://economictimes.indiatimes.com/industry/miscellaneous/pandemic-fuels-baby-
boom-in-india-says-latest-report-by-momjunction/articleshow/80013971.cms?
from=mdr

पांडे, के. (2020, जुलाई 30)। कोवड-19 लॉकडाउन हाइलाइस इंडयाज �े�ट डजटल डवाइड। डाउन टू
अथ। 
https://www.downtoearth.org.in/news/governance/covid-19-lockdown-highlights-
india-s-great-digital-divide-72514 

पीटीआई। (2020, नवर 19)। इंडयाज ओवरऑल डग ऑन द हे सेर लो, सेज नीत आयोग
मेर। द हदू।
https://www.thehindu.com/news/national/indias-overall-spending-on-health-sector-
low-says-niti-aayog-member/article33132569.ece 

रव आर. सी. (2020) लॉकडाउन ऑफ कॉलेजेस एंड यूनवसटीज �ू� टू कोवड-19: एनी इंपै ऑन द
एजुकेशनल स टम इन इंडया? जनल ऑफ एजुकेशन एंड हे ोमोशन, 9, 209।
https://doi.org/10.4103/jehp.jehp_327_20

मद, मदानगी और महामारी
 

https://www.indiaspend.com/economy/indias-poor-are-eating-into-their-savings-thanks-to-high-inflation-covid-19-716956
https://drive.google.com/file/d/1cwpaqzYaWBt_I_7U2rusRJ0qZZ8yQiDe/view
https://nenow.in/opinion/police-brutality-against-vulnerable-and-indian-majority-classes.html
https://www.livemint.com/news/india/millions-escaped-caste-discrimination-covid-19-brought-it-back-11597974483827.html
https://www.downtoearth.org.in/news/governance/covid-19-lockdown-highlights-india-s-great-digital-divide-72514
https://www.thehindu.com/news/national/indias-overall-spending-on-health-sector-low-says-niti-aayog-member/article33132569.ece
https://doi.org/10.4103/jehp.jehp_327_20


31

सोनवाने, एस. (2020, दसर 1)। द जडड इंपै ऑफ कोवड-19 ऑन �ू�ल एजुकेशन। सटर फॉर
बजट एंड गवनस अकाउंटेबलटी। 
https://www.cbgaindia.org/blog/gendered-impact-covid-19-school-education/

द एससय फॉर रांडग टू वायलस अग वीमेन एंड गस �ू�रग एंड ऑर कोवड-19।
इंटरनेशनल रे�ू� कमेटी (आईआरसी)। (2020, जून 29)। 
https://www.rescue.org/report/essentials-responding-violence-against-women-and-
girls-during-and-after-covid-19.

वाईपी फाउंडेशन। (2019)। मद वाली बात: 
ए रसच ोजे ऑन मेन म�ु�लनटीज एंड एसआरएचआर ।

वाईपी फाउंडेशन। (2020)। यूथ इनसाइट : इनफामग कोवड-19 रलीफ एंड रांस वद यंग पीपु
एपीरयंसेज।

टीएन: एट ली 30 मेज़र इंसडस ऑफ कॉ बेड वायलस �ू�रग लॉकडाउन, सेज डी। (2020,
सतर 18)। �ू�जक। 
https://www.newsclick.in/Tamil-Nadu-Caste-Based-Violence-COVID-19-Lockdown

यूएन वीमेन। (2020)। कोवड-19 एंड एंडग वायलस अग वीमेन एंड ग्स।
https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publi
cations/2020/issue-brief-covid-19-and-ending-violence-against-women-and-girls-
en.pdf?la=en&vs=5006

वे टकाड ए. एम. (2020, मई 15)। इंडयन मीडया, अ�ू� ऑफ इामोफोबया फॉर इस
कोरोनावायरस कवरेज। �े�क ग �ू�ज, व �ू�ज और अल जजीरा का वीडयो। 
https://www.aljazeera.com/news/2020/5/15/indian-media-accused-of-
islamophobia-for-its-coronavirus-coverage

मद, मदानगी और महामारी
 

https://www.cbgaindia.org/blog/gendered-impact-covid-19-school-education/
https://www.rescue.org/report/essentials-responding-violence-against-women-and-girls-during-and-after-covid-19
https://www.newsclick.in/Tamil-Nadu-Caste-Based-Violence-COVID-19-Lockdown
https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2020/issue-brief-covid-19-and-ending-violence-against-women-and-girls-en.pdf?la=en&vs=5006
https://www.aljazeera.com/news/2020/5/15/indian-media-accused-of-islamophobia-for-its-coronavirus-coverage


32

परश 
 



1. आप इस संा म कतने
समय से काम कर रहे ह? 
इस काम क कस बात ने
आपम इसे करने क च
जगाई?

2. ा आप अपने संा के
काम के इतहास और
बैकाउंड के बारे म और
इस समय वह जस काम म
लगा है उस काम के बारे म
बता सकते ह? 

3. ा आप उन थी
(वषय) और कायम के
बारे म थोड़ा बता सकते ह
जनम आपके संा ने
कोवड-19 (COVID-19)
के कोप से पहले अपने
काम म युवा पुष और
लड़क को लगाया/शामल
कया था?  
 

उ�े�

तभागी के साथ मेलजोल
बढ़ाने के लए, और फ म
उसके काय के बारे म गहरी
जानकारी पाने के लए भी।

i) कसी समुदाय वशेष म
संा के इतहास और
बैकाउंड को दावेज़ी प
देने के लए। 
ii) संा जन तभागय के
साथ काम करता है उनक
पहचान क बनावट को
समझने के लए। 
iii) कोवड-19 (COVID-19)
से पहले के संदभ म समुदाय
क ज़रत को दावेज़ी प
देने के लए। 

संा के थी (वषय) को
मापने के लए। 

इंटर�ू�अर के लए नोस

संकेत: 
-आप कस चीज़ पर काम करते
ह?
-इसे करते ए आपको कतने
साल हो गए ह? 
-आप जन तभागय के साथ
काम करते ह उनका ववरण
ा है? (लग, आयु वग, जात,
धम, वग, ान)
-उस समय आपने यह काम
 शु कया था? 

यद आपका मानना है क
पछले  म इसका उर दया
जा चुका है, तो आप यह 
छोड़ सकते ह। 

I. युवा पुष और लड़क पर कोवड-19 (COVID-19) वैक-महामारी का असर वास/ बेरोज़गारी/
पोषण/ ा/शा पर काय कर रहे संाओं के लए इंटर�ू� ावली।

   इतहास और बैकाउंड (कोवड-19 (COVID-19) से पहले) (20 मनट)

मद, मदानगी और महामारी
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आप जस कार के काय
म संल होते ह ा
उस कार के मामले म
फोकस म कोई बदलाव
आ है? (थीमेटक
(वषयक) बदलाव)
ा आपके कायम
क प�ं�च और पैमाने म
कोई बदलाव आया है? 
काय क वे मु
गतवधयां/�े� कौन-से
ह जन पर कोवड-19
(COVID-19) संकट का
कोई असर नह आ है
और वे अभी-भी जारी ह?



4. आपका संा समुदाय के
साथ कस कार वहार
करते/उनके साथ संल
होते ह और इसके लए आप
कन याओं का उपयोग
करते ह?
कोवड-19 (COVID-19)
वैक-महामारी से पहले इन
संलताओं क बारंबारता
ा थी? 

5. आपका संा अपने
कायम म तभागय को
कैसे जुटाता है?

6. आपके काय क प�ं�च
और पैमाना ा है?

7. ा आप कृपा करके
अपने कायम और काय
पर कोवड-19 (COVID-19)
के असर के बारे म थोड़ा बता
सकते ह? 

उ�े�

संलता क कृत और
याओं को समझने के
लए।

समुदाय के साथ संलता क
या को समझने के लए।

कोवड-19 (COVID-19) से
पहले क प�ं�च को मापने के
लए। 

कायम के कायायन और
डज़ाइन पर पड़े असर को
मापने के लए। 

इंटर�ू�अर के लए नोस

संकेत: पुष को कस प म
संल कया जाता है, समुदाय
के नेताओं के प म, लोग को
जुटाने वाल के प म, या 
तभागय के प म? 

वक शॉप, सामुदायक काय,
समूह गठन, कौशल नमाण
आद।

संकेत: ा आपको अपने
कायम क डज़ाइन म या
उसके कायायन म कोवड-19
(COVID-19) वैक-महामारी
के कारण कोई बदलाव दखा
है?

ा कायम क समय-
सीमाओं पर कोई असर आ है?
ा असर आ है? और आपने
इस असर के साथ खुद को कैसे
ढाला है? 

कोवड-19 (COVID-19) वैक महामारी का असर 

मद, मदानगी और महामारी
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ा आप याद करके
बता सकते ह क कब-
कब ा-ा आ था?
ा आपके संा ने इस
अवध म युवा पुष और
लड़क के साथ
कोवड-19 (COVID-
19) से संबंधत कसी
काय क शुआत क
थी?
आपके संा ने उनक
कोवड-19 (COVID-
19) से संबंधत ज़रत
क पहचान कैसे क?

ा संा संलता क
नई वधयां या मॉडल
ढाल पाया? 
ा ऐसे कोई तरीके थे
जने आपके संा के
लए अी तरह काम
कया? 



8. आपके संा/कायम ने
वैक-महामारी के हर चरण
म सामने आने वाली अलग-
अलग ज़रत पर कस
कार तया दी है? 

9. आपके काम पर वैक-
महामारी का जो असर पड़ा है
उसके कारण उस समय पैदा
होने वाली चुनौतय के त
आपके संा ने खुद को
कस तरह ढाला है? 

10. ा कोवड-19
(COVID-19) वैक-
महामारी और उसके बाद लगे
लॉकडाउन के कारण आपके
काय के नतीज तक प�ं�चने
क राह म कोई खास
चुनौतयां आई ह? 

उ�े�

कोवड-19 (COVID-19) ने
फ पर जो परवतनशील
असर डाला उस पर संा क
तया को मापने के लए। 

घटाव के सफल तरीक, खुद
को ढालने के मॉडल/वधय
को दावेज़ी प देने के लए।

पुष के साथ काय करते
समय नतीज तक प�ं�चने क
राह क चुनौतय को
दावेज़ी प देने के लए।

इंटर�ू�अर के लए नोस

यह उपयोगी रहेगा क पछले
 म उने अपने काय क
राह म कोवड (COVID) के
कारण आ जन चुनौतय या
काय पर पड़े जन असर के बारे
म बताया है उसक एक सूची
बना ल  और फर एक-एक
करके उनके बताए हर असर के
लए उनसे उसका सामना करने
या खुद को ढालने के तरीक के
बारे म पूछ । यहां वश प से
पूछताछ करना उपयोगी रहेगा। 

ा ऐसा कोई कारण था
जसके चलते उन तरीक ने
आपके संा के लए काय
कया/नह कया?

संकेत - फंडग संबंधी चताएं
और तरीक क रचना। 

घटाव के तरीके (10 मनट)

मद, मदानगी और महामारी
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ा इन कुछ महीन म
आपने और कुछ ऐसा देखा या
अनुभव कया जसे आप हम
बताना चाहते ह?

उ�े�

तभागी को वषय से संबंधत
कोई भी अ का, अनुभव,
चुनौती या ऐसी चीज़ जो उसने
नोट क ह, उ हम बताने
का मौका देते ए बातचीत
ख करने के लए। 

इंटर�ू�अर के लए नोस

संकेत: नई सीख, इस समय जारी
चुनौतय आद से संबंधत ऐसी
कोई भी चीज़ जो वे हम बताना
चाहते ह।



1. आप इस संा म कतने
समय से काम कर रहे ह? 
इस काम क कस बात ने
आपम इसे करने क च
जगाई?

2. ा आप अपने संा के
काम के इतहास और
बैकाउंड के बारे म और इस
समय वह जस काम म लगा
है उस काम के बारे म बता
सकते ह? 

3. ा आप उन थी
(वषय) और कायम के
बारे म थोड़ा बता सकते ह
जनम आपके संा ने
कोवड-19 (COVID-19) के
कोप से पहले अपने काम
म युवा पुष और लड़क को
लगाया/शामल कया था?
 

उ�े�

तभागी के साथ मेलजोल
बढ़ाने के लए, और फ म
उसके काय के बारे म गहरी
जानकारी पाने के लए भी।

i) संा के काय के इतहास
और बैकाउंड को दावेज़ी
प देने के लए।
ii) यह काय जन युवा लड़क
और पुष के साथ संल
होता है उनक पहचान क
बनावट को समझने के लए। 
iii) कोवड-19 (COVID-19)
से पहले के संदभ म युवा पुष
और लड़क क ज़रत को
दावेज़ी प देने के लए। 

संा के थी (वषय) को
मापने के लए।

इंटर�ू�अर के लए नोस

संकेत: 
-आप कस चीज़ पर काम करते
ह?
-इसे करते ए आपको कतने
साल हो गए ह? 
-आप जन तभागय के साथ
काम करते ह उनका ववरण
ा है? (लग, आयु वग, जात,
धम, वग, ान)
-उस समय आपने यह काम
 शु कया था? 

यद आपका मानना है क
पछले  म इसका उर दया
जा चुका है, तो आप यह 
छोड़ सकते ह। 
यहां हम आजीवका, शा,
ा, और WASH (जल,
ता एवं ा-रा) के
संदभ म मदानगी कायम के
संबंध को समझने क कोशश
कर सकते ह

इतहास और बैकाउंड (कोवड-19 (COVID-19) से पहले) (20 मनट)

II. युवा पुष और लड़क पर कोवड-19 (COVID-19) वैक-महामारी का असर लग और मदानगी
पर काय कर रहे संाओं के लए इंटर�ू� ावली।)

मद, मदानगी और महामारी
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आपका संा जस कार के
काय म संल होते ह ा
उस कार के मामले म
फोकस म कोई बदलाव आ
है? (थीमेटक (वषयक)
बदलाव)
ा आपके कायम क
प�ं�च और पैमाने म कोई
बदलाव आया है? 
काय क वे मु गतवधयां/
�े� कौन-से ह जन पर
कोवड-19 (COVID-19)
संकट का कोई असर नह
आ है और वे अभी-भी जारी
ह?



4. आपका संा समुदाय के साथ
कस कार वहार करते/उनके
साथ संल होते ह और इसके
लए आप कन याओं का
उपयोग करते ह?
कोवड-19 (COVID-19) वैक-
महामारी से पहले इन संलताओं
क बारंबारता ा थी? 

5. आपका संा अपने कायम
म तभागय को कैसे जुटाता है?

6. आपके संा के काय क प�ं�च
और पैमाना ा है?

7. ा आप कृपा करके अपने
कायम और काय पर
कोवड-19 (COVID-19) के
असर के बारे म थोड़ा बता सकते
ह? 

उ�े�

संलता क कृत और
याओं को समझने के लए।

चंूक लोग को जुटाना मदानगी
कायम म एक बड़ा मुा रहा है।
और बाद म कोवड (COVID) के
संदभ म इसक तुलना करना
उपयु होगा।

कोवड-19 (COVID-19) से पहले
क प�ं�च को मापने के लए। 

कायम के कायायन और
डज़ाइन पर पड़े असर को मापने
के लए। 

इंटर�ू�अर के लए नोस

संकेत: पुष को कस प
म संल कया जाता है,
समुदाय के नेताओं के प म,
लोग को जुटाने वाल के प
म, या  तभागय के
प म? 
वक शॉप, सामुदायक काय,
समूह गठन, कौशल नमाण
आद।

संकेत: ा आपको अपने
कायम क डज़ाइन म या
उसके कायायन म
कोवड-19 (COVID-19)
वैक-महामारी के कारण
कोई बदलाव दखा है?

ा कायम क समय-
सीमाओं पर कोई असर आ
है? ा असर आ है? और
आपने इस असर के साथ खुद
को कैसे ढाला है? 

कोवड-19 (COVID-19) वैक महामारी का असर (15-17 मनट))

मद, मदानगी और महामारी
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ा आप याद करके बता
सकते ह क कब-कब
ा-ा आ था?
ा आपके संा ने इस
अवध म युवा पुष और
लड़क के साथ कोवड-19
(COVID-19) से संबंधत
कसी काय क शुआत
क थी?
आपके संा ने उनक
कोवड-19 (COVID-19)
से संबंधत ज़रत क
पहचान कैसे क?

ा संा संलता क
नई वधयां या मॉडल ढाल
पाया? 
ा ऐसे कोई तरीके थे
जने आपके संा के
लए अी तरह काम
कया? 



8. आपके संा/कायम ने
वैक-महामारी के हर चरण
म सामने आने वाली अलग-
अलग ज़रत पर कस कार
तया दी है? 

9. आपके काम पर वैक-
महामारी का जो असर पड़ा है
उसके कारण उस समय पैदा
होने वाली चुनौतय के त
आपके संा ने खुद को कस
तरह ढाला है? 

10. ा कोवड-19 (COVID-
19) वैक-महामारी और
उसके बाद लगे लॉकडाउन के
कारण आपके काय के नतीज
तक प�ं�चने क राह म कोई
खास चुनौतयां आई ह? 
 

उ�े�

कोवड-19 (COVID-19) ने
फ पर जो परवतनशील
असर डाला उस पर संा क
तया को मापने के लए। 

घटाव के सफल तरीक, खुद
को ढालने के मॉडल/वधय
को दावेज़ी प देने के लए।

पुष के साथ काय करते
समय नतीज तक प�ं�चने क
राह क चुनौतय को
दावेज़ी प देने के लए।

इंटर�ू�अर के लए नोस

यह उपयोगी रहेगा क पछले
 म उने अपने काय क
राह म कोवड (COVID) के
कारण आ जन चुनौतय या
काय पर पड़े जन असर के बारे
म बताया है उसक एक सूची
बना ल  और फर एक-एक
करके उनके बताए हर असर के
लए उनसे उसका सामना करने
या खुद को ढालने के तरीक के
बारे म पूछ । यहां वश प से
पूछताछ करना उपयोगी रहेगा। 

ा ऐसा कोई कारण था
जसके चलते उन तरीक ने
आपके संा के लए काय
कया/नह कया?

संकेत - फंडग संबंधी चताएं
और तरीक क रचना। 

घटाव के तरीके (10 मनट)

मद, मदानगी और महामारी
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ा इन कुछ महीन म आपने
और कुछ ऐसा देखा या अनुभव
कया जसे आप हम बताना
चाहते ह?

उ�े�

तभागी को वषय से संबंधत
कोई भी अ का, अनुभव,
चुनौती, जो उसने नोट क ह,
उ हम बताने का मौका देते
ए बातचीत ख करने के
लए। 

इंटर�ू�अर के लए नोस

संकेत: नई सीख, इस समय जारी
चुनौतय आद से संबंधत ऐसी
कोई भी चीज़ जो वे हम बताना
चाहते ह। 

परचय

III. युवा पुष और लड़क पर कोवड-19 (COVID-19) वैक महामारी का असर वास/ बेरोज़गारी/
पोषण/ ा/शा पर काय कर रहे फकमय के लए इंटर�ू� ावली।



1. आप इस संा म कतने
समय से काम कर रहे ह? 
इस काम क कस बात ने
आपम इसे करने क च
जगाई?

2. आपका संा कन-कन
ान पर काम करता है?

3. आपका संा कन
समुदाय म काम करता है?  

4. ा आपका संा पछले
लगभग पूरे साल से इ
ान म और इ समुदाय
म काम करता आ रहा है?  

5. ा आप अपनी भूमका
और उन गतवधय व काय
के बारे म थोड़ा-बत बता
सकते ह जो आमतौर पर आप
करते ह?  

उ�े�

तभागी के साथ मेलजोल
बढ़ाने के लए, और फ म
उसके काय के बारे म गहरी
जानकारी पाने के लए भी।

तभागी के साथ मेलजोल
बढ़ाने के लए, और फ म
उसके काय के बारे म गहरी
जानकारी पाने के लए भी।

तभागी जन समुदाय म
काम करता है उन समुदाय
क पहचान क बनावट को
समझने के लए।

कोवड-19 (COVID-19) के
संकट के कारण संपक  या
प�ं�च-वार म जो भी
संभावत बाधाएं आई ह या
बदलाव ए ह उ मापने
और उनका लेखा-जोखा देने
के लए। 

तभागी जो काम करता है
उसक कृत को समझने के
लए।

इंटर�ू�अर के लए नोस

संकेत: लग, आयु वग, जात,
धम, वग, ान पर आधारत
पहचान। 

यह  महपूण है क
इससे उन  के दायरे क
समझ हासल हो सकती है
जनके उर तभागी संभवतः दे
पाएगा।
 

मद, मदानगी और महामारी
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कोवड-19 (COVID-19) वैक महामारी का असर 

कोवड-19 (COVID-19) और
इसे संभालने के लए कए गए
उपाय के कारण युवा पुष और
लड़क के जीवन म कौन-से
बदलाव आए ह? (3-4 बदलाव)

घरेलू काम के संबंध म पुष
और लड़क क लॉकडाउन पर
ा तया रही है? ा वे
काम म हाथ बंटा रहे ह, या नह?

ा आपके संा को समुदाय म
हसा से जुड़े कोई बदलाव दखे या
नई समाएं दख? पुष के
व हसा, या पुष ारा हसा?

आप जन समुदाय के साथ काम
करते ह, ा उनम लॉकडाउन म
जीबीवी (लग-आधारत हसा)
बढ़ गई थी? 

ा इस वैक-महामारी ने युवा
पुष और लड़क के जीवन म
कोई अ उभरती ई चता/
समा/बेचैनी को ज दया है?



6. कोवड-19 (COVID-19) और
उसके बाद पूरे देश म जो लॉकडाउन
लगा उससे आपको उन समुदाय पर
ा असर दखा जनके साथ आपका
संा काम करता है?

7. ा आपके संा ने युवा पुष
और लड़क पर वैक-महामारी और
लॉकडाउन का कोई खास या अलग
असर देखा है?

 

 

8. ा युवा पुष और लड़क के
जीवन म ए इनम से कसी भी
उभरते ए बदलाव ने आपके काम
पर उनक तया/लगन पर असर
डाला है? 

उ�े�

समुदाय पर पड़े असर को
मापने के लए, ताक एक
ापक संदभ तैयार हो सके
जसम युवा पुष और लड़क
को रख कर देखा जा सके।

जनसे तभागी क बातचीत
ई हो उन युवा पुष और
लड़क के जीवन पर
कोवड-19 (COVID-19)
संकट और लॉकडाउन ारा पड़े
असर को दावेज़ी प देने के
लए।

चंूक हो सकता है क
तभागी, मदानगी और लग से
जुड़े सीधे  के उर न दे
पाए, अतः घरेलू काम और हसा
से जुड़े इन  के लए थोड़ी
खोजबीन क ज़रत हो सकती
है और यह खोजबीन मदानगी
क धारणाओं पर पड़े असर को
दावेज़ी प देने म मददगार
होगी। 

अ समाओं के बारे म युवा
पुष और लड़क के साथ
कए जाने वाले वकास-संबंधी
काय म ल गक  के
उपयोग के दायरे को मापने के
लए। 

 
 

इंटर�ू�अर के लए नोस

 

मद, मदानगी और महामारी
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ा इससे आपके
कायम के नतीज पर
असर पड़ा है?



ा इन कुछ महीन म आपने
और कुछ ऐसा देखा या अनुभव
कया जसे आप हम बताना
चाहते ह? 

उ�े�

तभागी को वषय से संबंधत
कोई भी अ का, अनुभव,
चुनौती या ऐसी चीज़ जो उसने
नोट क ह, उ हम बताने
का मौका देते ए बातचीत
ख करने के लए। 

 

इंटर�ू�अर के लए नोस

संकेत: नई सीख, इस समय जारी
चुनौतय आद से संबंधत ऐसी
कोई भी चीज़ जो वे हम बताना
चाहते ह। 

 

मद, मदानगी और महामारी
 

परचय 

IV. युवा पुष और लड़क पर कोवड-19 (COVID-19) वैक-महामारी का असर लग और
मदानगी पर काय कर रहे फकमय के लए इंटर�ू� ावली।



1. आप इस संा म कतने
समय से काम कर रहे ह? 
इस काम क कस बात ने
आपम इसे करने क च
जगाई?

2. आपका संा कन-कन
ान पर काम करता है?

3. आपका संा कन
समुदाय म काम करता है?  

4. ा आपका संा पछले
लगभग पूरे साल से इ
ान म और इ समुदाय
म काम करता आ रहा है?  

5. ा आप अपनी भूमका
और उन गतवधय व काय
के बारे म थोड़ा-बत बता
सकते ह जो आमतौर पर आप
करते ह?  

उ�े�

तभागी के साथ मेलजोल
बढ़ाने के लए, और फ म
उसके काय के बारे म गहरी
जानकारी पाने के लए भी।

तभागी के साथ मेलजोल
बढ़ाने के लए, और फ म
उसके काय के बारे म गहरी
जानकारी पाने के लए भी।

तभागी जन समुदाय म
काम करता है उन समुदाय
क पहचान क बनावट को
समझने के लए।

कोवड-19 (COVID-19) के
संकट के कारण संपक  या
प�ं�च-वार म जो भी
संभावत बाधाएं आई ह या
बदलाव ए ह उ मापने और
उनका लेखा-जोखा देने के
लए। 

तभागी जो काम करता है
उसक कृत को समझने के
लए।

इंटर�ू�अर के लए नोस

संकेत: लग, आयु वग, जात,
धम, वग, ान पर आधारत
पहचान। 

यह  महपूण है क
इससे उन  के दायरे क
समझ हासल हो सकती है
जनके उर तभागी संभवतः दे
पाएगा।
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कोवड-19 (COVID-19)
और इसे संभालने के लए
कए गए उपाय के कारण
युवा पुष और लड़क के
जीवन म कौन-से बदलाव
आए ह? (3-4 बदलाव)

ा इसने समुदाय के अ
लोग/परजन के साथ उनके
संबंध पर असर डाला है?
कस तरह से? 

ा आपके संा ने उनम से
कसी को खुद को एक मद
के प म देखने के उसके
तरीके के बारे म, या इस
संदभ म मदानगी के बारे म
बात करते सुना है? ा आप
याद करके बता सकते ह क
वे बात ा थ? 



6. कोवड-19 (COVID-19) और
उसके बाद पूरे देश म जो
लॉकडाउन लगा उससे आपको
उन समुदाय पर ा असर दखा
जनके साथ आपका संा काम
करता है?

7. ा आपके संा ने युवा
पुष और लड़क पर वैक-
महामारी और लॉकडाउन का
कोई खास या अलग असर देखा
है?

        

उ�े�

समुदाय पर पड़े असर को
मापने के लए, ताक एक
ापक संदभ तैयार हो सके
जसम युवा पुष और लड़क
को रख कर देखा जा सके। 

जनसे तभागी क बातचीत
ई हो उन युवा पुष और
लड़क के जीवन पर
कोवड-19 (COVID-19)
संकट और लॉकडाउन ारा
पड़े असर को दावेज़ी प
देने के लए। 

यह मापने के लए ा
तभागी ने समुदाय के लोग
के बीच के संबंध म ऐसे कोई
बदलाव नोट कए ह जो युवा
पुष और लड़क क
मदानगी क समझ म ए
बदलाव का नतीजा ह या
जनके कारण युवा पुष और
लड़क क मदानगी क समझ
म बदलाव आ सकते ह।

चंूक इस तभागी ने मदानगी
और लग के वषय पर युवा
पुष और लड़क के साथ
काय कया होगा, अतः यह
तभागी मदानगी क समझ
म ए बदलाव, ल गक
मानदंड और वृय म ए
बदलाव आद के बारे म सीधे
 पूछने के लए सवम
 होगा। 

 

इंटर�ू�अर के लए नोस

सुनत कर क इस अनुभाग म
तभागी पॉज़टव और नगेटव,
दोन तरह के असर बता रहा हो। 

 

मद, मदानगी और महामारी
 

कोवड-19 (COVID-19) वैक महामारी का असर 

- आप जन युवा पुष और
लड़क के साथ संल होते
ह ा उनके जीवन म
वहार संबंधी वृय म
कोई बदलाव आ है? 
- ा मदानगी को लेकर
उनक जो समझ है उसम
कोई बदलाव/तबदीली ई
है?
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ा युवा पुष और लड़क के
साथ आपक संलता म हसा एक
समा के प म उभरी?

ा इससे उनके खुद को देखने के
तरीके और उनक मदानगी क
समझ पर असर पड़ा है? 

आप जन समुदाय के साथ काम
करते ह, ा उनम लॉकडाउन म
जीबीवी (लग-आधारत हसा) बढ़
गई थी? 

ा समुदाय म जीबीवी (लग-
आधारत हसा) के बारे म युवा
पुष व लड़क के साथ आपक
संलता के दौरान बातचीत ई थी
या फर आपने कसी अ ोत से
इसके बारे म सुना था? 

ा इससे आपके काम पर उनक
तया/लगन पर असर पड़ा है? 



8.  ा आपके संा को समुदाय म
हसा से जुड़े कोई बदलाव दखे या नई
समाएं दख?
पुष के व हसा, या पुष ारा
हसा? ा आप कोई पैटन बता सकते
ह? 

9. ा इस वैक-महामारी ने युवा
पुष और लड़क के जीवन म कोई
अ उभरती ई चता/समा/बेचैनी
को ज दया है?

10. ा इन कुछ महीन म आपके
संा ने और कुछ ऐसा देखा या अनुभव
कया जसे आप हम बताना चाहते ह?

उ�े�

यह मापने के लए क ा
युवा पुष और लड़क के
व हसा, और युवा पुष
व लड़क ारा क गई हसा
से, उनके खुद को देखने के
तरीके और उनक मदानगी
क समझ पर कोई असर आ
है। 

जनसे तभागी क बातचीत
ई हो उन युवा पुष और
लड़क के जीवन के तमाम
पहलुओं पर कोवड-19
(COVID-19) संकट और
लॉकडाउन ारा पड़े असर को
दावेज़ी प देने के लए। 

तभागी को वषय से संबंधत
कोई भी अ का,
अनुभव, चुनौती या ऐसी चीज़
जो उसने नोट क ह, उ हम
बताने का मौका देते ए
बातचीत ख करने के लए। 

इंटर�ू�अर के लए नोस

संकेत: नई सीख, इस
समय जारी चुनौतय आद
से संबंधत ऐसी कोई भी
चीज़ जो वे हम बताना
चाहते ह।  

मद, मदानगी और महामारी
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संा

एशीयन ज इंडया 

जीपीएस आज़मगढ़ (EK
SAATH)

सहयोग इंडया (EK
SAATH)

अवध पीप फोरम (EK
SAATH)

तण चेतना समत (EK
SAATH)

वेव फाउंडेशन 

ोजे खेल 

�े�क�ू� 

अ सामाजक संा 

ा संा 

बदलाव 

एच.सी.एल फाउंडेशन 

मजदूर खदान यूनयन 

वान फाउंडेशन 

पी.एस.आई.
 
दशा फाउंडेशन 

आँचल 

लड़क और पुष के साथ
काम करने के ान 

बनारस 

आज़मगढ़

हमीरपुर 

अयोा 

तापगढ़ 

उर देश म कई जगह 

लखनऊ 

उर देश म कई जगह 

मुफ़रनगर 

बनारस 

लखनऊ 

नॉएडा, लखनऊ 

मज़ापुर 

उर देश म कई जगह 

उर देश म कई जगह 

जौनपुर 

सहारनपुर 

कायम म जुड़े
तभागय क उ

15-25

15-25

कई उ के लड़क
के साथ 

15-30

15-25

कई उ के लड़क
के साथ 

14-23

15-25

कई उ के लड़क
के साथ 

14-18

कई उ के लड़क
के साथ 

कई उ के लड़क
के साथ 

14-18

V. संाओं का ववरण

ववरण

जे◌ंडर और मदानगी 

जडर और मदानगी 

जडर और मदानगी 

जडर और मदानगी 

जडर और मदानगी 

जडर और मदानगी 

जडर और मदानगी 

जडर और मदानगी 

जडर और मदानगी 

पोषण 

रोज़गार

रोज़गार, वकलांगता,
पलायन 

रोज़गार
 
रोज़गार, शा 

ा, एस.आर.एच

शा, हसा 

पानी, जडर 

मद, मदानगी और महामारी
 



T H E  Y P  F O U N D A T I O N  

द वाईपी फाउंडेशन (TYPF) एक युवा �वकास सं�ा है जो �वा�य समानता, ज�डर �याय, यौ�नक
अ�धकार� और सामा�जक �याय के मु�� पर युवा लोग� के नारीवाद� और अ�धकार-आधा�रत नेतृ�व
को बनाता और बढ़ाता है। TYPF सु�न��त करता है �क युवा� के पास उनके जीवन को �भा�वत
करने वाले काय��म� और नी�तय� के �वकास और काया��वयन को सू�चत करने और नेतृ�व करने के
�लए जानकारी, �मता और अवसर ह�, और उ�ह� सामा�जक प�रवत�न के कुशल और जाग�क
नेता� के �प म� पहचाना जाए।

M A R D O N  W A L I  B A A T  P R O G R A M M E  

मद� वाली बात काय��म पु�ष� और लड़क� के साथ काम करता है ता�क ज�डर से जुड़े �पतृस�ा�मक
मानदंड� को चुनौती देने और ज�डर आधा�रत �ह�सा को रोकने के �लए मदा�नगी पर गहराई से सोच
बनाई जा सक� । अनुसंधान और ह�त�ेप �डजाइन� के मा�यम से, काय��म युवा पु�ष� और लड़क� के
�लए उनके �वशेषा�धकार� और कमजो�रय� क� पार��रक �कृ�त पर संवाद करने के �लए इंटरै��टव
जगह बनाना चाहता है।

www.theypfoundation.org

@theypfoundation 
The YP Foundation
@theypfoundation
The YP Foundation
TYPF Talks by The YP Foundation

C R E D I T S

लेख : अवली खरे, �स�ांत पसरीचा 
डाटा सं�ह : अवली खरे, �स�ांत पसरीचा 
संपादन और समी�ा : मानक म�टयानी, सागर सचदेवा 
�रसच� एडवाइजरी बोड� : ���ट�ना फ़टा�डो, �वकास चौधरी 
�रपोट� �डज़ाइन : को�कला भ�ाचाया� 

द वाईपी फाउंडेशन का �काशन, अमे�रकन �यूइश व�� स�व�स के सहयोग से। 


