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व्यापक यौनिकतया शिक्या (सी॰एस॰ई) यह 
क्या ह,ै और यह महत्वपूर्ण क्यों ह?ै
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संयुक्त राष्ट्र जनसंख्ा कोश (यू॰एन॰एफ॰पी॰ए) 
के मुताबिक़, व्ापक यौननकता शशक्ा 
(सी॰एस॰ई) की पररभाषा यह ह:ै 

‘‘सी॰एस॰ई एक पाठ्यक्रम आधाररत शशक्ा ह ै
(चाह ेवह सू्ल में हो या सू्ल के िाहर हो), 
शजसका उदे्श्य िच्चों व युवाओ ंमें जानकारी, 
कौशल, व्वहार, और जीवन-मूल्य को िढाना 
ह,ै तानक वह मानशसक व सामाशजक बवकास 
के संदभ्भ में अपनी यौननकता के प्रबत एक 
सकारात्मक सोच बवकशसत कर सकें ।”

सी॰एस॰ई के अंतर्भत शरीर रचना की आधारभूत 
जानकारी (ऐसे हहस्े शजन्ें अक्सर सू्ल के 
पाठ्यक्रम से िाहर कर हदया जाता ह)ै, के साथ-
साथ रभ्भ समापन, सहमबत, ररषतचों पर िातचीत, 
बवबवध यौन एवं जेंडर पहचान, हहंसा, अशधकार 
और स्ास्थ्य शाबमल होते हैं। सी॰एस॰ई इस 
मायने में व्ापक िन जाती ह ैक्चोंनक यह ऐसी 
सूचना प्रदान करना चाहती ह,ै जो सभी व्शक्तयचों 
के जीवन के प्रत्ेक चरण में महत्वपूण्भ होती 
ह।ै यहद पाठ्यक्रम में इनमें से नकसी भी बवषय 
के िार ेमें जानकारी का अभाव ह,ै तो वह 
व्ापक नहीं ह ैऔर वह सी॰एस॰ई नहीं ह!ै 

यह क्या ह?ै



सी॰एस॰ई युवयाओ ंको 
अपिी गररमया, ियारीररक 
और मयािससक स्यास्थ्य 
की रक्या के शिए ज़रूरी 
जयािकयारी मुहयैया करयाती ह।ै 
सी॰एस॰ई जेंडर समयाितया 
की ओर अग्रसर होिे तथया 
युवयाओ ंको सिक्त करिे 
कया अभिन्न भहस्या ह।ै 

अपनी सांस्कृबतक प्रासंबरकता को ध्ान 
में रखते हुए, सी॰एस॰ई के 7 ज़रूरी 
और सिूत पर आधाररत भार हैं*: 

* व्यापक यौनिकतया शिक्या ढयाँचया, इंटिनैििि 
पयांड पैरेंटहुड  फेडेरिि (आई॰पी॰पी॰एफ ), 2010



हमारी सोच, व्वहार और हमसे क्ा 
अपेक्क्त नकया जाता ह ै- जेंडर का सि में 
िहुत िडा हाथ होता ह।ै जेंडर आधाररत 
रूनडयचों के कारण समाज में कई असामनाताएँ 
होती ह।ै मदाांरी और स्त्रियत्व के िार ेमें 
मज़िूत बवचार उत्पन्न होते हैं। इनके िार े
में जानकारी होना, प्रबतहक्रया करना और 
उनका समाधान करना, हमार ेक्लए ज़रूरी 
ह।ै जेंडर और ‘क्लंर’ में अंतर होता हःै यह 
अंतर सी॰एस॰ई का एक और मूल तत्व ह।ै

जेंडर



अक्सर हमार ेपास अपने शरीर की रचना के 
िार ेमें सीबमत और ग़लत जानकारी होती ह।ै 
साथ ही साथ यौननक और प्रजनन स्ास्थ्य 
के िार ेमें कोई चचा्भ नहीं होती। इन कारणचों 
से हम अपने शरीर के िार ेमें सोच समझकर 
फैसले नहीं ले पाते, शजसके कारण हमार े
मानशसक और शारीररक स्ास्थ्य पर िुरा 
प्रभाव पडता ह।ै सी॰एस॰ई इस िात पर 
ज़ोर देती ह ैनक यौन एवं प्रजनन स्ास्थ्य 
िनाए रखना हमार ेशारीररक और मानशसक 
स्ास्थ्य का एक महत्वपूण्भ हहस्ा ह।ै

यौि एवं 
प्रजिि 
स्यास्थ्य और 
एचआईवी 
(HIV) 



यौननकता, यौन पहचान, यौननक पारन्भर का 
चयन, और सहमबत से संिंशधत राष्ट्रीय और 
अंतरराष्ट्रीय कानूनचों के िार ेमें चचा्भ नकया 
जाना आवश्यक ह।ै इसके अंतर्भत यह भी 
जानकारी शाबमल होनी चाहहए नक स्ास्थ्य 
सेवाओ ंऔर अशधकारचों का उपयोर करने में 
नकस प्रकार कानून और सामाशजक िंधन आडे 
आते हैं, और इसके फलस्रूप इन बवषयचों 
के िार ेमें समाज के बवचारचों को रूप देते हैं। 
सी॰एस॰ई सभी व्शक्तयचों और उनकी भलाई 
के क्लए राज्य द्ारा मान्यता और सहयोर 
हदए जाने की पुरज़ोर हहमायत करती ह।ै

यौि अधिकयार 
और ियागररकतया



सी॰एस॰ई का यौननकता और सेक्स के प्रबत 
एक सकारात्मक नज़ररया होना चाहहए। 
बमत्रता, भावनाएँ संवाद और यौननक इच्ाओ ं
के िार ेमें चचा्भ करना ज़रूरी ह।ै इससे इन 
मुद्चों से जुडा कलंक दरू होरा और हम अपने 
यौननक स्ास्थ्य को िेहतर कर पाएँरें।

आिंद



हहंसा के बवहभन्न रूपचों और अहभव्शक्तयचों 
को पहचानना एक महत्वपूण्भ जानकारी 
ह।ै सी॰एस॰ई हहंसा के ऊपर चचा्भ करने 
को िढावा देता ह ै। यह बवहभन्न प्रकार 
की हहंसाओ ं(यौन सम्ंशधत, भावनात्मक, 
और शारीररक हहंसा) में जेंडर और सत्ा की 
भूबमका के िार ेमें हमारी समझ िढाता 
ह।ै इस समझ से युवा हहंसा के ख़िलाफ 
आवाज़ उठाने के क्लए सक्म हो जाते ह।ै

भहंसया



सी॰एस॰ई हमें बवबवधता के प्रबत एक 
सकारात्मक दृहटिकोण बवकशसत करने 
के क्लए प्रोत्ाहहत करती ह ैऔर हमार े
जीवन में मौजूद अनेक बवबवधताओ,ं 
बवशेषकर जेंडर और यौन पहचान से 
संिंशधत बवबवधताओ ंको पहचानने 
और समझने में मदद करती ह।ै

धवधवितया



सी॰एस॰ई बवहभन्न प्रकार के ररश्चों 
की समझ बवकशसत करने में मदद 
करती ह।ै स्स्थ और अस्स्थ ररश्चों 
में िातचीत और संवाद का महत्व और 
सत्ा का िँटवारा - इस सभी पहलुओ ंको 
समझकर ही हम सही ननण्भय ले पाएँरे।

ररश्े 



प्रत्ेक युवा को कभी न कभी अपने यौन एवं 
प्रजनन स्ास्थ्य के िार ेमें ऐसे फैसले करने होते 
हैं, जो उनके जीवन में िदलाव लाने वाले हैं। 
हफर भी शोध से पता चलता ह ैनक अशधकांश 
नकशोर/नकशोररयचों में शजम्ेदारीपूव्भक इन 
ननण्भयचों को लेने के क्लए आवश्यक जानकारी 
का अभाव ह,ै शजससे उन्ें यौननक हहंसा, यौन-
संचाररत संक्रमणचों, अनचाहा रभ्भधारण, और 
अन्य नकारात्मक पररणामचों का जोखखम होता 
ह।ै सी॰एस॰ई उन्ें बवश्वसनीय और सुबवधाजनक 
स्ोत से सटीक जानकारी प्रदान करती ह ैऔर 
अपने शरीर, यौननकता और ररश्चों के िार े
में संसूशचत ननण्भय लेने में मदद करती ह।ै 

सी॰एस॰ई, युवाओ ंके क्लए िातचीत शुरू कर 
पाने और आलोचनात्मक सोच बवकशसत करने 
के क्लए एक शुरुआत ह।ै अपने आस-पास की 
घटनाओ ंके कारणचों को समझने और ‘सामान्य’ 
या ‘नॉम्भल’ समझी जाने वाली िातचों को चुनौती 
देने से आलोचनात्मक सोच बवकशसत होती ह।ै 
समीक्ा कर पाने की क्मता होने से युवा आरे 
चलकर सहक्रय नारररक िनते हैं जो समानता 
पर आधाररत, संवेदी, और भेदभाव रहहत समाज 
के ननमा्भण में िेहतर योरदान कर सकते हैं।

बवशय वसुः शैररन नडसूज़ा 
नडजाइनः  ककृ शत्का सुसरला

हमें सी॰एस॰ई की 
क्या ज़रूरत ह?ै



द वाई पी फाउने्षन (TYPF) हदल्ी में स्स्थत 
युवा-नेतकृत्व वाली, नारीवादी, और अशधकार 

आधाररत एक रैर-सरकारी संस्था ह।ै 2002 में 
स्थाहपत, TYPF जेंडर, यौननकता, नेतकृत्व, स्ास्थ्य 
और शशक्ा जैसे मुद्चों पर युवाओ ंके साथ और उनके 

क्लए काम करती ह।ै TYPF का ‘शरीर अपना, 
अशधकार अपने’ काय्भक्रम हदल्ी, उत्र प्रदेश 

और बिहार में बवबवध पकृशठभूबम वाले युवाओ ंके 
क्लए व्ापक यौननकता शशक्ा प्रदान करता ह।ै
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