
मर्दों वाली बातें





प्रजनन एवं बाल स्ास्थ्य (RCH) ववषय पर ‘पुरुषों 

की भागीदारी’ को प्रमुख काय्ययोजना बनाने के 

बाद से ही पुरुषों के साथ या उनके बीच वकए जा 

रहे काय्यक्रमों की रूपरखेा में बहुत अधिक बदलाव 

आया है। इससे पहले  जेंडर आिाररत  रहंसा पर 

काय्यक्रमों के अंतग्यत पुरुषों को रहंसा करने वाले 

प्रमुख वग्य के रूप में ही देखा जाता था, और इन 

काय्यक्रमों  में केवल मरहलाओ ंके साथ काम करने 

पर ध्ान ददया जा रहा था। रणनीवत में इस प्रमुख 

बदलाव के बाद से, जेंडर आिाररत रहंसा को कम 

करने और मरहलाओ ंकी यौन एवं प्रजनन स्ास्थ्य 

व अधिकारों (SRHR) तक पहुुँच को बढाने में पुरुषों 

को भी सहयोगी माना जाने लगा है और इस काय्य 

में पुरुषों की भागीदारी उत्तरोत्तर बढी । लेवकन यह 

भी सही है वक इन काय्यक्रमों में, पुरुषों की एक 

रक्षक और बचावकता्य की छवव को बढावा ममला है । 

पुरुषों के बीच वपतृसत्तात्मक सोच और मूल्ों पर 

सवाल खडे कर पाना या इनके बार ेमें अधिक 

सोच-ववचार कर पाना अभी भी करिन ही बना हुआ 

है। इन सभी करिनाईओ ंको देखते हुए ही, पुरुषों के 

साथ काय्यक्रम चलाने के तरीकों  में अब मदा्यनगी 

से जुडे भावों अथा्यत पुरुषों की सोच, ववचारों और 

व्यवहार  पर भी ध्ान ददया जाने लगा है। मदा्यनगी 

के अनेक तरह की  अमभव्यधति पर ध्ान देने 

वाले काय्यक्रमों का लाभ यह हुआ है वक अब हम 

वपतृसत्ता को एक व्यवस्ा के रूप में पहचान सकते  

हैं जो हमार ेसमाज को अलग-अलग स्तरों पर 

ववभति कर देती है, और जजसके कारण अलग-

अलग जेंडर में काय्यक्रमों के पररणाम अलग होते हैं।   

यौन एवं प्रजनन स्ास्थ्य व अधिकारों (SRHR) में 

बदलाव लाने के मलए यह ज़रूरी है वक समाज को 

स्तरों पर ववभति करने या इस के प्रभाव को बढाने 

वाली उन पहचानो को भी जाना जाये जो जेंडर के 

साथ ममलकर इस प्रभाव को बढाने का काम करती 

हैं।  

अंतरभाधगता अपनाने वाली लगभग सभी 

काय्ययोजनाओ ंमें अधिकारों को पाने के पररप्रेक्ष्य 

में जेंडर की अनेक पहचानो को शाममल करने पर 

ज़ोर ददया जाता रहा है। ऐसी काय्ययोजनाओ ंके मलए 

जानकारी प्रदान करने के उदे्श्य से ही इस शोि में 

यह सवाल उिाया जा रहा है वक – 

उत्तर प्रदेश में कॉलेज में पढ़ने वाले युवा लड़कों 

के मन में मदादानगी का भाव कैसे नननममित और 

अनभव्यक्त होते हैं?  

इस शोि से ममली व्यापक जानकारी उन काय्यक्रमों 

को और सूधचत कर सकती है जो मदा्यनगी और 

ववमभन्न मुद्ों पर पुरुषों को शाममल करना चाहते हैं। 

इस शोि ने मनम्नमलखखत उदे्श्यों को संबोधित करा 

है:

• जेंडर, यौमनकता, जावत, वग्य और िम्य की 

अंतरभाधगता पर ववचार करना

• आज के सोश्ल मीरडया (ववशेषकर फेसबुक 

और व्ाटसऐप) के प्रभाव को समझना

• दोस्ती, प्रेम, वववाह और िोखे आदद के बार ेमें 

पुरुषों के ववचारों को समझना 

• सम्बन्ों में सहमवत, यौन स्ास्थ्य, गभ्यमनरोि 

और रहंसा के बार ेमें पुरुषों के ववचार जानना  

इन उदे्श्यों के साथ उत्तर प्रदेश में लखनऊ, 

बनारस और अलीगढ में इस शोि को वकया गया । 

गुणात्मक प्रवक्रयाएुँ  अपनाते हुए 18-26 वष्य आयु के 

80 से अधिक पुरुषों के साथ बातचीत की गयी ।



“मदादानगी हर चीज से जुड़ा है, यह खतरा, जो 
हमें पुरुष होने के नलए उकसाता है ...” (यह) 
घर से ही शुरू होता है ... जब से हम पैदा होते 
हैं, हमें बताया जाता है कक पुरुषों को दददा नहीं 
होता है, पुरुषों को लड़ककयों की तरह रोना 
नहीं चाहहए, पुरुषों को लड़ककयों से ज्ादा 
खाना चाहहए, लड़ककयों की तुलना में पुरुष 
ज्ादा बाहर जाते हैं... हमारा पहरवार इसमें 
एक बड़ी भूनमका ननभाता है... और यह 
हमेशा हमें बताता है कक समाज की नज़र 
में सफल होने के नलए हमें एक तरह का 
आदमी बनने की ज़रूरत है।”



सारांश 
कार्यकारी



हेजेमोमनक मैस्क्ुमलमनटी



मर्ादानगी में पर्ानुक्रम, खतर ेऔर 
प्रततयोगगताएँ

• मदा्यनगी में ववमभन्न स्तरों की स्पिा्य में भी कभी 

वपतृसत्तात्मक व्यवस्ा को चुनौती नहीं दी जाती। 

उत्तरदाताओ ंसे ममली जानकारी से ऐसा लगा 

वक मदा्यनगी की ववमभन्न अमभव्यधतिओ ंसे भी 

वपतृसत्ता सशति होती है दफर चाहे वो समाज में 

सबसे प्रभावी आदश्य ना भी हो । जनसािारण 

के ववचारों में जजन भावों की आलोचना व 

अवहेलना होती हो (जैसे मुस्लिम पुरुष) और 

वे प्रचमलत प्रिान भाव के करीब भी वबलकुल 

न हों, दफर भी वे वपतृसत्ता के कारण होने वाले 

दमन को बढाने में सहायक होते हैं। 

• शोि के दौरान पुरुषों के ववचार जानकार 

ऐसा प्रतीत हुआ वक मदा्यनगी के भाव के 

सकारात्मक

•  प्रभाव होने की बजाए, इन पुरुषों बहुत अधिक 

भावनात्मक दबाब बना हुआ था। 

• उत्तरदाताओ ंसे पता चला वक लोग समाज में 

अपनी स्स्वत/ अपने आत्मसमान को सेक्स के 

दौरान प्रदश्यन से जोड कर देखते थे। उन्ें लगता 

था वक यौन साथी को अगर वे संतुष्ट नहीं कर 

पाते तो इसका उनके सम्बन्ों पर बुरा असर 

होगा और दफर अपने सामथयों और खुद अपनी 

नज़रों में नीचे धगर जाएुँ गे। 

• मदा्यनगी में हर स्तर पर जावत और जेंडर के 

बीच एक गहरा संबंि ददखाई ददया। पुरुषों में 

मदा्यनगी की अमभव्यधति पर जावत के प्रभाव का 

पता कुछ ववशेष जावत के पुरुषों (िाकुरों, पिानों 

और जाटों) की शारीररक भंधगमाओ,ं उनके 

चलने के तरीके से साफ झलकता है। 

• िामममिक अल्पसंख्यक समुदायों के उत्तरदाताओ ं

नें यह बताया वक वत्यमान सामाजजक-

राजनीवतक पररवेश में उने् अपनी खुद की 

स्स्वत को लेकर धचंता होती है और एक तरह से 

डर का सामना करना पडता है। अनेक उत्तरदाता 

िम्य के आिार पर अपनी मदा्यनगी को व्यति 

करने में बहुत ज़ादा ववश्ास रखते हैं। ऐसा भी 

संभव है वक इसके कारण ही वे अपने िम्य में 

बताई गयी असमानताओ ंको सही मानने लगे 

हों। अपनी सामाजजक स्स्वत को और अधिक 

मजबूत करने के मलए ही बहुत से लोग मदा्यनगी 

का ववरोि करते भी ददखाई पडते हैं।

• वकसी स्ान ववशेष पर मौजूदगी और मदा्यनगी 

के बीच भी संबंि ददखाई पडते हैं – सबसे पहले 

तो अनेक मान्यताओ ंके कारण अनेक स्ानों 

को मदा्यना और दसूरों को स्तीत्व भाव में देखा 

जाने लगता है (जैसे वक घर में रहने को या दफर 

घर में भी रसोई में रहने को स्तीत्व गुण समझा 

जाता है) और इसके चलते कहीं आने-जाने की 

स्तन्त्रता पर वपतृसत्ता का आधिपत्य या कब्ा 

बहाल रहता है; दसूर ेवकसी स्ान पर रहना 

वकतना मदा्यना या वकतना जनाना, इस बार ेमें 

मान्यताएुँ  और ववचार इस आिार पर मजबूत 

होते हैं वक इन स्ानों पर होने को लोग वकस 

तरह से लेते हैं और उनके मन में इसके कारण 

वकस तरह के ववचार पनपते है।





मर्ादानगी के भाव और सोश्ल मीडिया

• ववषमलैं धगक यौमनकताओ ंसे अलग, दसूरी 

यौमनकताओ ंवाले उत्तरदातों नें बार-बार यह 

बताया वक सोश्ल मीरडया के कारण वकस तरह 

से वे खुद को संगरित करने और एक दसूर े

के समथ्यन कर पाने में सफल रहे थे। सोश्ल 

मीरडया के कारण ही इस समुदाय के अनेक 

लोग अपने मलए साथी खोज पाने में सफल 

रहे थे। इस से तो ऐसा प्रतीत होता है वक सोश्ल 

मीरडया की मौजूदगी इन उत्तरदाताओ ंके मलए 

सशति होने का माध्म बन गयी थी। 

• सोश्ल मीरडया पर युवा पुरुषों को अपनी 

सामाजजक पहचान बनाने के मलए अनेक 

यत्न करने होते हैं। उत्तरदाताओ ंनें बताया वक 

ऑनलाइन पररवेश में, ववशेषकर वकशोरावस्ा 

के आरमंभक वषषों में, प्रचमलत जेंडर और 

अमभव्यधति के तरीकों के अनुरूप बने रहने का 

उनपर बहुत अधिक दबाब बना रहता है। 

• यह जानकारी भी ममली वक उत्तरदाता 

ऑनलाइन पै्टफाम्य पर खुद को ददखाने के 

मलए मदा्यनगी की जावत-ववशेष ववशेषताओ ं

का प्रयोग करते हैं। ऐसा लगता है वक फेसबुक 

और व्ाटसऐप में जावत आिार बने समूहों में 

भागीदारी के कारण अनेक युवा पुरुषों के मन 

में जावत को लेकर सजगता बढी है (दफर चाहे 

यह अंजाने में ही हुई हो)।

• हमार ेइस नमूना सववेक्षण में अनेक ऐसे पुरुष 

भी थे तो सोश्ल मीरडया से ममलने वाली 

जानकारी की जांच वकए बगैर ही उसे सच मान 

लेते थे और अपनाते भी थे। अपने हमउम्र लोगों 

में अपने प्रभाव या मदा्यनगी की छवव को बनाए 

रखने के मलए लोगों के साथ व्यवहार में वे 

अक्सर इस असत्यावपत जानकारी का प्रयोग 

भी करते थे। 

• बहुत से उत्तरदाताओ ंनें यह भी बताया वक 

सोश्ल मीरडया में इस तरह के ववचारों को भी 

बहुत ज़ादा महत्व ददया जाता है जो वकसी खास 

तरह के पुरुषों और उनकी मदा्यनगी को नीचा 

करके देखते हैं। बहुत से लोगों के समूहों को 

दसूर ेदजवे के नागररक, या ‘देश की सुरक्षा के 

मलए खतरा’ करार ददया जाता है या दफर उन्ें 

‘देशद्ोही’ कहकर भी पुकारा जाने लगता है।  

• उत्तरदाताओ ंद्ारा बताई गयी बातों से यह भी 

पता चला वक सोश्ल मीरडया में अपने को 

अधिक तेज़ और रहंसा के मलए हमेशा तैयार 

रहने वाला ददखाने के मलए लोग यौन रहंसा 

के ववरडयो भी साझा करते हैं जजनमें कहीं भी 

सहमवत ददखाई नहीं देती। इस तरह की यौन 

रहंसा को ददखाना शायद से उन लोगों के साथ 

बदला लेने जैसा भी प्रतीत होता है जजन्ें पुरुषों 

के वग्य में मदा्यनगी में कहीं कम समझा जाता 

है। इस तरह से यौन रहंसा दशा्यने वाले इन 

ववरडयो को रकेॉड्य करते समय, ये युवा कहीं 

न कहीं ये दशा्यना चाहते हैं वकस वकस तरह से 

उनका समुदाय / पररवार मरहला यौमनकता को 

मनयंवरित कर पाता है और कैसे वे इसपर गव्य 

करते हैं। 





पुरुषों के नेटवकदा , रोमांस और ‘योग्य 
पत्ी’

• काय्यक्रमों में उपलब्ध मौजूदा जानकारी के 

ववपरीत, उत्तरदाताओ ंनें यह बताया वक दोस्ती 

उनके जीवन में अधिक महत्व रखती है। ऐसा 

पता चला वक दसूर ेपुरुषों के साथ दोस्ती, उन 

लोगों के जीवन में जानकारी और समथ्यन का 

बेहतर स्ोत रही थी, खासकर तब जब वे बहुत 

ज़ादा अंदरूनी उथल-पुथल के दौर से गुज़र 

रहे थे। उनसे ममली यह जानकारी उस प्रचमलत 

ववचार से अलग थी वक पुरुष अक्सर अपने 

संगी-सामथयों के बीच अपने मन की बात साझा 

नहीं करते हैं। 

• इस ववशे्लषण से यह तो जसद्ध हो गया था वक 

दोस्ती, ममरिता और संबंि बनाने में जावतगत 

सम्बन्ों की बडी भूममका रहती है। अपने 

रोज़मरा्य के जीवन में संसािनों के आबंटन और 

प्रयोग के जुडे फैसले लेते समय उत्तरदाताओ ंके 

मन में जावत से जुडे संबंि एक बडी भूममका अदा 

करते हैं। 

• एक गल्यफ्ें ड का होना, पुरुषों के मलए गव्य 

वाली बात होती है और गल्य  फ्ें ड वाले व्यधति का 

रुतबा दसूर ेलोगों में बढ जाता है। लेवकन ऐसे 

होने पर दसूर ेउन लोगों पर भी अधिक दबाब 

बनने लगता है जजनकी कोई गल्य  फ्ें ड नहीं बन 

पाती या दफर जो रोमांरटक संबंि कायम नहीं 

कर पाते। पुरुषों में इस तरह दजवे के ऊपर या 

नीचे होने में मरहलाओ ंकी भूममका यही है वक 

उनके होने या दफर न होने से समाज में पुरुष 

का सामाजजक स्तर प्रभाववत होता है। 

• उत्तरदाताओ ंनें बताया वक संबंि बनने से 

जानकारी का स्तर और अनुभव भी बढते हैं। 

उन्ोने प्रेम संबंि रखने से होने वाले दबाब के 

बार ेमें भी बताया: जैसे वक उने् अपनी गल्य  फ्ें ड 

के ‘खचवे उिाने पडते हैं’, या दफर समय-समय 

पर उसे ‘बाहर घुमाने ले जाना पडता है’।  

• कुछ पुरुषों नें बताया वक वकस तरह उन्ोने प्रेम 

में िोखा खाया था और अब इसमलए वे प्रेम के 

चक्कर में नहीं पडते। अब उन्ोने वकस तरह का 

िोखा खाया, इसके बार ेमें कोई वबलकुल साफ 

जानकारी नहीं ममली। हो सकता है वक अपनी 

मदा्यनगी पर सवाल उिाए जाने या दफर आदर 

में कमी को पुरुष िोखा मानते हों: उनके प्रेम 

को िुकरा ददये जाने पर उने् लगता है मानो 

उनसे उनका कोई अधिकार छीना जा रहा हो, 

और उनकी प्रेममका या दफर उनके द्ारा वकए 

गए वकसी काम से इसका बहुत ज़ादा तालु्क 

नहीं होता। 

• एक खास तरह के उत्तरदाताओ ंनें बताया वक 

प्रेम और वववाह के बार ेमें उनके फैसले कानून 

और व्यवस्ा के चलते भी प्रभाववत होते हैं। 

हाजशये पद की गयी जावत या श्रममक वग्य के 

उत्तरदाताओ ंनें बताया वक वे वववाह करने से 

इसमलए कतराते हैं क्ोंवक उन्ें यह डर लगता 

है वक कहीं मरहला के पररवार के लोग, उनके 

प्रेम संबंि को खत्म करवाने के मलए उनके 

खखलाफ झूिी पुमलस जशकायत दज्य न करवा दें। 



• ववशे्लषण से यह पता चलता है वक पुरुषों के 

मन में एक आदश्य पत्नी की छवव, समाज में 

उनके अपने स्तर और अपने व्यवहार के अनुरूप 

होती है, जबवक एक आदश्य या अच्ी गल्य  फ्ें ड 

में वबलकुल अलग तरह के गुणों की तलाश 

करते हैं। वे आगे चलकर वकस लडकी से वववाह 

करना चाहेंगे, यह इस बात पर मनभ्यर करता है 

वक वे वकतना अधिक अपनी पत्नी को अपने 

मनयंरिण में रख पाने में सफल रहेंगे। पुरुषों नें 

बताया वक, अपने से ‘ऊंचे स्तर’ की लडकी से 

वववाह करने वे पत्नी पर ज़ादा मनयंरिण नहीं 

रख सकते और ऐसा होने से उनकी मदा्यनगी को 

िेस पहुुँचती है। लेवकन प्रेम संबंि बनाने में ऐसा 

नहीं होता। प्रेम सम्बन्ों में अपने से ऊंचे स्तर 

की प्रेममका पा लेना पुरुषों को अपने सामाजजक 

रुतबे में बद्धोतरी होने जैसा लगता है और इससे 

उनका आत्म-ववश्ास भी बढता है।  







यौन व्यवहार, सुरक्षित सेक्स और सहमतत

• उत्तरदाता पुरुषों द्ारा बताई गई बातों से पता 

चला वक इनके यौन व्यवहार और सेक्स के बार े

में इनके ववचार हमेशा ही ववषमलैं धगक यौन 

व्यवहारों के अनुरूप नहीं थे। इस जानकारी से 

यह ववचार भी पुख्ा हो जाता है वक पुरुषों के 

यौन व्यवहारों और उनकी यौमनक पहचान के 

बीच कुछ बहुत ज़ादा संबंि नहीं था। ऐसे में 

आवश्यकता है उन पररस्स्वतयों को समझने 

की जजनकी वजह से लोगों की यौमनक पहचान 

के ववपरीत उनके यौन व्यवहारों को स्ीकृवत 

ममल पाती है या दफर ये व्यवहार पनपते हैं। 

इसमलए काय्यक्रम बनाते समय और इने् लागू 

करते समय लाभामथमियों की पहचान केवल 

‘यौमनक पहचान’ जैसी श्रेणी के आिार पर न 

करते हुए पूर ेयुवा वग्य के साथ, उनकी सम्ूण्य 

यौमनकताओ ंको साथ लेकर काम करने के 

प्रयास वकए जाएुँ  तावक सुरमक्षत और सहमवत 

पूण्य यौन व्यवहारों को अपनाए जाने को 

सुमनमचित वकया जा सके।

• उत्तरदाता पुरुषों नें बताया वक वकशोरावस्ा में 

और दफर युवा आयु में सेक्स और यौमनकता 

के बार ेमें उन्ें जानकारी अनेक स्ोतों से 

ममलती रहती है। इनमें उनके बडे चचेर-ेमौसेर े

भाई, सू्ल में पढने वाले बडी उम्र के सहपािी 

(खास कर बोरडिंग सू्लों और हॉस्टल आदद 

में) शाममल हैं। साथ ही सीडी/डीवीडी आदद की 

दकुाने भी इनमें शाममल हैं जहां से उने् स्ानीय 

स्तर पर तैयार हुए पोननोग्ाफी के ववरडयो भी 

उपलब्ध हो पाते हैं। 

• सुरमक्षत सेक्स करने के बार ेमें उत्तरदाताओ ंके 

जवाब और उनके ववचार, केवल सेक्स कर पाने 

की गोपमनयता तक ही सीममत ददखाई ददये। इस 

ववचार का सीिा संबंि लोगों के बीच उनकी 

‘अच्ा सीिा लडका’ होने की छवव से जुडा प्रतीत 

होता है जो अपने पररवार के प्रवत समवपमित है और 

केवल जशक्षा और रोजगार के माध्म से समाज 

में इज्ज़त, रुतबा और अधिकार पाने का इचु्क 

है। पुरुष इन सामाजजक मनयमों का कडाई से 

पालन करने और इन्ें अक्षुण्ण बनाए रखने के 

प्रवत बहुत अधिक सजग ददखाई देते हैं।

• ऐसा प्रतीत होता है वक प्रेम सम्बन्ों में साथी पर 

दबदबा बनाए रखने की सौदेबाजी पुरुष लोग 

बहुत हद तक सफलतापूव्यक प्राप्त कर लेते हैं। 

पुरुष अपने प्रेम सम्बन्ों को तब तक बनाए 

रखने में ववश्ास रखते हैं जब तक वक उनकी 

प्रेममका केवल उनसे प्रेम करती रहे, वो इतनी 

सुंदर हो वक उसे देखकर उनके दसूर ेदोस्त उनसे 

ईर्ा्य करने लगें और जो उनकी बातों और मांगों 

को पूरा करती रहे। जब तक वह प्रेममका इन 

सभी शतषों पर खरी उतरती है, प्रेम संबंि जारी 

रहता है और ज्ों ही वह संबंि जारी न रखने 

की इच्ा पर अमल करना शुरू करती है, तब 

उसकी इस हरकत को प्ार में िोखा करार देते 

हुए इस संबंि को खत्म कर ददया जाता है। 

• वैवारहक सम्बन्ों में पुरुष अपनी इच्ा से कुछ 

भी करने का ववचार मन में रखते हैं। सामाजजक 

ववकास की प्रवक्रया में ही पुरुषों को यह ववश्ास 



हो जाता है वक उने् एक ऐसी ‘आदश्य पत्नी पाने 

का पूरा अधिकार है जो न केवल उनके घर 

पररवार को संभाले, बस्कि उनकी, उनके बच्ों 

और उनके माता-वपता की सब इच्ाओ ंको भी 

पूरा कर’े। वववाह को  पवत की इच्ा होने पर 

वकसी भी समय सेक्स कर लेने के ‘लाइसेन्स’ 

के रूप में देखा जाता है,दफर भले ही उसमें पत्नी 

की इच्ा अथवा सहमवत हो या नहीं। 

• अनेक उत्तरदाता ऐसा नहीं मानते थे वक यौन 

सम्बन्ों में सहमवत का होना कोई महत्व रखता 

है; यहाुँ समझना बहुत महत्वपूण्य है वक सेक्स के 

मलए ‘न’ कहने वाली मरहला के प्रवत पुरुषों की 

प्रवतवक्रया उस मरहला की सामाजजक पहचान 

पर आिाररत होती है । ऐसे मामलों में सहमवत 

का कोई अधिक महत्व रह नहीं जाता और मना 

कर ददये जाने पर पुरुष के मन में िुकराये जाने 

का भाव उत्पन्न होता है और इसकी प्रवतवक्रया 

के रूप में पुरुष की ओर से अधिक उग्ता, गाली 

गलौच, शारीररक और मानजसक रहंसा देखने को 

ममलती है। 





डहंसा और मर्ादानगी

• पुरुषों द्ारा बताई गयी बातों से पता चलता है 

वक पुरुषोधचत व्यवहारों, व्यधतित्व और आदश्य 

जेंडर पहचानों के इद्य-धगद्य बनी मान्यताओ ंसे, 

पुरुषों को अपने रोज़मरा्य के जीवन में रहंसा कर 

पाने का मानों अधिकार ही ममल जाता है। पुरुषों 

द्ारा आमतौर पर मरहलाओ ंपर, खासकर घर 

की मरहलाओ ंपर हावी होने और दबदबा बनाए 

रखने के मलए या दफर वकसी दसूर ेपुरुष/ 

समुदाय या पररवार को नीचा ददखाने के मलए 

मरहलाओ ंके प्रवत रहंसक हो उिने को सामान्य 

व्यवहार मान मलया जाता है।     

• हमार ेपुरुष उत्तरदाताओ ंनें यह भी बताया वक 

साव्यजमनक स्ानों पर पुरुषों द्ारा रहंसा का 

प्रदश्यन, अपने अधिकारों को सुरमक्षत रखने और 

मदा्यनगी या पौरुष की श्रेष्ठता को बनाए रखने 

के भाव से वकया जाता है। यह दसुर ेपुरुषो और 

मरहलाओ दोनों के खखलाफ होने वाले रहंसा के 

मलए सच है, लेवकन मरहलाओ ंके सन्दभ्य में 

यह रहंसा अधिक रूप से व्यति होती और ददखती 

है। वकसी साव्यजमनक स्ान पर मरहलाओ ंके 

खखलाफ रहंसा दरअसल ‘िुकरा’ ददये जाने या 

मना कर ददये जाने पर अपमामनत होने के भाव 

से उत्पन्न होती है और रहंसा करके वे समाज 

में ‘मदषों के रुतबे को सही स्ान’ ददलाने की 

कोजशश करते हैं।   

• फोकस्ड ग्ुप में हुई चचा्य के बाद तो यह स्पष्ट 

हो गया था वक जेंडर आिाररत रहंसा के मामलों 

में हो रही लगातार बढौतरी के कारण रहंसा की 

इस प्रवृवत को रोकने के उदे्श्य से काय्यक्रमों की 

काय्य योजनाओ ंमें भी अब रहंसा करने के पौरुष 

भाव को शाममल वकया जाने लगा है। रहंसा की 

रोकथाम पर काम कर रहे कई जमीनी स्तर के 

संगिनों ने अब पुरुषों को ‘समझाने’ और और 

भववर् की घटनाओ ंको रोकने के मलए रहंसा 

को ही एक रणनीवत के रूप में अपनाया है। 





द वाईपी फाउंडेशन (टीवाईपीएफ) एक युवा ववकास संस्ा है जो स्ास्थ्य समानता, जेंडर 

न्याय, यौमनक अधिकारों और सामाजजक न्याय के मुद्ों पर युवा लोगों के नारीवादी और 

अधिकार-आिाररत नेतृत्व को बनाता और बढाता है। TYPF सुमनमचित करता है वक युवाओ ं

के पास उनके जीवन को प्रभाववत करने वाले काय्यक्रमों और नीवतयों के ववकास और 

काया्यन्वयन को सूधचत करने और नेतृत्व करने के मलए जानकारी, क्षमता और अवसर हों, 

और उन्ें सामाजजक पररवत्यन के कुशल और जागरूक नेताओ ंके रूप में पहचाना जाए। 

मदषों वाली बात काय्यक्रम पुरुषों और लडकों के साथ काम करता है तावक जेंडर से जुडे 

वपतृसत्तात्मक मानदंडों को चुनौती देने और जेंडर आिाररत रहंसा को रोकने के मलए मदा्यनगी 

पर गहराई से सोच बनाई जा सकें । अनुसंिान और हस्तक्षेप रडजाइनों के माध्म से, काय्यक्रम 

युवा पुरुषों और लडकों के मलए उनके ववशेषाधिकारों और कमजोररयों की पारस्पररक प्रकृवत 

पर संवाद करने के मलए इंटरसै्टिव जगह बनाना चाहता है।

शोि व लेखन काय्य :

आंकडे संग्हण व फील्डवक्य  :

धचरिण व रडज़ाइन :

सम्ादन व समीक्षा :

मनमा्यण : द अमेरीकन ज्ूईश वर्दा सकवमिस (AJWS) के सहयोग से द वाईपी फाउंडेशन

अनभषेक सेखरन

अनभषेक सेखरन, अनुज गोपाल दबुे

अक्षय शेट्ी, शैल बज़हर

एस्थर मोरसे, आनंद पवार, मानक महियानी
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