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i

େଲଖକ:
କାେୟାନାଜ କଲ୍ଯାଣୱାଲା େହଉଛନ୍ତ ିଜେଣ ବକିାଶ େଯାଗାେଯାଗ ପରମଶର୍ଦାତ। (communication development 
consultant)। େସ ଗୁଣା�କ ଗେବଷଣା, ପର୍ଭାବ ପର୍ସାରଣ ତଥା ଅଡ଼ଓି ଭ�ଜୁଆଲ୍  ପର୍ଡକସ୍ନ େ�ତ�େର କାଯର୍୍ଯ କରନ୍ତ।ି େସ ବ୍ଯାପକ 
ଭାବେର େଗାଷଠ୍ୀ ଗଣମା�ମେର ଏବଂ ନାରୀ ଆେ�ାଳନେର ବଭି�ନ୍ନ  ସମସ୍ଯାେର କାଯର୍୍ଯ କରିଛନ୍ତ ିେଯପରିକି େଯୗନ ଓ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ 
ଅଧ�କାର, ସ୍ଥାୟୀ ବକିାଶବଧି� (sustainable development ) ଏବଂ ଅବେହଳିତ ବଗର୍ର ସ୍ୱରକୁ ମୁଖ୍ଯ େସର୍ାତେର ବଶିଦ ଭାବେର 
ଉପସ୍ଥାପନ କରିବା ଆଦ।ି

ରାଧ�କା ବଜିୟିନୀ  େହଉଛନ୍ତ ିଜେଣ ପରାମଶର୍ଦାତା େଲଖ�କା ଏବଂ ଗେବଷିକା। ତା�ର କାଯର୍୍ଯ ମୁଖ୍ଯତଃ ତ� ଣମୂଳସ୍ତରେର କାଯର୍୍ଯରତ 
ପରିବ�ର୍ନକାରୀ ମାନ�ସହ ସ�କର୍ ବକିାଶ କରିବା ଏବଂ କିେଶାର କିେଶାରୀ� ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ, ପରିେବଶ ଓ ସ୍ଥାୟୀ ବକିାଶବଧି�, ଲ�� ଏବଂ 
େଯୗନତା ସ�କ�ତ ସମସ୍ଯା ପର୍ସ�େର େନତ� ତ୍ୱ  �ମତା ବକିଶିତ କରିବା ଉପେର �ାନ େକ�� ିତ। 

ସ�ାଦକ:
ର� କମ୍ ିଣୀ ଦ� େହଉଛନ୍ତ ିଜେଣ ମୁମ୍ୱାଇେର ବାସ କର� ଥ�ବା ସ୍ୱାଧୀନ ପରାମଶର୍ଦାତା େଯ କି ସାମାଜିକ ପରିବ�ର୍ନ ଏବଂ ସ୍ଥାୟୀ ବକିାଶବଧି� 
ଉପେର କାଯର୍୍ଯ କର� ଛନ୍ତ।ି େସ ସାମାଜିକ କାଯର୍୍ଯ େ�ତ�େର ଏବଂ ଅଣ ଲାଭକାରୀ ସଂସ୍ଥା  ଗଡୁକିେର ପର୍କଳପ୍ କାଯର୍୍ଯକାରୀ ,ପର୍କଳପ୍ େଯାଜନା 
ଏବଂ ଘେରାଇ ସଂସ୍ଥାମାନ� ନମିେନ୍ତ CSR (Corporate Social Responsibility ) ପାଣଠ୍ରି ସୂଚୀ ପରିକଳପ୍ନା ଓ କାଯର୍୍ଯକାରୀ 
କରିବା େ�ତ�େର 20 ବଷର୍ର�  ଅଧ�କ ଅଭ�ଜ୍ଞତା ହାସଲ କରିଛନ୍ତ ି। େସ ତ� ଣମୂଳ ସ୍ତରେର କାଯର୍୍ଯରତ ପରିବ�ର୍ନକାରୀ ଏବଂ ଉ�ାବକ 
ମାନ� ଦ୍ୱ ାରା ବ�ଳ ଭାବେର ଅନୁପର୍ାଣିତ େହାଇ େସମାନ� ସହତି େ�ତ�େର େକୗଶଳ ନ�ିର୍ାରଣ ପାଇଁ ଚନି୍ତନ, ଆନୁଷଠ୍ାନକି ଅଭ�ବୃ�ି 
ଓ ଦ�ତା ବୃ�ି େ�ତ�େର କାଯର୍୍ଯ କର� ଛନ୍ତ ି।

ପରିକଳପ୍ନା ଏବଂ ବ�ର୍ନା:
ଗ୍ଯାରି କୁରଜାଇ ଜେଣ ଗର୍ାଫ�କ୍ ଡଜିାଇନର୍, ଇଲୁେ��ଟର୍ ଏବଂ କମୁ୍ଯନେିକସନ୍ ଆଟ�ଷ୍ଟ। ଭାରତେର କାଯର୍୍ଯ କରିବାର ତା�ର ମୁଖ୍ଯ ଲ�୍ଯ 
େହଉଛ ିଭାରତୀୟ ପାର�ରିକ କଳାକୁ ବ୍ଯବହାର କରି ଆଧୁନକି ଡଜିାଇନ୍ େର  କାଯର୍୍ଯକାରୀ  କରିବା। ଗ୍ଯାରି�ର ବଶି୍ୱାସ େଯ , ଭାଷା 
େହଉ କିମ୍ୱା ଭ�ଜୁଆଲ କମୁ୍ଯନେିକସନ୍ ,ଭାରତର  ବଶି୍ୱସ୍ତରୀୟ ଡଜିାଇନ ଜଗତେର ବେିଶଷ ଅବଦାନ ରହଛି ି,ଏହା େକବଳ ଭାରତର 
ବଶିାଳ ସଂସକ୍ �ତ ିପାଇଁ । ସବୁଠାର�  ଗରୁ� ତ୍ୱପୂ�ର୍ େହଉଛ ିେସ ଅନୁଭବ କରନ୍ତ ିେଯ େସ ଜେଣ ଡଜିାଇନର୍ /କମୁ୍ଯନେିକସନ୍ ଆଟ�ଷ୍ଟ ଭାବେର 
ନଜିର ଦ�ତାକୁ ଅଥର୍ପୂ�ର୍ ଉପାଯେର ବ୍ଯବହାର କରିେବ ଯାହାକି ତା�ୁ  ଏକ ସମାନୁଭବ ିସମାଜ େର ଜ୍ଞାନ ଓ ସୂଚନା ଆଦାନ ପର୍ଦାନ 
ମା�ମେର ସମାଜକୁ ଆେଗଇ େନବାେର ସହାୟକ କରିବ ।

YP ଫାଉେ�ସନ୍ ପ�ର�  ଏହ ିଟ� ଲ୍ କିଟ୍  (Toolkit ) ର ପରିକଳପ୍ନା ଏବଂ ସୃଷ୍ଟି ,ଶି�ା ଓ ବକିାଶ ନମିେନ୍ତ ଉପଲବଧ୍  କରାଯାଇଛ ି
। େଯେକୗଣସ ିପର୍କାରର  ପୁନଃ ବ୍ଯବହାର କିମ୍ୱା ପରିବ�ର୍ନ ମୂଳ ପର୍କାଶକ�ୁ ସୂଚନା ଓ ସ୍ୱୀକୃତ ିସହତି ଯଥାଥର୍ େଶର୍ୟ ପର୍ଦାନ 
କରାଯିବା ଉଚତି୍।
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ଟୁଲ୍କିଟ୍ 
ଭାରତେର ଜନସଂଖ୍ଯା ନୟିନ�ଣ ଏବଂ ପରିବାର ନେିୟାଜନ େଯାଜନା ମୁଖ୍ଯ ପର୍ସ� ଏବଂ େଯଉଁଥ�େର  ଗଭର୍ ନେିରାଧଗଡ଼ୁକି ସ୍ଥାନତି, 
େପର୍ା�ାହତି ଓ ପର୍ଚାର କରାଯାଉଛ ି।  ଫଳସ୍ୱର� ପ,ଏହା ସମଗର୍ ପର୍ସ�କୁ ଅଣେଦଖା କରିବ। ସହତି ଜନସଂଖ୍ଯାର ବୃହତ େଗାଷଠ୍ୀର 
ଆବଶ୍ଯକତାକୁ ମ� ଅଣେଦଖା କରିଛ ି। ଏହ ିଆବଶ୍ଯକତା ଗଡୁକି ମ�େର, ବଂଶବୃ�ି ବ୍ଯତୀତ ଆନ� ପାଇଁ ସହବାସର ଗରୁ� ତ୍ୱ  ; ଯୁବ ତଥା 
ଅବବିାହତି ବ୍ଯକ୍ତ ି�ର ଆବଶ୍ଯକତା ; କିନ୍ନ ର ତଥା ନ�ି�ଷ୍ଟ ଲ��ର େହାଇନଥ�ବା ବ୍ଯକ୍ତ ିମାନ� ପାଇଁ ସ୍ୱତନ�  ଗଭର୍ନେିରାଧକର ଆବଶ୍ଯକତା ; 
ଭ�ନ୍ନ�ମ ବ୍ଯକ୍ତ ିମାନ�ର େଯୗନ ଓ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ସ�କ�ତ ସମସ୍ଯାଗଡ଼ୁକି ; ଉପଲବଧ୍ ତି।  ଏବଂ ଲ��ଗତ େଭଦଭାବ ପର୍ସ� , ଏବଂ 
ଗଭର୍ନେିରାଧକ େଯୗନ ସଂକ�ମଣର�  ର�ା କରିବାର ଏକ ଉପାୟ ଭାବେର ବ୍ଯବହାର  େହାଇପାରିବା ଇତ୍ଯାଦ ିଏହ ିଆବଶ୍ଯକତା ମ�ର�  ଅଳପ୍ 
େକେତାଟ ି। େଯେକୗଣସ ିସୂଚନା ,ନୀତ ିନ�ିର୍ାରଣ ଏବଂ ଏହାକୁ ଉପଲବଧ୍  କରାଇବାେର ସରକାର ଏବଂ ସରକାରୀ େଯାଜନା ବେିଶଷତଃ 
ପର୍ଭାବଶାଳୀ । ଗଭର୍ନେିରାଧକ ର ବାସ୍ତବତାେର ପରିବ�ର୍ନ ଆଣିବା ପାଇଁ ଏବଂ ଏହା ସମସ୍ତ�ର ଆବଶ୍ଯକତା ପୂରଣ କେର ସୁନଶି୍ଚିତ କରିବା 
ପାଇଁ ଏଠାେର ସରକାର� ସହତି ତା�ର ନୀତ ିଓ ନୟିମେର ପରିବ�ର୍ନ ଆଣବିା ପାଇଁ ପରାମଶର୍ ବା ଉଦ୍ଯମର ଜର� ରୀକାଳୀନ ଆବଶ୍ଯକତା 
ରହଛି।ି ଏହ ିଟ�ଲ୍ କିଟ୍  ଯୁବ େଗାଷଠ୍ୀ�ୁ ସରକାର� ସହତି ପରାମଶର୍କ� େମ ଏହାର ଗଭର୍ନେିରାଧକ ନୀତ ିଓ କାଯର୍୍ଯକ�ମ ପର୍��ତ କରିବା 
େଯଉଁଥ�େର ସମସ୍ତ� ଅନ୍ତଭ� ର୍କ୍ତ ି କରଣ , ସ୍ୱୟଂ ନ�ିର୍ାରଣ କରିବାର �ମତା ଏବଂ ଯୁବକଯୁବତୀ ମାନ�ର ନଜି ଶରୀର ସ�କ�ତ ସ୍ୱାଧୀନତା 
ସ�କର୍େର ସାହାଜ୍ଯ  କରିବ । 

ଏହ ିଟ�ଲ୍ କିଟ୍ କୁ ବ�ି�ତ ର� େପ  ନମି୍ନ ଭାଗେର ବଭିକ୍ତ କରାଯାଇଛ:ି

ଗଭର୍ନେିରାଧକଗଡ଼ୁକି କିପରି ଯୁବକ ଯୁବତୀ�ର ଅଧ�କାର ଏବଂ ପର୍ାପ୍ଯ େସ ବଷିୟ ବୁଝବିା । 

ଭାରତର ଯୁବକ ଯୁବତୀ� ନମିେନ୍ତ ଉପଲବଧ୍  ଥ�ବା ଗଭର୍ନେିରାଧକ ନୀତ,ି କାଯର୍୍ଯକ�ମ ଏବଂ ଅଧ�କାର ଓ ଏଥ�େର ରହଥି�ବା 
ଅନ୍ତଭ� ର୍କ୍ତ ି ର ସମସ୍ଯା । 

ଭାରତେର ପର୍ଚଳିତ ଜାତୀୟ ନୀତ ିର ପରିବ�ର୍ନ ନମିେନ୍ତ କିପରି େଯାଜନା ପର୍��ତ କରାଯାଇପାରିବା ,ବେଜଟ ର ଆବଣ୍ଟନ, 
ଅନ୍ତଜର୍ାତୀୟ ମାନବାଧ�କାର ର ପର୍ତଶିର୍�ତ ିଏବଂ ତ� ଣମୂଳ େ�ତ�େର ଏହାର ସତ୍ଯାସତ୍ଯ ର  ପର୍ମାଣ । 

ଦ�ତା ଏବଂ େକୗଶଳ ଯାହାକି ଯୁବକ ଯୁବତୀମାନ�ୁ ସ୍ଥାନୀୟ, ଜାତୀୟ, ଆ�ଳିକ ଏବଂ ଆନ୍ତଜର୍ାତୀୟସ୍ତରେର ଓକିଲାତ ି
ନମିେନ୍ତ ସାହାଯ୍ଯ କରିପାରିବ । 

ଭାରତ ଭଳି େଦଶେର ବତିକର୍ କିଭଳି ଭାେବ କାଯର୍୍ଯ କରିଛ ିତାହାର ଏକ ଉଦାହରଣକୁ ମ� ସାମିଲ କରାଯାଇଛ।ି ଗରୁ� ତ୍ୱପୂ�ର୍ ଶ� ଏବଂ 
ଧାରଣା ପାଇଁ ଏକ ପର୍��ତ ବେିବଚକ ଭାେବ ଏକ ଶ�େକାଷ ପର୍ଦାନ କରାଯାଇଛ ି। ଏଠାେର ଆେଲାଚନା କରାଯାଇଥ�ବା େକେତଗଡ଼ୁଏି ବଚିାର 
ଉପେର ଗଭୀର ଭାେବ ବଚିାର କରିବା ନମିେନ୍ତ ପର୍େତ୍ଯକ ଭାଗେର ପରାମଶର୍େଯାଗ୍ଯ ବଷିୟବ�� ଦଆିଯାଇଛ।ି  
 
ଆଶା କରାଯାଉଛ ିଏହ ିଟ�ଲକୀଟ ଭାରତେର ଗଭର୍ନେିରାଧକ ତଥା ଯୁବେଗାଷଠ୍ୀ ମାନ�ର ସହତି ଜଡ଼ତି ବଭି�ନ୍ନ   
ସାମାଜିକ,ରାଜେନୖତକି,ଅଥର୍େନୖତକି ଏବଂ ପର୍ଶାସନକି ପର୍ଶ୍ନଗଡ଼ୁକୁି ବୁଝବିାେର ସହାୟକ େହବ । େକେତକ ଜର� ରୀ  ଓ ପର୍ମୁଖ ପର୍ସ�କୁ ବତିକର୍ 
ମା�ମେର ଉପସ୍ଥାପନ କରିବାର ଆବଶ୍ଯକତା ରହଛି ିେଯଉଁଥ�େର ଏହ ିଟ�ଲକୀଟ ଆପଣମାନ�ୁ ଭଲଭାବେର ବୁଝବିାେର ସହାୟକ େହବ ଆଶା 
କରାଯାଉଛ ି,େଭଦଭାବପୂ�ର୍ ଲ��ଗତ ମାନଦ�, ଯୁବେଗାଷଠ୍ୀ ମାନ�ର େଯୗନ ଏବଂ ଶାରୀରିକ  ସ୍ୱାୟ�ତା ଅଧ�କାର , ନଜି ଇ�ାନୁଯାୟୀ 
ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଚୟନ ଏବଂ  ଗର୍ହଣକରିବା, େକୗଣସ ିେଭଦଭାବ ବନିା ସମସ୍ତ ଯୁବେଗାଷଠ୍ୀ�ୁ େଯୗନ ଓ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ (SRH) ସୁନଶି୍ଚିତ 
କରିବା ନମିେନ୍ତ ଉପଯୁକ୍ତ େପର୍ଗର୍ାମିଂ ଓ ବେଜଟ ଆବଣ୍ଟନ , ସେମ୍ୱଦନଶୀଳ ଓ ଉ�ମାନର େଯୗନ ଓ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ େସବା ପାଇଁ ଅନୁକୂଳ 
ପରିେବଶ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ଆଦ ିଏହାର ଅନ୍ତଭ� ର୍କ୍ତ । 

ବଷିୟେର
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ଗଭର୍ନେିରାଧକର ଭାରତେର ବ୍ଯାପକତା 
ଏବଂ ଏହାସହ  ଜଡ଼ତି ସରକାର� ନୀତ ି
ଓ କାଯର୍୍ଯକ�ମଗଡ଼ୁକି  ଆମକୁ  
ଗଭର୍ନେିରାଧକ ର ଉପଲବଧ୍ ତି। ଓ 
ଦାୟିତ୍ଵ  ସ�କର୍େର କ'ଣ କହଥିାନ୍ତ?ି 

େକୖେଶାର ମାନ� ନକିଟେର 
ଗଭର୍ନେିରାଧକର ଉପଲବଧ୍ତା:  
ପର୍ମାଣ ପର୍��ତ କରିବା

େକଉଁ େକଉଁ ଉପାଯେର ଯୁବେଗାଷଠ୍ୀ  
ଏକ ତଥ୍ଯ ଆଧାରିତ ପରୀ�ାମୂଳକ 
ଓକିଲାତ ିକୁ ସୁଦୃଢ ଏବଂ ଶକ୍ତ ିଶାଳୀ 
କରିପାରିେବ ?

24-28

ଗଭର୍ନେିରାଧକ ପାଇଁ  
ଯୁବେଗାଷଠ୍ୀ� ନମିେନ୍ତ ସ୍ୱର 
ଉେ�ାଳନ : ବଶି୍ୱସ୍ଥରୀୟ ଦୃଶ୍ଯ

ଯୁବେଗାଷଠ୍ୀ � ପାଇଁ ଗଭର୍ନେିରାଧକ  
ଲାଗି ଓକିଲାତ ିକରିବା ସମୟେର ଅ।
ନ୍ତଜର୍ାତୀୟ  ନୀତ ିଓ ରାଜିନାମାର କିପରି 
ବ୍ଯବହାର କରିପାରିବା?

ଗଭର୍ନେିରାଧକ ନୀତ:ି 
ଭାରତର ମାଗର୍

ଭାରତର ଗଭର୍ନେିରାଧକ ନୀତରି ଗତପିଥ 
କିପରି େଦଖାଯାଏ ଏବଂ  ଜାତୀୟ 
ବତିକର୍କୁ ପର୍ସାର କରିବା ଲାଗି 
େକେତଗଡ଼ୁଏି ଆଧାର କ'ଣ?

ଯୁବେଗାଷଠ୍ୀ� ନମିେନ୍ତ ଥ�ବା 
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ଆଇନଗଡ଼ୁକିର ବୃହତ ପରିଦୃଶ୍ଯର ଏକ 
ସମୀ�ା। ଏବଂ ଏଗଡୁକି େଯୗନ ଏବଂ 
ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ସମ୍ୱ�ିତ ନେହାଇ ମ� 
ଏହାକୁ କିପରି ଭାେବ ପର୍ଭାବତି କରିଥାନ୍ତ?ି

ବେଜଟ ଆବଣ୍ଟନ  ଏବଂ ଏହାର 
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େଯୗନ ଏବଂ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ସମ୍ୱ�ୀୟ 
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ମାଗର୍େର ଉପେଯାଗ କରାଯାଉଛ ିତାହା 
ଆେମ ଜାଣବୁି କିପରି?

ଓକିଲାତ ିନମିେନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକୀୟ 
ଉପକରଣ ଏବଂ େଟ�େଲଟ୍ 
(template) । 

ଜଣ�ର ବତିକର୍ ପର୍ୟାସକୁ କାଯର୍୍ଯକାରୀ 
କରିବା ନମିେନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକୀୟ ପ�ତ ିଓ 
େକୗଶଳ ଗୁଡକି କଣ ?

େଯୗନ ଏବଂ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯର 
ଓକିଲାତ ିବା ତକର୍  ଉପେର 
ଆଧାରିତ ସଫଳ  କାହାଣୀ। 
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ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ର ଓକିଲାତ ିର ପର୍ସାର 
ନମିେନ୍ତ ବତିକର୍ର ବା ଓକିଲାତରି େକଉଁ 
ମାଗର୍ କୁ ଅନୁସରଣ କରିଛନ୍ତ ି?ଏବଂ 
େସଥ�ର�  ଆେମ େକଉଁ େକଉଁ ଶି�ା ଲାଭ 
କରିପାରିବ। ?
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ପରିଭାଷା (Glossary)

ପର୍ାପ୍ତବୟସକ୍ତା ପିଲା� ତ�ଳନାେର ପର୍ାପ୍ତ ବୟସକ୍� ନକିଟେର ଥ�ବା ଶକ୍ତ ି ଯୁବପିଢ଼�ି ବେିରାଧେର େହଉଥ�ବା ଅନ୍ଯାୟ ଓ ବ୍ଯବସ୍ଥାଗତ 
େଭଦଭାବ ସହତି ଆସଥିାଏ।

ଏେଜନସ୍ ି ଏେଜନସ୍  ି ଏକ ଏପରି ଶକ୍ତ ି େଯଉଁଠି ଜେଣ ବ୍ଯକ୍ତ ି କିମ୍ୱା ଏକ େଗାଷଠ୍ୀ େସମାନ� ପ�ର�  କାଯର୍୍ଯ କରିଥାନ୍ତ ି। ଏହପିରି 
ଭାେବ ବ୍ଯକ୍ତ ିଗତ ଏେଜନସ୍  ିଓ େଗାଷଠ୍ୀଗତ ଏେଜନସ୍  ି(ସାମାଜିକ ଆେ�ାଳନ ଭଳି) ମ�େର ପାଥର୍କ୍ଯ ରହଥିାଏ।

ଆ�ଷମ୍ାନ ଭାରତ ଆ�ଷମ୍ାନ ଭାରତ ପର୍ଧାନମନ� ୀ ଜନ ଆେରାଗ୍ଯ େଯାଜନା (ଯାହାକୁ ମ� ଆ�ଷମ୍ାନ ଭାରତ ଜାତୀୟ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ସୁର�ା 
େଯାଜନା ବା NHPS େବାଲ� କୁହାଯାଏ) େହଉଛ ିଭାରତ ସରକାର� ଏକ ପର୍ୟାସ ଯାହା ମା�ମେର େଦଶର ଆଥ�ର୍କ 
ଦୃଷ୍ଟିର�  ଦୁବର୍ଳ 50 େକାଟ ିେଲାକ�ୁ ମାଗଣାେର ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯେସବା େଯାଗାଇ େଦବାକୁ ଲ�୍ଯ ରଖାଯାଇଛ।ି

ଶାରୀରିକ ସ୍ୱାୟ�ତା ଆମ ଶରୀର ଉପେର ଆମର ପରିଚାଳନା ଅଧ�କାର ବେିଷଶ କରି ମହଳିା, କିନ୍ନ ର, ଉଭୟ ଲ���� ପାଇଁ, ଏହାର ଅଥର୍ 
ନଜି ଶରୀର ସ�କର୍େର ନେିଜ ନଷିପ୍�ି ଗର୍ହଣ କରିବା। ଏହାର ଅଥର୍ ଦୁନଆିେର ନଜି ପାଇଁ ସ୍ଥାନ ସୃଷ୍ଟି କରିବାର 
ସ୍ୱାଧୀନତା। ଦୁଭର୍ାଗ୍ଯବଶତଃ ଏହାକୁ ସବୁେବେଳ ଏକ ଅଧ�କାର ଭାେବ େଦଖାଯାଏ ନାହ�।

ଦୀଘର୍ସ୍ଥାୟୀ େରାଗ ଏହା େଗାଟଏି  ବଷର୍ କିମ୍ୱା ଏହା ଠାର�  ଅଧ�କ ସମୟ ଧରି ଲାଗିରହଥି�ବା େରାଗ । ଏହା ନରିନ୍ତର ଚକିି�। ,�ାନ କିମ୍ୱା 
େଦୖନ�ିନ କାଯର୍କଳାପ ସୀମିତ କରିଥାଏ ବା ଉଭୟକୁ । ଉଦାହରଣ ସ୍ୱର� ପ, ମଧୁେମହ, �ଦେରାଗ, ଉ� ରକ୍ତଚାପ। 

ନାଗରିକ ରିେପାଟର୍ କାଡର୍ ଏହା ଏକ ଉପକରଣ ଯାହା ନାଗରିକମାନ�ୁ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ, ଶି�ା, ଜନସାଧାରଣ ପରିବହନ ଏବଂ ଅନ୍ଯ ସାଧାରଣ ବତିରଣ 
ପର୍ଣାଳୀ ଭଳି ଜନେସବାର ଗଣୁବ�ା ଆକଳନ କରିବାକୁ ନାଗରିକ ମାନ�ୁ ସୁବଧିା େଯାଗାଇେଦବା େର ସହାୟକ 
େହାଇଥାଏ । ଏହା େସବା ପର୍ଦାନକାରୀ� କାଯର୍ ଦ�ତା ଉପେର ନାଗରିକ ମାନ�ର ସାମୁହକି ଓ ପରିମାଣକି 
ମତାମତ,ଏହା ଏକ ନ�ି�ଷ୍ଟ ସମୟ ମ�େର ନ�ି�ଷ୍ଟ େସବା ବ୍ଯବହାର କରିବାର ଅଭ�ଜ୍ଞତା ଉପେର ଆଧାରିତ ।  

ଗଭର୍ନେିରାଧ ଏବଂ 
ଗଭର୍ନେିରାଧକ

ଗଭର୍ଧାରଣକୁ େରାକିବା ପାଇଁ ପ�ତ ିକିମ୍ୱା ଉପକରଣର ବ୍ଯବହାରକୁ ଗଭର୍ନେିରାଧ କୁହାଯାଏ ଏବଂ ଗଭର୍ନେିରାଧକ େହଉଛ ି
ବ୍ଯବ�ତ ପ�ତ ିଓ ଉପକରଣ। ସମସ୍ତ ଗଭର୍ଧାରଣ ପ�ତ ିମ�ର�  କିଛ ିଗଭର୍ନେିରାଧକଗଡ଼ୁକି ମ� େଯୗନ ସଂକ�ମଣର�  
ସୁର�ା େଦଇଥାନ୍ତ ,ି ଯଦଓି ସାଧାରଣତଃ ଏଥ�ପର୍ତ ିେସେତଟା େଜାର େଦଇ ଆେଲାଚନା କରାଯାଏନାହ�।

ଡାଟା ଫ�ଲ୍ଡ ସେବର୍�ଣ ସମୟେର େଯଉଁ ଶୀଷର୍କ ଅଧୀନେର ଡାଟା ସଂଗର୍ହ କରାଯାଇଥାଏ। ଉଦାହରଣ ସ୍ୱର� ପ, ବୟସ, ସ୍ଥାନ, 
ଆୟସ୍ତର, ସେନ୍ତାଷର ମୂଲ୍ଯାୟନ।   

ଲ��ଗତ େଭଦଭାବ 
ଭ� ମିକାଠାର�   ଆଶା

ଲ��ଗତ ଭ� ମିକାର ଅଥର୍ େହଉଛ ିଆମର ଲ�� ଅନୁଯାୟୀ ଆେମ କିପରି କାଯର୍୍ଯ କରିଥାଉ, କଥା େହଉ, େପାଷାକ ପି�ୁ, 
ଆଗକୁ ବଢ଼ଥିାଉ ଏବଂ ଆଚରଣ କରିଥାଉ। ଏଗଡ଼ୁକି ବଭି�ନ୍ନ  େଗାଷଠ୍ୀ ଓ ସଂସକ୍ �ତେିର ପୃଥକ େହାଇଥ�ବା େବେଳ, ଲ��ଗତ 
ପରିଚୟ କିମ୍ୱା ଲ��ଗତ ଭ�ନ୍ନ ତା ଉପେର ଆଧାରିତ ଆଶାଗଡ଼ୁକି େଗାଟଏି ଏବଂ ଅନ୍ଯ େଗାଷଠ୍ୀ ମ�େର ବା�ବଚିାର ଓ 
ଅସୁବଧିା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ।

ପର୍ମୁଖ ଆେଲାଚନା କଥା କହବିା ଏବଂ ବ୍ଯବହାର କରିବାର ଏକ ପ�ତ ିଯାହା ଏକ ନ�ି�ଷ୍ଟ ସମାଜେର ମୁଖ୍ଯତଃ ପର୍ଚଳିତ େହାଇଥାଏ।

ପରିସଂସ୍ଥାନ ପର୍ାକୃତକି / ପରିେବଶ ଏବଂ ମାନବ / ସାମାଜିକ ଉପାଦାନର ଏକ ଜଟଳି ପରିଧ� ଯାହା ବ୍ଯବସ୍ଥାଗତ ଗତଶିୀଳତାକୁ ପର୍ଭାବତି 
ଏବଂ ସମାଜଗଡ଼ୁକିର ଶାସନ ଓ ଅନୁଷଠ୍ାନ ଗଡୁକୁି  ପର୍ଭାବତି କରିଥାଏ।

ଇଉେଜନଷି୍ଟ ସଂଗଠନ ବା 
ସୁଜନବାଦୀ ସଂଗଠନ

ଇଉେଜନକିସ୍  ବା ସୁଜନ ବଜି୍ଞାନ ଏକ  ବଶି୍ୱାସ ବା ଅଭ୍ଯାସ ଯାହାର ଲ�୍ଯ ମାନବୀୟ  ଜନସଂଖ୍ଯାର ଆନୁବଂଶିକ
ପଛୁଆ ଭାେବ ବେିବଚତି ଗଣୁେର ଉନ୍ନତ ିଆଣବିାର  େହଉଥ�ବା େଲାକ ଏବଂ େଗାଷଠ୍ୀକୁ ବାଦ େଦବା ଏବଂ ଅଗର୍ଣୀ ଭାେବ 
ବେିବଚତିମାନ�ୁ େପର୍ା�ାହତି କରିବା ଜରିଆେର ଏକ ମାନବୀୟ ଜନସଂଖ୍ଯାର ଆନୁବଂଶିକ ଗଣୁବ�ାେର ସୁଧାର ଲ�୍ଯେର 
ଆସ୍ଥା ଓ ବଶି୍ୱାସ ଏକ େସଟ୍ କିମ୍ୱା 'ଇଉେଜନକିସ୍ 'ର ପରିସର ଉପେର ଗଠିତ ସଂଗଠନ।

ଫମୁର୍ଲା 
ଆହାର (ଫ�ଡଂି)

ସ୍ତନ୍ଯପାନ ପରିବେ�ର୍, ଉ�ାଦତି ଖାଦ୍ଯ (ଫମୁର୍ଲା) ଶିଶୁ�ୁ ଖୁଆଇବା

ଏହ ିଟ� ଲକିଟେର ଉପେଯାଗ କରାଯାଇଥ�ବା େକେତକ ବଷିୟ ସ�କର୍େର ସପ୍ଷ୍ଟୀକରଣ େଦବା ଲାଗି ପରିଭାଷା ଉ�ିଷ୍ଟ ଏବଂ ଏହାକୁ ପର୍��ତ ି
ସ�ଭର୍ ଉେ�ଶ୍ଯେର ଉପେଯାଗ କରାଯାଇପାରିବ। ଏହା ବଭି�ନ୍ନ  େୱବ ଆଧାରିତ ଉ�ର�  ସଂଗହୃତି େହାଇଛ ିଏବଂ େଯୗନ ଓ ପର୍ଜନନ 
ଅଧ�କାର, ଶାରୀରିକ ସ୍ୱାୟ�ତା ଏବଂ ବତିକର୍ ପରିଦୃଶ୍ଯେର ଏହାକୁ ଅଧ�କ ବଷିୟଗତ ଭାେବ ବ�ର୍ନା କରାଯାଇଛ।ି



v

ବଷିମେଲୖ��କତା ଏହା ଏକ ସାଧାରଣ ବଶି୍ଵାସ େଯ ବଷିମେଲୖ��କତା ସ�ୂଣର୍ ଭାେବ ପର୍ାକୃତକି ,ପସ�େଯାଗ୍ଯ ଏବଂ ସ୍ଵାଭାବକି 
େଯୗନ ଅଭ�ବନି୍ଯାସ ଅେଟ । ଏହା ବଶି୍ଵାସ କରାଯାଏ େଯ େଯୗନ ଏବଂ େବୖବାହକି ସ�କର୍ େକବଳ ବପିରୀତ ଲ�� 
(ସ�ୀ ଏବଂ ପୁର� ଷ )ମ�େର ହ�  ସବୁଠାର�  ଉପଯୁକ୍ତ ଅେଟ। ଏହା ଦ୍ୱ ଲି���କ ମାନ� ଭ� ମିକା ଏବଂ ଆଚରଣ େ�ତ�େର 
କିଛ ିନ�ି�ଷ୍ଟ ଆଶା ରେଖ େଯପରିକି ବଷିମେଲୖ��କ ସ�ୀତ୍ୱ  (Heteronormative feminity ) ଏବଂ ବଷିମେଲୖ��କ 
ପୁର� ଷତ୍ୱ  (Heteronormative Masculinity)। 

ଉ�ସ୍ତରୀୟ ରାଜେନୖତକି 
ମ�

ସ୍ଥାୟୀ ବକିାଶ ଉପେର ମିଳିତ ଜାତସିଂଘର ଉ�ସ୍ତରୀୟ ରାଜେନୖତକି ମ� େହଉଛ ିଏକ ସଂସ୍ଥା ଯାହା ଦୀଘର୍ସ୍ଥାୟୀ 
ବକିାଶ ଉପେର ଏହାର ନୀତ ିପାଇଁ ଉ�ରଦାୟୀ।

ମାନବ ଚାଲାଣ େବଆଇନ ଭାେବ େଲାକମାନ� ଠାର�  େସମାନ� କାଯର୍୍ଯ କିମ୍ୱା େସବା ଲାଭ କରିବା ଉେ�ଶ୍ଯେର େସମାନ�ୁ ଚାଲାଣ 
କରିବା କିମ୍ୱା ବା� କରିବାର କାଯର୍୍ଯକଳାପ, ସାଧାରଣତଃ ବଳପୂବର୍କ ଶର୍ମ କିମ୍ୱା େଯୗନ ନଯିର୍ାତନା ଆକାରେର । 

ଇ�ଆିନ େମଡ଼କିାଲ 
ଆେସାସଏିସନ

ଭାରତେର ଆଧୁନକି େବୖଜ୍ଞାନକି ଚକିି�ା ବ୍ଯବସ୍ଥାର ଡାକ୍ତରମାନ�ର ଏକ ଜାତୀୟ େସ୍ୱ�ାେସବୀ ସଂସ୍ଥା ଯାହା ଡାକ୍ତର କିମ୍ୱା 
ବ୍ଯାପକ ଭାେବ ଏହ ିସମୁଦାୟର ହତି ର�ା ପାଇଁ କାଯର୍୍ଯ କରିଥାଏ।

ଅଳପ୍ ଏବଂ ମ�ମ ଆୟ 
ରା��

ଏହା ଏକ ସଂଜ୍ଞା ଯାହା ୨୦୧୯  ସୁ�ା ୧୦୩୫ ଆେମରିକୀୟ ଡଲାର କିମ୍ୱା ତାହାଠାର�  କମ େମାଟ ଜାତୀୟ ମୁ�ପିଛା 
ଆୟ (GNI) ଥ�ବା ରା��ଗଡ଼ୁକୁି େନଇ ବଶି୍ଵ ବ୍ଯା� ପ�ର�  ପର୍��ତ କରାଯାଇଥାଏ; ଯାହାର (GNI) ମୁ� ପିଛା ଆୟ 
୧୦୩୬ ଆେମରିୀୟ ଡଲାର ଏବଂ ୪୦୪୫ ଆେମରିକୀୟ ଡଲାର ମ�େର େସହ ିଅଥର୍ବ୍ଯବସ୍ଥାଗଡ଼ୁକୁି ନମି୍ନ ମ�ମ ଆୟ 
ବଶିିଷ୍ଟ ଅଥର୍ବ୍ଯବସ୍ଥା କୁହାଯାଏ। (୨୦୨୧  ଆଥ�ର୍କ ବଷର୍ ପାଇଁ) ଏହା ଏକ େଦଶର େମାଟ ଜନସଂଖ୍ଯା ମ�େର ବତିରିତ 
େମାଟ ଆୟର ମୂଲ୍ଯକୁ ସୂଚତି କରିଥାଏ।

ମାଇନ ଆକସ୍ନ େସଣ୍ଟସର୍ େଗାଟଏି େ�ତ�େର ପର୍ତଷିଠ୍ିତ ଏକ ଏେଜନସ୍  ିଯାହା ମିଳିତ ଜାତସିଂଘ ଅଧୀନେର କାଯର୍୍ଯ କରିଥାଏ ଏବଂ ଏହାର କାମ 
େହଉଛ ିଲ୍ଯା�ମାଇନ ଏବଂ ବେିସଫ୍ାରଣ େହାଇନଥ�ବା େଗାଳାବାର� ଦ ସେମତ ଯୁ�ର ବଳକା ବେିସଫ୍ାରକଗଡ଼ୁକୁି ସଫା କରିବା 
କାମେର ସମନ୍ୱୟ ସ୍ଥାପନ କରିବା।

ମିଶନ ପରିବାର ବକିାଶ ଭାରତ ସରକାର� ଏକ େଯାଜନା ଯାହାର ଲ�୍ଯ େହଉଛ ିଅଧ�କ ପର୍ଜନନ ହାର ଥ�ବା ୭ ଟ ିରାଜ୍ଯର ୧୪୫ ଟ ିଜିଲଲ୍ ାେର 
ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଏବଂ ପରିବାର ନେିୟାଜନ େଯାଜନା ପହ�ାଇବା

ଆଧନୁକି ଗଭର୍ନେିରାଧକ 
ପ�ତି

ଅେସ�ପଚାର କିମ୍ୱା ହରେମାନ ହସ୍ତେ�ପ ପର୍କ� ିୟା ଯାହା ମହଳିା� ଗଭର୍ଧାରଣ �ମତାକୁ ପର୍ଭାବତି କରିଥାଏ। େସମାନ� 
ଠାର�  ଆଶା କରାଯାଇଥାଏ େଯ ଗଭର୍ଧାରଣର କମ ଆଶ�ା ସହତି େଯୗନ ସକ� ିୟ ବ୍ଯକ୍ତ ି� ପର୍ାକୃତକି ଆେବଗ ଉପେର 
କାଯର୍୍ଯ କରିବାର ଇ�ାର େସମାେନ ଉ�ର େଦଇପାରିେବ। େସମାନ� ଲ�୍ଯ େହଉଛ ିେବୖଷୟିକ ପର୍ଗତ ିମା�ମେର 
େଜୖବକିତା ଉପେର ବଜିୟ ହାସଲ କରିବା । 

ଆଧନୁକି ଗଭର୍ନେିରାଧକ 
ପର୍ଚଳନ  ହାର

େନୖତକି ପୁଲ�ସଂି େନୖତକି ପୁଲ�ସଂି େହଉଛ ିଏକ ପର୍ମୁଖ ସତକର୍ତା ସମୂହ ଯାହା ଏକ େନୖତକି ସଂହତିାକୁ ଲାଗ ୁକରିବା େ�ତ�େର କାଯର୍୍ଯ 
କରିଥାଏ। େନୖତକି ପୁଲ�ସଂିର େକେତକ ଉଦାହରଣ େହଉଛ ିଭାେଲଣ୍ଟାଇନ େଡ ପାଳନ ବ� କରିବା, ଆନ୍ତଃ-ଜାତ ିବବିାହକୁ 
ନରି� �ାହତି କରିବା, ମହଳିାମାନ�ୁ ପବ୍ ଯିବାକୁ ନଷିି� କରିବା, ଏବଂ ଆ�ରି ଅେନକ

ଜାତୀୟ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ମିଶନ ଜାତୀୟ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ମିଶନ (ଏବଂ ଏହାର ଦୁଇଟ ିଉପ ମିଶନ, ଜାତୀୟ ଗର୍ାମୀଣ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ମିଶନ ଏବଂ ଜାତୀୟ ସହରା�ଳ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ 
ମିଶନ) େହଉଛ ିଭାରତ ସରକାର� ଏକ ବ�ି�ତ େଯାଜନା ଯାହାର ଲ�୍ଯ େଲାକମାନ� ଆବଶ୍ଯକତା ପର୍ତ ିଉ�ରଦାୟୀ ଏବଂ 
ଜବାବୀ େହାଇଥ�ବା ଏକ ସମାନତାପୂ�ର୍, ସୁଲଭ ଏବଂ ଗଣୁବ�ାସ�ନ୍ନ  ସାବର୍ଜନୀନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ େସବା ସମସ୍ତ�ୁ େଯାଗାଇ େଦବା ।

ବଷିମେଲୖ��କତା

ଉ�ସ୍ତରୀୟ ରାଜେନୖତକି 
ମ�

ସ୍ଥାୟୀ ବକିାଶ ଉପେର ମିଳିତ ଜାତସିଂଘର ଉ�ସ୍ତରୀୟ ରାଜେନୖତକି ମ� େହଉଛ ିଏକ ସଂସ୍ଥା ଯାହା ଦୀଘର୍ସ୍ଥାୟୀ 
ବକିାଶ ଉପେର ଏହାର ନୀତ ିପାଇଁ ଉ�ରଦାୟୀ।

ମାନବ ଚାଲାଣ େବଆଇନ ଭାେବ େଲାକମାନ� ଠାର�  େସମାନ� କାଯର୍୍ଯ କିମ୍ୱା େସବା ଲାଭ କରିବା ଉେ�ଶ୍ଯେର େସମାନ�ୁ ଚାଲାଣ 
କରିବା କିମ୍ୱା ବା� କରିବାର କାଯର୍୍ଯକଳାପ, ସାଧାରଣତଃ ବଳପୂବର୍କ ଶର୍ମ କିମ୍ୱା େଯୗନ ନଯିର୍ାତନା ଆକାରେର । 

ଇ�ଆିନ େମଡ଼କିାଲ 
ଆେସାସଏିସନ

ଭାରତେର ଆଧୁନକି େବୖଜ୍ଞାନକି ଚକିି�ା ବ୍ଯବସ୍ଥାର ଡାକ୍ତରମାନ�ର ଏକ ଜାତୀୟ େସ୍ୱ�ାେସବୀ ସଂସ୍ଥା ଯାହା ଡାକ୍ତର କିମ୍ୱା 
ବ୍ଯାପକ ଭାେବ ଏହ ିସମୁଦାୟର ହତି ର�ା ପାଇଁ କାଯର୍୍ଯ କରିଥାଏ।

ଅଳପ୍ ଏବଂ ମ�ମ ଆୟ 
ରା��

ମାଇନ ଆକସ୍ନ େସଣ୍ଟସର୍ େଗାଟଏି େ�ତ�େର ପର୍ତଷିଠ୍ିତ ଏକ ଏେଜନସ୍  ିଯାହା ମିଳିତ ଜାତସିଂଘ ଅଧୀନେର କାଯର୍୍ଯ କରିଥାଏ ଏବଂ ଏହାର କାମ 
େହଉଛ ିଲ୍ଯା�ମାଇନ ଏବଂ ବେିସଫ୍ାରଣ େହାଇନଥ�ବା େଗାଳାବାର� ଦ ସେମତ ଯୁ�ର ବଳକା ବେିସଫ୍ାରକଗଡ଼ୁକୁି ସଫା କରିବା 
କାମେର ସମନ୍ୱୟ ସ୍ଥାପନ କରିବା।

ମିଶନ ପରିବାର ବକିାଶ ଭାରତ ସରକାର� ଏକ େଯାଜନା ଯାହାର ଲ�୍ଯ େହଉଛ ିଅଧ�କ ପର୍ଜନନ ହାର ଥ�ବା ୭ ଟ ିରାଜ୍ଯର ୧୪୫ ଟ ିଜିଲଲ୍ ାେର 
ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଏବଂ ପରିବାର ନେିୟାଜନ େଯାଜନା ପହ�ାଇବା

ଆଧନୁକି ଗଭର୍ନେିରାଧକ 
ପ�ତି

ଅେସ�ପଚାର କିମ୍ୱା ହରେମାନ ହସ୍ତେ�ପ ପର୍କ� ିୟା ଯାହା ମହଳିା� ଗଭର୍ଧାରଣ �ମତାକୁ ପର୍ଭାବତି କରିଥାଏ। େସମାନ� 
ଠାର�  ଆଶା କରାଯାଇଥାଏ େଯ ଗଭର୍ଧାରଣର କମ ଆଶ�ା ସହତି େଯୗନ ସକ� ିୟ ବ୍ଯକ୍ତ ି� ପର୍ାକୃତକି ଆେବଗ ଉପେର 
କାଯର୍୍ଯ କରିବାର ଇ�ାର େସମାେନ ଉ�ର େଦଇପାରିେବ। େସମାନ� ଲ�୍ଯ େହଉଛ ିେବୖଷୟିକ ପର୍ଗତ ିମା�ମେର 
େଜୖବକିତା ଉପେର ବଜିୟ ହାସଲ କରିବା । 

ଆଧନୁକି ଗଭର୍ନେିରାଧକ 
ପର୍ଚଳନ  ହାର

େଯଉଁ ମହଳିା ମାେନ (ପର୍ଜନନ ବୟସେର),ବା େସମାନ� େଯୗନ ସାଥ� ମାନ� େଯେକୗଣସ ିଗଭର୍ନେିରାଧକ ପ�ତ ି 
ଉପେଯାଗର ଅନୁପାତ । 

େନୖତକି ପୁଲ�ସଂି େନୖତକି ପୁଲ�ସଂି େହଉଛ ିଏକ ପର୍ମୁଖ ସତକର୍ତା ସମୂହ ଯାହା ଏକ େନୖତକି ସଂହତିାକୁ ଲାଗ ୁକରିବା େ�ତ�େର କାଯର୍୍ଯ 
କରିଥାଏ। େନୖତକି ପୁଲ�ସଂିର େକେତକ ଉଦାହରଣ େହଉଛ ିଭାେଲଣ୍ଟାଇନ େଡ ପାଳନ ବ� କରିବା, ଆନ୍ତଃ-ଜାତ ିବବିାହକୁ 
ନରି� �ାହତି କରିବା, ମହଳିାମାନ�ୁ ପବ୍ ଯିବାକୁ ନଷିି� କରିବା, ଏବଂ ଆ�ରି ଅେନକ

ଜାତୀୟ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ମିଶନ ଜାତୀୟ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ମିଶନ (ଏବଂ ଏହାର ଦୁଇଟ ିଉପ ମିଶନ, ଜାତୀୟ ଗର୍ାମୀଣ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ମିଶନ ଏବଂ ଜାତୀୟ ସହରା�ଳ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ 
ମିଶନ) େହଉଛ ିଭାରତ ସରକାର� ଏକ ବ�ି�ତ େଯାଜନା ଯାହାର ଲ�୍ଯ େଲାକମାନ� ଆବଶ୍ଯକତା ପର୍ତ ିଉ�ରଦାୟୀ ଏବଂ 
ଜବାବୀ େହାଇଥ�ବା ଏକ ସମାନତାପୂ�ର୍, ସୁଲଭ ଏବଂ ଗଣୁବ�ାସ�ନ୍ନ  ସାବର୍ଜନୀନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ େସବା ସମସ୍ତ�ୁ େଯାଗାଇ େଦବା ।

ନଭିର୍ୟା' 
ଗଣବଳା�ାର ମାମଲା

ଡେିସମ୍ୱର ୨୦୧୨ େର ଦଲିଲ୍ ୀେର ଜେଣ ୨୩  ବଷର୍ୀୟା ଯୁବତୀ�ୁ େଯୗନ େଶାଷଣ, ଗଣବଳା�ାର ଓ ହତ୍ଯା ମାମଲା। 
ଏହ ିମାମଲାେର ସବର୍ସ��ଖକୁ ଆସଥି�ବା େକେତକ ପର୍ସ� ମ�େର, େଗାଟଏି ପର୍ସ� ଥ�ଲା ୬ ଜଣ ଅଭ�ଯୁକ୍ତ� ମ�ର�  
ଅପରାଧ ଘଟବିା ସମୟେର ୧୮  ବଷର୍ ପୂରଣ କରିନଥ�ବା ଜେଣ ଅଭ�ଯୁକ୍ତର ମାମଲାକୁ କିପରି ଭାେବ ପରିଚାଳନା 
କରାଯିବ। େଯୗନ ସ�ତରି ବୟସକୁ େନଇ ଚାଲ�ଥ�ବା ବତିକର୍େର ଏହା ଏକ ଅତରିିକ୍ତ ଦଗିକୁ ଉଜାଗର କରିଥ�ଲା।



vi

ଅଣବାଇନାରୀ ମାତ� ଦୁଇଟ ିଲ��, ପୁର� ଷ ଓ ମହଳିା�ୁ ବେିବଚନା କରିବା େହଉଛ ି"ବାଇନାରୀ" େତଣୁ େଯଉଁମାେନ ଏହ ି୨  
ଟ ିସପ୍ଷ୍ଟ ମାନ୍ଯତା ଅଧୀନେର ଆସୁନାହାନ୍ତ ିେସମାନ�ୁ "ଅଣବାଇନାରୀ" ଭାେବ ବେିବଚନା କରାଯାଉଛ ି।

ଫଳାଫଳ ଓ ପରିଣାମ 
ସୂଚକଗଡ଼ୁକି

ଏକ ଫଳାଫଳ ସୂଚକ ସାଧାରଣତଃ େସହ ିସଂଖ୍ଯାକୁ ଗଣଥିାଏ ଯାହାକି ଏକ କାଯର୍୍ଯ ଦ୍ୱ ାରା ପର୍ଭାବତି େହାଇଥାଏ, େଯପରିକି 
ଏକ େଯାଜନାର�  ଲାଭବାନ େହାଇଥ�ବା େଲାକମାନ� ସଂଖ୍ଯା।  
କାଯର୍୍ଯକ�ମର ଅଂଶବେିଶଷ େହାଇଥ�ବାର�  େସହ ିେଲାକମାନ� ଠାେର େଯଉଁ ଫଳାଫଳ ପର୍ଦଶର୍ନକାରୀ ପରିବ�ର୍ନ ଆସଛି ି
ତାହାକୁ ପରିଣାମ ସୂଚକ ପର୍କାଶ କରିଥାଏ। ଉଦାହରଣ ସ୍ୱର� ପ, ଏକ କାଯର୍୍ଯକ�ମ ମା�ମେର ବଦି୍ଯାଳୟେର ନାମ େଲଖାଇଥ�ବା 
ପାଠପଢ଼ାର�  ବ�ତି ପିଲାମାନ�ର ସଂଖ୍ଯା େହଉଛ ିଫଳାଫଳ ସୂଚକ। ଅନ୍ଯପ�େର ବଦି୍ଯାଳୟେର ପାଠପଢ଼ବିା ଫଳେର 
େସମାନ� ଜ୍ଞାନେର  ଆସଥି�ବା ବୃ�ି େହଉଛ ିପରିଣାମ ସୂଚକ। ଫଳାଫଳ ଓ ପରିଣାମ ସାଧାରଣତଃ ପରସପ୍ର ସହ ଜଡ଼ତି । 

ପିତ� ସ�ା ଏକ ସ�କର୍େର ପୁର� ଷ କିମ୍ୱା 'ପୁର� ଷତ୍ୱ 'ର ଆଧ�ପତ୍ଯ। ପରିବାର ପରିେପର୍�ୀେର, ଏହା ଏକ ଶକ୍ତ ି ଯାହା ମହଳିାମାନ�ୁ ଏବଂ 
'ନାରୀତ୍ୱ 'କୁ ଏହାର ପୂ�ର୍ �ମତାର�  େରାକିଥାଏ ।

ପ�ପାତୀ ଧାରଣା ଏକ ନ�ି�ଷ୍ଟ େଗାଷଠ୍ୀର େଲାକମାନ� ସ�କର୍େର ଏକ ଅସହଜ ଏବଂ ଅନୁମାନ େପାଷଣ କରିବା, େଯପରିକି ଗରିବ 
େଲାକମାେନ ଅଳସୁଆ କିମ୍ୱା ମହଳିାମାେନ ଭଲ ଡ�ାଇଭର ନୁହଁନ୍ତ ି। 

ପର୍ଜନନ ନ୍ଯାୟ ବ୍ଯକ୍ତ ିଗତ ଶାରୀରିକ ସ୍ୱାୟ�ତା ବଜାୟ ରଖ�ବା, ପିଲା�ୁ ଜନମ୍  େଦବା, ଜନମ୍  ନେଦବା, ଏବଂ ପିଲାମାନ�ୁ ଏକ ନରିାପଦ ଓ 
ସ୍ଥାୟୀ ସମୁଦାେର ବଢ଼ାଇବାର ଅଧ�କାର ମଣିଷ ନକିଟେର ଅଛ ିେବାଲ� ରହଥି�ବା      ।

ଅନୁେମାଦନ ବା 
ଅନୁସମଥର୍ନ 

େକବଳ ଏକ ଚ�କ୍ତ ିନାମା କୁ ସମଥର୍ନ କରିବା ନୁେହଁ ବରଂ ଏହା ପର୍ତଶିର୍�ତବି� େହବା ଜର� ରୀ କି ଆବଶ୍ଯକୀୟ ପର୍ଣାଳୀ 
ଏବଂ ସମ୍ୱଳକୁ  କାଯର୍୍ଯକାରୀ କରି ଏହାର ଲ�୍ଯ ହାସଲ କରିବା ଜର� ରୀ । (ମିଳିତ ଜାତସିଂଘ ପରିେପର୍�ୀେର)

ପର୍ଜନନ ସମ୍ୱ�ୀୟ ନ୍ଯାୟ ଏହା ବଶି୍ୱାସ େଯ ମନୁଷ୍ଯମାନ�ର ବ୍ଯକ୍ତ ିଗତ ଶାରୀରିକ ସ୍ୱାଧୀନତା ବଜାୟ ରଖ�ବା ,ସନ୍ତାନ ଜନମ୍  କରିବା ବା ନକରିବା ଏବଂ 
େସମାନ� ସନ୍ତାନ ମାନ�ୁ ନରିାପଦ ଏବଂ ନରିନ୍ତର ସ�ର୍ଦାୟେର ବ�ାଇ ରଖ�ବାର  ଅଧ�କାର ରହଛି ି। 

ଆ� -ନ�ିର୍ାରଣ ବାହ୍ଯ ଚାପ କିମ୍ୱା ହଂିସା (ଶାରୀରିକ /ମାନସକି ) ବନିା ନଜିର ବା ନଜି ଭବଷି୍ଯତ ବଷିୟେର ନଷିପ୍ତ ିଓ ପସ� କରିବାର 
�ମତା । 

ସ୍ୱା�ରକାରୀ ଏକ ଚ�କ୍ତ ି (ମିଳିତ ଜାତସିଂଘ ପରିେପର୍�ୀେର) ସ୍ୱା�ର କରିଥ�ବା ଏକ ରା�� ଯାହାକି ସଂେଶାଧନ ନେହବା ପଯର୍୍ଯନ୍ତ ଚ�କ୍ତ ିର 
ବଷିୟବ��କୁ ସମଥର୍ନ କରିବା ଏବଂ ଉେ�ଶ୍ଯକୁ ଉଲଲ୍�ନ କରିବାର କାଯର୍୍ଯର�  ନବୃି� ରହବିା ଲାଗି େଘାଷଣା କରିଥାନ୍ତ ି।

ଦୀଘର୍ସ୍ଥାୟୀ ବକିାଶ ଲ�୍ଯ ସମସ୍ତ� ପାଇଁ ଆ�ରି ଏକ ଉନ୍ନତ ଏବଂ ଅଧ�କ ଦୀଘର୍ସ୍ଥାୟୀ ଭବଷି୍ଯତର ଲ�୍ଯ ହାସଲ ନମିେନ୍ତ ବଲ୍ �ପର୍ିଣ୍ଟ େହାଇ ପର୍��ତ େହାଇଥ�ବା 
ପରସପ୍ର ସହ ସଂଯୁକ୍ତ ୧୭ ଟ ିଲ�୍ଯର ଏକ ସମାହାର େହଉଛ ିଦୀଘର୍ସ୍ଥାୟୀ ବକିାଶ ଲ�୍ଯ ବା  ବଶି୍ୱ ସ୍ତରୀୟ ଲ�୍ଯ। ୨୦୧୫ 
େର ମିଳିତ ଜାତସିଂଘ ସାଧାରଣ ପରିଷଦ ଦ୍ୱ ାରା ପର୍ତଷିଠ୍ିତ ଏହ ିଲ�୍ଯ ବଷର୍ ୨୦୩୦  ସୁ�ା ହାସଲ କରିବାକୁ ଧାଯର୍୍ଯ କରାଯାଇଛ।ି

ସଂେଶାଧନ େକବଳ ଏକ ରାଜିନାମା ପାଇଁ ସହମତ େହବାର କାଯର୍୍ଯ ନୁେହଁ ବରଂ ତ� ଣମୂଳସ୍ତରେର ଏହାକୁ ହାସଲ କରିବା ପାଇଁ 
ଆବଶ୍ଯକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଓ ସମ୍ୱଳକୁ ପର୍େୟାଗ କରିବାର ପର୍ତବି�ତା (ମିଳିତ ଜାତସିଂଘ ପରିେପର୍�ୀେର)

େମାଟ ପର୍ଜନନ ହାର େମାଟ ପର୍ଜନନ ହାର ବା ପର୍ଜନନ ହାର େହଉଛ ିଜେଣ ମହଳିା ନଜି ଜୀବନକାଳ ମ�େର ଜନମ୍  େଦଉଥ�ବା ପିଲାମାନ�ର 
ସଂଖ୍ଯା (ସନ୍ତାନ ଜନମ୍  �ମତା ଏବଂ ଆ�ଷ ) ।  

ଟ�ାନସ୍  ପସର୍ନ ଟ�ାନସ୍ ସେଜ�ର�ୁ, ସଂେ�ପେର ଟ�ାନସ୍  କୁହାଯାଏ, ଏହା େହଉଛ ିଏକ ପର୍ମୁଖ ସଜ୍ଞା ଯାହା ଅଧୀନେର େସହ ିେଲାକମାେନ ଆସଥିାନ୍ତ ି
େଯଉଁମାନ�ର ଲ��ଗତ ପରିଚୟ େସମାନ� ପର୍କୃତ ଲ��ର ବପିରୀତ େହାଇଥାଏ(ଟ�ାନସ୍  ପୁର� ଷ ଓ ଟ�ାନସ୍ ମହଳିା), ଏଥ�େର ମ� 
େସହ ିେଲାକମାେନ ସାମିଲ େଯଉଁମାେନ ଅଣବାଇନାରୀ ଏବଂ ତ� ତୀୟ ଲ��ୀ େହାଇଥାନ୍ତ।ି କ�ସ େଡ�ସରମାନ�ୁ ସାମିଲ କରିବା 
ଲାଗି ତ� ତୀୟ ଲ��ୀ (transgender ) ସଜ୍ଞାକୁ ବ୍ଯାପକ ଭାେବ ବସି୍ତାରିତ କରାଯାଇପାରିବ ।

ମିଳିତ ଜାତସିଂଘ 
ଜନସଂଖ୍ଯା ପାଣଠ୍ି

UN (ମିଳିତ ଜାତସିଂଘ) ଜନସଂଖ୍ଯା ପାଣଠ୍,ି ଯାହାକି ପୂବର୍ର�  ମିଳିତ ଜାତସିଂଘ ଜନସଂଖ୍ଯା କାଯର୍୍ଯକଳାପ ପାଣଠ୍ ିଭାେବ ପରିଚତି ଥ�ଲା, 
ବ�ର୍ମାନ ଏହା ଏକ ମିଳିତ ଜାତସିଂଘ ସଂସ୍ଥା ଯାହାର ଲ�୍ଯ େହଉଛ ିବଶି୍ଵବ୍ଯାପୀ ପର୍ଜନନ ଓ ମାତ�  ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯେର ଉନ୍ନତ ିଆଣବିା।

ଅସୁର�ିତ େଯୗନ ସ�କର୍ ଏହା ଏକ େଯୗନ କାଯର୍କଳାପ, େଯଉଁଥ�େର େଯୗନ ସ�କର୍ ର�ା କରିବା ଫଳେର ବ୍ଯପୁଥ�ବା ସଂକ�ମଣ ବେିଷଶତଃ ଏଚଆଇଭ� 
(HIV) କୁ େରାକିବା ନମିେନ୍ତ ବ୍ଯବ�ତ େକୗଣସ ିପ�ତ ିକିମ୍ୱା ଉପକରଣ ଯାହା ବେିଶଷ କରି େଯୗନ ସ�କର୍ ସ୍ଥାପନ। କରିବା । 
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ସଂ�ିପ୍ତ ଶ� 
Adolescent Education Program (କିେଶାର ଶି�ା କାଯର୍୍ଯକ�ମ)

Adolescent Friendly Health Clinics (କିେଶାର ଅନୁକୂଳ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ କଲ୍ ିନକି୍)

Annual Health Survey (ବାଷ�କ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ସେବର୍�ଣ)

Auxiliary Nurse Midwife (ଅକଜ୍ ିଲାରୀ ନସର୍ ମିଡୱାଇଫ୍)

Sexually Transmitted Infections (େଯୗନ ସ�କର୍ ମା�ମେର ବ୍ଯପୁଥ�ବା ସଂକ�ମଣ)

Adolescent Reproductive and Sexual Health (କିେଶାର ପର୍ଜନନ ଏବଂ େଯୗନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ)

Accredited Social Health Activist (ମାନ୍ଯତାପର୍ାପ୍ତ ସାମାଜିକ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ କମର୍ୀ(ଆଶା))

Anganwadi Workers (ଅ�ନବାଡ଼ ିକମର୍ୀ)

Behaviour Change Communication (ଅଭ୍ଯାସ ପରିବ�ର୍ନ େଯାଗାେଯାଗ)

Community Health Centre(େଗାଷଠ୍ୀ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ େକ�� )

District Level Household Survey (ଜିଲଲ୍ ାସ୍ତରୀୟ ପାରିବାରିକ ସେବର୍�ଣ)

Depot medroxyprogesterone acetate (ଡେିପାଟ େମେଟ�ାକସ୍ ିେପର୍ାେଜେଷ୍ଟେରାନ ଆସେିଟଟ)

High Level Political Forum (ଉ�ସ୍ତରୀୟ ରାଜେନୖତକି ମ�)

Integrated Child Development Services (ସମନ୍ୱ ତି ଶିଶୁ ବକିାଶ େସବା)

Information, Education, Communication (ସୂଚନା, ଶି�ା ଓ େଯାଗାେଯାଗ)

Intra-uterine Contraceptive Devices (ଆନ୍ତଃଗଭର୍ାଶୟ ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଉପକରଣ)

Lesbian, Gay, Bisexual, Trans, Intersex, Queer, Asexual, Agender, Aromantic + 
Other diverse sexual orientations and gender identities (ମହଳିା ସମାଲ��ୀ , ପୁର� ଷ 
ସମଲ��ୀ,ଦ୍ୱ ଲି��ୀ , ଟ�ାନସ୍ , ଇଣ୍ଟରେସକସ୍ , କୁଇଅର, ଆେସ��ଆଲ, ଆେଜ�ର, ଆେରାମାଣ୍ଟକି
ଅନ୍ଯ ବବିଧି େଯୗନ ଅଭ�ବନି୍ନ ୍ଯାସ ଏବଂ ଲ��ଗତ ପରିଚୟ)

Low- and Middle-Income Countries (ନମି୍ନ- ଏବଂ ମ�ମ- ଆୟ ରା��ଗଡ଼ୁକି)

Modern Contraceptive Prevalence Rate (ଆଧୁନକି ଗଭର୍ନେିରାଧକ ପର୍ସାର ହାର)

Management Information System (ମ୍ଯାେନଜେମଣ୍ଟ ଇନଫେମର୍ସନ ସଷି୍ଟମ)

Mission Parivar Vikas (ମିଶନ ପରିବାର ବକିାଶ)

National Council of Educational Research and Training (ରା��ୀୟ େଶୖ�ିକ ଅନୁସ�ାନ ଓ ପର୍ଶି�ଣ ପରିଷଦ)

National Health Mission (ଜାତୀୟ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ମିଶନ)

National Family Health Survey (ଜାତୀୟ ପରିବାର ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ସେବର୍�ଣ)

Protection of Children from Sexual Offenses (Act) (େଯୗନ ଅପରାଧର�  ଶିଶୁମାନ�ର ସୁର�ା (ଅଧ�ନୟିମ))

Post-Partum Intra Uterine Device (ପର୍ସେବା�ର ଆନ୍ତଃଗଭର୍ାଶୟୀ ଉପକରଣ)

Panchayati Raj Institution (ପ�ାୟତ ରାଜ ଅନୁଷଠ୍ାନ)

Rashtriya Kishor Swasthya Karyakram (ରା��ିୟ କିେଶାର ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ କାୟର୍୍ଯକ�ମ)

Reproductive Maternal Newborn Child plus Adolescent Health 
(ପର୍ଜନନ ମାତ�  ନବଜାତ ଶିଶୁ ଏବଂ େକୖେଶାର ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ)

Sustainable Development Goals (ଦୀଘର୍ସ୍ଥାୟୀ ବକିାଶ ଲ�୍ଯ)

Sexual and Reproductive Healthcare (େଯୗନ ଓ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ େସବା)

Sexual and Reproductive Health and Rights (େଯୗନ ଓ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ େସବା ଓ ଅଧ�କାର)



ଗଭର୍ନେିରାଧକ
ଯୁବେଗାଷଠ୍ୀ ମାନ�ର ଅଧ�କାର ଓ 

ଉପଲବଧ୍ତାର ଏକ ପର୍ସ�

1

୧



ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଏବଂ ଭାରତେର ଏହାର ପର୍ସାର 
ସ�କର୍େର ସାମାଜିକ-ଆଇନଗତ-ରାଜେନୖତକି 
ପରିେପର୍�ୀେର ଏକ ଦୃଷ୍ଟିପାତ ଏବଂ ଯୁବପିଢ଼�ି 
ଶରୀରିକ ସ୍ୱାୟ�ତା, ଲ�� ଏବଂ େସମାନ� 
ଅଧ�କାର ପାଇଁ ଏହାର ଅଥର୍ କ'ଣ?

ସରଳଭାେବ କହବିାକୁ ଗେଲ, ଗଭର୍ନେିରାଧ େହଉଛ ିଗଭର୍ଧାରଣକୁ 
େରାକିବା ନମିେନ୍ତ ବ୍ଯବ�ତ ପ�ତ ିକିମ୍ୱା ଉପକରଣର ବ୍ଯବହାର  
ଏବଂ ଗଭର୍ନେିରାଧକ େହଉଛ ିବ୍ଯବ�ତ ପ�ତ ିଓ ଉପକରଣ ।  
ସମସ୍ତ ଗଭର୍ଧାରଣ ପ�ତ ିମ�ର�  କିଛ ିଗଭର୍ନେିରାଧକଗଡ଼ୁକି ମ� େଯୗନ 
ସଂକ�ମଣର�  ସୁର�ା େଦଇଥାନ୍ତ ି। ତଥାପି ଏହାର  ସରଳ ଏବଂ 
ଅନ୍ତନ�ହତି ସଂଜ୍ଞା େହଉଛ ିଉପଲବଧ୍ତା, ସୁଲଭତା ଏବଂ ଗଣୁବ�ାର 
ଅଧ�କାର ଭଳି ଜଟଳି  ପର୍ସ�ର ଏକ ପରିଧ�। ଏହା ଏପରି ପରିଧ� 
ଯାହା ପିତ� ସ�ା, ପର୍ାପ୍ତବୟସକ୍ତା ଏବଂ ବଷିମଲ��ତାର ବ୍ଯାପକ ପର୍ସ� 
ସହତି ନଜିର ଆନ୍ତଃସ�କର୍କୁ ଦ୍ୱ ାରା ଅଧ�କ ଜଟଳି େହାଇଯାଇଛ ି।
େଯଉଁଠାେର ପିତ� ସ�ା ଏବଂ ବଷିମଲ��ତା ଭଳି ରୀତ ିପର୍ାପ୍ତବୟସକ୍ 
ମାନ� ପାଇଁ  ଲ��ଗତ ପର୍େଭଦ ସୃଷ୍ଟି କେର ,େସହଠିାେର ପର୍ାପ୍ତବୟସକ୍ 
କ�� ର୍ପ�� ଆଜ୍ଞା ପାଳନ କରନ୍ତ ି,ଯାହା ଶିଶୁ, କିେଶାର ଏବଂ 
ଯୁବକମାନ�ର ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ସେମତ ଜୀବନ ବକିଳପ୍ ସ�କର୍େର ନଷିପ୍�ି 
େନବାର ଅଧ�କାରକୁ ପର୍ଭାବତି କରିଥାଏ।େଯେତେବେଳ ଏହା ନ�ି�ଷ୍ଟ 
ଭାେବ ଗଭର୍ନେିରାଧ ଏବଂ ଗଭର୍ନେିରାଧକ େ�ତ�େର ପର୍ଜୁଯ୍ଯ �ଏ, 
ଯୁବପିଢ଼�ି ଲ��କୁ ନୟିନ�ଣ ଓ ପରିଚାଳନା କର� ଥ�ବା ସ�ର୍, େସମାନ� 
ଶାରୀରିକ ସ୍ୱାୟ�ତା, େଯପରିକି ନଜି ଶରୀରକୁ ପରିଚାଳନା କରିବା 
ଏବଂ ଏ ସ�କର୍େର ସେଚତନ େହାଇ ନଷିପ୍�ି ଗର୍ହଣ କରିବାର ପର୍କ� ିୟାକୁ 
ଅସ�ାନତି କରିଥାଏ।

େଯେତେବେଳ କି ଏହା ଆେଦୗ ଆଶ୍ଚଯର୍୍ଯଜନକ ନୁେହଁ େଯ କିେଶାରୀ 
ଝଅି, ଅଣବାଇନାରୀ ଏବଂ ଟ�ାନସ୍  େଲାକମାେନ େସମାନ� ଶାରୀରିକ 
ଅଧ�କାରକୁ େନଇ ସବୁଠ�  ଖରାପ େଭଦଭାବର ଶିକାର େହାଇଥାନ୍ତ ,ି 
େସହସି୍ଥାନେର ଯୁବକମାନ�  ସ୍ଥତି ିମ� ଏେତ ଭଲ ନାହ�  । 
ବଷିମେଲୖ��କ ପୁର� ଷତ୍ୱର ନୟିମ ଏବଂ ଆଶାଗଡ଼ୁକି େସମାନ� ନଷିପ୍�ି 
ପର୍କ� ିୟା ଓ ଗଭର୍ନେିରାଧକ େସବା ଓ ଉ�ାଦର ଗର୍ହଣୀୟତା େ�ତ�େର 
ବାଧକ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାନ୍ତ।ି

ଗଭର୍ନେିରାଧ : େକଉଁ କାରଣ ପାଇଁ ଯୁକ୍ତ ି ଉପସ୍ଥାପନ /ଓକିଲାତ ିର 
ଆବଶ୍ଯକତା  ରହଛି ି?

ପର୍ତେିଷଧକ, େପର୍ା�ାହନମୂଳକ ଏବଂ ଆେରାଗ୍ଯକାରୀ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯର ସମଗର୍ 
ପରିଧ� ମ�େର ସୁସ୍ଥ ଜୀବନଯାପନ କରିବା,ଯୁବେଗାଷଠ୍ୀ ମାନ�ର ମ� 
ଅଧ�କାର । ବନିା ବାଛବଚିାର ଓ ହାନେିର, ଆନ� ଅନୁଭବ କରିବାର 
ଅଧ�କାର େସମାନ�ର ରହଛି।ି େଯୗନ ଏବଂ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ସେମତ, 
େସମାନ�ର ପସ�କୁ ସୁର�ିତ ରଖ�ବାର ଉପକରଣ େସମାନ� 
ନକିଟେର ଉପଲବଧ୍  େହବା ଉଚତି। ଏହା େକବଳ େସେତେବେଳ ସ�ବ 
େହାଇପାରିବ, େଯେତେବେଳ ନୀତ,ି ଆଇନ ଏବଂ ଏହାର 
କାଯର୍୍ଯକାରିତାେର, େସମାେନ ବବିାହତିା �ଅ��  ବା ଅବବିାହତି 
,େସମାନ�ର   େଯୗନ ସକ� ିୟତା ର ସ୍ୱାଧୀନତାକୁ  ମାନ୍ଯ କରାଯିବ। 
ଏପରିକି େସମାେନ େଯୗନ ସକ� ିୟ େହବା ପୂବର୍ର�  େସମାନ�ୁ 
ନଭିର୍ରେଯାଗ୍ଯ େଯୗନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ,େସବା ଏବଂ ଉ�ାଦ ଗଡୁକିର ସୂଚନା 
ଏବଂ ଏହ ିସବୁର େଗାପନୀୟତା ବଜାୟ ରଖ�ବା େହଉଛ ିେମୗଳିକ 
ଆବଶ୍ଯକତା ।  ଜନମ୍  ନୟିନ�ଣର ବଭି�ନ୍ନ  ପ�ତ ିକିପରି କାଯର୍୍ଯ 
କରିଥାଏ, ନ�ି�ଷ୍ଟ ପ�ତରି ଲାଭ ଓ ହାନ ିଏବଂ େସଗଡ଼ୁକି େକଉଁଠି 
ମିଳିପାରିବ ଏ ସ�କର୍େର େସମାେନ ବୁଝବିାର ଆବଶ୍ଯକତା ରହଛି।ି 
ଏହାସହ ,େସମାେନ ଚୟନ କରିଥ�ବା ଗଭର୍ନେିରାଧକ ପ�ତ ିଏବଂ 
ଉପକରଣଗଡୁକିର ବନିା େନୖତକି ନୀତ ିଆଧାରେର ପ  �ପାତତିା 
ଦ୍ୱ ାରା ସୁଲଭତାେର ଉପଲବଧ୍  େହବା ନତି୍ଯାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ , ଏବଂ 
େସମାନ�ର େଯୗନ ବକିଳପ୍ ଓ ଏେଜନସ୍ କୁି କାଯର୍୍ଯକାରୀ କରିବା ଲାଗି 
ଆଇନ, ଶି�ା, ଗଣମା�ମ, ପରିବାର ଓ ନୀତରି ଏକ ଅନୁକୂଳ 
ପରିେବଶ ଉପଲବଧ୍  କରାଯିବା ଉଚତି୍।
 
ଏଥ�ପାଇଁ ଗଭର୍ନେିରାଧକଗଡ଼ୁକି ଶାରୀରିକ ସ୍ୱାୟ�ତା ଓ ପର୍ଜନନ 
ନ୍ଯାୟର ଢା�ା ମ�େର ସ୍ଥାନତି େହବା ଉଚତି, ଏହାଛଡ଼ା ପରିବାର 
ନେିୟାଜନ ଠାର�  ଅଧ�କ ବ୍ଯାପକ ଏକ ଜର� ରୀ େସବା ଭାେବ ବେିବଚତି 
େହବା ଲାଗି ଏକ ପର୍ତବି�ତା ଏଥ�େର ରହବିା ଉଚତି୍। କାଯର୍୍ଯକାରିତା 
େ�ତ�େର, ଦୁଇଟ ିପର୍ମୁଖ ବାଧକ ରହଛି ିଯାହା ଯୁବେଗାଷଠ୍ୀ� ମ�େର 
ଗଭର୍ନେିରାଧକର ପର୍ସାର ଉପେର ଅ�ୁଶ ଲଗାଇଥାଏ- େଗାଟଏି ଆଇନ 
ଓ ନୀତ ିଯାହା ସମିୀତ ଅେଟ ଅବା ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଅଥବା ଗଭର୍ପାତ 
େସବାକୁ େବଆଇନ ମାନ୍ଯତା େଦଇଥାଏ  ;ଦ୍ଵତିୀୟେର, 
ସାମାଜିକ-ସାଂସକ୍ �ତକି ନୟିମର�  ସୃଷ୍ଟି ସମସ୍ଯା, ବେିଶଷ କରି ଲ��ଗତ 
ଆଭ�ମୁଖ୍ଯ ଯାହା ସୂଚନା ଓ େସବା ପର୍ାପ୍ତିେର ବାଧା ଉ�ନ୍ନ  କରିଥାଏ। 
ଏକ ଅନୁକୂଳ ଓ ସହାୟକ ପରିେବଶ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ଲାଗି ଯୁବ ପିଢ଼�ି 
ସେମତ ସମସ୍ତ� ମାନବାଧ�କାର ସହତି ସାମାଜିକ ନୟିମ ସହ ଜଡ଼ତି 
ବ୍ଯାପକ ମାତ�ାେର େଗାଷଠ୍ୀ ସେଚତନତା, ଏକଜୁଟତା ଏବଂ ଏକ 
ପର୍ତବି� କାଯର୍୍ଯାନୁଷଠ୍ାନର ଆବଶ୍ଯକତା ରହଛି।ି ଏକ ସଶକ୍ତ ଓ ସୂଚତି 
ଆଧାର ସହତି ଯୁବେଗାଷଠ୍ୀ  ନଜିକୁ ପର୍ାପ୍ତ ବୟସକ୍ ଜନତି ପରିବ�ର୍ନ 
େଦଇ ଅଗର୍ସର େହବାେର ସହାୟକ େହଉଥ�ବା ନରିାପଦ, ସୁସ୍ଥ ଏବଂ 
ଆନ�ପୂ�ର୍ େଯୗନ ଜୀବନ ତଥା େଗାପନୀୟ ସ�କର୍କୁ ଉଜାଗର କରିବା 
ଲାଗି ନଜି ପାଇଁ ଏବଂ ସମନାତାପୂ�ର୍ ଭାେବ ବାଳକ, ବାଳିକା, 
ଅଣବାଇନାରୀ ଓ ଟ�ାନସ୍ େଜ�ର ଏବଂ ଭ�ନ୍ନ�ମ� ପାଇଁ ସ୍ୱର ଉେ�ାଳନ 
କରିବା ଆବଶ୍ଯକ।
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େକୖେଶାରାବସ୍ଥା, ଯୁବାବସ୍ଥା ଏବଂ େଯୗନଜୀବନ ପରସପ୍ର ସହ ଜଡ଼ତି େବାଲ� ପର୍ଭାବଶାଳୀ ଚ�ର୍ାେର ଖୁବ କମ ଆେଲାଚତି େହାଇଥାଏ। ଯଦ ିେକେବ 
େସମାନ�ୁ ଏକ ନଶି୍ୱାସେର କୁହାଯାଏ, େତେବ ଏହା ବବିାହ ପଯର୍୍ଯନ୍ତ େନୖତକିତା ଦୃଷ୍ଟିର�  ଲୁଚାଇ ରଖାଯାଇଥାଏ । ଏକ ଭ� ଲ ଧାରଣା ଅଛ ିେଯ େଯୗନ ସ�କର୍ 
ବଷିୟେର ଯଦ ିଆେଲାଚନା କରାଯାଏ େତେବ  , ଯୁବାବସ୍ଥାେର ଥ�ବା ଯୁବକ ଏବଂ ଯୁବତୀ ମାେନ େଯୗନ ସ�କର୍ ପର୍ତ ିଆକଷ�ତ େହବା ସହ ନୂଆ ନୂଆ 
ତ�୍ଵ ର ପର୍େୟାଗ କରିବା ସହ  ଭ�ନ୍ନ  ଭ�ନ୍ନ  େଯୗନ କାଯର୍କଳାପ େର ଲ�ପ୍ତ ରହ ିବ୍ଯଭ�ଚାର ବୃ�ି କରିେବ ।  େଯଉଁଠି ଯୁବେଗାଷଠ୍ୀ ନଜି ନଜିର ଭାବନା, 
ଚନି୍ତ ାଧାରା, ଆକଷର୍ଣ, ଏବଂ ଆଚରଣ ବୁଝ ିେସମାନ�ୁ ସଶକ୍ତ କରିବା ସହତି ନଜି ଶରୀର,ନଜି  ପସ� ର ସ�କର୍  ଏବଂ େସମାନ�ର େଯୗନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ର 
ସଠିକ ଚୟନ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ କରନ୍ତ ି। ଏଠାେର “ବ୍ଯଭ�ଚାର ପର୍ଚାର” ବଷିୟେର ଅଧ�କ ପଢ଼��  ।

"କିେଶାରାବସ୍ଥା"ର ଧାରଣା  (ଏବଂ ଯୁବକ, ଅଧ�କ ବସି୍ତାରିତ ଭାେବ) ସହତି ଏକ ସ୍ୱତନ�  ,ଜଟଳି ଜୀବନାବସ୍ଥା ସହତି ଅନନ୍ଯ ସ�ାବନା ,ଶକ୍ତ ି ଏବଂ 
ଆବଶ୍ଯକତା ଅବଧାରଣା ବସି୍ତାରିତ ର� େପ  ନାହ�,ଏହା େକବଳ ଝଅି, ପୁଅ, ଅଣବାଇନାରୀ ଓ ଟ�ାନସ୍  େଲାକମାନ� େ�ତ�େର କିପରି ଭ�ନ୍ନ  ତାହା ବେିବଚନା 
କରାଯାଇଛ ି। ଏହା ଏକ ଏପରି ଅବସ୍ଥା େଯଉଁଠାେର େସମାେନ ସ୍ୱାଧୀନ ରହବିା  ଏବଂ ନୂଆ ନୂଆ ବଷିୟେର ଅନୁସ�ାନ କରିବାକୁ ଇ�ା କରିଥାନ୍ତ ିକି��  
େସମାନ�ୁ ସୂଚନା େଦବାେର ଅବେରାଧ କରିବା ଏବଂ ରହସ୍ଯମୟ କରି ରଖ�ବା ଦ୍ୱ ାରା େସମାେନ ଅତ୍ଯଧ�କ ମାତ�ା େର ଆେବଗଗର୍ସ୍ତ ,ଶାରୀରିକ ଏବଂ 
େଯୗନତା େ�ତ�େର ଅତ୍ଯଧ�କ ଅସୁର�ିତ ଥାନ୍ତ।ି ପରିବାର, ବଦି୍ଯାଳୟ , ସରକାର , ଆଇନ ଏବଂ ସମସ୍ତ  ବ୍ଯକ୍ତ ି ବା ମହଳିା େଯଉଁମାେନ େଯୗନତା ଏକ 
ଅଣ ଆେଲାଚ୍ଯ ବଷିୟ େବାଲ� ମେନକରି  କଥାବା�ର୍ା ଏବଂ ପଦେ�ପ େନବାେର ସେ�ାଚ ଅନୁଭବ କରିଥାନ୍ତ ି,େସମାେନ ସମସ୍ତ� ମିଳିତ ପର୍ୟାସ ଦ୍ୱ ାରା 
ଏହ ିସମସ୍ଯାକୁ ଦୂରୀଭ� ତ କରାଯାଇପାରିବ ।
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ସରଳ ଭାବେର କହବିାକୁ ଗେଲ, ସହମତ ିପର୍ଦାନ କରିବାର  ବୟସ େହଉଛ ିେଯେତେବେଳ ଜେଣ ବ୍ଯକ୍ତ ି ଆଇନଗତ ଭାବେର ଦ� ବେିବଚତି �ଏ ଏବଂ 
େଯୗନ ସ�କର୍ ନମିେନ୍ତ ନଜିର ସହମତ ିପର୍ଦାନ କରିଥାଏ । େମ 2012 ପଯର୍୍ଯନ୍ତ, ଭାରତେର ସ�ତ ିପର୍ଦାନର  ବୟସ ୧୬  ବଷର୍ ଥ�ଲା। 
POCSO(Protection of children from sexual offences) ଆକ୍ଟ  ବା ଶିଶୁମାନ�ୁ େଯୗନ ଅପରାଧର�  ସୁର�ା ଆଇନ ଶିଶୁ ମାନ�ୁ େଯୗନ 
େଶାଷଣର�  ର�ା କରିବା ନମିେନ୍ତ ପର୍ଣତି ଆଇନ େର ସହମତ ିପର୍ଦାନ କରିବାର ବୟସ ସୀମାକୁ ୧୮ କୁ ବୃ�ି କରାଯାଇଥ�ଲା । ସ�ତରି ବୟସ ଧାଯର୍୍ଯ 
କରିଥ�ବା ଅନ୍ଯ ଆଇନ େହଉଛ ିଅପରାଧୀ ଆଇନ (ସଂେଶାଧନ) ଅଧ�ନୟିମ, 2013 (ବଳା�ାର ବେିରାଧୀ ଆଇନ ଭାବେର ଜଣାଶୁଣା) ଯାହା ମ� ସ�ତ ି
ବୟସକୁ 18 କୁ ବୃ�ି କରିଛ।ି ନଭିର୍ୟା' ଗଣବଳା�ାର ମାମଲାେର 17 ବଷର୍ ବୟସକ୍ ଜେଣ ଅଭ�ଯୁକ୍ତକୁ ପର୍ାପ୍ତ ବୟସକ୍ ଅଭ�ଯୁକ୍ତ ଭାେବ ବେିବଚନା କରିବା 
ଲାଗି ସାଧାରଣେର ପର୍ବଳ ଦାବ ିପେର ଏହ ିସଂେଶାଧନ ଅଣାଯାଇଥ�ଲା। ଏହ ିଆଇନ ବଳେର ଯଦଓି ସଂଜ୍ଞା ପରିବ�ର୍ନ କରାଗଲା, ତଥାପି ବୟସ େକେତ 
େହବା ଉଚତି ଏବଂ ଯୁବେଗାଷଠ୍ୀ � େଯୗନତା ଓ େନୖତକି ପୁଲ�ସଂି ଉପେର ଏହାର ପର୍େୟାଗକୁ େନଇ ବତିକର୍ ଜାରି ରହଛି।ି ସ�ତ ିବୟସ ବଷିୟେର ବତିକର୍ 
ବଷିୟେର ଏଠାେର ଅଧ�କ ପଢ଼�� । 
 
େମାଟାେମାଟ ିଭାେବ କହବିାକୁ ଗେଲ, ଯଦଓି ସ�ତରି ବୟସ ବଢ଼ାଇବା ପଛେର ଉେ�ଶ୍ଯ ଥ�ଲା ପିଲାମାନ�ୁ େଯୗନ ନଯିର୍ାତନା ଓ େଶାଷଣର�  ର�ା କରିବା 
ତଥାପି ଏଠାେର େଗାଟଏି ଦଗିକୁ ଅଣେଦଖା କରାଗଲା ତାହା େହଉଛ ି18 ବଷର୍ର�  କମ ଯୁବକଯୁବତୀମାନ� ପାଇଁ ଏକ ଆଇନଗତ ଭାେବ ଗର୍ହଣୀୟ ଢା�ା 
ପର୍��ତ କରିବା ଯାହାକି ସହମତ ିଭ��ିକ େଯୗନ ସ�କର୍ ସ�କର୍େର େସମାନ�ୁ ଅବଗତ କରାଇପାରିବ। ଏହା ମ� ଏହ ିତଥ୍ଯକୁ ଅଣେଦଖା କରିଥ�ଲା େଯ 
ପରିପକ୍ୱତା ଏବଂ ସ�ତ ିପର୍କାଶ କରିବାର �ମତା ସ�ୂ�ର୍ କିେଶାର ଓ ଯୁବବଗର୍� ପାଇଁ ସମାନ ନୁେହଁ। ଏହାର ଯୁବେଗାଷଠ୍ୀ � ସ�ୃକ୍ତ ିକୁ ବେିବଚନା କରିବା 
ଉପେର ଏକ ବ୍ଯାପକ ପର୍ଭାବ ପଡ଼ଲିା ଯାହା ନଜିର ଅଭ�ନବ ଆବଶ୍ଯକତାକୁ ପୂରଣ କରିବାର ଆବଶ୍ଯକତାର�  ସମସ୍ତ�ୁ ଆ�ରି ଅଧ�କ ମୁକ୍ତ କରିେଦଲା। 
ଏହା େଯୗନ ଏବଂ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ େସବା ଏବଂ ଉ�ାଦକୁ ଯୁବକ ଯୁବତୀ ମାନ�ଠାର�  ଆ�ରି ଦୂରେର ରଖ�ଛ ି। ସ�ତ ିବୟସର ମୁଖ୍ଯ ପର୍ସ�ଗଡ଼ୁକିର 
ସଂେଶ୍ଳଷଣ ପାଇଁ ଏଠାେର କଲ୍ ିକ୍ କର�� । 
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ଭାରତେର, ଏପରିକି ଗଭର୍ପାତ ଏକ ତୀବ�  େନୖତକି, ଆଦଶର୍ଗତ, 
ରାଜେନୖତକି ଓ ଆଇନଗତ ବତିକର୍ର ବଷିୟ େହାଇ ରହଛି,ି 
ନକିଟେର ଚକିି�ା ଗଭର୍ପାତ ଆଇନ, ୧୯୭୧ େର ସଂେଶାଧନ 
କରାଯାଇ ଏକ ଆଇନଗତ ଆଶ୍ୱସ୍ତ ିପର୍ଦାନ କରାଯାଇଛ,ି ଏହ ି
ଆଇନ ବଳେର ଅବବିାହତି ମହଳିା 'ଏବଂ ତା�ର ସାଥୀ' ଏହାର 
ସୁବଧିା ପାଇପାରିେବ ଏବଂ େଯଉଁ ମହଳିା ଗଭର୍ପାତ କରାଇବାକୁ 
ଚା�ଁଛନ୍ତ ିତା�ର େଗାପନୀୟତାକୁ ସୁର�ା େଦବାେର ବଫିଳ 
େହେଲ ସ�ୃକ୍ତ ଚକିି�କ� ବେିରାଧେର କେଠାର କାଯର୍୍ଯାନୁଷଠ୍ାନ 
ଗର୍ହଣ କରାଯିବ େବାଲ� ଆଇନେର ଏକ ସ�ର୍ େଯାଡ଼ାଯାଇଛ।ି 
POCSO ଆଇନର ଏକ ଧାରାେର, ଯଦ ିେକୗଣସ ିବ୍ଯକ୍ତ ି ୧୮  
ବଷର୍ର�  କମ୍ ବୟସର େକୗଣସ ିନାବାଳକ ସହତି େଯୗନ 
କାଯର୍୍ଯକଳାପେର ଲ�ପ୍ତ ରହଥି�ବାର ଜାଣନ୍ତ ିେତେବ ଏହାକୁ 
ବା�ତାମୂଳକ ରିେପାଟ�ଂ ଭାବେର ଦଶର୍ାଯାଇଛ।ି ଏ ସ�କର୍େର 
ସୂଚୀତ କରାନଗେଲ ଆଇନ ଅନୁଯାୟୀ ଦ�ତି  େହେବ । ଶିଶୁ�ୁ 
ଭବଷି୍ଯତର େକୗଣସ ି�ତ ିଠାର�  ସୁର�ିତ ରଖ�ବାର ସ�ାବନା 
ଥ�ବା ଦୃଷ୍ଟିର�  କିଛ ିେଲାକ ଏହ ିଧାରାକୁ ସ୍ୱାଗତ କରିଥ�ବା େବେଳ, 
ଅଧ�କାଂଶ େଲାକ ବଭି�ନ୍ନ  ଆଧାରକୁ େନଇ ଏଥ�େର ସହମତ �ଅନ୍ତ ି
ନାହ�, େଯଉଁଥ�େର ସାମିଲ ରହଛି ି୧୮  ବଷର୍ର�  କମ ବୟସକ୍ 
େକୗଣସ ିବ୍ଯକ୍ତ ି ସହମତ ିଭ��ିେର େଯୗନ ସ�କର୍େର ସ�ୃକ୍ତ 
ରହବିାର ଦୃଷ୍ଟିେକାଣ।  
 
େତେବ େକେତକ ରା��େର, ବୟସ କିମ୍ୱା େବୖବାହକି ସ୍ଥତିକୁି 
ଆଧାର କରି େଯୗନ ଓ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ େସବାର ଉପଲବଧ୍ତାକୁ 
ଆଇନ ଜରିଆେର ନଷିି� କରାଯାଇଛ।ି ଯାହାର ଫଳସ୍ୱର� ପ, ଯୁବ 
ବୟସକ୍� ପାଇଁ େସମାନ� ଗଭର୍ଧାରଣର ନରିାକରଣ କିମ୍ୱା 
େଯାଜନାର �ମତା ଆଗେର ଅଧ�କ ବାଧକ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାନ୍ତ।ି 

ଏହ ିମାନଚତି�େର ବଶି୍ୱର େକେତକ ରା�� ସ�କର୍େର ଦୃଷ୍ଟିପାତ 
କରାଯାଇଛ ିେଯଉଁଠି େଲସବୟିାନ, େଗ, ବାଇେସ��ଆଲ ଏବଂ 
ଟ�ାନସ୍ େଜ�ର େଲାକମାନ�ୁ ଅପରାଧୀ ମାନ୍ଯତା ଦଆିଯାଇଛ।ି 
ଏଗଡ଼ୁକି ମ�ର�  େକେତକ େଦଶେର େକବଳ ସମଲ��ୀ େଯୗନ 
ସ�କର୍କୁ ଅପରାଧ େବାଲ� ବେିବଚନା କରାଯାଇନାହ� ବରଂ LGBT 
I ବ୍ଯକ୍ତ ିବେିଶଷ� ମାନବାଧ�କାର ପାଇଁ ଲଢ�ଥ�ବା ସଂଗଠନ ଓ 
ବ୍ଯକ୍ତ ିବେିଶଷ�ୁ ମ� ଅପରାଧୀ ମାନ୍ଯତା ଦଆିଯାଇଛ।ି 

ବଶି୍ୱବ୍ଯାପୀ େକେତକ ରା��େର, ଗଭର୍ପାତକୁ େବଆଇନ ଭାେବ 
େଘାଷଣା କରାଯାଇ ସମସ୍ତ ମହଳିା� ଠାର�  ନଷିପ୍�ି େନବା ଓ 
ଚୟନ କରିବାର ଅଧ�କାରକୁ ଛଡ଼ାଇ ନଆିଯାଇଛ।ି ଏଠାେର ପଢ଼��   
ସବତିା ହଲପପ୍ାନାଭର� ବଷିୟେର, େସ ଜେଣ ୩୧  ବଷର୍ୀୟ 
ବୟସକ୍ା ଦନ୍ତ ଚକିି�କ ଯିଏକି ମୂଳତଃ କ�ର୍ାଟକ ବାସ�ିା। ଯାହା�ୁ 
ଆୟାରଲ୍ଯା�ର ଗଲେୱ �ନଭିସ�ଟ ିହସପ୍ଟିାଲେର ଗଭର୍ପାତ ପାଇଁ 
ମନା କରାଯିବା କାରଣର�  ୨୦୧୨ େର େସପ୍ଟିେସମିଆେର ତା�ର 
ମୃତ� ୍ଯ ଘଟଥି�ଲା। ତା�ର ମୃତ� ୍ଯ ପେର, ତ� ଣମୂଳସ୍ତରେର ଏକ 
ଆେ�ାଳନ ମୁ� େଟକିଥ�ଲା, ଯାହାକି େଦଶେର ଗଭର୍ପାତ 
ଆଇନେର ପରିବ�ର୍ନ ଆଣଲିା । 

ଝଅିମାନ�  ପାଇଁ ସୁବଧିା ପର୍ାପ୍ତିେର ପର୍ତବି�କ  : ଜର� ରୀ  
ସୂଚନା ଓ େସବାକୁ ଅବେରାଧ 

ଉଭୟ ଅବବିାହତି ଓ ବବିାହତି ଝଅିମାେନ େସମାନ�ର େଯୗନ 
ଏବଂ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଉପେର ନୟିନ�ଣ ଲାଗି ସୂଚନା ଓ େସବା 
ପାଇବାେର ବାଧାର ସ��ଖୀନ େହଉଥ�ବା େବେଳ ଅବବିାହତି 
ଝଅିମାେନ େସମାନ� ବବିାହ ପୂବର୍ର�  େଯୗନ ସ�କର୍କୁ ନଷିି� 
କର� ଥ�ବା ନୟିନ�ଣ ଓ ଅ�ୁଶ ଲଗାଉଥ�ବା ନୟିମର ବା ପର୍ଥା 
ଗଡୁକିର ସ��ଖୀନ େହାଇଥାନ୍ତ।ି ଏହା ଗଭର୍ନେିରାଧକ ସେମତ 
େଯୗନ ଓ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ େସବାର ବ୍ଯାପକ ସୁବଧିା ଠାର�  
େସମାନ�ୁ ବ�ତି କରିବାର ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ। ଏପରିକି ବବିାହ 
ପରିେପର୍�ୀେର, େଗାଟଏି ପେଟ ବାଲ୍ଯ  ଏବଂ  େକୖେଶାର ବବିାହ 
ହାର ଯଦଓି �ାସ ପାଇବାେର ଲାଗିଛ ିତଥାପି ଭାରତ ଭଳି 
େଦଶେର ଏହା ଗୁର� ତ୍ୱପୂ�ର୍ ହାରେର ରହଛି ି୨୦୧୫-୨୦୧୬ େର 
ପାଖାପାଖ� ୨୭% ଝଅି ୧୮  ବଷର୍ର�  କମ ବୟସେର ବବିାହ
କରିଛନ୍ତ-ି ଏମାନ� େ�ତ�େର ପର୍େବଶ ବାଧକ ରହଥି�ବା କାରଣର�  
ଅଧ�କାଂଶ େଯୗନତ୍ୱ  , ଗଭର୍ନେିରାଧକ, ବା  ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ 
ସ�କର୍େର ଯେଥଷ୍ଟ କିମ୍ୱା ଆେଦୗ ଜ୍ଞାନ ନଥାଇ େସମାନ�ର 
େବୖବାହକି ଜୀବନ ଆର� କରିଥାନ୍ତ।ି
 
୨୦୧୯ େର ଗ�ୁମା�ାର ଇନଷ୍ଟିଚ� ୍ଯଟ(Guttmacher Institute) 
ପ�ର� , େଯୗନ ଏବଂ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଯ� (SRH) ର ସ୍ଥତି ି
ବଷିୟେର ଅନୁ�ାନ କରିବା ପାଇଁ ନମି୍ନ ଓ ମ�ମ ଆୟବଗର୍ର 
େଦଶଗଡ଼ୁକିେର (ଭାରତ ଏହା  ମ�େର ସ୍ଥାନତି ) ଏକ ଅ�ୟନ 
ଆଡ�୍ି ଇଟ୍ ଅପ୍ (Adding it up), କରାଯାଇଥ�ଲା। େସହ ି
ସମୟେର, ଏହ ିସବୁ ରା��ର ପର୍ଜନନ ବୟସ (୧୫-୪୯ )ର 
ପାଖାପାଖ� ୨୧୮  ନ�ିତ ମହଳିା ଆଧୁନକି ଗଭର୍ନେିରାଧକର 
ଅପୂରଣୀୟ ଆବଶ୍ଯକତା ଠାର�  ବ�ତି େହାଇଥ�ବା ସୂଚନା 
ମିଳିଥ�ଲା। ପର୍ଜନନ ବୟସ ପରିଧ�େର ଥ�ବା ସମସ୍ତ ମହଳିା� 
ତ�ଳାନେର କିେଶାରୀ� ପାଇଁ ଅପୂରଣୀୟ ଆବଶ୍ଯକତା ଖୁବ ଅଧ�କ 
ଥ�ଲା, ଏହା େସମାନ� େ�ତ�େର ୨୪ % ରହଥି�ଲା। ପର୍ତବିଷର୍ ୨୧  
ନ�ିତ କିେଶାରୀ ଗଭର୍ଧାରଣ କରିଥାନ୍ତ ,ି ଏଥ�ମ�ର�  ୧୦  ନ�ିତ 
ଅନ�ିାକୃତ ଭାେବ େହାଇଥାଏ ଏବଂ ୫.୭  ନ�ିତ� େ�ତ�େର 
ଗଭର୍ପାତ କରାଯାଇଥାଏ। ସୂଚନା ଏବଂ ନରିାପଦ ଗଭର୍ପାତ ସୁବଧିା 
ନମିଳିବା କାରଣର� , ଅଧ�କାଂଶ ଗଭର୍ପାତ ଅସୁର�ିତ ଓ ବପିଦପୂ�ର୍ 
ପରିସ୍ଥତିେିର େହାଇଥାଏ।
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ଭାରତେର ଗଭର୍ନେିରାଧକ : ପରିବାର ନେିୟାଜନେର ସ୍ଥାନତି େହବା 

ଭାରତେର ଗଭର୍ନେିରାଧ ଏବଂ ଗଭର୍ନେିରାଧକର େକୗଣସ ିଦସ୍ତାବଜି ନଶି୍ଚିତ ଭାେବ ପରିବାର ନେିୟାଜନର ଏକ ଅଂଶବେିଶଷ ଭାେବ ଆକଳନ କରାଯାଇ 
ପର୍��ତ କରାଯାଇଥ�ବ, େଯଉଁଠି "ପରିବାର"ର ଅଥର୍ େହଉଛ,ି ଏକ ବଷିମଲ���, ମହଳିା ଓ ପୁର� ଷ� ମ�େର ଏକ େବୖବାହକି ସ�କର୍। ଅେନକ କାରଣର�  
େଲାକପର୍ିୟ େହାଇନଥ�ବା (ପରବ�ର୍ୀ ଅ�ାୟଗଡ଼ୁକିେର ଆେଲାଚତି) ପରିବାର ନେିୟାଜନର ଅତଶିୟ ପର୍ଚାର େଦଶର ପର୍ଜନନ ହାର ଏବଂ ଜନସଂଖ୍ଯା 
ସମସ୍ଯା ପରିଚାଳନା ପାଇଁ �ମତା ଓ ଅଧ�କାର ଥ�ବା େଲାକମାନ�ର ଦଲ�ଲ େହାଇ ରହଛି।ି ନ୍ଯାୟର ଆଦଶର୍, େଯୗନ ଏବଂ ନଜି ଶରୀର ସ�କର୍େର ନେିଜ 
ନଷିପ୍�ି େନବାର ଅଧ�କାର, ଏବଂ ପର୍ଜନନ ଅଧ�କାରକୁ କାଯର୍୍ଯକାରୀ କରିବା ଲାଗି େକୗଣସ ିପଦେ�ପ ଗର୍ହଣ କରାଯାଉନଥ�ବାର�  ଗଭର୍ନେିରାଧକଗଡ଼ୁକି ଏକ 
ବବିାହେର ଜନମ୍  ନୟିନ�ଣ ମା�ମ େହାଇ ରହଛି।ି
 
େଯୗନତ୍ୱ  , ବେିଶଷ କରି ମହଳିା, ଅଣବାଇନାରୀ ଏବଂ ଟ�ାନସ୍ େଜ�ରମାନ� ପାଇଁ, େକେବବ ିପରିବାର ନେିୟାଜନର ସଂଜ୍ଞାେର ସ୍ଥାନ ପାଇନାହ� ଏବଂ ନୀତ ି
କଥା ଛାଡ଼�� , ଗଭର୍ନେିରାଧକ ସେମତ ଏହା େକେବ ବ ିେଯୗନ ଅଧ�କାରର ସଶକ୍ତ ିକରଣ କିମ୍ୱା ସ�ୃକ୍ତ ି ସହତି ପର୍��ତ କରାଯାଇନାହ�।  ଏହ ିଐତହିାସକି 
ଅପର୍ତସିମତା ଆଜି ମ� ଆମକୁ ପର୍ଭାବତି କର� ଛ-ିପରିବାର ନେିୟାଜନ ଏବଂ ଗଭର୍ନେିରାଧକ ବଷିୟେର ଆେମ କିପରି ଚନି୍ତ ା କର� ଛୁ େସ ପର୍ସ� ଆସେିଲ, 
ଏହା େକବଳ 'ଜନସଂଖ୍ଯା ସମସ୍ଯା' ସହ ଜଡ଼ତି େହାଇଥାଏ।
 
ଯଦଓି ଭାରତର େକେତକ ନୀତ,ି େଯପରିକି ରା��ୀୟ କିେଶାର ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ କାଯର୍୍ଯକ�ମେର ବଦି୍ଯାଳୟ ଓ େଗାଷଠ୍ୀ କାଯର୍୍ଯକ�ମ ଜରିଆେର ଗଭର୍ନେିରାଧ ଉପେର 
ସୂଚନା ଅଭାବ ସମସ୍ଯାର ସମାଧାନ କରିବା ଲାଗି ପର୍ୟାସ କରାଯାଇଛ ିତଥାପି ଏଗଡ଼ୁକିେର, ବ�ି�ତ େଯୗନ ଶି�ା ପାଇଁ ଆବଶ୍ଯକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ନାହ�। ଏହାର 
ଅଥର୍ େହଉଛ ିକାଯର୍୍ଯକ�ମେର 'ନରିାପଦ' ବଷିୟ ଯଥା ପୁଷ୍ଟିସାଧନ, ଋତ�ସର୍ାବ ଏବଂ ଗଭର୍ଧାରଣ ସଂକ� ାନ୍ତ ଯ� ଉପେର ଅଧ�କ ଗରୁ� ତ୍ୱ  ଦଆିଯାଇଛ ି,େଯଉଁଠି 
ସାମାଜିକ ଭାେବ ଜଟଳି ପରିଲ�ଖ�ତ ପର୍ସ� ଗୁଡକି  ଯଥା -ବବିାହ ପୂବର୍ର�  େଯୗନ ସ�କର୍, କେ�ାମ ଏବଂ ଗଭର୍ନେିରାଧକର ବ୍ଯବହାର, ଗଭର୍ନେିରାଧକ ବକିଳପ୍ 
ସ�କର୍େର ସୂଚନା, ଅନ�ିାକୃତ ଗଭର୍ଧାରଣ, ଗଭର୍ପାତ ଏବଂ େଯୗନ ନଯିର୍ାତନା ଆଦକୁି ଅଣେଦଖା କରାଯାଇଛ।ି ଏହ ିକାରଣର�  େସମାେନ  େଯୗନ ନଯିର୍ାତନା 
ଓ େଯୗନ େଶାଷଣର ଶିକାର େହଉଛନ୍ତ ି। େଯୗନ ସ�କର୍ ଓ େଯୗନତା ସ�କର୍େର ସୂଚନା େଦବା ଲାଗି ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଓ ଶି�ା ପର୍ଶାସନକି ବ୍ଯବସ୍ଥାେର ରହଥି�ବା 
ଅସୁବଧିା ଓ ପର୍��ତରି ଅଭାବକୁ ଦୂର କରିବା ଲାଗି ବ�ି�ତ େଯୗନ ଶି�ାେର କିଭଳି ସ�ବ , େସ ସ�କର୍େର ବ�ି�ତ ଭାେବ ବ�ର୍ନା କରାଯାଇଥ�ବା 
ଏହି ନୀତିର ସାରାଂଶ  ପଢ଼ନ୍ତୁ।
 
ଦୀଘର୍ସ୍ଥାୟୀ ବକିାଶ ଲ�୍ଯ ପର୍ତ ିଭାରତ ସଂକଳପ୍ବ�, ଲ�୍ଯ ୩.୭ ପର୍ତଶିୃତ ି ଅନୁଯାୟୀ : "୨୦୩୦ ସୁ�ା, ପରିବାର ନେିୟାଜନ, ସୂଚନା ଓ ଶି�ା ସେମତ 
େଯୗନ ଓ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ େସବାର ସାବର୍ଜନୀନ ପର୍ସାର ସୁନଶି୍ଚିତ କରିବା ଏବଂ ଜାତୀୟ ରଣନୀତ ିଓ କାଯର୍୍ଯକ�ମେର ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯକୁ ସ�ିଳିତ କରିବା।" 
େତେବ, ୨୦୧୭ େର ଜାରି କରାଯାଇଥ�ବା  ସାଫଲ୍ଯର େସ୍ୱ�ାକୃତ ପରିପର୍କାଶେର  େକବଳ ଶିଶୁ ଜନମ୍ , ଶିଶୁ ଓ ମାତ�  ମୃତ� ୍ଯ ହାର ସଂକ� ାନ୍ତ ସଫଳତା 
ବଷିୟେର େକବଳ ଉେଲଲ୍ ଖ କରାଯାଇଛ।ି ଏହା ଆେଦୗ ଆଶ୍ଚଯର୍୍ଯର ବଷିୟ ନୁେହଁ େଯ ଗଭର୍ନେିରାଧକ ସହ ଜଡ଼ତି ଏକମାତ� ସୂଚକ ବବିାହତି ମହଳିା� ସହ 
ଜଡ଼ତି ରହଛି।ି “୩ .୮ .୧ : ସ�ର୍ତ ିବବିାହତି ମହଳିା� ପର୍ତଶିତ (୧୫ -୪୯  ବଷର୍) େଯଉଁମାେନ େଯେକୗଣସ ିଆଧୁନକି ପରିବାର େଯାଜନା ପର୍ଣାଳୀ 
ବ୍ଯବହାର କରିଛନ୍ତ ି”।

ବା�ତି ଗଭର୍ଧାରଣର ପର୍ଭାବ

୧୦-୧୯  ବଷର୍ ବୟସର କିେଶାରୀ ମାତାମାେନ ୨୦-୨୪  ବଷର୍ ବୟସକ୍� ତ�ଳନାେର ଅଧ�କ ପର୍ସବଜନତି ସଂକ�ମଣ ବପିଦର ସ��ଖୀନ 
�ଅନ୍ତ।ି

ପର୍ତବିଷର୍ ୧୫-୧୯ ବଷର୍ ବୟସକ୍ ପାଖାପାଖ� ୩.୯ ନ�ିତ ଝଅିମାନ�ର ଅସୁର�ିତ ଗଭର୍ପାତ କରାଯିବା କାରଣର�  ମାତ�  ମୃତ� ୍ଯହାର, 
ଅସୁସ୍ଥତା ଏବଂ ଦୀଘର୍କାଳୀନ ଅସୁସ୍ଥତା ସମସ୍ଯା େଦଖାେଦଇଥାଏ।

୧୮  ବଷର୍ର�  କମ ବୟସେର ଗଭର୍ଧାରଣ କର� ଥ�ବା ଝଅିମାେନ ଅଧ�କ େବୖବାହକି ଓ ଜୀବନସାଥୀ� ଠାର�  ହଂିସାର ଶିକାର େହାଇଥାନ୍ତ।ି

ଅଧ�କାଂଶ ସମୟେର ଏହାକ ସକ୍ �ଲ ଛାଡ�ଥ�ବା ପିଲା� ସଂଖ୍ଯା ବଢ଼ାଇଥାଏ ଏବଂ ଭବଷି୍ଯତେର ନଯିୁକ୍ତ ି ଓ ଶି�ାଗତ ସୁେଯାଗର�  ବ�ତି 
କରିଥାଏ। 

5



ଗଭର୍ନେିରାଧକ 
ବାସ୍ତବେର  କ'ଣ  ଏଥ�େର ଅେନକ 

ବକିଳପ୍ ଉପଲବଧ୍  ଅଛ?ି

6

୨



ଭାରତେର ଉପଲବଧ୍  ଗଭର୍ନେିରାଧକର ବ୍ଯାପକତା ଏବଂ ଗଭର୍ନେିରାଧର ଉପଲବଧ୍ତା ,ଦାୟିତ୍ୱ , ନୀତ ିଓ 
କାଯର୍୍ଯକ�ମଗଡ଼ୁକି କିପରି ଗର୍ହଣ କରାଯାଇଥାଏ  ଓ େସ ସ�କର୍େର ଆମକୁ କ'ଣ କହଥିାନ୍ତ?ି

େଯେକହ ିଗଭର୍ନେିରାଧକ ବ୍ଯବହାର କରିପାରିେବ ଏବଂ ସମସ୍ତ�ର ଏପରି କରିବାର ଅଧ�କାର ମ�  ରହଛି ି।  ବୟସ, େବୖବାହକି ସ୍ଥତି,ି ଲ��, ଅ�ମତା, 
େସମାନ�ର ପିଲା ଥାଆ��  ଅବା ନଥା�� , କିମ୍ୱା ପୂବର୍ର�  ଗଭର୍ପାତ କରାଇଥ�ବା ନବି�େଶଷେର େସମାେନ ଏହ ିସୁବଧିା ପାଇବାକୁ ହକଦାର। ଦୂରାେରାଗ୍ଯ 
ବ୍ଯାଧ�ଗର୍ସ୍ତ କିମ୍ୱା ଧୂମପାନ ଏବଂ/କିମ୍ୱା ନଶିା େସବନ କର� ଥ�ବା ବ୍ଯକ୍ତ ି ବା ମହଳିା ମାେନ ମ� ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଉପେଯାଗ କରିପାରିେବ। ଜେଣ ବ୍ଯକ୍ତ ି�ର 
ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଆବଶ୍ଯକତା ସମୟ ସହତି ବଦଳିଥାଏ ଏବଂ େସମାେନ ନଜି େଯୗନ ସକ� ିୟ ଜୀବନର ବଭି�ନ୍ନ  ପରିସ୍ଥତିେିର ଭ�ନ୍ନ  ଭ�ନ୍ନ  ପ�ତ ିଉପେଯାଗ 
କରିପାରିେବ। ଆସ��  ଉପଲବଧ୍  ଥ�ବା ବଭି�ନ୍ନ  ବକିଳପ୍ ଉପେର ଦୃଷ୍ଟି ପକାଇବା।
 
ବ�ି�ତ ଭାେବ କହେିଲ, ଗଭର୍ନେିରାଧକ ପ�ତକୁି 'ଆଧୁନକି' ଏବଂ 'ପାର�ରିକ' ଦୁଇଟ ିବଗର୍େର ବଭିକ୍ତ କରାଯାଇଛ,ି େଯଉଁଠି ପର୍ଥମଟେିର ଅେସ�ାପଚାର 
କିମ୍ୱା ହରେମାନ ର ପ�ତ ିବ୍ଯବହାର  କରାଯାଇଥାଏ ଏବଂ  ଅନ୍ଯଟେିର  ସହବାସର�  ନବୃି�ି ଠାର�  ଆର� କରି ମହଳିା� ଗଭର୍ଧାରଣ �ମତାକୁ 
ପର୍ଭାବତି କର� ଥ�ବା ହରେମାନ ଜନତି ପରିବ�ର୍ନ ଉପେର ଦୃଷ୍ଟି ରଖ�ବା ପଯର୍୍ଯନ୍ତ ପରିବ୍ଯାପ୍ତ। ଆଧୁନକି ଗଭର୍ଧାରଣ ପ�ତ ିଗଭର୍ଧାରଣର ବପିଦକୁ �ାସ କରି 
ବ୍ଯାପକ ଭାେବ େଯୗନ ସକ� ିୟ େଲାକମାନ� ପର୍ାକୃତକି ଆେବଗକୁ ପୂରଣ କରିବା ଉପେର େଯାର  େଦଇଥାଏ। େବୖଷୟିକ ପର୍ଗତ ିଜରିଆେର େଜୖବକିତା 
ଉପେର ନୟିନ�ଣ ଏଗଡ଼ୁକିର ଲ�୍ଯ । 

ପାର�ରିକ ପ�ତି ଆଧନୁକି ପ�ତି

ଅପସାରଣ ପ�ତି

ସ୍ତନ୍ଯପାନ 
ସମୟେର ଋତ�ସର୍ାବ 

ବ� େହବା

ରିଦମି୍ ପ�ତି

ସହବାସ ବଜର୍ନ

ଦୀଘର୍କାଳୀନ 
ପରିବ�ର୍ନୀୟ 

ପ�ତି

ଆନ୍ତ-ଗଭର୍ାଶୟ 
ଗଭର୍ନେିରାଧକ 
ଉପକରଣଗଡ଼ୁକି

ସଂ�ିପ୍ତ ପଦେ�ପ 
ପ�ତି

 
ଗଭର୍ନେିରାଧକ ବଟକିା
  

ଜର� ରିକାଳୀନ 
ଗଭର୍ନେିରାଧକ ବଟକିା
 

ଗଭର୍ନେିରାଧକ 
ଇେ�କସ୍ନ 

କେ�ାମ

ଦୁଇଦନିଆି ପ�ତି

ମାନକ ଦବିସ ପ�ତି

ସ୍ଥାୟୀ ପ�ତି

ଟ� ୍ଯେବେକ୍ଟ ାମି ଏବଂ 
ଭାେସେକ୍ଟ ାମି
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ପାର�ାରିକ ପ�ତ:ି ଆଧନୁକିର ପୂବର୍ାନୁମାନ 

ଅପସାରଣ ପ�ତି

ଗଭର୍ନେିରାଧକର ଅପସାରଣ ପ�ତ ି(ସହବାସ  େର ବାଧା େଦବା 
କୁହାଯାଏ)େର ଗଭର୍ଧାରଣକୁ େରାକିବା ଲାଗି ବଯିର୍ ସଖ୍ଳନ ପୂବର୍ର�  ସ�ୀ 
ଯନନା�ର�  ପୁର� ଷ ଜନନା�କୁ ବାହାର କରିବା ଓ ମହଳିା� ବାହ୍ଯ 
ଜନନା�ର�  ଦୂେରଇ ରଖ�ବାର ଅଭ୍ଯାସ ସାମିଲ ରହଛି।ି ଏହା ବ୍ଯତୀତ 
"ବାହାରକୁ ଆଣବିା"ର ଉେ�ଶ୍ଯ ଶୂକ� ାଣୁକୁ ସ�ୀ ଜନନା�େର ପର୍େବଶ 
କରିବାର�  େରାକିବା। ଅପସାରଣ ପ�ତ ିଅବଲମ୍ୱନ କର� ଥ�ବା ପର୍ତ ି
ପା� ଜଣ� ମ�ର�  ଜେଣ େଯାଡ଼ ିଗଭର୍ଧାରଣ କରିବାର ଆଶ�ା 
ରହଥିାଏ।

ସୁବଧିା : ଏକ ବଷର୍ ଲାଗି ଅପସାରଣ ପ�ତ ିଅଭ୍ଯାସ କର� ଥ�ବା 
ପା�ଟ ିେଯାଡ଼ ିମ�ର�  ଜେଣ ଗଭର୍ବତୀ େହବାର ସ�ାବନା ରହଥିାଏ।  
କ।ରଣ େସମାେନ ନଜି େଯୗନ ଜୀବନେର କାହାର ହସ୍ତେ�ପ ପସ� 
କରନ୍ତନି ିବା େକୗଣସ ିଡାକ୍ତର � ପରାମଶର୍ ମ� େନବାକୁ ଚାହାନ୍ତନି ି 
ଏବଂ ଏହା ମାଗଣା ଏବଂ ସହଜେର ଉପଲବଧ୍ ।

ଅସୁବଧିା : ଅପସାରଣ ପ�ତ ିପାଇଁ ଆ�ନୟିନ�ଣର ଆବଶ୍ଯକତା 
ପଡ଼ଥିାଏ ଏବଂ ଏହା ଗଭର୍ଧାରଣ ନରିାକରଣ ନମିେନ୍ତ ଗ୍ଯାେରଣ୍ଟ ିଦଏି 
ନାହ�। ଅଧ�କ�� , ଅନ୍ଯ ଭ�ନ୍ନ  ପ�ତ ିଭଳି, ଏହା େଯୗନ ସ�କର୍ର�  
େହଉଥ�ବା ସଂକ�ମଣ (STIs)ର�  ସୁର�ା ପର୍ଦାନ କରିନଥାଏ। 

ସ୍ତନ୍ଯପାନ ସମୟେର ଋତ�ସର୍ାବ ବ� େହବା  

ଏହାକୁ "ସ୍ତନ୍ଯପାନ" ପ�ତ ିେବାଲ� ମ� କୁହାଯାଏ, ଏହାର 
ଉପେଯାଗ େସହ ିମହଳିାମାେନ କରିପାରିେବ େଯଉଁମାେନ ନଜି ପିଲା�ୁ 
ବେିଶଷ କରି ସ୍ତନ୍ଯପାନ କରାଇଥାନ୍ତ ି(ଦନିେର ପର୍ତ ି୪  ଘଣ୍ଟାେର ଓ 
ରାତେିର ପର୍ତ ି୬  ଘଣ୍ଟାେର ଥେର) ଏହ ିସମୟେର, ମହଳିା�ର 
ଡମି୍ୱାଣୁ ସୃଷ୍ଟି ପର୍କ� ିୟା ବ� େହାଇଯାଏ, େତଣୁ େସ ଗଭର୍ବତୀ େହାଇ 
ନଥାନ୍ତ ି। ଶିଶୁ ୬  ମାସ େହବା ପଯର୍୍ଯନ୍ତ କିମ୍ୱା ମହଳିା� ଋତ�ସର୍ାବ 
ଆର� େହବା ପଯର୍୍ଯନ୍ତ (ଯାହା ପର୍ଥେମ େହାଇଥ�ବ) ଏହ ିପ�ତ ି
ଉପେଯାଗ କରାଯାଇପାରିବ। ଏକ ଗଭର୍ନେିରାଧକ ପ�ତ ିଭାବେର, 
ଲାେକ୍ଟସନାଲ୍ ]ଆେମେନାରିଆ ୯୮% ପର୍ଭାବଶାଳୀ େବାଲ� ଅନୁମାନ 
କରାଯାଏ, ଗଭର୍ନେିରାଧକ ବଟକିା ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଆଧୁନକି ପ�ତ ି
ତ�ଳନାେର।

ସୁବଧିା : ଶିଶୁ ପାଇଁ ସ୍ତନ୍ଯପାନର ଅେନକ ଲାଭ ଥ�ବା ସମୟେର, 
ଏକ ଗଭର୍ନେିରାଧ ପ�ତ ିଭାେବ େଗାଟଏି ଶିଶୁ ଜନମ୍  େନବାର ୬ ମାସ 
ପଯର୍୍ଯନ୍ତ ଗଭର୍ଧାରଣ ଏଡ଼ାଇବା ଲାଗି ଏକ ମୁକ୍ତ , ପର୍ାକୃତକି ଓ 
ଅଣ-ହସ୍ତେ�ପ ମାଗର୍ ଚା�ଁଥ�ବା େଲାକ� ପାଇଁ ଏହା ପସ�େଯାଗ୍ଯ 
ପ�ତ ିଭାେବ ବେିବଚତି େହାଇଥାଏ। ଏହାର େକୗଣସ ିପାଶ୍ୱର୍ ପର୍ତକି� ିୟା 
ନାହ� ଏବଂ ସମସ୍ତ ଧାମ�କ ସମୁଦାୟ ଦ୍ୱ ାରା ଗର୍ହଣୀୟ।  ଏଠାେର 
ଗଭର୍ନେିରାଧ ଉପେର ଧାମ�କ ଏବଂ ସାଂସକ୍ �ତକି ପର୍ଭାବ ବଷିୟେର 
ଅଧ�କ ଜାଣ�� ।

ଅସୁବଧିା : ସ୍ତନ୍ଯପାନ ପର୍ଣାଳୀ େକବଳ ୬ ମାସ ପଯର୍୍ଯନ୍ତ ରହଥିାଏ 
ଏବଂ STI (Sexually Transmitted Infections ) ର�  ର�ା 
କେର ନାହ� ଏହା ପୂ�ର୍ ସ୍ତନ୍ଯପାନ ଆବଶ୍ଯକ କେର (ଫମୁର୍ଲା ଫ�ଡଂି 
ସହତି ମିଳିତ ନୁେହଁ) ଯାହା ବଭି�ନ୍ନ  ପରିସ୍ଥତି ିକାରଣର�  ଅେନକ ମହଳିା 
ଅଭ୍ଯାସ କରନ୍ତ ିନାହ�।

ରିଦମି୍ ପ�ତି

ରିଦମି୍ ପ�ତକୁି କ୍ଯାେଲ�ର ପ�ତ ିବା କ୍ଯାେଲ�ର ରିଦମି ପ�ତ ି
କୁହାଯାଏ ଯାହା ଏକପର୍କାର ପର୍ାକୃତକି ପରିବାର ନେିୟାଜନ 
େଯଉଁଥ�େର ୠତ�ସର୍ାବ ଚକ� କୁ ଟ�ାକ କରାଯାଇ ଡମି୍ୱଧାରଣର ପୂବର୍ାନୁମାନ 
କରାଯାଇଥାଏ। ଗଭର୍ବତୀ େହବାର ସବୁଠ�  ଭଲ ଦନିକୁ ନ�ିର୍ାରଣ 
କରିବା (ଡମି୍ୱଧାରଣ ବା ଓଭ� େଲସନ) ଏବଂ ଗଭର୍ଧାରଣକୁ ଏଡ଼ାଇବା 
ଲାଗି ଅସୁର�ିତ େଯୗନ ସ�କର୍ ଠାର�  ଦୂେରଇ ରହବିା ଏହ ିଉଭୟ 
େ�ତ�େର ଏହ ିପ�ତ ିଉପେଯାଗ କରାଯାଇଥାଏ। ହାରାହାରି  ଦୃଷ୍ଟିର�  
ରିଦମି ପ�ତକୁି ଗଭର୍ଧାରଣ େରାକିବା ଲାଗି ୭୬ ର�  ୮୭ % ପର୍ତଶିତ 
ମ�େର ପର୍ଭାବୀ େବାଲ� ବେିବଚନା କରାଯାଇଥାଏ, କାରଣ 
ଅଧ�କାଂଶ� ଲାଗି ସହବାସ ଠାର�  େଗାଟଏି କିମ୍ୱା ଦୁଇ ଦନି ଠାର�  
ଅଧ�କ ପଯର୍୍ଯନ୍ତ ଦୂେରଇ ରହବିାକୁ ପଡ଼ଥିାଏ-ଗଭର୍ଧାରଣ େରାକିବା ଲାଗି 
ବନିା େଯୗନ ସ�କର୍େର ୧୦ ଦନି ପଯର୍୍ଯନ୍ତ ଅେପ�ା କରିବାକୁ 
ପଡ଼ପିାେର।.

ସୁବଧିା : ଅନ୍ଯ ପାର�ରିକ ପ�ତ ିଭଳି, ରିଦମି ପ�ତେିର ମ� 
େକୗଣସ ିଖ�ର୍ ପେଡ଼ ନାହ� ଏବଂ ଏହା ଅଣ-ହସ୍ତେ�ପଜନତି େହାଇଥାଏ
। ଗଭର୍ବତୀ େହବାକୁ ଚା�ଁଥ�ବା କି��  ଅଳପ୍ ଅବଧ� ପାଇଁ ଏହାକୁ 
ଏଡ଼ାଇବାକୁ ଚା�ଁଥ�ବା ଦ�ତ�ି ପାଇଁ ଏହା ଏକ ପସ�େଯାଗ୍ଯ ପ�ତ ି
କାରଣ କାରଣ େସମାେନ ଏହାକୁ ନେିଜ େଯାଜନା ଓ ନୟିନ� ତି 
କରିପାରିେବ।

ଅସୁବଧିା : ରିଦମି ପ�ତ ିଉପେଯାଗ କରିବା ଲାଗି ସତକର୍ତାପୂବର୍କ 
େରକଡର୍ ରଖ�ବା ଏବଂ ଦୃଢ଼ତାର ଆବଶ୍ଯକତା େହାଇଥାଏ। ଏହା ମ� 
ଅନ୍ଯ ପ�ତ ିତ�ଳନାେର କମ ପର୍ଭାବୀ େବାଲ� ଜଣାଯାଏ-କାରଣ ପର୍ଥମ 
ବଷର୍େର ରିଦମି ପ�ତରି ଉପେଯାଗ କରିଥ�ବା ୧୦୦  ମହଳିା� ମ�ର�  
ହାରାହାରୀ ୨୪  ଜଣ ଗଭର୍ବତୀ େହାଇଥାନ୍ତ।ି ଆ�ରି, ଏଥ�େର 
ଋତ�ସର୍ାବ ଚକ�େର ନୟିମିତତାର ଆବଶ୍ଯକତା ରହଥିାଏ, ଯାହା ଅେନକ 
ମହଳିା� ଠାେର ବଭି�ନ୍ନ  କାରଣର�  େହାଇନଥାଏ।

ସହବାସ ବଜର୍ନ

ସହବାସ ବଜର୍ନ ବା େଯୗନ ସ�କର୍ ଠାର�  ସ�ୂ�ର୍ ଭାେବ ନବୃି� ରହବିା 
େହଉଛ ି୧୦୦ % ସଫଳତା ଆଧାରିତ ଗଭର୍ନେିରାଧକ ପ�ତ ିେତେବ, 
ସହବାସ ବଜର୍ନର ଅଥର୍ ଏହା ମ� େହାଇପାେର େଯ ଯନନ ଆଧାରିତ େଯୗନ 
ସ�କର୍େର ସ�ୃକ୍ତ  ରହବିା ପରିବେ�ର୍ େମୗଖ�କ ଏବଂ ମଳଦ୍ଵାର ଆଧାରିତ 
େମୖଥୁନ କରିବା ଯାହା ଶୁକ� ାଣୁ ଓ ଡମି୍ୱାଣୁକୁ ଏକତ�ତି େହବାକୁ େଦଇନଥାଏ। 
େଯୗନସାଥୀ ଅଧ�କ ସମୟ ପଯର୍୍ଯନ୍ତ  ସହବାସ ବଜର୍ନର ପାଳନ କରିପାରିେବ 
ଏବଂ ଆନ�ର ଅନ୍ଯ ର� ପେର ଲ�ପ୍ତ େହାଇପାରିେବ, କିମ୍ୱା େସମାେନ ଏହାର 
ଉପେଯାଗ ପର୍ଜନନ ବ୍ଯବଧାନ ଭାେବ କରିପାରିେବ େଯେତେବେଳ ମହଳିା 
ଗଭର୍ବତୀ େହବାର ସବୁଠ�  ଅଧ�କ ସ�ାବନା ରହଥିାଏ। 

ସୁବଧିା : ବନିା ମୂଲ୍ଯେର, ପର୍ାକୃତକି ପ�ତ ିଯାହା ୧୦୦% 
ପର୍ଭାବଶାଳୀ!

ଅସୁବଧିା : ସହବାସ ବଜର୍ନ, �ଏତ' ଆଂଶିକ ଭାେବ ଅଭ୍ଯାସ 
କରାଯାଇଥାଏ, ମହଳିା� େଯାନ ିପଥ ଜରିଆେର େଯୗନ ସ�କର୍ 
ସ୍ଥାପନ ନକରିବା ଲାଗି ଏହା ମହଳିା� �ମତାର ଆକଳନ କରିଥାଏ। 
ଏହା, େଯପରି ଆେମ ନମି୍ନେର ଆେଲାଚନା କରିଛୁ, ପର୍ମାଣ ମା�ମେର 
ଆେଦୗ ସାବ୍ଯସ୍ତ େହାଇନାହ�।
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ଆଧନୁକି ପ�ତ:ି ସଜ�କାଲ୍ ଏବଂ ହରେମାନ୍ ହସ୍ତେ�ପ।

ଗଭର୍ନେିରାଧକ, ଯାହା 'ଆଧୁନକି' ପ�ତ ିଅନ୍ତଗର୍ତ ଆସଥିାଏ, ଏହା ଦୀଘର୍ ସମୟ ପଯର୍୍ଯନ୍ତ ଚାଲୁଥ�ବା ପରିବ�ର୍ନୀୟ ପ�ତ,ି ଅଳପ୍ ଅବଧ� ବଶିିଷ୍ଟ ପ�ତ ିକିମ୍ୱା 
ସ୍ଥାୟୀ ପ�ତ ିେହାଇପାେର। ଯାହାକି ନାମର�  ଜଣାପଡ଼ଥିାଏ େଯ ଗଭର୍ଧାରଣକୁ ଏଡ଼ାଇବା ପାଇଁ ଏବଂ ଏହାକୁ ପରିବ�ର୍ନର ସ�ାବନେର ଏଗୁଡ଼କିର ପର୍ଭାବ 
ଅବଧ�କୁ �ାନ ରଖ� ଏଗଡ଼ୁକୁି ବଭିାଜିତ କରାଯାଇଥାଏ।

ଦୀଘର୍କାଳୀନ ପରିବ�ର୍ନୀୟ ପ�ତଗିଡ଼ୁକି

ଅନ୍ତଃଗଭର୍ାଶୟ , ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଉପକରଣ (IUCD, ଯାହା 
'କପର-ଟ'ି ର� ପେର ମ� ପରିଚତି କାରଣ ଏହା ପଲ୍ାଷ୍ଟିକ ଓ 
ତମ୍ୱା(କପର ଧାତ�   )େର ପର୍��ତ େହାଇଥାଏ ଏବଂ 'ଟ'ି ଅ�ର 
ଆକାରର େହାଇଥାଏ) ଏହାକୁ ଜେଣ ପର୍ଶି�ିତ ଡାକ୍ତ ଗଭର୍ାଶୟେର 
ସ୍ଥାପିତ କରିଥାନ୍ତ।ି ଏହ ିଉପକରଣ ଶୁକ� ାଣୁ ଏବଂ ଡମି୍ୱାଣୁର ମିଳନକୁ 
େରାକିଥାଏ ଏବଂ ଗଭର୍ାଶୟକୁ ଏପରି ଭାେବ େରଖାବ� କରିଥାଏ େଯ 
ଏକ ପର୍ଜନନ�ମ ଡମି୍ୱାଣୁ ସ୍ତର ସହତି ଲାଖ�ବାକୁ ଅସମଥର୍ େହାଇଥାଏ, 
ଯାହାକି ଗଭର୍ାବସ୍ଥାର ଆର� ପର୍କ� ିୟା । ଭାରତ ସରକାର� ପରିବାର 
ନେିୟାଜନ କାଯର୍୍ଯକ�ମେର ଦୁଇ ପର୍କାରର IUCD ଉପକରଣ 
ଉପଲବଧ୍ -IUCD-୩୮୦ଏ(୧୦ ବଷର୍ ପଯର୍୍ଯନ୍ତ ପର୍ଭାବୀ) ଏବଂ 
IUCD-୩୭୫  (୫ ବଷର୍ ପଯର୍୍ଯନ୍ତ ପର୍ଭାବୀ) େହାଇଥାଏ। ଏଗଡ଼ୁକୁି 
ଯଥାକ� େମ ୨୦୦୨ ଏବଂ ୨୦୧୨ େର ପର୍ଚଳନ ଆର� କରାଯାଇଥ�ଲା 
ଏବଂ ନଃିଶୁଳକ୍  ଉପଲବଧ୍  କରାଯାଉଛ ିେହେଲ ଏଗୁଡ଼କିର ପର୍ସାର ହାର 
(ବବିାହତି ମହଳିା� ମ�େର େଯଉଁମାନ� ଲାଗି ଏହା ଉ�ିଷ୍ଟ) ମାତ� 
୧.୫ ପର୍ତଶିତ ରହଛି।ି  ଅନ୍ଯାନ୍ଯ IUDs  େଯପରିକି ମିେରନା 
(େଲେଭାେନ୍ଗ େ��ଲ୍ / ଏଲଏନଜି-ଆଇ�ଏସ) େବସରକାରୀ େ�ତ�େର 
ବ�ତ ମୂଲ୍ଯେର ଉପଲବଧ୍ , କି��  ଜାତୀୟ ପରିବାର େଯାଜନା 
କାଯର୍୍ଯକ�ମ ମା�ମେର ଉପଲବଧ୍  ଅଧୀନେର ଏହାକୁ ଆଣବିା ପାଇଁ 
ଆେଲାଚନା ଜାରି ରହଛି।ି

ସୁବଧିା : ଗଭର୍ନେିରାଧ େ�ତ�େର IUCDର ସଫଳତାର ହାର େବଶ 
ଉ� ଏବଂ ଏହାକୁ ପରିବ�ର୍ନ ମ� କରାଯାଇପାରିବ ଯଥା େଯେକୗଣସ ି
ସମୟେର ଏହାକୁ ଅପସାରଣ କରାଯାଇପାରିବ। ଏଗଡ଼ୁକି କାଯର୍୍ଯକାଳ 
୫ -୧୦  ବଷର୍ ପଯର୍୍ଯନ୍ତ େହାଇଥାଏ ଏବଂ ଏହା ସ୍ତନ୍ଯପାନ କିମ୍ୱା 
ଚକିି�ାେର େକୗଣସ ିହସ୍ତେ�ପ କରିନଥାଏ। ହରେମାନ ଆଧାରିତ 
ଗଭର୍ନେିରାଧକ ବ୍ଯବହାର କରିବାକୁ ଅ�ମ ମହଳିାମାନ� ପାଇଁ ଏହା 
ଏକ ଅନୁକୂଳ ବକିଳପ୍ (ନମି୍ନେର ବ�ର୍ନା କରାଯାଇଛ)ି

ଅସୁବଧିା : IUCD, ତଥାପି, STIsର�  ସୁର�ା େଦଇପାରିନଥାଏ 
ଏବଂ ଅେନକ ମହଳିା ଏହାର ସଂେଯାଗ ପେର ଅନୟିମିତ ଋତ�ସର୍ାବ 
ସମସ୍ଯାର ସ��ଖୀନ େହାଇଥାନ୍ତ।ି ଯଦ ିମହଳିା ଜଣ� ପର୍ତ ିSTI 
ଅଧ�କ ବପିଦ ଥାଏ ତା'େହେଲ IUCD ସଂେଯାଗ କରିବା ସମୟେର 
ଗଭର୍ାଶୟ ସଂକ�ମଣ େହବାର ଅତ ିକମ ସ�ାବନା (୧%) ରହଥିାଏ। 
ପର୍ଥମ ୩ ମାସ ମ�େର ଉପକରଣ ନଷିକ୍ାସନ (୫%) ଏବଂ ସଂେଯାଗ 
କରିବା ସମୟେର ଗଭର୍ାଶୟେର ଛଦି�  (୦.୧ %) ଆଶ�ା ରହଥିାଏ।
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ଅଳପ୍ ଅବଧ�ର କାଯର୍୍ଯ ପ�ତି

ଗଭର୍ନେିରାଧକ ବଟକିା େସବନ

ଗଭର୍ଧାରଣକୁ େରାକିବା ଲାଗି ହରେମାନ ବଟକିା ଏବଂ ଅଣହରେମାନ 
ବଟକିାର ବ�ଳ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇଥାଏ। ନୟିମିତ ଭାେବ ଏବଂ 
ଲଗାତାର, ପର୍େତ୍ଯକ ଦନି େଗାଟଏି ସମୟେର େସବନ କେଲ ଏହା 
ପର୍ଭାବୀ େହାଇଥାଏ। ଏହା ଗଭର୍ାଶୟ ଗର୍ୀବାର ଲାଳ (ମୁ୍ଯକସ)କୁ ଗାଢ଼ା 
କରି ଏବଂ ଡମି୍ୱାଣୁ ସୃଷ୍ଟିକୁ ବ� କରି ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଭାେବ କାଯର୍୍ଯ 
କରିଥାଏ। ଥେର ମହଳିା ଜଣ� ବଟକିା େସବନ କରିବା ବ� 
କରିେଦେଲ େସ ପୁନଃ ଗଭର୍ଧାରଣ କରିପାରନ୍ତ।ି ସରକାର� 
ମାଗଣା/ସବସଡି ିବାେସକ୍ଟେର ଥ�ବା ବକିଳପ୍ ମ�େର ମାଲା-ଡ ିବା 
ମାଲା-ଏନ ମିଳିଥାଏ େଯଉଁଥେର ହେମର୍ାନ,  େପର୍ାେଜେଷ୍ଟେରାନ ଓ 
ଏେ��ାେଜନ ରହଥିାଏ ଯାହାକି ଓଭ୍ଯଲେଲସନକୁ ବ� କରିବାର କାମ 
କରିଥାଏ। େସେଣ୍ଟାେକ� ାମାନ (ଛାୟା) େହଉଛ ିଏକ ଅଣ-ହେମର୍ାନଯୁକ୍ତ 
ବଟକିା ଯାହା ମାଲା-ଡ ିଓ ମାଲା-ଏନ ତ�ଳନାେର କମ ଖରାପ ପର୍ଭାବ 
ପକାଇବା ଲାଗି ପରିଚତି। ସମସ୍ତ େମୗଖ�କ ଗଭର୍ନେିରାଧକୁ 
ଡାକ୍ତର/ନସର୍� ଜରିଆେର ଯା� କରାଯିବା ପେର ହ� େସବନ କରାଯିବା 
ଆବଶ୍ଯକ ଯାହାଫଳେର ଏହା ସୁନଶି୍ଚିତ େହାଇପାରିବ େଯ ମହଳିା 
ପୂବର୍ର�  ଗଭର୍ବତୀ ନଥ�େଲ , ଧୂମପାନ ଆଦରି ଇତହିାସ ଉପେର ବଚିାର 
କରିବା ପେର ଏହା ଜାଣବିା ଲାଗି ସ�ମ େହାଇପାରିେବ େଯ ଚକିି�ା 
ପରିସ୍ଥତି ିେକଉଁଟ ିଅଧ�କ ଫଳପର୍ଦ େହବ । 

ଜର� ରିକାଳୀନ ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଔଷଧ 

ମହଳିାମାେନ େଯୗନ ସ�କର୍ ସ୍ଥାପନ କରିବାର ୧୨-୨୪ ଘଣ୍ଟା ମ�େର 
ଏକ ଜର� ରିକାଳୀନ ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଔଷଧ େସବନ କରିପାରନ୍ତ ିଯାହା 
�ଏତ େସମାନ�ୁ ଗଭର୍ଧାରଣର�  ସୁର�ା େଦଇପାେର। ଏହ ିଔଷଧକୁ 
ନୟିମିତ ବ୍ଯବହାର ଲାଗି ପରାମଶର୍ ଦଆିଯାଏ ନାହ�, କି��  େକବଳ 
େଯପରି ନାମ ସୂଚାଇଥାଏ 'ଜର� ରିକାଳୀନ ପରିସ୍ଥତି'ିେର ଉପେଯାଗ 
କରାଯାଏ। େଲେଭାନରେଗେ��ଲ (େପର୍ାେଜେଷ୍ଟାେଜନ ଧାରଣ କରିଥାଏ) 
େହଉଛ ିଭାରତେର ଏକ ସରକାରୀ ଅନୁେମାଦତି ଜର� ରୀ ବଟକିା । 
ସରକାର ନେି�ର୍ଶ େଦଇଛନ୍ତ ିେଯ ଏହାର ବାରମ୍ୱାର ବ୍ଯବହାର ଏକ 
ଉପଯୁକ୍ତ ଗଭର୍ନେିରାଧକ ପ�ତ ିଚ�ିଟ କରିବାେର ପରାମଶର୍ ଏବଂ 
ସମଥର୍ନ ଆବଶ୍ଯକତାର ଏକ ସୂଚକ ଅେଟ।

ସୁବଧିା : ଗଭର୍ନେିରାଧକ ବଟକିା ଘେର, ନରିାପଦେର ଏବଂ 
େଗାପନୀୟ ଭାବେର େସବନ କରାଯାଇପାେର । େସମାେନ େଯୗନ 
ସ�କର୍େର ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତ ିନାହ� (କେ�ାମ ପରି ନୁେହଁ) ଏବଂ ଇ�ା 
େହେଲ ବ� େହବାର ବକିଳପ୍ ରହଥିାଏ (ମାଲା ଏବଂ ଛାୟା େ�ତ�େର)

ଅସୁବଧିା : ବଟକିା STI ର�  ର�ା କେର ନାହ� ଏବଂ ମୁ�ବ୍ଯଥା, 
ବାନ୍ତ ,ି ସ୍ତନ େକାମଳତା ଏବଂ ମେନାବଳ ପରିବ�ର୍ନ ଭଳି କିଛ,ି 
ନୟିନ�ଣେଯାଗ୍ଯ, ପାଶ୍ୱର୍ ପର୍ତକି� ିୟା ସୃଷ୍ଟି କରିପାେର। ଯଦ ିଗଭର୍ଧାରଣ 
ପୂବର୍ର�  େହାଇସାରିଛ ିଏକ ଜର� ରୀକାଳୀନ ବଟକିା ପର୍ଭାବଶାଳୀ (ଏହା 
ଗଭର୍ପାତ ପରି କାଯର୍କାରୀ �ଏ ନ।ହ� ) େହବ ନାହ�। 
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ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଇେ�କସ୍ନ

େମଡ�ଅକସ୍ ିେପର୍ାେଜେଷ୍ଟରନ୍ ଏସେିଟଟ୍ (MPA) େହଉଛ ିଏକ ଇେ�କସ୍ନ୍ 
ମହଳିାମାନ�ଠାେର ଡମି୍ୱାଣୁ ସୃଷ୍ଟିକୁ େରାକିବା ଦ୍ୱ ାରା ଗଭର୍ଧାରଣକୁ ବ� 
କରିପାେର। େଗାଟଏି ଇେ�କସ୍ନ୍ ୩  ମାସ ପାଇଁ ପର୍ଭାବଶାଳୀ, ଏବଂ 
ଦୀଘର୍କାଳୀନ ବ୍ଯବହାର ପାଇଁ, ଏହାର ମାତ�ା ପୁନରାବୃ�ି େହବା 
ଆବଶ୍ଯକ। ଥେର ବ� େହାଇଗେଲ, ମହଳିା ସ�ବତଃ ଗଭର୍ଧାରଣ 
କରିପାରନ୍ତ ି। ବ� ବତିକର୍ ପେର ସରକାର� ବ୍ଯବସ୍ଥା ଭ�ତେର 
ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଇେ�କସ୍ନକୁ ଏକ ବକିଳପ୍ ଭାେବ ନକିଟେର ସାମିଲ 
କରାଯାଇଛ।ି ପୁ�ାନୁପୁ� ପରୀ�ା ପେର େସମାନ�ୁ ତାଲ�ମ ପର୍ାପ୍ତ 
ଡାକ୍ତରମାେନ ଏହାକୁ େଦବା ଉଚତି୍।

ସୁବଧିା : ଏକ ନରିାପଦ ଏବଂ ପର୍ଭାବଶାଳୀ ପ�ତ ିଭାବେର 
ବେିବଚନା କରାଯାଏ, େଯଉଁମାେନ େମୗଖ�କ ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଔଷଧ 
ଗର୍ହଣ  କରିପାରନ୍ତ ିନାହ�, ଏବଂ ରକ୍ତହୀନତାର ଶିକାର େହାଇଥାନ୍ତ ି
େସମାନ� ପାଇଁ ଇେ�କସ୍ନ ଜରିଆେର ଦଆିଯାଉଥ�ବା ଗଭର୍ନେିରାଧକ 
ଉପେଯାଗୀ େହାଇଥ�ବାର ଜଣାଯାଏ, କାରଣ ଏହା ଋତ�ସର୍ାବକୁ �ାସ 
କରିଥାଏ କିମ୍ୱା ସଂପୂ�ର୍ ବ� କରିଦଏି।

ଅସୁବଧିା : ଇେ�କସ୍ନ ବ� େହବା ପେର ପର୍ଜନନ �ମତାକୁ 
େଫରିବା ପାଇଁ ଏହା ୭-୧୦ ମାସ ସମୟ େନଇପାେର ଏବଂ ଏହାର 
କିଛ ିପାଶ୍ୱର୍ ପର୍ତକି� ିୟା ଥାଇପାେର। ଇେ�କସ୍ନ୍ ଗଡୁକି STI ର�  ର�ା 
କେର ନାହ�।

କେ�ାମ

ଏକ କେ�ାମ େହଉଛ ିଏକ ପତଳା ରବର ଆସ୍ତରଣ ଯାହା ସହବାସ 
ପୂବର୍ର�  ପୁର� ଷ ଜନନା�େର ପର୍େବଶ କରାଯାଇଥାଏ। ମହଳିା' କେ�ାମ 
ଖୁବ କମ ପର୍ଚଳିତ, ଏଗଡ଼ୁକି ଲାେଟକସ୍େର ପର୍��ତ େହାଇଥାଏ ଏବଂ 
ସେ�ାଗ ପୂବର୍ର�  ସ�ୀ ଜନନା�େର ସଂେଯାଗ କରାଯାଇଥାଏ। ଉଭୟ 
ପର୍କାରର କେ�ାମ ଶୂକ� ାଣୁକୁ େଯାନେିର ପର୍େବଶ କରିବାର�  େରାକିଥାନ୍ତ ି
ଏବଂ ଏଗଡ଼ୁକୁି 'ପର୍ତବି�କ ପ�ତ'ି କୁହାଯାଇଥାଏ। ସରକାର� 
ଗଭର୍ନେିରାଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ତଥା େମଡକିାଲ େଷ୍ଟାର ମା�ମେର ‘ପୁର� ଷ’ 
କେ�ାମ ବ�ଳ ଭାବେର ଉପଲବଧ୍  କି��  ଘେରାଇ ମା�ମେର ‘ମହଳିା’ 
କେ�ାମ କ�ୟ କରାଯାଇପାରିବ। ଏକ ‘ପୁର� ଷ’ କେ�ାମ େକବଳ 
ଥେର ବ୍ଯବହାର କରାଯିବା ଉଚତି ଏବଂ ଦୁଇ ପର୍କାରର କେ�ାମ 
ଏକାଠି ବ୍ଯବହାର କରାଯିବା ଉଚତି ନୁେହଁ।

ସୁବଧିା : କେ�ାମ ଗଭର୍ଧାରଣର�  ଏବଂ ଆ�ରି ଜର� ରି, STI  ର�  
ର�ା କରିଥାଏ। ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଭାେବ ଏଗଡ଼ୁକିର ପର୍ଭାବ ପର୍ାୟ ୯୫ 
% େହବ େବାଲ� ଆକଳନ କରାଯାଇଛ।ି

ଅସୁବଧିା : ଅସ୍ୱାଭାବକିତା କିମ୍ୱା ଆନ� ହରାଇବା ସେ�ାଚ େହତ�  
‘ପୁର� ଷ’ କେ�ାମର ବ୍ଯବହାର ପାଇଁ ବୁଝାଇବା ସାଧାରଣତଃ କଷ୍ଟକର 
େହାଇଥାଏ। ଏକ େଦାକାନର�  କେ�ାମ କ�ୟ କରିବା ସାଧାରଣତ 
ସହଜ ନୁେହଁ, ବେିଶଷକରି ୧୮  ବଷର୍ର�  କମ୍ ମହଳିା ଏବଂ 
ଯୁବକମାନ� ପାଇଁ ।

ଦୁଇ ଦନିଆି ପ�ତି

ଦୁଇ ଦନିଆି ପ�ତ ିେର , ଜେଣ ମହଳିା�ୁ ଦନିକୁ ଦୁଇଥର ସଭର୍ାଇକାଲ 
ଡସିଚାଜର୍ ପାଇଁ ଯା� କରିବାକୁ ପଡବି। ଲଗାତାର ଦୁଇ ଦନି ପାଇଁ 
େକୗଣସ ିଡସିଚାଜର୍ ନେହେଲ ଅସୁର�ିତ େଯୗନ ସ�କର୍ କାରଣର�  
ଗଭର୍ଧାରଣ ସ�ବ େହାଇନଥାଏ। “ବ�୍ଯା” ଦନିଗଡ଼ୁକି ସାଧାରଣତଃ 
ଋତ�ସର୍ାବର କିଛ ିଦନି ପେର ଆସଥିାଏ। ଏହ ିପ�ତକୁି ଅବଲମ୍ୱନ କରିବା 
ପୂବର୍ର�  ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ େପସାଦାର� ଠାର�  ଡସିଚାଜର୍ େକଉଁ ପର୍କାରର �ଏ ତାହା 
ବୁଝବିା ଅତ୍ଯନ୍ତ ଗୁର� ତ୍ୱପୂ�ର୍।

ସୁବଧିା : ଦୁଇଦନିଆି ପ�ତ ିେହଉଛ ିଏକ ଅଣ-ହସ୍ତେ�ପ ଜନତି, 
ନଃିଶୁଳକ୍  ପ�ତ,ି ଯାହା େସମାନ� ପାଇଁ ଉପେଯାଗୀ େଯଉଁମାେନ ଅନ୍ଯ 
ପ�ତକୁି ଆପଣାଇ ନଥାନ୍ତ।ି ଏହାକୁ ବ୍ଯବହାର କର� ଥ�ବା ମହଳିା� ୮୬ 
ର�  ୯୬% ପାଇଁ ଏହା ପର୍ଭାବଶାଳୀ େବାଲ� ଆକଳନ କରାଯାଇଛ ି।

ଅସୁବଧିା : ତଥାପି ପୁନବର୍ାର, ଦୁଇ ଦନିଆି ପ�ତ ିSTIର�  ସୁର�ା ଦଏି 
ନାହ� ଏବଂ େଯଉଁ ମହଳିାମାନ�ର ଅଧ�କ ଡସିଚାଜର୍ ନଥାଏ େସମାନ� 
ପାଇଁ ଏହା ଏକ ନଭିର୍ରେଯାଗ୍ଯ ପ�ତ ିନୁେହଁ। େଯଉଁଠାେର 
ମହଳିାମାନ�ର ଜନନା� ପରିବ�ର୍ନ କିମ୍ୱା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ େଯୗନ ଅଭ୍ଯାସ 
ସାଂସକ୍ �ତକି ଭାବେର ଅନୁସରଣ କରାଯାଏ େସହ ିସ୍ଥାନେର ଏହ ିପ�ତକୁି 
ଅବଲମ୍ୱନ କରାଯାଇପାେର।

ମାନକ ଦନି ପ�ତ ି।

ମହଳିା� ମାସକି ଋତ�ସର୍ାବ ଚକ�ର ଆଲେଗାରିଦମିକୁ ଆଧାର କରି ମାନକ 
ଦବିସ ପ�ତ ିନମି�ତ େହାଇଛ,ି ଯାହାକି ଏହ ିପର୍ମାଣ ଉପେର ନଭିର୍ର 
କରିଥାଏ େଯ ଋତ�ସର୍ାବର ୮ ମ ର�  ୧୯ ତମ ଦନି ମ�େର ମହଳିାମାେନ 
ଗଭର୍ବତୀ େହବାର ସ�ବନା ଅଧ�କ ରହଥିାଏ। ଗଭର୍ନେିରାଧ କରିବା ଲାଗି 
ମହଳିା ଜଣ� ଏହ ିସମୟ ମ�େର େଲୖ��କ ସହବାସ ଠାର�  ଦୂେରଇ 
ରହବିା ଆବଶ୍ଯକ। ଭାରତ ସରକାର ଏହ ିପ�ତକୁି ପରିବାର ନେିୟାଜନ 
ନୟିମେର ଅନ୍ତଭ� ର୍କ୍ତ କରିଛନ୍ତ ିଏବଂ ସୂଚନା ପର୍ଦାନ ଏବଂ ସହାୟତା 
ଉପଲବଧ୍  କରାଇବାକୁ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ େସବା ପର୍ଦାନକାରୀ�ୁ ନେି�ର୍ଶ େଦଇଛନ୍ତ।ି 

ସୁବଧିା : ଏକ ପର୍ଭାବଶାଳୀ, ପର୍ାକୃତକି ଏବଂ ନଃିଶୁଳକ୍  ପ�ତ,ି ଏହାକୁ 
ଜେଣ ମହଳିା ନଜିର ଋତ�ସର୍ାବ ଚକ� କୁ ଟ�ାକିଂ କରି ବ୍ଯବହାର କରିପାରିେବ
। 

ଅସୁବଧିା : ଅନୟିମିତ ଋତ�ସର୍ାବ ସମସ୍ଯାେର ପୀଡ଼ତି ମହଳିାମାେନ 
ମାନକ ଦନି ପ�ତକୁି ଉପେଯାଗ କରିପାରିେବ ନାହ� ଏବଂ 
ଏହା STI ଠାର�  ସୁର�ା ଦଏି ନାହ�। 
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ସ୍ଥାୟୀ ପ�ତି

ଟ� ୍ଯେବେକ୍ଟ ାମି ଏବଂ ଭାେସେକ୍ଟ ାମି । 

ଉଭୟ ଟ� ୍ଯେବେକ୍ଟ ାମି ଏବଂ ଭାେସେକ୍ଟ ାମି ଗଭର୍ନେିରାଧର ସ୍ଥାୟୀ ପ�ତ ି
ଭାବେର ବେିବଚନା କରାଯାଏ, ଯଦଓି, େବୖଷୟିକ ଦୃଷ୍ଟିର� , େସଗଡୁକୁି 
ପରିବ�ର୍ନ କରାଯାଇପାେର। ମହଳିାମାନ� ଉପେର କରାଯାଇଥ�ବା 
ଏକ ଅେସ�ାପଚାର ପ�ତ ିବା ଟ� ୍ଯବେକ୍ଟ ାମି େହଉଛ ିଏକ ଗଭର୍ନେିରାଧକ 
ପ�ତ ିେଯଉଁଥ�େର ଡମି୍ୱାଣୁଗଡ଼ୁକୁି ଗଭର୍ / ଗଭର୍ାଶୟକୁ େନଇ ଯାଉଥ�ବା 
ଟ� ୍ଯବକ୍ �  କାଟ ିବା�ି  ଦଆିଯାଇଥାଏ। ଏହା ହେିଷ୍ଟେରେକ୍ଟ ାମି ଠାର�  ଭ�ନ୍ନ  
ଅେଟ ଯାହା ଗଭର୍ାଶୟ ଏବଂ ଡମି୍ୱାଶୟକୁ ବାହାର କରିବା ସହତି 
ଜଡତି। ଭାେସେକ୍ଟ ମି ବା ପୁର� ଷ ନସବ�ୀ େହଉଛ ିଏକ େଛାଟ ଶଲ୍ଯ 
ପ�ତ ିେଯଉଁଥ�େର ଶୁକ� ାଣୁ ବହନ କରି େନଉଥ�ବା ଟ� ୍ଯବକୁ କାଟ ି
ଶୁକ� ାଣୁ ପର୍ବାହକୁ ବ� କରି ଦଆିଯାଇଥାଏ। ଏହ ିଦୁଇଟ ିପ�ତ ି
ସରକାର� ନସବ�ୀ ଆେଦଶ ଅଧୀନେର ଅଛ ିଏବଂ ସରକାରୀ 
ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ େକ��  ଏବଂ ପର୍ାଥମିକ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯେସବାେର ଉପଲବଧ୍ । ବବିାହତି 
ମହଳିାମାନ� ମ�େର ଟ� ୍ଯେବେକ୍ଟ ାମି ବ�ତ ଗର୍ହଣୀୟତା ପାଇଛ ିଏବଂ 
େସମାନ� ମ�ର�  ୩୬ % ଏହ ିବକିଳପ୍ କୁ ବାଛଛିନ୍ତ ି(NFHS-4)। 
ଅନ୍ଯପେଟ ତ�ଳନା�କ ଭାବେର, େକବଳ ୦.୩ % ପୁର� ଷ 
ଭାେସେକ୍ଟ ାମି (NFHS-4) କରିବାକୁ ପସ� କରନ୍ତ।ି ଏହ ିଅସ��ଳନ 
ଏବଂ ଏହା ପଛର କାରଣଗଡୁକି ପରବ�ର୍ୀ ବଭିାଗେର ଆେଲାଚନା 
କରାଯାଇଛ।ି
 
ଏହ ିପରାମଶର୍ ଦଆିଯାଉଛ ିେଯ ଉଭୟ ଟ� ୍ଯବେକ୍ଟ ାମି ଏବଂ 
ଭାେସେକ୍ଟ ାମି ସ୍ଥାୟୀ େବାଲ� ବେିବଚନା କରାଯାଏ। େବୖଷୟିକ ଦୃଷ୍ଟିର�  
ଉଭୟ ପରିବ�ର୍ନଶୀଳ େହାଇଥ�େଲ େହଁ େକେତଗଡ଼ୁଏି କାରଣକୁ 
େନଇ ସଫଳତାର ହାର ନଭିର୍ର କରିଥାଏ, ବେିଶଷ କରି ନସବ�ୀ 
ପର୍କ� ିୟା ଆର� କରାଯିବା ପରଠାର�  େକେତ ସମୟ ଅତବିାହତି 
େହାଇଛ।ି ଏହ ିପ�ତ ିର ପରିବ�ର୍ନ ସାଧାରଣ ବ୍ଯୟବ�ଳ 
େହାଇଥାଏ। ପରିବ�ର୍ନ ପ�ତକୁି ଆ�ରି ଭଲ ଭାେବ ବୁଝବିା ଲାଗି 
ଆପଣ  ଏଠାେର ପଢ଼ପିାରିେବ ।

ସୁବଧିା : ଏହା ଏକ ଦୀଘର୍ସ୍ଥାୟୀ ପ�ତ,ି ଯାହା େଗାଟଏି ଥର 
ହସ୍ତେ�ପ ଆବଶ୍ଯକ କେର। ସରକାର� ଜନସଂଖ୍ଯା ନୟିନ�ଣ ପର୍ୟାସ 
େଯାଗୁଁ ଭାରତର ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଭ��ିଭ� ମି ଟ� ୍ଯବେକ୍ଟ ାମି ଏବଂ ଭାେସେକ୍ଟ ାମି 
ଅେସ�ାପଚାର କରିବାକୁ ପର୍��ତ େହାଇପାରିଛ।ି ଟ� ୍ଯେବେକ୍ଟ ାମି ତ�ଳନାେର 
ଭାେସେକ୍ଟ ାମି ଅତ ିଅଳପ୍ ଅବଧ�େର ସୁସ୍ଥ େହବାର ଏକ ଅତ ିଦ�� ତ 
ପର୍ଣାଳୀ।

ଅସୁବଧିା : ଟ� ୍ଯବେକ୍ଟ ାମି, ନା ଭାେସେକ୍ଟ ାମି େଲାକ�ୁ STIର�  ର�ା 
କେର ନାହ�। ଭାେସେକ୍ଟୋମିକୁ େନଇ େକେତଗଡ଼ୁଏି ଭ� ାନ୍ତଧାରଣା ରହଛି ି
େଯପିରିକି େଯୗନ ସ�କର୍ ସମୟେର ଆନ� ହରାଇବା ଏବଂ େଯୗନ 
�ମତା �ାସ ପାଇବା ଆଦ,ି ଯାହାଫଳେର ଅେନକ ପୁର� ଷ ଏହ ିବକିଳପ୍ 
ବାଛବିାକୁ ପଛଘୁ�ା ଦଅିନ୍ତ।ି ଭାେସେକ୍ଟ ାମି ଅେପ�ା ଟ� ୍ଯେବେକ୍ଟ ାମିେର 
ଓଜନ ବୃ�ି ଏବଂ ବାନ୍ତ ିେହବାର ପାଶ୍ୱର୍ ପର୍ତକି� ିୟା ସହତି ଅଧ�କ ଲମ୍ୱା, 
ଅେସ�ାପଚାର ପରବ�ର୍ୀ ଆେରାଗ୍ଯ ଅବଧ� ରହଛି।ି
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େଯେତେବେଳ ଆେମ ବଭି�ନ୍ନ  ସ�ାବ୍ଯ ଆଧୁନକି ଗଭର୍ନେିରାଧକ ପ�ତରି ସମୀ�ା କରିଥାଉ, ଆମକୁ ଏହା ବେିବଚନା କରିବାକୁ େହାଇଥାଏ େଯ 
୨୦୧୭ ସୁ�ା ଭାରତେର ମାତ� ପା�ଟ ିଗଭର୍ନେିରାଧକ ପ�ତ ିଉପଲବଧ୍  ଥ�ଲା ।  ଏହା ତ�ଳନାେର ପେଡ଼ାଶୀ ରା�� ବାଂଲାେଦଶ, ଭ� ଟାନ, 
ଇେ�ାେନସଆି, େନପାଳ ଓ ଶର୍ୀଲ�ାେର ସାତଟ ିଆଧୁନକି ଗଭର୍ନେିରାଧ ପ�ତ ିରହଛି ିଯାହା ଅଧ�କ ସ�� ଳିତ ପ�ତରି ମିଶର୍ଣ ପର୍ଦାନ କରିଥାଏ 
ଯାହାଫଳେର ଆଧୁନକି ଗଭର୍ଧାରଣ ପ�ତରି ଗର୍ହଣୀୟତା ବୃ�ି ପାଇଥାଏ।

ଗଭର୍ପାତ ଏବଂ ଗଭର୍ନେିରାଧ।

ଜନମ୍  ନୟିନ�ଣ ଏବଂ ଗଭର୍ପାତ (ଗଭର୍ଧାରଣର ଚକିି�ା ସମାପ୍ତି), ସଂଜ୍ଞା ଅନୁଯାୟୀ ଭ�ନ୍ନ  – େଯେତେବେଳ କି ପର୍ଥମଟ ିଗଭର୍ଧାରଣକୁ େରାକିଥାଏ, ଦ୍ୱ ତିୀୟଟ ି
ଗଭର୍ଧାରଣକୁ ନଷ୍ଟ କରିଥାଏ। ତଥାପି, ଏ ଦୁଇଟ ିପରସପ୍ରର ସହ ଘନଷିଠ୍ ଭାେବ ଜଡ଼ତି େହାଇଥ�ବାର�  ଏଗଡ଼ୁକୁି ସମାନ ବା ଭ�ନ୍ନ  ର� ପେର କିପରି ନୟିନ�ଣ 
କରାଯିବା ଉଚତି େସ ସ�କର୍େର ଅେନକ ତ�ଳନା ଓ ମତ ରହଛି।ି କିଛ ିସମୁଦାୟ ଗଭର୍ପାତର ବେିରାଧୀ େହାଇଥାନ୍ତ ,ି େସମାେନ ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଔଷଧକୁ ମ� 
ବେିରାଧ କରିଥାନ୍ତ।ି କାରଣ େସମାେନ ଡମି୍ୱାଣୁକୁ ପର୍ତ୍ଯାେରାପିତ େହବାର�  ଅଟକାଇବାକୁ ବେିରାଧ କରିଥାନ୍ତ ,ି କାରଣ େସମାେନ ଏହାକୁ "ବ୍ଯକ୍ତ ିତ୍ୱ "ର ହତ୍ଯା େବାଲ� 
ବେିବଚନା କରିଥାନ୍ତ ିଯାହା ଗଭର୍ଧାରଣ ସମୟେର େହାଇଥାଏ। ଗଭର୍ାବସ୍ଥାର େବୖଜ୍ଞାନକି ପରିଭାଷା ଏହ ିତଥ୍ଯକୁ ଦଶର୍ାଇଥାଏ େଯ ଅଧ�କାଂଶ ଡମି୍ୱାଣୁ ସ୍ୱାଭାବକି 
ଗଭର୍ାଶୟେର ପର୍ତ୍ଯାେରାପିତ େହାବର�  ବଫିଳ େହାଇଥାନ୍ତ ିଏବଂ େସଥ�ପାଇଁ େସମାନ� ବତିକର୍ େହଉଛ ିଗଭର୍ପାତ ଓ ଗଭର୍ନେିରାଧକୁ ସମାନ େବାଲ� 
କୁହାଯାଇପାରିବ ନାହ�।  ଅଧ�କାର ଦୃଷ୍ଟିେକାଣର� , ଗଭର୍ାବସ୍ଥାକୁ ସମାପ୍ତ କରିବା ଗଭର୍ବତୀ ମହଳିା� ପସ� ଏବଂ ଏହାର ପର୍ଜନନ ଅଧ�କାରର ଏକ ଅଂଶବେିଶଷ। 
ପର୍େତ୍ଯକ ମହଳିା�ର ଏକ ସୁର�ିତ, ସୁଲଭ ଓ େଗାପନୀୟ ଗଭର୍ପାତ ସୁବଧିା ପାଇବାର ଅଧ�କାର ରହଛି।ି ଭାରତେର ଗଭର୍ପାତକୁ ନୟିନ�ଣ କର� ଥ�ବା ଆଇନ 
େହଉଛ ିଚକିି�ା ମା�ମେର ଗଭର୍ପାତ (ସଂେଶାଧନ) ବଲି୍, ୨୦୨୦ । ଆପଣ ଏଠାେର ଅଧ�ନୟିମ ବଷିୟେର ଅଧ�କ ପଢ଼ପିାରିେବ।  
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ଗଭର୍ନେିରାଧ: କଣ  େକବଳ ଜେଣ ବବିାହତି ମହଳିା� ଦାୟିତ୍ୱ ? 

ଉପଲବଧ୍  ଥ�ବା ବଭି�ନ୍ନ  ଗଭର୍ନେିରାଧ ଉପାୟ ଏବଂ ଉପେର ଦଆିଯାଇଥ�ବା ତାଲ�କା ମ�ର�  େକେତକ କଥା ସପ୍ଷ୍ଟ େହାଇଥାଏ େଯ ଏଗଡ଼ୁକି କାହା ଲାଗି ଉ�ିଷ୍ଟ 
ଏବଂ େକଉଁମାେନ ଏହାର ପରିଧ� ମ�େର ରହବିାକୁ େଯାଗ୍ଯ ନୁହନ୍ତ।ି 

ଗଭର୍ନେିରାଧକ - େକବଳ ବବିାହତିମାନ� ପାଇଁ!
ସରକାର� ଧାରଣାେର, ଗଭର୍ନେିରାଧକ େକବଳ ବବିାହ ଏବଂ ପରିବାର ସହତି ଜଡ଼ତି। ଯୁବପିଢ଼ ି(୧୮ ବଷର୍ର�  କମ) କିମ୍ୱା େଯୗନ ସକ� ିୟ ଅବବିାହତି େଲାକ� 
ପାଇଁ େକୗଣସ ିସ୍ୱୀକୃତ ିନାହ�। ସମସ୍ତ ପ�ତ ିଏବଂ ଉପକରଣଗଡ଼ୁକି େବୖବାହକି “ପରିବାର” ନେିୟାଜନ ଲାଗି ଉ�ିଷ୍ଟ। ଆନ� ପାଇଁ େଯୗନ ସ�କର୍େର େକୗଣସ ି
ସ�ାବନା  ନ।ହ� , ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଏବଂ େଯୗନ ସ�କର୍, େକବଳ ପର୍ସବ ସହତି ଜଡତି।
 
ଗଭର୍ନେିରାଧକ ବକିଳପ୍ଗଡ଼ୁକିର ଏକ ବ�ି�ତ ତାଲ�କା  ରହଛି ିଯାହା ସ�ବତଃ ଯୁବକମାନ� ଦ୍ୱ ାରା ବ୍ଯବ�ତ େହାଇପାେର। େତେବ, ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ େପସାଦାର ଓ 
ପରାମଶର୍ଦାତାମାନ�ର ଏକ ସହାୟକ େନଟୱାକର୍ର ଅଭାବ ରହଛି ିଯାହା ଯୁବକମାନ�ୁ ଏହ ିସ୍ଥାନେର ମାଗର୍ଦଶର୍ନ କରିବା ଏବଂ େସମାନ� ପାଇଁ ସବୁଠ�  ଭଲ 
ବକିଳପ୍ ଚୟନ କରିବାେର ସହାୟତା କରିପାରିବ। ଏହ ିଅଭାବ ଯୁବକମାନ�ୁ ସୂଚନା ମ�େର ଦଗିହରା େହବା ( କିଛ,ି ଅବଶି୍ୱସନୀୟ)ଏବଂ େସମାନ� ପାଇଁ 
କିଛ ିବକିଳପ୍ ବାଛବିା ଲାଗି ଅସହାୟ କରି େଦଇଥାଏ। ଏହା ଆଶ୍ଚଯର୍୍ଯଜନକ ନୁେହଁ, ବକିଳପ୍ଗୁଡ଼କିର ଉପଲବଧ୍ତା ଏବଂ େସଗଡୁକି ହାସଲ କରିବାର �ମତାେର 
ମହଳିା, ଟ�ାନସ୍  ଏବଂ ଅଣ-ବାଇନାରୀ େଲାକ� ବରି� �େର ଏହ ିପରିଧ�କୁ ଅଧ�କ ବଢ଼ାଇ ଦଆିଯାଇଛ।ି େସମାନ�ର େଯୗନତାକୁ ବୁଝବିା ପର୍ତ ି�ାନ ଦଆିନଯିବା 
େଯାଗ,ୁ େସମାନ�ର େଯୗନ ଓ ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଆବଶ୍ଯକତାକୁ ପୂରଣ କରିବା ଲାଗି ପର୍ତବି�ତା ଆ�ରି �ାସ ପାଇଛ।ି
 
ମହଳିାମାେନ ଭାର  ଉଠାଇଥାନ୍ତ ିକି��  ନଷିପ୍�ି ନଅିନ୍ତ ିନ।ହ� ।
ମହଳିାମାେନ ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଦାୟିତ୍ୱର େବାଝ ବହନ କରିେବ େବାଲ� ଆଶା କରାଯାଏ। େଯେତେବେଳକି ଏହା ସ�ାବ୍ଯ ର� ପେର ମହଳିା� ପାଇଁ ଶାରୀରିକ 
ସ୍ୱାୟ�ତା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ, ପାରିବାରିକ ସଂସ୍ଥାର ଢା�ା ପିତ� ସ�ା�କ େହାଇଥ�ବା କାରଣର� , ଏହାର ପରିଣାମସ୍ୱର� ପ ମହଳିାମାନ� ମ�େର ଗଭର୍ନେିରାଧ 
ସ�କର୍େର ଅଧ�କ ସେଚତନତା ଓ ଉ�ରଦାୟିତ୍ୱ  ଥ�େଲ ସୁ�ା ପୁର� ଷମାେନ ପର୍ଜନନ ବଷିୟେର ନଷିପ୍�ି ଗର୍ହଣ କରିଥାନ୍ତ।ି ଉଦାହରଣ ସ୍ୱର� ପ, ଦୁଇ ଦବିସୀୟ ଓ 
ମାନକ ଦବିସ ପ�ତେିର ଏହା ବେିବଚନା କରାଯାଇଥାଏ େଯ ମହଳିାମାେନ ନଜିର ହେମର୍ାନ ଚକ�  ଆଧାରେର ନଜିର ପର୍ଜନନ ଓ େଯୗନ ଗତବିଧି�କୁ ନୟିନ� ତି 
କରିପାରିେବ। ଅଧ�କାଂଶ ସମୟେର, ଏହା ସ�ବ େହାଇନଥାଏ। ଏକ ପର୍ତୀକା�କ ସେ�ତ ଭାେବ ଏହ ିଘଟଣାକୁ ଗର୍ହଣ କରାଯାଇପାେର େଯ ମୁମ୍ୱାଇ 
ମହାନଗର ନଗିମର ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ବ୍ଯବସ୍ଥା ୨୦୧୮-୧୯ ର ସମାନ ଅବଧ�େର ୧୦୦୦ ଭାେସେକ୍ଟ ାମି ବା ପୁର� ଷ ବ�୍ଯାକରଣ ତ�ଳନାେର ୨୦,୦୦୦ ଟ� ୍ଯେବେକ୍ଟ ାମି 
ମହଳିା ବ�୍ଯାକରଣ କରାଇଥ�ଲା।
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ମହଳିାମାନ� ପାଇଁ ପର୍ଥମ ଗଭର୍ନେିରାଧକ ବଟକିା ବ୍ଯବହାର ପାଇଁ ମ�ରୁ 
େହବାର ୫୦  ବଷର୍ର�  ଅଧ�କ ସମୟ ବତିଛି,ି ତଥାପି ପୁର� ଷ� ପାଇଁ 
େକୗଣସ ିଔଷଧ ବକିଶିତ େହାଇନାହ�। େକେତକ କଲ୍ ିନକିାଲ୍ ପରୀ�ା 
ସଫଳତାର ସହତି କରାଯାଇଛ।ି ଅବଶ୍ଯ, ଉଦାସୀନତା ଏବଂ ମେନାବଳ 
ପରିବ�ର୍ନ ଭଳି ପାଶ୍ୱର୍ ପର୍ତକି� ିୟା ସ�କର୍େର ଅଂଶଗର୍ହଣକାରୀମାେନ 
ଅଭ�େଯାଗ କରିବା ପେର ଏଗଡ଼ୁକୁି ପରିତ୍ଯାଗ କରାଯାଇଥ�ଲା। ଏହା 
ଅତ୍ଯନ୍ତ ଜର� ରି, ଆେମ ନଜିକୁ ସମ୍ରଣ କରାଇ େଦବା ଉଚତି୍ େହବ େଯ 
ବ�ର୍ମାନ ଭାରତ ଏବଂ ଅବଶିଷ୍ଟ ବଶି୍ୱେର ଉପେଯାଗ କରାଯାଉଥ�ବା ଦୀଘର୍ 
ସମୟ ପଯର୍୍ଯନ୍ତ କାଯର୍୍ଯ�ମ ପରିବ�ର୍ନଶୀଳ ପ�ତଗିଡ଼ୁକି ମହଳିା� ଉପେର 
ଅବସାଦ, ମାନସକି ଚାପ, ଅନୟିମିତ ଋତ�ସର୍ାବ, ଓଜନ ବଢ଼ାଇବା, 
ମୁ�ବ୍ଯଥା ଆଦ ିସେମତ ଅେନକ ପାଶ୍ୱର୍ ପର୍ତକି� ିୟା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ। ତଥାପି 
ଏଗଡ଼ୁକୁି ଉପେଯାଗ କରିବା ଲାଗି ଅଧ�କ ପର୍ଚଳନ ଏବଂ େଲାକପର୍ିୟତା 
ପାଇପାରିଛ ି।
 
ପୁର� ଷମାେନ ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଉପେଯାଗ କରିବା ସଂକ� ାନ୍ତେର ଅେନକ ଗୁଡ଼ଏି 
ଭ� ାନ୍ତ ଧାରଣା ଓ ଭ�ମ ରହଛି।ି ଉଦାହରଣ ସ୍ୱର� ପ, କେ�ାମ ନ ପି�ିବାର 
ସବୁଠ�  ସାଧାରଣ ବାହାନା େହଉଛ ିଏହା ସହବାସ ସମୟର ସୁଖକୁ �ାସ 
କରିଥାଏ କିମ୍ୱା େଯୗନ �ମତାକୁ ପର୍ଭାବତି କରିଥାଏ। ପୁର� ଷ ବ�୍ଯାକରଣ 
ପୁର� ଷମାନ�ୁ ଦୁବର୍ଳ କରିେଦଇଥାଏ େବାଲ� ଏକ ଗଜୁବ ରହଛି।ି ପୁର� ଷତ୍ୱ , 
ନାରୀତ୍ୱ  ଏବଂ େଯୗନ �ମତା ସହତି ଗଭର୍ନେିରାଧର ସ�କର୍ ନାହ� େବାଲ� 
ପର୍ମାଣତି କରିବା ଲାଗି ଜନସାଧାରଣ�ୁ ସେଚତନ କରିବା ସକାେଶ 
େକୗଣସ ିେଯାଗାେଯାଗ ପର୍ୟାସ କରାଯାଇନାହ�। 
 

ଉପଲବଧ୍ ତି।ର ଅସମାନତା :

ଏପରିକି େଯଉଁଠି ଯୁବବଗର୍ , ଏବଂ େସମାନ� ମ�େର ମହଳିା, 
ଟ�ାନସ୍ େଜ�ର ଏବଂ ଅଣବାଇନାରୀ େଲାକମାନ� ନକିଟେର ସଠିକ ସୂଚନା 
ଥାଇ ସୁ�ା, ଏକ େଷ୍ଟାରର�  କେ�ାମ କିଣବିା କିମ୍ୱା ବବିାହ ପୂବର୍ର�  IUD  
ସଂେଯାଗ କରିବାେର ସ�ମ େହବା ଏକ କଠିନ କାଯର୍୍ଯ ଅେଟ। ଏହା 
େକୗଣସ ିଆଶ୍ଚଯର୍୍ଯର ବଷିୟ ନୁେହଁ େଯ ବନିା ଲାଇେସନସ୍  ଓ ବପିଦପୂ�ର୍ 
େସଟଅପ େସମାନ�ର ଆବଶ୍ଯକତାକୁ ପୂରଣ କରିଥାଏ। ସାବର୍ଜନୀନ 
ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ବ୍ଯବସ୍ଥା ମା�ମେର ଉପଲବଧ୍  ଗଭର୍ନେିରାଧକ ପାଇଁ  ASHA, 
ANM, ଡାକ୍ତର, ନସର୍ ଫାମର୍ାସଷି୍ଟ� ସହତି ଆେଲାଚନା କରିବାକୁ 
ପଡ଼ଥିାଏ-େଯଉଁମାନ� ମ� େକହ ିସୁ�ା ଏଥ�ପର୍ତ ିସ୍ୱାଧୀନ ବଚିାର େପାଷଣ 
କରନ୍ତ ିନାହ� େଯ ବବିଧି େଯୗନଇ�ା ଥ�ବା ଯୁବପିଢ଼ ିଆନ� ପାଇଁ େଯୗନ 
ସ�କର୍େର ଲ�ପ୍ତ ରହପିାରନ୍ତ।ି ଏହ ିଆଶ�ା ଆେଦୗ ଅମୂଳକ ନୁେହଁ େଯ 
ଗଭର୍ନେିରାଧକ ପାଇଁ ଦାବ ିକର� ଥ�ବା ଯୁବକମାନ� ସ�କର୍େର େସମାନ� 
ପରିବାରକୁ, ଏମାେନ �ଏତ’ ସୂଚୀତ କରି େଦଇପାରନ୍ତ।ି 
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ପର୍ାପ୍ତବୟସକ୍� 
ନକିଟେର 

ଗଭର୍ନେିରାଧକର 
ଉପଲବଧ୍ତା ପର୍ମାଣ 

ପର୍��ତ କରିବା
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େସହ ିମାଗର୍ ଗଡ଼ୁକି କ'ଣ ଯାହା ମା�ମେର ଯୁବବଗର୍  
େସମାନ� ବତିକର୍କୁ ସୁଦୃଢ଼ କରିବା ନମିେନ୍ତ ଏକ 
ଡାଟା ଆଧାରିତ, ପର୍େୟାଗସ�ି ପର୍ମାଣ ପର୍��ତ 
କରିପାରିେବ।

ପର୍ମାଣ: ବତିକର୍ର ମୂଳଦୁଆ

େଯ େକୗଣସ ିପର୍ସ�େର ନୀତ ିଓ ଅଭ୍ଯାସେର  ପରିବ�ର୍ନ ଆଣବିା 
ଲାଗି ବତିକର୍ର ପର୍ୟାସ ପାଇଁ ବାସ୍ତବ ଅଭ�ଜ୍ଞତା, ଘଟଣା, ଗେବଷଣା ଓ  
ତଥ୍ଯର ଏକ ସ�ିଳିତ ସାରଣୀ ପର୍��ତ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ େହାଇଥାଏ। 
ଗେବଷଣା ଓ ତଥ୍ଯ ଦ୍ୱ ାରା ହ� େସହ ିପର୍ମାଣ ନମି�ତ େହାଇଥାଏ 
ଯାହାକୁ ଆେମ ବଶି୍ୱାସ କରିଥାଉ। ବଶି୍ୱାସେଯାଗ୍ଯ ଉ�ର� , େବୖଜ୍ଞାନକି 
ପ�ତେିର ସଂଗହୃତି ତଥ୍ଯ ନବି�ବାଦୀୟ େହାଇଥାଏ ଯଦଓି ଏହାକୁ 
କିଭଳି ଭାେବ ବେିଶ୍ଳଷଣ କରାଯିବ ଓ ବ୍ଯାଖ୍ଯା କରାଯିବ େସ େନଇ 
ମତପାଥର୍କ୍ଯ ରହପିାେର। େଗାଟଏି ଘଟଣାକୁ ତଥ୍ଯ ସହତି େଯାଡ଼,ି 
ଆେମ ଏହାକୁ ପ�ପାତପୂ�ର୍ ଅବଧାରଣାର ପରିଧ�ର�  ବାହାର 
କରିପାରିବା ଏବଂ ଯାହା ଆେମ ଆମ ଚାରି ପାଖେର େଦଖୁ ଏବଂ 
ସତ୍ଯ େବାଲ� ବଶି୍ୱାସ କର�  ତାହାକୁ ଆେମ ପର୍ମାଣସ�ି କରିବା ଲାଗି 
ଏକ ପର୍ମାଣ ପର୍��ତ କରିପାରିବା। େଯଉଁମାେନ ବତିକର୍ର ପରିଧ� 
ମ�େର କାମ କରିଥାନ୍ତ ିେସମାେନ ତଥ୍ଯ ଓ ପର୍ମାଣ କିଭଳି ଆମର 
ପର୍ୟାସ ଦଗିକୁ ପରିବ�ର୍ନ କରିଥାଏ ଏବଂ ନୀତନିମିର୍ାତା, ଫ�ଂି 
ଏେଜନସ୍  ିଏବଂ ପର୍ଭାବଶାଳୀ� ସହତି ଆେଲାଚନା ଉପେର 
ଗରୁ� ତ୍ୱ ାେରାପ କରିପାରିନଥାନ୍ତ।ି ଏକ େକାଟର୍ର� ମେର ପର୍ମାଣ ଭଳି, ଏହା 
େଲାକମାନ�ୁ ବସ ିରହବିାକୁ ବା� କରିଥାଏ ଏବଂ ଏହା କାଯର୍୍ଯାନୁଷଠ୍ାନ 
ଓ ଫଳାଫଳ ଦଗିେର ଆେଲାଚନାକୁ ଆେଗଇ େନଇପାେର। 
 
ଉଦାହରଣ ସ୍ୱର� ପ, ଆେମ ଆେଲାଚନା କଲୁ େଯ ମୁମ୍ୱାଇ ମହାନଗର 
ନଗିମର ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଭ��ିଭ� ମି ପ�ର�  ୨୦୧୮-୧୯ େର ମାତ� ୧୦୦୦  
ପୁର� ଷ ବ�୍ଯାକରଣ (ଭାେସେକ୍ଟ ାମି) ଏବଂ ୨୦,୦୦୦  ମହଳିା 
ବ�୍ଯାକରଣ (ଟ� ୍ଯେବେକ୍ଟ ାମି) ସ�ାଦନ କରାଯାଇଥ�ଲା। ଯଦ ିଆେମ 
ପୁର� ଷ� ମ�େର ବ�୍ଯାକରଣକୁ େଲାକପର୍ିୟ କରିବା ଲାଗି ଏକ 
ଅଭ�ଯାନ ଚଳାଇବାର ଜର� ରି ଆବଶ୍ଯକତା ସ�କର୍େର ବତିକର୍ କର� , 
ଏହ ିତଥ୍ଯ ଆମର ତକର୍କୁ ସୁଦୃଢ଼ କରିବାେର ସହାୟକ େହବ। ନଗର 
ନଗିମ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ େସବା ଗର୍ହଣ କର� ଥ�ବା ବ୍ଯବହାରକାରୀ� 
ସାମାଜିକ-ଅଥର୍େନୖତକି େପର୍ାଫାଇଲ ସ�କର୍େର ସୂଚନାର ସ୍ତର ଉପେର 
ଆଧାର କରି, ଆେମ ଏହ ିଅଭ�ଯାନେର କାହାକୁ ଟାେଗର୍ଟ କରାଯିବ 
େସ ସ�କର୍େର ଏକ ଧାରଣା ହାସଲ କରିପାରିବା। ନଶି୍ଚିତ ଭାେବ, 
ଏଠାେର ଧାରଣା େହଉଛ ିେଯ ନଗିମ ପ�ର�  ଦଆିଯାଇଥ�ବା ତଥ୍ଯ 
ବଶି୍ୱାସେଯାଗ୍ଯ େହାଇଥ�ବା ଆବଶ୍ଯକ ।

ଚାଲ��  ଆେମ େକେତଗଡ଼ୁଏି ବଗର୍ ଉପେର ଦୃଷ୍ଟି ପକାଇବା 
ଯାହା ଅଧୀନେର ଗଭର୍ନେିରାଧକ ସଂକ� ାନ୍ତେର ଯୁବବଗର୍� ଉନ୍ନତ 
େଯୗନ ଓ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ପାଇଁ ବତିକର୍ କରିବାେର ତଥ୍ଯ 
ସହାୟକ େହାଇପାରିବ। ଏହା ଏକ ସୂଚକ, କି��   ଏକ ସଂପୂ�ର୍ 
ତାଲ�କା ନୁେହଁ

େପର୍ାଫାଇଲ

େକେତ ଯୁବବଗର୍  ବ�ର୍ମାନ / ସ�ାବ୍ଯ ଗଭର୍ନେିରାଧକ େସବା 
ଏବଂ ଉ�ାଦ ଆବଶ୍ଯକ କରନ୍ତ?ି

େସମାନ� ବୟସ, ସ୍ଥାନ, ଆଥ�ର୍କ ଓ େବୖବାହକି ସ୍ଥତି ିକ’ଣ?

େସମାେନ ନଜିର େଯୗନତ୍ଵ କୁ କିପରି ପରିଭାଷିତ କରିଥାନ୍ତ ି? 

ଉପଲବଧ୍ତା

ଯୁବବଗର୍�  ନକିଟେର ସୂଚନାର େକଉଁ ସବୁ ଉ� ରହଛି?ି
§ େସମାେନ େସଗଡ଼ୁକୁି କିପରି ଭାବେର ପାଇଥାନ୍ତ?ି

ଗଭର୍ନେିରାଧ ସ�କର୍େର େକେତ ପର୍ତଶିତ ଯୁବବଗର୍ ସଠିକ 
(ବଶି୍ୱାସେଯାଗ୍ଯ ଓ ନରିେପ� ଉ�ର� ) ଏବଂ ଯେଥଷ୍ଟ ପର୍ମାଣ 
େଦଖାଇ ପାରିଥାନ୍ତ?ି

େକେତ ସଂଖ୍ଯକ ଯୁବବଗର୍ େସମାନ�ର ଗଭର୍ନେିରାଧ 
ଆବଶ୍ଯକତା ସ�କର୍େର ପରାମଶର୍ ଓ ମାଗର୍ଦଶର୍ନ ପାଇବା ଲାଗି 
ସୂଚୀତ କରିବାେର ସଫଳ େହାଇଥାନ୍ତ?ି

େକେତ ସଂଖ୍ଯକ ଯୁବବଗର୍ ସୂଚୀତ ନଷିପ୍�ି ପର୍କ� ିୟା ଓ 
ସୁପାରିସକୃତ ମୂଲ୍ଯର ଆଧ�କାରିକ ମା�ମ ଉପେର ଆଧାରିତ 
ନଜି ଇ�ାମୁତାବକ ଗଭର୍ନେିରାଧକ କ�ୟ କରିବାେର ସ�ମ 
େହାଇଥ�ବା ରିେପାଟର୍ କରିଥାନ୍ତ?ି

େଭଦଭାବ

ଗଭର୍ନେିରାଧକ େସବା ଓ ଉ�ାଦ ପାଇବା ଲାଗି େସମାନ� 
ପର୍ୟାସେର େକେତ ସଂଖ୍ଯକ ଯୁବବଗର୍  େଭଦଭାବର ଶିକାର 
େହାଇଛନ୍ତ?ି
§ େବୖବାହକି ସ୍ଥତି,ି ବୟସ, ଲ��, ବାସସ୍ଥାନ, ଆଥ�ର୍କ ସ୍ଥତି ି
ଆଦ ିନବି�େଶଷେର େସମାନ�ର ଅଭ�ଜ୍ଞତା କିପରି ଭ�ନ୍ନ  
େହାଇଥାଏ?

େସମାେନ େକଉଁ ଭ�ନ୍ନ  ଭ�ନ୍ନ  ମାଗର୍େର େଭଦଭାବର ଶିକାର 
େହାଇଥାନ୍ତ ିଏବଂ େକେତ ସଂଖ୍ଯକ େଲାକ ଏହାର ସ��ଖୀନ 
େହାଇଥ�ବା ସ�କର୍େର ସୂଚନା େଦଇଥାନ୍ତ?ି

ଯୁବବଗର୍ େଭଦଭାବ ସ�କର୍େର େସମାନ�ର ଅଭ�ଜ୍ଞତାକୁ କିପରି 
ଭାେବ ପରିପର୍କାଶ କରିଛନ୍ତ?ି େସମାେନ ରିେପାଟର୍ କରିଥ�େବ:
କ) ପୁଣଥିେର ଗଭର୍ନେିରାଧକ ପାଇବା ଲାଗି ପର୍ୟାସ 
କରିନାହାନ୍ତ ି। 

ଖ) ଗଭର୍ନେିରାଧକ ପାଇବା ପାଇଁ ଭ�ନ୍ନ  ବକିଳପ୍ େଖାଜିବାକୁ 
େଚଷ୍ଟା କରିଛନ୍ତ ି। 

ଗ) ଏହପିରି େଭଦଭାବ ବରି� �େର କାଯର୍୍ଯ କରିବାକୁ ଏକ ସମ 
ବୟସକ୍ ମାନ� େଗାଷଠ୍ୀ ସମୂହେର େଯାଗ େଦଇଥ�େଲ । 
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ଆମ ପାଇଁ କାଯର୍୍ଯ କରିବା ଲାଗି ତଥ୍ଯକୁ ପର୍��ତ କରିବା : କିପରି ପର୍ମାଣ ପର୍��ତ କରିବା
ତଥ୍ଯ ସ�ାନେର ବ�ି�ତ ପଦେ�ପଗଡ଼ୁକି-

ଏକ ସପ୍ଷ୍ଟ ଉେ�ଶ୍ଯ ସ�ାନ କର��
ଉେ�ଶ୍ଯକୁ ପର୍ଶ୍ନେର ପରିବ�ର୍ନ 

କର��  ଯାହାର ଉ�ରକୁ ଆକଳନ 
କରାଯାଇପାରିବ

ପର୍ାଥମିକ ଓ ମା�ମିକ ମା�ମେର 
ତଥ୍ଯ ଏକତ�ତି କରିବା

ପର୍ମାଣ ପର୍��ତ କରିବାର ପର୍ଥମ ପଦେ�ପ 
େହଉଛ ିଏକ ସପ୍ଷ୍ଟ ଉେ�ଶ୍ଯେର ତଥ୍ଯକୁ 
ଉପେଯାଗ କରିବା ଯାହାପାଇଁ ତଥ୍ଯ ଆପଣ� 
କାମେର ଆସବି େବାଲ� ଆଶା କରାଯାଉଛ।ି 
ଉେ�ଶ୍ଯର ସଂଜ୍ଞା େଯତକିି ତୀ�୍ଣ େହବ, 
ଉପଯୁକ୍ତ ତଥ୍ଯ ସ�ାନର ସ�ାବନା େସତକିି 
ଅଧ�କ ବୃ�ି ପାଇବ ।  ଉେ�ଶ୍ଯ େଗାଟଏି କିମ୍ୱା 
ଦୁଇଟ ିେହାଇପାେର, କି��  ଅଧ�କ ସଂଖ୍ଯାେର 
େହେଲ, େସ ସମସ୍ତ ପରସପ୍ର ସହ ଆନ୍ତଃସଂଯୁକ୍ତ 
ଏବଂ ତାକ�କ ଦୃଷ୍ଟିର�  ସଂଯୁକ୍ତ େହାଇଥାଇପାରନ୍ତ ି
। ଏହ ିଉେ�ଶ୍ଯ ଗଡୁକିର�   କିଛ ିଉଦାହରଣ  
ନମି୍ନେର ପର୍ଦାନ କରାଯାଇଛ:ି

ଆବଶ୍ଯକତାକୁ ଦଶର୍ାଇବା ପାଇଁ
କାଯର୍୍ଯାନୁଷଠ୍ାନ ପାଇଁ ଚାପପର୍େୟାଗ ନମିେନ୍ତ
ଜନମତକୁ ସୂଚୀତ କରିବା ଲାଗି
ଜଣ� ଜୀବନ୍ତ ଅଭ�ଜ୍ଞତାର ଶି�ାକୁ ସୁଦୃଢ଼ 
କରିବା ଲାଗି

ଥେର ଉେ�ଶ୍ଯ ସପ୍ଷ୍ଟ ଭାେବ ସଂଜ୍ଞା ନରି� ପିତ 
େହେଲ, ଆେମ ଉେ�ଶ୍ଯକୁ ପର୍ଶ୍ନଗଡୁକିେର 
ପରିବ��ତ କରିଥାଉ ଯାହାର ଉ�ର 
ମାନନରି� ପଣେଯାଗ୍ଯ । ଉଦାହରଣ ସ୍ୱର� ପ, 
ଯୁବବଗର୍ � ମ�େର ଗଭର୍ନେିରାଧକ ପରାମଶର୍ର  
ଆବଶ୍ଯକତା ପାଇଁ ପଦେ�ପ ଗର୍ହଣ କରିବା 
ଲାଗି ଆମକୁ ଉପଲବଧ୍  ରହଥି�ବା ପରାମଶର୍ 
େସବା ମ�େର ଥ�ବା ବ୍ଯବଧାନ ଗଡ଼ୁକୁି ଚ�ିଟ 
କରିବାକୁ ପଡବି ଏବଂ ଏହାକୁ ପର୍ମାଣତି 
କର� ଥ�ବା ତଥ୍ଯ ଆବଶ୍ଯକ । ଏହ ି
ବ୍ଯବଧାନଗଡୁକି  ନମି୍ନେର ଦଆିଯାଇଥ�ବା ଦଗି  
ର� େପ  େହବା ଆବଶ୍ଯକ :

େସବା ପାଇଥ�ବା ଯୁବବଗର୍ � ସଂଖ୍ଯା
େସମାେନ େକଉଁ ସ୍ଥାନେର ର�ଛନ୍ତ(ିଟାୟାର -୧  
ସହରେର େକେତଜଣ, ଗର୍ାମା�ଳେର 
େକେତଜଣ, ଏବଂ ଏହପିରି)
େସମାନ�ର େବୖବାହକି ସ୍ଥତିି
େସମାେନ କିପରି େସମାନ�ର େଯୗନତ୍ଵକୁ  
ନରି� ପଣ କରିଥାନ୍ତ ି
େସମାେନ ପାଇଥ�ବା ପରାମଶର୍ େସବାକୁ 
େସମାେନ େକେତ ମାନ୍ଯତା େଦେବ (୧-୧୦ 
ମ�େର)

ଥେର ଆେମ ଉେ�ଶ୍ଯ ଏବଂ ଜର� ରୀ  ପର୍ଶ୍ନ 
ପାଇଗେଲ, ଆେମ ପର୍ମାଣ ପର୍��ତ କରିବାେର 
ସହାୟକ େହଉଥ�ବା ତଥ୍ଯ ସଂଗର୍ହ କରିବାକୁ 
ଯାଇଥାଉ । ତଥ୍ଯ ପର୍ାଥମିକ କିମ୍ୱା ଦ୍ୱ ତିୀୟକ 
/େଡସକ୍ ଗେବଷଣା ମା�ମେର ସଂଗହୃତି 
କରାଯାଇଥାଏ । ପର୍ଥମଟ ିଜେଣ ବ୍ଯକ୍ତ ି�ର 
ନଜିସ୍ୱ ତଥ୍ଯ ସଂଗର୍ହ ଏବଂ ବେିଶ୍ଳଷଣ କାଯର୍୍ଯ 
ଉପେର େଜାର େଦଇଥାଏ। ଦ୍ୱ ତିୀୟକ ବା େଡସକ୍ 
ଆଧାରିତ ତଥ୍ଯ ସଂଗର୍ହ ମା�ମେର ପର୍ତଷିଠ୍ିତ 
ଉ�ର�  ବଶି୍ୱାସେଯାଗ୍ଯ ଓ ପର୍ାସ��କ ତଥ୍ଯ 
ସଂଗର୍ହ କରାଯାଇଥାଏ। ଏହା ମେନ ରଖ�ବା 
ଗରୁ� ତ୍ୱପୂ�ର୍ େଯ ଦ୍ୱ ତିୀୟକ(େସେକ�ାରୀ) ଉ�ର�  
ସଂଗହୃତି ତଥ୍ଯ ଆପଣ�ର ବତିକର୍ ଉେ�ଶ୍ଯ 
ଲାଗି ପୂବର୍ପର୍��ତ ନେହବା ଉଚତି୍। ବରଂ, 
ଆପଣ�ୁ ନଜିର ବତିକର୍ ଉପସ୍ଥାପନ ପାଇଁ 
ଏହାକୁ ବ୍ଯବହାର କରିବାକୁ ସହେଯାଗ କରିଥାଏ 
। େସେକ�ାରୀ ତଥ୍ଯ ସଂଗର୍ହ କରିବା 
ସମୟେର, େଯଉଁଠି ବ୍ଯବଧାନ ରହଛି ିତାହା 
ମ� ଆଗକୁ ଆସପିାରିବ। େଯଉଁ ପର୍ଶ୍ନଗଡୁକି 
ପଚରାଯାଇ ନାହ� ଏବଂ େଯଉଁଥ� ପାଇଁ େକୗଣସ ି
ତଥ୍ଯ ଆଧାରିତ ପର୍ମାଣ ନାହ� । ବତିକର୍ର 
ପର୍ୟାସେର ଏହା ଏକ ଜର� ରୀ େଯାଗଦାନ-ଯାହା 
ତଥ୍ଯ ମ�େର ଥ�ବା ବ୍ଯବଧାନକୁ ଚ�ିଟ 
କରିଥାଏ ।  

ତଥ୍ଯେର ରହଥି�ବା ବ୍ଯବଧାନକୁ ପୂରଣ କରିବା ଲାଗି, ଏହ ିେଗାଷଠ୍ୀର ଅଭ�ଜ୍ଞତା ବୁଝବିା ଲାଗି ସେବର୍�ଣ ଜରିଆେର ତଥ୍ଯ ଓ ସୂଚନା ସଂଗର୍ହ 
କରିବା ଲାଗି ଆପଣ ଗେବଷଣ� ସହତି କାଯର୍୍ଯ କରିପାରିେବ। ଏହା ସହତି , ଆପଣ ନଜିସ୍ଵ ସେବର୍�ଣ କରିପାରିେବ। ଉଦାହରଣ ସ୍ଵର� ପ, 
ଆପଣ ସ୍ଥାନୀୟ ASHA କମର୍ୀ�, କିମ୍ୱା AFHC ଠାେର ଥ�ବା ପରାମଶର୍ଦାତା, କିମ୍ୱା ଆପଣ� ସମୁଦାୟର ସାଥୀମାନ� ସହତି ଆେଲାଚନା 
କରି ଯୁବବଗର୍�ୁ ଗଭର୍ନେିରାଧକ େଯାଗାଇବା କିମ୍ୱା ଉପଲବଧ୍  କରାଇବା େ�ତ�େର େସମାନ�ର ଅଭ�ଜ୍ଞତା ଜାଣପିାରିେବ।

18



DISTRICT LEVEL

HOUSEHOLD SUREVEY

 CENSUS OF INDIA NATIO
NAL FAMILY

HEALTH SURVEY

HEALTH MANAGEMENT

IN
FO

RMATION  SYSTEM

ପର୍ାସ��କ, ନଭିର୍ରେଯାଗ୍ଯ ଦ୍ୱ ତିୀୟକ( େସେକ�ାରୀ )ତଥ୍ଯ େକଉଁଠ�  େଖାଜିେବ

ଯୁବବଗର୍� ପାଇଁ ଗଭର୍ନେିରାଧକ ସ�କର୍େର ବତିକର୍ କରିବା ଉେ�ଶ୍ଯେର େକେତକ ନଭିର୍ରେଯାଗ୍ଯ ତଥ୍ଯର ଉ� ସ�କର୍େର ଏହ ିବଭିାଗ ଆପଣ�ୁ 
ମାଗର୍ଦଶର୍ନ କରିବ। ଏହା ଏକ ସଂପୂ�ର୍ ତାଲ�କା ନୁେହଁ, ବରଂ ଏହା ସୂଚକ ଅେଟ । େଯେହତ�  ଆପଣ ଡାଟା ଉ�ଗଡୁକିେର ଅନୁସ�ାନ କର� ଛନ୍ତ ,ି ଆପଣ 
ଅତରିିକ୍ତ ରିେପାଟର୍ ଏବଂ ଡକୁ୍ଯେମଣ୍ଟଗଡ଼ୁକୁି ଚ�ିଟ କରିବାେର ସ�ମ େହେବ ଯାହା ଆପଣ� ଉେ�ଶ୍ଯ ପାଇଁ ଉପେଯାଗୀ େହବ।   

ସରକାରୀ ଅନୁେମାଦତି ଉ�ଗଡ଼ୁକି

ସରକାର� ଦ୍ୱ ାରା ଅନୁେମାଦତି ସବୁଠ�  ବ�ି�ତ ଉ�ଗଡ଼ୁକି ମ�ର�  
ଭାରତର ଜନଗଣନା ପର୍ତ ି୧୦ବଷର୍େର ଥେର େହାଇଥାଏ (େଶଷଥର 
ପାଇଁ ୨୦୧୧ େର) େହାଇଥ�ଲା ଏବଂ ଜାତୀୟ ପରିବାର ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ 
ସେବର୍�ଣ (NFHS) ୧୯୯୨ -୯୩ ପରଠାର�  ୫  ଥର େହାଇସାରିଛ।ି 
ଜନଗଣନା ଏକ େଦଶର ସମସ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତ ି� ଜନସଂଖ୍ଯା, ଅଥର୍େନୖତକି 
ଏବଂ ସାମାଜିକ ତଥ୍ଯ ସଂଗର୍ହ, ସଂକଳନ ଏବଂ ବେିଶ୍ଳଷଣ କରିଥାଏ। 
ଏହା େଦଶ ପାଇଁ ସବୁଠାର�  ବ�ି�ତ ତଥ୍ଯ ଉ� ଭାବେର ବେିବଚନା 
କରାଯାଏ। ଅନ୍ଯପ�େର, ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଏବଂ ପରିବାର କଲ୍ଯାଣ ଉପେର 
ଅତ୍ଯାବଶ୍ଯକ ତଥ୍ଯ ସଂଗର୍ହ କରିବାର ଲ�୍ଯ େନଇ ପରିବାରର ଏକ 
ପର୍ତନିଧି� ନମୁନା ଉପେର ଆଧାର କରି  NFHS ତଥ୍ଯ ସଂଗର୍ହ 
କରାଯାଇଥାଏ। ଏହ ିତଥ୍ଯ ସରକାର ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଏେଜନସ୍ ମିାନ�ୁ 
ତ� ଣମୂଳସ୍ତରର ପରିସ୍ଥତି ିବଷିୟେର ଅବଗତ କରାଇବ ଏବଂ ନୀତ ି
ଏବଂ କାଯର୍୍ଯକ�ମଗଡୁକିର ଡଜିାଇନ୍ ଏବଂ ପୁନଃନମିର୍ାଣ କରିବାେର 
ସାହାଯ୍ଯ କରିବ େବାଲ� ଆଶା କରାଯାଏ।  େଶଷ NFHS ରିେପାଟର୍  
୨୦୨୦ େର ପର୍କାଶ ପାଇଥ�ଲା
 
NFHSର ‘ପରିବାର ନେିୟାଜନ’ ଅ�ାୟେର, ଗଭର୍ନେିରାଧକ 
ବ୍ଯବହାର ସମ୍ୱ�ୀୟ ଅେନକ ସୂଚକ ଉପେର ତଥ୍ଯ ଦଆିଯାଇଛ।ି 
ଅନ୍ଯପ�େର, ଜନଗଣନା, ଜନସଂଖ୍ଯା ଗଠନ, େବୖବାହକି ସ୍ଥତି,ି 
ଶିଶୁଜନମ୍ , ଭ�ନ୍ନ�ମତା ଉପେର ତଥ୍ଯ ପର୍ଦାନ କରିଥାଏ- ଏସବୁ ବୟସ, 
ପର୍ଜନନ �ମତା ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କାରଣଗୁଡ଼କି କିପରି ପରସପ୍ର ସହ 
ଜଡତି ତାହା ବୁଝବିାେର ସାହାଯ୍ଯ କରିଥାଏ। ଏହା ମ� ଜନସଂଖ୍ଯାର 
ଘନତା ଚ�ିଟ କରିବାର ସବୁଠାର�  ନଭିର୍ରେଯାଗ୍ଯ ଉ� େଯଉଁଠାେର 
ଜେଣ ନଜିର ଉଦ୍ଯମ ପର୍ତ ି�ାନ େଦଇପାେର। ଉଦାହରଣ ସ୍ୱର� ପ , 
େଯଉଁ ରାଜ୍ଯଗଡ଼ୁକିେର ୧୮  ବଷର୍ର�  କମ୍ ବାଳିକା କିମ୍ୱା ଆଦବିାସୀ 
ଯୁବବଗର୍� ସଂଖ୍ଯା ସବର୍ାଧ�କ, େସଠାେର ହସ୍ତେ�ପ ଏବଂ ବତିକର୍ର  
ପର୍ୟାସକୁ ଏକ ଦୃଢ଼ ମୂଳଦୁଆ ମିଳିପାରିବ। ଜନଗଣନା କାଯର୍୍ଯକାରୀ 
କର� ଥ�ବା େରଜି��ାର େଜେନରାଲ ଏବଂ ଜନଗଣନା କମିଶନର� 
କାଯର୍୍ଯାଳୟ ମ�, ଆକଳନ ସେମତ ରାଜ୍ଯ ଓ ଜିଲଲ୍ ା ଅନୁଯାୟୀ ତଥ୍ଯ 
ପର୍ଦାନ କରିଥାଏ। ଏଠାେର େକେତକ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ େଦଖ�ପାରିେବ :
 
ଜନଗଣନା ତଥ୍ଯ ଉପେଯାଗ କରି ଝାଡ଼ଖ�େର ଲ�� ଅନୁପାତର ଏକ 
ବେିଶ୍ଳଷଣ । 

ମହାରା�� ଏବଂ ତ�ପିୁରା  ମୁଖ୍ଯ ସୂଚକଗଡ଼ୁକି ସମ୍ୱ�ୀୟ ଜିଲଲ୍ ା  
ଅନୁଯାୟୀ ତଥ୍ଯ ।
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NFHS ଓ ଜନଗଣନାର ସୂଚନା ବଶି୍ୱ ଜନସଂଖ୍ଯା ଧାରାକୁ ଜାଣବିା ଲାଗି ଅନ୍ତଜର୍ାତୀୟ ସ୍ତରର ତଥ୍ଯେର ଫ�ଡ୍ େହାଇଥାଏ, େଯପରିକି  ମିଳିତ ଜାତସିଂଘ 
ଜନସଂଖ୍ଯା ପାଣଠ୍ି (UNFPA ) ଦ୍ୱ ାରା ସଂକଳିତ ଏହ ିରିେପାଟର୍େର କରାଯାଇଛ।ି ପୂବର୍ର�  ଏକ ଅ�ାୟେର, ଦୀଘର୍ସ୍ଥାୟୀ ବକିାଶ ଲ�୍ଯ ବଷିୟେର 
ଆେଲାଚନା କରାଯାଇଛ ି ଯାହା ପର୍ତ ିଭାରତ ପର୍ତଶିର୍�ତବି� ଏବଂ େସ୍ୱ�ାକୃତ ପରିପର୍କାଶ କରିଛ।ି ଏହ ିରିେପାଟର୍ର� , ଯାହାକି ଏେବ ସବର୍ସ��ଖେର ରହଛି,ି 
ଆେମ େସଥ�ର�  “ନକିଟେର ବବିାହ କରିଥ�ବା ମହଳିା� ପର୍ତଶିତ (୧୫-୪୯ ବଷର୍) ସ�କର୍େର ତଥ୍ଯ ହାସଲ କରିପାରିବା େଯଉଁମାେନ େକୗଣସ ିଆଧୁନକି 
ପରିବାର ନେିୟାଜନ ପ�ତ ିଉପେଯାଗ କରିଥାନ୍ତ”ି। UNFPA ପ�ର�  ମ� ଏକ ବାଷ�କ ‘େଷ୍ଟଟ୍ ଅଫ୍ ୱାଲ୍ଡ ର୍ ଜନସଂଖ୍ଯା ରିେପାଟର୍’ ପର୍କାଶ କରାଯାଇଥାଏ। 
ଏହାର 2021 ରିେପାଟର୍େର ଲ��ଗତ ସ୍ୱାୟ�ତା ଏବଂ ଆ� ପର୍ତବି�ତା ଉପେର େଜାର ଦଆିଯାଇଛ ିଯାହା ଅଧ�କ ବତିକର୍ ଲାଗି ପର୍ମୁଖ ତଥ୍ଯ ଏବଂ 
ଦୃଷ୍ଟିେକାଣ ପର୍ଦାନ କରିପାରିବ।  
 
ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଓ ପରିବାର କଲ୍ଯାଣ ମନ�ଣାଳୟ ପ�ର�  ମ� ଜିଲଲ୍ ାସ୍ତରୀୟ ପାରିବାରିକ ସେବର୍�ଣ (DLHS) କରାଯାଇଥାଏ େଯଉଁଥ�େର ପରିବାର ନେିୟାଜନ, 
ମାତ�  ଓ ଶିଶୁ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ, ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ସଂକ� ାନ୍ତେର ଜିଲଲ୍ ାସ୍ତରୀୟ ତଥ୍ଯ ସଂଗର୍ହ ଉପେର �ାନ ଦଆିଯାଇଥାଏ। େତେବ, େଶଷ ସେବର୍�ଣ ୨୦୦୭-୨୦୦୮ 
େର ଅନୁଷଠ୍ିତ େହାଇଥ�ଲା। ଏହା ଜିଲଲ୍ ାସ୍ତର ପର୍ତ ିଅଧ�କ ଗୁର� ତ୍ୱ ାେରାପ କର� ଥ�ବାର� , DLHSେର େଗାଷଠ୍ୀ ଓ ଜିଲଲ୍ ା ସ୍ତରେର ଜନସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ସୁବଧିାର ସ୍ଥତି ିଉପେର 
ତଥ୍ଯ ପର୍ଦାନ କରାଯାଇଥାଏ। ସଦ୍ଯତମ ତଥ୍ଯ ଉପଲବଧ୍  ରହେିଲ ‘ମହଳିା ଓ ପର୍ଜନନ �ମତା ’ ଏବଂ ‘ପରିବାର ନେିୟାଜନ’ ଉପେର ଅ�ାୟ ବେିଶଷ 
ଭାେବ ଉପେଯାଗୀ େହାଇପାରିବ।
 
ଭାରତ ସରକାର� ପର୍ମୁଖ େଯାଜନା ଜାତୀୟ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ମିଶନ (ଜାତୀୟ ଗର୍ାମୀଣ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ମିଶନ ଏବଂ ଜାତୀୟ ସହରା�ଳ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ମିଶନକୁ େନଇ ଗଠିତ) 
ଏକ େୱବ୍ ଆଧାରିତ େପାଟର୍ାଲ୍ ଉପେର ତ�ଳନା�କ ତଥ୍ଯ ସଂଗର୍ହ କରିଥାଏ- ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ପରିଚାଳନା ସୂଚନା ବ୍ଯବସ୍ଥା। େଯେହତ�  ଏହ ିତଥ୍ଯ ସବର୍ସାଧାରଣେର 
ଉପଲବଧ୍  ନାହ� ଏବଂ ସରକାରୀ ଅଧ�କାରୀ� ମା�ମେର ଏହାକୁ ହାସଲ କରାଯାଇପାରିବ, ଏଥ�େର ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ସହତି ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ େସବା େଯାଗାଣ ଉପେର 
ତଥ୍ଯ ରହଛି।ି 

ତଥ୍ଯେର କ’ଣ ଲୁଚ ିରହଛି ି?

ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଏବଂ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ସମ୍ୱ�ୀୟ ଉପଲବଧ୍  ତଥ୍ଯ ଓ ସୂଚନାର ଏକ ସପ୍ଷ୍ଟ ଚତି�  ଯାହା ସପ୍ଷ୍ଟ କରିଥାଏ େଯ ଯୁବବଗର୍ � ପାଇଁ ଗଭର୍ନେିରାଧକ 
ସରକାରୀ ସ୍ତରେର ଅନଶି୍ଚିତତା ମ�େର ରହଛି ି । େଯପରି ପୂବର୍ର�  ଆେଲାଚନା କରାଯାଇସାରିଛ,ି ଗଭର୍ନେିରାଧକ, େବୖବାହକି ପରିବାର େ�ତ�େର ଟ�ାକ୍ 
କରାଯାଏ ଏବଂ ଯୁବବଗର୍  ଓ ଅବବିାହତି� ଆବଶ୍ଯକତା େ�ତ�େର ଏହାକୁ ସ�ୂ�ର୍ ଅଣେଦଖା କରାଯାଇଥାଏ। େଗାଟଏି ପେଟ ଜନଗଣନା (ଏବଂ ସମସ୍ତ 
ସରକାରୀ ସେବର୍�ଣେର) ‘ତ� ତୀୟଲ��’�ୁ ଏକ ବଗର୍ ଭାେବ ଗର୍ହଣ କରିବାକୁ ବା�ତାମୂଳକ କରାଯାଇଛ,ି ଅଣବାଇନାରୀ ଏବଂ ଟ�ାନସ୍  ବ୍ଯକ୍ତ ିମାନ�ୁ 
ଗଭର୍ନେିରାଧକ େସବା ପର୍ଦାନ କରିବା ସଂକ� ାନ୍ତେର ପରୀ�ାମୂଳକ ପର୍ମାଣ ସଂଗର୍ହ କରିବା ଦଗିେର େକୗଣସ ିପର୍ୟାସ କରାଯାଇନାହ�।
 
ଏହ ିତଥ୍ଯ ବ୍ଯବଧାନ ବତିକର୍ର ଏକ ବଷିୟ ଏବଂ ସରକାର ଏହାକୁ ଗର୍ହଣ କରିବାର ଆବଶ୍ଯକତା ରହଛି।ି େଗାଟଏି ସମୁଦାୟର ସମସ୍ଯାକୁ ସମାଧାନ 
କରିବା ଲାଗି ନୀତ ିଓ େଯାଜନା ପର୍��ତ କରିବା ଦଗିେର ପର୍ଥମ ପଦେ�ପ େହଉଛ ିଉକ୍ତ ସମୁଦାୟର ବ�ର୍ମାନ ସ୍ଥତିକୁି ଜାଣବିା। ଏହା କରିବାକୁ ସ�ମ 
େହବା ନମିେନ୍ତ, ଯୁବବଗର୍� ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଆବଶ୍ଯକତା ଏବଂ େଯଉଁମାେନ ସରକାର� “ପରିବାର” ସଂଜ୍ଞାେର ଆସନ୍ତ ିନାହ� େସମାନ�ୁ ସମସ୍ତ ସରକାରୀ 
ସେବର୍�ଣେର ସାମିଲ କରାଯିବା ଉଚତି ଏପରି ଭାେବ େଯପରି ଏଥ�ର�  ସରକାରୀ ତଥ୍ଯ ବାହାରି ପାରିବ।
 
ସରକାରୀ ଦସ୍ତାବଜିେର ଥ�ବା ତଥ୍ଯ ଠାର�  ଉ�୍ୱ ର୍କୁ ଯିବାକୁ େହେଲ, ଏହ ିତଥ୍ଯ ଉପେର ଆଧାରିତ ଥ�ବା ଗଣମା�ମ ରିେପାଟର୍ ଏବଂ ବେିଶ୍ଳଷଣା�କ ବଷିୟ 
ଥ�ବା ପତ�କିା ଉପେର ଦୃଷ୍ଟି ପକାଇବାର ଆବଶ୍ଯକତା ରହଛି।ି ଉଦାହରଣ ସ୍ୱର� ପ, ଏହ ିସ୍ତ� ଡାଉନ ଟ�  ଆଥର୍େର େଦଶେର ଗଭର୍ନେିରାଧକ େସବାର 
ଅପହ� ଆବଶ୍ଯକତା ବସି୍ତାର ସ�କର୍େର  NFHSର ତଥ୍ଯକୁ ବେିଶ୍ଳଷଣ କରାଯାଇଛ।ି ଏପରି ସ୍ତ� ପର୍କାଶ କରିବା, ଏକ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଜର� ରୀ  ବତିକର୍ ପର୍ୟାସ
। ଆ�ରି,ଇ�ଆିନ ଜ�ର୍ାଲ ଅଫ େମଡ଼କିାଲ ରିସ�ର୍ର ଏହ ିଦସ୍ତାବଜିେର ସରକାରୀ ତଥ୍ଯ ଉପେର ଗଭର୍ନେିରାଧକର ଉପେଯାଗ ଦଗିେର ପର୍ୟାସ ସ�କର୍େର 
ପରାମଶର୍ ଦଆିଯାଇଛ।ି
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ବ� ନାଗରିକ ସମାଜ ସଂଗଠନ ଏବଂ ଶି�ାନୁଷଠ୍ାନଗଡ଼ୁକି ଗେବଷଣା କରିଥାନ୍ତ ,ି ଏଥ�ମ�ର�  େକେତକ ଯୁବବଗର୍� ମ�େର ଗଭର୍ନେିରାଧକର ପର୍ସାର ପାଇଁ େହଉଥ�ବା 
ବତିକର୍େର ସହାୟତା କରିଥାନ୍ତ।ି  ଗୁଗଲ ସକ୍ଲାର  ଏବଂ ପବ୍ େମଡ଼  ଭଳି େପାଟର୍ାଲ ଏପରି ବ�ସଂଖ୍ଯକ ଦସ୍ତାବଜି ଓ ରିେପାଟର୍ ସ�କର୍େର ସ�ର୍ କରିବା ଏବଂ 
ତଥ୍ଯ ହାସଲ କରିବାେର ସହାୟକ େହାଇପାରିବ। ଉଦାହରଣ ସ୍ୱର� ପ, ଗର୍ାମୀଣ ଭାରତେର ସରକାରୀ ଓ ଘେରାଇ ସୁବଧିାେର ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଉପଲବଧ୍ତା’ସ�କର୍େର 
ଏହ ିରିେପାଟର୍ ଗଗୁଲ ସକ୍ଲାରେର ସ�ର୍ କରାଯାଇ ମିଳିପାରିବ। PubMed େର ମୁଖ୍ଯତଃ ବାେୟାେମଡ଼କିାଲ ଅନୁସ�ାନ  ଉପେର େଜାର ଦଆିଯାଇଥାଏ।
 
େସଣ୍ଟର ଫର କାଟାଲାଇଜିଂ େଚ� (C3) ମହଳିା�ର ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଓ ଅଧ�କାର ସୁନଶି୍ଚିତ କରିବା େ�ତ�େର ସାରା ଭାରତେର କାଯର୍୍ଯ କରିଥାଏ। ଭାରତେର 
ଲ� ଲ� ଝଅି ଓ ମହଳିାମାନ� ଉପେର ସକାରା�କ ପର୍ଭାବ ପକାଇଥ�ବା ଏବଂ ନରିନ୍ତର  ପର୍ଭାବ ପକାଉଥ�ବା ନୀତ ିଓ ସମାଧାନ ପର୍��ତ, ଉନମ୍� କ୍ତ ଓ ବକିଶିତ 
କରିବା ଲାଗି C3 ନବିଡ଼ି ଭାେବ “ସରକାରୀ ମନ�ଣାଳୟ ଓ େସମାନ� ବଭିାଗ, ଚକିି�କ ଓ ଚନି୍ତ ାନାୟକ�’’ ସହତି କାଯର୍୍ଯ କରିଥାଏ। େସମାେନ ନଜିର କାଯର୍୍ଯ 
ଓ େ�ତ�ୀୟ ସେବର୍�ଣକୁ ଆଧାର କରି େସମାେନ  ରିେପାଟର୍ ଓ ଦସ୍ତାବଜି ଉପସ୍ଥାପନ କରିଥାନ୍ତ।ି
 
FHI360 େହଉଛ ିଏକ “ଅ।ନ୍ତଜର୍ାତୀୟ  ଅଣଲାଭକାରୀ ସଂସ୍ଥା ଯାହା ଯୁକ୍ତରା�� ଆେମରିକା ଓ ସାରା ବଶି୍ୱେର େଲାକମାନ�ର ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଓ କଲ୍ଯାଣ ଦଗିେର କାଯର୍୍ଯ 
କରିଥାଏ।” େସମାେନ ସରକାର ଓ ନାଗରିକ ସଂଗଠନଗଡ଼ୁକି ସହତି ସହଭାଗିତା ସ୍ଥାପନ କରି ଗେବଷଣା  ଓ ପର୍ମାଣ ଆଧାରେର ପର୍ଭାବତି କରିବା ଲାଗି ଲ�୍ଯ 
ଧାଯର୍୍ଯ କରିଛନ୍ତ।ି ଯାହାଫଳେର ବ୍ଯାବହାରଗତ ପରିବ�ର୍ନ ଆଣବିା ଏବଂ ଉନ୍ନତ େସବା ପାଇବା ଲାଗି େସମାେନ କାଯର୍୍ଯକ�ମ ପର୍��ତ ଓ ପର୍ଦାନ କରିପାରିେବ।
 
FP 2020 େହଉଛ ିଏକ ବଶି୍ୱସ୍ତରୀୟ ଜନଆେ�ାଳନ ଯାହା ମହଳିା ଓ ଝଅିମାେନ େସମାନ� ପର୍ଜନନ ନଷିପ୍�ି ନୟିନ� ଣ କରିବାର ଅଧ�କାରକୁ ସମଥର୍ନ କରିଥାଏ। 
େସମାେନ ଦସ୍ତାବଜି ଓ ଫ୍ଯାକ୍ଟ ଶିଟ୍ ପର୍ଦାନ କରିଥାନ୍ତ ିଯାହା ବଶି୍ୱସ୍ତରେର େହାଇଥ�ବା ଗେବଷଣା ଓ ସେବର୍�ଣ ମା�ମେର ସଂଗହୃତି ତଥ୍ଯ ପର୍ଦାନ କରିଥାଏ। 

ଗଟୁମାଚାର ଇନଷ୍ଟିଚ� ୍ଯଟ୍, େହଉଛ ିଏକ ଅଗର୍ଣୀ ଗେବଷଣା ଓ ନୀତ ି
ନ�ିର୍ାରକ ସଂଗଠନ ଯାହା ବଶି୍ୱବ୍ଯାପି େଯୗନ  ଓ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଓ 
ଅଧ�କାରକୁ ଆେଗଇ େନବା ପର୍ତ ିସଂକଳପ୍ବ�। ଏହା ତ�ସି୍ତରୀୟ 
ଆଭ�ମୁଖ୍ଯ-ଉ�ମାନର ଗେବଷଣା, ପର୍ମାଣ ଆଧାରିତ ବତିକର୍ ଓ 
ରଣେନୖତକି େଯାଗାେଯାଗ ଆଧାରିତ ପର୍ମାଣକୁ େନଇ କାଯର୍୍ଯ କରିଥାଏ।
 
ଇଣ୍ଟରନ୍ଯାସନାଲ େସଣ୍ଟର ଫର ରିସ�ର୍ ଅନ ୱ�େମନ DISHA 
ଜରିଆେର ଯୁବବଗର୍� େଯୗନ  ଓ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ସୁଧାର ଉପେର 
ଏକ ରିେପାଟର୍ ପର୍��ତ କରିଥ�ଲା। ଦଶିା େହଉଛ ିଯୁବପିଢ଼�ି େଯୗନ ଓ 
ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଆବଶ୍ଯକତାକୁ ବ୍ଯାପକ ଦୃଷ୍ଟିେକାଣ େନଇ ସମାଧାନ 
କର� ଥ�ବା ଏକ ବୃହତ ସମନ୍ୱ ତି କାଯର୍୍ଯକ�ମ।
 
ପପୁେଲସନ କାଉନସଲି ଅଫ ଇ�ଆି, େହଉଛ ିଭାରତ ସରକାର� 
ଏକ ସହଭାଗୀ ସଂସ୍ଥା ଯାହା ଯୁବପିଢ଼�ି ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଓ ବକିାଶ; ଲ��ଗତ 
ଓ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଏବଂ HIV ନରିାକରଣ, ଯ� ଓ ଚକିି�ା ଗେବଷଣା 
େ�ତ�େର ଅଗର୍ଣୀ ସ୍ଥାନ ହାସଲ କରିଛ।ି ଗେବଷଣାର େକେତକ େ�ତ� 
େହଉଛ ି: କିେଶାରୀମାନ�ର ସଶକ୍ତ ିକରଣ; ବାଲ୍ଯ ବବିାହ ନରିକାରଣ 
ଏବଂ ବବିାହତି ଝଅିମାନ�ୁ ସମଥର୍ନ
ଗଭର୍ନେିରାଧକ ବକିାଶ; ପରିବାର ନେିୟାଜନ; ନରିାପଦ ଗଭର୍ପାତ ଓ 
ଗଭର୍ପାତ ପରବ�ର୍ୀ ଯ�; େଯୗନ ଓ ଲ�� ଆଧାରିତ ନଯିର୍ାତନା; 
ଯୁବପିଢ଼ ିଓ ଏଚଆଇଭ�।
 
ପପୁେଲସନ କାଉନସଲି ଇନଷ୍ଟିଚ� ୍ଯଟ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ସେମତ, ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ 
େସବା ପର୍ସାର ପାଇଁ ଅଭ�ନବ ସମାଧାନ ଡଜିାଇନ କରିବା ଲାଗି ଜନ 
ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଗେବଷଣା କାଯର୍୍ଯକାରୀ କରିଥାଏ (ଲ��ଗତ ସମାନତା 
ଢା�ା)େର। 
 
ଉପେର ଦଆିଯାଇଥ�ବା ଉ�ଗଡ଼ୁକୁି ଆପଣ ଉଜାଗର କରିବା ଆର� 
କରିବା ମାେତ�, ପର୍ାସ��କ ଓ ନଭିର୍ରେଯାଗ୍ଯ ତଥ୍ଯ ଥ�ବା ଅନ୍ଯ 
ଉ�ଗଡ଼ୁକି ସହତି ଆପଣ ନଜିକୁ ପରିଚତି େହାଇପାରିେବ। ସ�ର୍ କରିବା 
ସମୟେର, ଆପଣ �ଏତ ଚା�ଁଥ�ବା ସଠିକ ତଥ୍ଯ ପାଇନପାରନ୍ତ ି
େତେବ ଆପଣ ବ� ତଥ୍ଯ େ�ତ� ପାଇଯିେବ ଯାହାକୁ ଆପଣ ଏକତ�ତି 
କରି ଏକ ବଳିଷଠ୍ ତଥ୍ଯ ଓ ସୂଚନାର ଢା� ପର୍��ତ କରିପାରିେବ। ବଭି�ନ୍ନ  
ଦସ୍ତାବଜିର�  ଆପଣ ଥେର ଉପଯୁକ୍ତ ତଥ୍ଯ ଚ�ିଟ କରିସାରିବା ପେର, 
େସଗଡ଼ୁକି ମିଳିତ ଭାେବ ଏକ ଆପଣ� ପାଇଁ ବ୍ଯାଖ୍ଯା କରିବା ଓ 
ନଷିକ୍ସର୍ ବାହାର କରିବାର ଏକ ଆଧାର ସୃଷ୍ଟି କରିେବ। ଗଭର୍ନେିରାଧକ 
ଉପେର ଗେବଷଣା ସହ ଜଡ଼ତି େକେତକ ପର୍ମୁଖ ବଷିୟବ�� ଯାହା 
ଆପଣ� ଦୃଷ୍ଟିକୁ ଆସପିାେର ତାହା ନମି୍ନେର ଦଆିଗଲା।
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ଗଭର୍ନେିରାଧକ ବ୍ଯବହାର ଉପେର ଦ୍ୱ ତିୀୟକ(େସେକ�ରୀ) ଗେବଷଣା ପାଇଁ ପର୍ମୁଖ ସଂଜ୍ଞାଗଡ଼ୁକି

ଏହ ିସଂଜ୍ଞାଗଡ଼ୁକି ସାଧାରଣ ତଥ୍ଯ ଉ�େର ରିେପାଟର୍ କରାଯାଇଥାଏ କିମ୍ୱା େଯୗନ ଓ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯର ଉପଲବଧ୍ତା େକେତ ପରିମାଣେର ଯୁବବଗର୍� 
ନକିଟେର ରହଛି ିେସ ସ�କର୍େର ସୂଚନା େଦଉଥ�ବା ବଷିୟଗଡ଼ୁକିେର ଉପେଯାଗ େହାଇଥାଏ। ଏହସିବୁ ସଂଜ୍ଞା ବଷିୟେର ଜାଣବିା େହଉଛ ିସମସ୍ଯାକୁ ଭଲ 
ଭାେବ ବୁଝବିା ଏବଂ ଏହାପେର ଏହାର ସମାଧାନ ଦଗିେର ଅଗର୍ସର େହବ।କୁ ସହାୟ େହବା । (ଏହ ିସଂଜ୍ଞାଗଡ଼ୁକୁି Guttmacher Institute and 
FP2020’s ଉ�ର�  ସଂଗର୍ହ କରାଯାଇଛ)ି

ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଆବଶ୍ଯକତାର�  ବ�ିତ ମହଳିାମାେନ େହଉଛନ୍ତ ି
େସହମିାେନ େଯଉଁମାେନ ଗଭର୍ଧାରଣ ଏଡ଼ାଇବାକୁ ଚା�ଁଥ�େଲ ସୁ�ା 
ବ�ର୍ମାନ ପାର�ରିକ ଗଭର୍ନେିରାଧକ ପ�ତ ିବ୍ଯବହାର କର� ଛନ୍ତ ିକିମ୍ୱା 
େକୗଣସ ିପ�ତ ିଉପେଯାଗ କର� ନାହାନ୍ତ।ି

ଗଭର୍ଧାରଣ ଏଡ଼ାଇବାକୁ ଚା�ଁଥ�ବା ମହଳିାମାେନ େହଉଛନ୍ତ:ି (କ) 
ଗଭର୍ନେିରାଧକ (ପାର�ରିକ କିମ୍ୱା ଆଧୁନକି) ପ�ତ ିଉପେଯାଗ 
କର� ଛନ୍ତ ,ି (ଖ) ଅବବିାହତି, େଯୗନ ସକ� ିୟ, ଗଭର୍ବତୀ େହବାକୁ ସ�ମ 
ଏବଂ ଆସନ୍ତା ଦୁଇ ବଷର୍ ପାଇଁ କିମ୍ୱା ଆେଦୗ ସନ୍ତାନ ଚା�ଁନଥ�ବା, 
(ଗ)ଗଭର୍ବତୀ ଏବଂ େସମାନ� ଗଭର୍ଧାରଣକୁ ଅବା�ିତ େବାଲ� 
ବେିବଚନା କର� ଥ�ବା, (ଘ) ଅବା�ିତ ଗଭର୍ଧାରଣ ପେର ପର୍ସେବା�ର 
ଋତ�ସର୍ାବହୀନତା(ମାସକି ଧମର୍ ବ� େହବାର ସମୟ)।

ଆଧନୁକି ଗଭର୍ନେିରାଧକ ପ�ତରି ଚାହଦିାେର ସ��ଷ୍ଟ ମହଳିାମାେନ 
(“ଆବଶ୍ଯକତା ପୂ��”)  େହଉଛନ୍ତ ିେସହମିାେନ େଯଉଁମାେନ ଗଭର୍ଧାରଣ 
ଏଡ଼ାଇବାକୁ ଚା�ଁଛନ୍ତ ିଏବଂ ଆଧୁନକି ପ�ତ ିଅବଲମ୍ୱନ କର� ଛନ୍ତ।ି 
ପାର�ରିକ ପ�ତ ିଅବଲମ୍ୱନ କର� ଥ�ବା ମହଳିାମାନ� ଠାେର ଆଧୁନକି 
ଗଭର୍ନେିରାଧର ଅପୂରଣୀୟ ଆବଶ୍ଯକତାେର ଥ�ବା ବେିବଚନା କରାଯାଇଥାଏ।    

ଅବା�ିତ ଗଭର୍ଧାରଣ େହଉଛ ିେସହ ିଗଭର୍ଧାରଣ ଯାହା ଅନ�ିାେର 
େହାଇଥାଏ (ଏହା େସେତେବେଳ େହାଇଥାଏ େଯେତେବେଳ ଆେଦୗ ସନ୍ତାନ 
କିମ୍ୱା ଆଉ ଅଧ�କ ସନ୍ତାନ ଆବଶ୍ଯକ େହାଇଥାଏ) କିମ୍ୱା ଅସମୟେର 
(ଆଶା ଠାର�  ପୂବର୍ର�  େହାଇଥ�ବ।) େହାଇଥାଏ।   ପରିବାର ନେିୟାଜନ ପରାମଶର୍ େହଉଛ ିମହଳିାମାନ�ର ପର୍ତଶିତ 

େଯଉଁମାନ�ୁ ବଗିତ ୧୨ ମାସ ମ�େର ସଧିାସଳଖ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ େସବା 
ପର୍ଦାନକାରୀ କିମ୍ୱା େ�ତ�ୀୟ କମର୍ୀ େଯାଗାେଯାଗ କରି ପରିବାର ନେିୟାଜନ 
ସ�କର୍େର ସୂଚନା େଦଇଥ�େବ।    

ପରିବାର ନେିୟାଜନ ନଷିପ୍�ି ପର୍କ� ିୟା େହଉଛ ିମହଳିାମାନ�ର ପର୍ତଶିତ 
େଯଉଁମାେନ ବ�ର୍ମାନ ପରିବାର ନେିୟାଜନ ଉପେଯାଗ କର� ଛନ୍ତ ିଓ ନେିଜ 
ହ� ଏକାକୀ ଏ ସ�କର୍େର ନଷିପ୍�ି େନଇଛନ୍ତ ିକିମ୍ୱା ସ୍ୱାମୀ/ସାଥୀ� ସହ 
ମିଳିତ ଭାେବ ଏହ ିନ�ିର୍ୟ େନଇଛନ୍ତ।ି
   

ଆପଣ ତଥ୍ଯ େଖାଜିବା ସମୟେର େଦଖ�ବାକୁ ପାଇବାର ସ�ାବନା 
ଥ�ବା େକେତକ ବଷିୟବ�� ଏବଂ ଯାହାର ସଂଜ୍ଞା ଏହ ିବଭିାଗେର 
ଉେଲଲ୍ ଖ କରାଯାଇଥ�ବା େକୗଣସ ିଏକ ଘେରାଇ ତଥ୍ଯ ଉ�ର�  ଆପଣ 
ପାଇବାେର ସ�ମ େହାଇପାରିେବ, େସଗଡ଼ୁକି େହଲା :
   · ଆଧୁନକି ଗଭର୍ନେିରାଧକ ପର୍ସାର ହାର (mCPR)
· ପ�ତ ିକୁ  ଛାଡ଼ବିା ଓ ଅନ୍ଯ ଏକ ପ�ତକୁି  ପରିବତର୍ନ  କରିବା
· ପର୍ସବକାଳୀନ ଯ�
· ଏେକ୍ଟ ାପିକ୍ ଗଭର୍ଧାରଣ ଯ�
· ପର୍ସବ ଏବଂ ପର୍ସବକାଳୀନ ଯ� (ଜଟଳିତା ସେମତ )
· ନବଜାତ ଶିଶୁର ଯ�
· ଗଭର୍ବତୀ / ପର୍ସବକାଳୀନ ମହଳିା ଏବଂ ନବଜାତ ଶିଶୁମାନ� 
ପାଇଁ HIV ଯ�
· େପର୍ରିତ ଗଭର୍ପାତ େସବା
· ଉଭୟ ଗଭର୍ପାତ ଏବଂ ଗଭର୍ପାତ ଜଟଳିତା ପାଇଁ ଗଭର୍ପାତ 
ପରବ�ର୍ୀ ଯ�
· ମାତ�  ମୃତ� ୍ଯ
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କିଛ ିପର୍ମୁଖ ତଥ୍ଯ ଭ��ିକ ପର୍ମାଣ ଆମକୁ କ’ଣ କହଥିାଏ?

ଭାରତେର େମାଟ ଆଧୁନକି ଗଭର୍ନେିରାଧକ ବ୍ଯବହାରର ୭୫  ପର୍ତଶିତର�  ଅଧ�କ ମହଳିା ବ�୍ଯାକରଣ ସାମିଲ ରହଛି ି
(Fig. 1). NFHS-4ର ତଥ୍ଯ ଅନୁଯାୟୀ, ପୁର� ଷମାନ� ପାଇଁ ଦୁଇଟ ିଗଭର୍ନେିରାଧକ ପ�ତ-ି େଭେସେକ୍ଟ ାମି ଓ 
କେ�ାମର ବ୍ଯବହାର ବ�ତ କମ୍ ରହଛି।ି େମାଟ mCPRେର ଉଭୟ�ର ଭାଗ ପାଖାପାଖ� ୧୨%। ତଥ୍ଯ ସୂଚାଉଛ ି
େଯ ୧୫-୧୯ ବଷର୍ ବୟସର ୩୧.୫ % କିେଶାରକିେଶାରୀ ମାେନ ଭାବନ୍ତ ିେଯ ‘ଗଭର୍ନେିରାଧକ ମହଳିା� ବ୍ଯାପାର ଏବଂ 
ଜେଣ ପୁର� ଷ ଏହା ବଷିୟେର ଚନି୍ତ ା କରିବା ଉଚତି୍ ନୁେହଁ’। ଆ�ରି, ୧୮% ଭାବଥିାନ୍ତ ିେଯ ‘ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଉପେଯାଗ 
କର� ଥ�ବା ମହଳିାମାେନ ବ୍ଯଭ�ଚାରିଣୀ େହାଇଥାନ୍ତ।ି.

ପରିବାର, ଜୀବନସାଥୀ ଓ ସ�ର୍ଦାୟ ର ସମଥର୍ନ ନମିଳିବା କାରଣର�  କିେଶାରକିେଶାରୀ ମାେନ  ଅଧ�କାଂଶ ସମୟେର 
ଗଭର୍ନେିରାଧକ ପ�ତ ିର ସଠିକ ବ୍ଯବହାର ସ�କର୍େର ଓ ପାଶ୍ୱର୍ ପର୍ତକି� ିୟା ସ�କର୍େର ଠିକ୍ ସୂଚନା ପାଇପାରିନଥାନ୍ତ।ି 
ଉଦାହରଣ ସ୍ୱର� ପ, ଭାରତେର େହାଇଥ�ବା ଏକ ଅ�ୟନର�  ଜଣାପଡଛି ିେଯ େକବଳ ୨୬ % ଜାଣଛିନ୍ତ ିେଯ େକବଳ 
ଥେର କେ�ାମ ବ୍ଯବହାର କରାଯିବା ଉଚତି, ଏବଂ ଏବଂ େକବଳ ୩୪% ଜାଣନ୍ତ ିେଯ ପର୍ତଦିନି ଗଭର୍ନେିରାଧକ ବଟକିା 
ଖାଇବା ଆବଶ୍ଯକ। 

ଅନ୍ଯ ଏକ ଅ�ୟନର�  ଜଣାଯାଇଛ ିେଯ କିେଶାରକିେଶାରୀ ମାେନ SRH ପର୍ସ�େର େସମାନ� ମାତାପିତା� ଠାର�  
ମାଗର୍ଦଶର୍ନ ପାଇବା ବରିଳ । ମାତ� ୧ % ଯୁବବଗର୍  ମାନ�  ସୂଚନା ଅନୁସାେର  େଯ ତା�ର ମାତାପିତା େସମାନ� 
ସହତି ପର୍ଜନନ ପର୍କ� ିୟା ସ�କର୍େର ଆେଲାଚନା କରିଛନ୍ତ।ି

ଝାଡ଼ଖ�, ମହାରା�� ଏବଂ ରାଜସ୍ଥାନେର କରାଯାଇଥ�ବା ଏକ ଅ�ୟନ ଅନୁଯାୟୀ, ୧୦ % ର�  କମ୍ ଯୁବେଗାଷଠ୍ୀ ମାେନ  
େସମାନ� ଅ�ଳେର ଥ�ବା କଲ୍ ିନକି୍ ବଷିୟେର ଅବଗତ ଥ�େଲ, େଯେତେବେଳ କି ୧ % ର�  କମ୍ କିେଶାର କିେଶାରୀ 
ଏହ ିକଲ୍ ିନକିଗଡୁକିର�  େସବା ପାଇଥ�େଲ।  ସ୍ଥାନର ବାଧକ ଏବଂ ମୂଲ୍ଯ ସମସ୍ତ�ୁ ପର୍ଭାବତି କର� ଥ�ବା େବେଳ, 
କିେଶାରକିେଶାରୀ�ମାେନ େସମାନ�ର ଆଥ�ର୍କ ସ୍ୱାୟ�ତା ଏବଂ ସ୍ୱାଧୀନ ଭାେବ ବୁଲ�ବାର ଅ�ମତା କାରଣର�  ଅଧ�କ 
ଉ�ଟ ସମସ୍ଯାର ସ��ଖୀନ େହାଇଥାନ୍ତ।ି

ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଉପେର ସାମାଜିକ-ଆଥ�ର୍କ କାରଣ ଉପେର ତଥ୍ଯ େକେତକ ପର୍ମୁଖ କାରଣକୁ ପର୍ତଷିଠ୍ା କରିଥାଏ। 
NFHS4 ତଥ୍ଯ ଦଶର୍ାଏ େଯ ସହରା�ଳର ୧୫-୧୯ ବଷର୍ ବୟସର ବବିାହତି କିେଶାରୀମାନ� ମ�ର�  ୧୨.୧ % ଏକ 
ଆଧୁନକି ପ�ତ ିବ୍ଯବହାର କରିଥ�ବା ଏବଂ ୮୩.୨ % େକୗଣସ ିପ�ତ ିବ୍ଯବହାର କରିନଥ�ବା ସୂଚନା େଦଇଥାନ୍ତ।ି 
ଗର୍ାମା�ଳେର ୯.୫ % କିେଶାରକିେଶାରୀ� ଆଧୁନକି ପ�ତ ିବ୍ଯବହାର କର� ଥ�ବା ସୂଚନା େଦଇଥ�ବାେବେଳ ୮୫.୬ % 
େକୗଣସ ିପ�ତ ିବ୍ଯବହାର କରିନଥ�ବା ସୂଚନା େଦଇଥାନ୍ତ।ି େସହଭିଳି ୧୫-୪୯ ବଷର୍ ବୟସକ୍ ମହଳିା� ପାଇଁ ଆଧୁନକି 
ଗଭର୍ନେିରାଧକ ବ୍ଯବହାର ଆଥ�ର୍କ ସ୍ଥତି ିସହତି ବୃ�ି ପାଇଥାଏ, ସବର୍ନମି୍ନ ଆଥ�ର୍କ ସ୍ଥତି ିବଗର୍େର ଏହା  ୩୬ % ମହଳିା 
ଓ ସବର୍ାଧ�କ ଧନ ବଗର୍େର ୫୩ % ମହଳିା ବ୍ଯବହାର କରିଥାନ୍ତ ି। 

NFHS3 ତଥ୍ଯ ଅନୁଯାୟୀ , େଯଉଁମାେନ ଅନୁସୂଚତି ଜନଜାତ ିଏବଂ ଜାତରି ଅଟନ୍ତ,ି େସମାେନ ଉପଯୁକ୍ତ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯେସବା 
ଅଭାବର�  ଏକ ଅତ୍ଯଧ�କ େବାଝର ସ��ଖୀନ �ଅନ୍ତ।ି େଦଶେର େସମାନ�ର େମାଟ ପର୍ଜନନ ହାର ଯଥାକ� େମ ୩.୧୨  
ଏବଂ ୨.୯୨  ରହଛି,ି େଯେତେବେଳ କି ଅନ୍ଯ ସାମାଜିକ ବଗର୍ ପାଇଁ ଏହ ିମୂଲ୍ଯ ୨.୩୫ ରହଛି।ି ସୂଚନା ଏବଂ 
ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯେସବାେର ଅଭାବ େହତ�  ଗଭର୍ନେିରାଧକ ବ୍ଯବହାର ମ� କମ୍ େହଉଛ ିେବାଲ� କୁହାଯାଏ। ଅନୁସୂଚତି ଜନଜାତରି 
ମହଳିାମାନ� ମ�େର ୪୮ %, ଅନୁସୂଚତି ଜାତରି ମହଳିାମାନ� ମ�େର ୫୫ %� ତ�ଳନାେର ଅନ୍ଯ ସାମାଜିକ 
ବଗର୍ର ମହଳିମାନ� ମ�ର�  ୬୮ % ଗଭର୍ନେିରାଧକ ସୁବଧିା ପାଇଥାନ୍ତ ି।
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ଯୁବେଗାଷଠ୍ୀ� ପାଇଁ ଗଭର୍ନେିରାଧକ ନମିେନ୍ତ ବତିକର୍ କରିବା ସମୟେର ଆେମ କିପରି ଅ।ନ୍ତଜର୍ାତୀୟ ନୀତ ିଓ 
ରାଜିନାମାର ଉପେଯାଗ କରିବା?

ନୀତ ିଏବଂ ଅଭ୍ଯାସେର ପରିବ�ର୍ନ ପାଇଁ ବତିକର୍ ଏକ ସମନ୍ୱ ତି ପର୍ୟାସ, ରଣେନୖତକି ଚନି୍ତ ାଧାରା ଏବଂ େଯାଗାେଯାଗ ଆବଶ୍ଯକ କରିଥାଏ। ପର୍ଭାବୀ େହବା 
ଲାଗି, ବତିକର୍ ପର୍ୟାସ ସମସ୍ତ ସ୍ତର-ସ୍ଥାନୀୟ, େ�ତ�ୀୟ, ଜାତୀୟ ଓ ଅନ୍ତଜର୍ାତୀୟ ସ୍ତରେର ସ୍ଥାନତି େହବା ଉଚତି୍। ପର୍େତ୍ଯକ ସ୍ତରେର, ଉପଯୁକ୍ତ 
ଅଂଶୀଦାରମାନ�ୁ ଚ�ିଟ କରାଯିବା ଉଚତି ଏବଂ େସମାନ�ୁ-େଗାଷଠ୍ୀ, େସବା ପର୍ଦାନକାରୀ ଏବଂ ସ୍ଥାନୀୟ ସ୍ତରେର ଜିଲଲ୍ ା ଅଧ�କାରୀ; ଜାତୀୟସ୍ତରେର ନୀତ ି
ଓ ଆଇନ ନମିର୍ାତା; େ�ତ�ୀୟ ସ୍ତରେର ଉପଯୁକ୍ତ ସମିତ ିଓ ସଂଗଠନ; ଏବଂ ଅନ୍ତଜର୍ାତୀୟ ସ୍ତରେର ଅନ୍ତଜର୍ାତୀୟ ନୀତ ିଓ ରାଜିନାମାେର ସ�ୃକ୍ତ କର� ଥ�ବା 
େଲାକମାନ� ସହତି ସ�ୃକ୍ତ କରାଯିବା ଉଚତି୍।  ଏଠାେର ଅଧ�କ ପଢ଼��  ,ବତିକର୍ କିଭଳି ଭାେବ ‘ସ୍ଥାନୀୟ’ ଠାର�  ଆର� କରି ‘ଅ।ନ୍ତଜର୍ାତୀୟ’ ସ୍ତର ପଯର୍୍ଯନ୍ତ 
ନମି�ତ ଓ ଅଗର୍ଗତ ିକରିଥାଏ।
 
ପର୍େତ୍ଯକ େଦଶେର େସମାନ� ପାଇଁ ରହଥି�ବା ନୀତ ିଓ ଆଇନକୁ ଆଧାର କରି ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଓ ଗଭର୍ପାତ ଯ� ଭଳି େଯୗନ ଏବଂ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ 
(SRHR)ର ପର୍ସାର ଓ ଉପଲବଧ୍  େହାଇଥାଏ। ଉଦାହରଣ ସ୍ୱର� ପ, େକେତକ େଦଶେର ଜେଣ ବ୍ଯକ୍ତ ି� ବୟସ କିମ୍ୱା େବୖବାହକି ସ୍ଥତିକୁି ଆଧାର କରି 
ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଔଷଧ ଉପଲବଧ୍ତା ସୀମିତ ଅେଟ। େସଠାେର ମ� ଅେନକ ବଶି୍ୱସ୍ତରୀୟ ଚ�କ୍ତ ିନାମା ଏବଂ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅଛ ିଯାହା ମା�ମେର ଏକାଧ�କ େଦଶ 
ନ�ି�ଷ୍ଟ ଲ�୍ଯ ପର୍ତ ିପର୍ତଶିର୍�ତ ିଦଅିନ୍ତ।ି  ଦୀଘର୍ସ୍ଥାୟୀ ବକିାଶ ଲ�୍ଯ (SDG) ଏବଂ ପରିବାର ନେିୟାଜନ 2020 ଭଳି େକେତକ ରାଜିନାମା ସମୟବ� 
ଲ�୍ଯ ନ�ିର୍ାରଣ କରିଛନ୍ତ ,ି ଅନ୍ଯ UN ସ�ିଳନୀ ଏବଂ ସେ�ଳନଗଡ଼ୁକି (ନମି୍ନେର ତାଲ�କାଭ� କ୍ତ କରାଯାଇଛ)ି ମାଗର୍ଦଶର୍ୀ ନୀତ ିଭାେବ କାଯର୍୍ଯ କରିଥାନ୍ତ।ି 
ଉଭୟ େ�ତ�େର, ଥେର େଦଶଗଡ଼ୁକି ବଶି୍ୱସ୍ତରୀୟ ଚ�କ୍ତ ିନାମା ସ୍ୱା�ର କେଲ, େସମାନ�ର ଜାତୀୟ ଆଇନ, ନୀତ ିଓ ପର୍ଚଳନ ଅନ୍ତଜର୍ାତୀୟ ଉ�ରଦାୟିତ୍ୱ  
ଅନୁର� ପ େହବ େବାଲ� ଆଶା କରାଯାଏ। େତେବ, େସମାନ�ର ପର୍ତବି�ତା, ଆଇନଗତ ଭାବେର ବା�ତାମୂଳକ ନୁେହଁ। େସମାନ�ର ସଫଳତାର  
ନରିୀ�ଣ ଉେ�ଶ୍ଯ ପାଇଁ ଗଠିତ କମିଟଗିଡୁକି ଦ୍ୱ ାରା ନୟିମିତ ବ୍ଯବଧାନେର ଅନୁ�ାନ କରାଯାଏ।

ବତିକର୍ ପାଇଁ ଆନ୍ତଜର୍ାତୀୟ ଉପକରଣଗଡ଼ୁକି

ବ� ଅନ୍ତଜର୍ାତୀୟ ସ�ିଳନୀ ଓ ରାଜିନାମାେର ଭାରତ ସ୍ୱା�ର କରିଛ।ି 
ଯଦଓି ଏହ ିଚ�କ୍ତ ିନାମାଗଡୁକିେର ପର୍ତଶିର୍�ତ ିପୂରଣ କରିବା ଭାରତ ପାଇଁ 
ଆଇନଗତ ଭାବେର ବା�ତାମୂଳକ େହାଇନପାେର, ଏଗଡ଼ୁକି ପରିବ�ର୍ନ 
ପାଇଁ ବତିକର୍ କରିବା ସହତି େସଗଡ଼ୁକିର ଭାବନା ଓ ଲ�୍ଯ ଅନୁର� ପ 
ଦାୟିତ୍ୱ  ନବିର୍ାହ ପାଇଁ ମାଗର୍ େଯାଗାଇ େଦଇଥାନ୍ତ।ି ଭାରତ ମ� ଏହ ି
ଚ�କ୍ତ ିନାମା ମ�ର�  େକେତକକୁ ଅନୁେମାଦନ କରିଛ ିଯାହାର ଅଥର୍ 
େହଉଛ ିରାଜିନାମର ଲ�୍ଯ ପୂରଣ କରିବା ଲାଗି ବ୍ଯବସ୍ଥା ଓ ପର୍କ� ିୟା 
ପର୍ତଷିଠ୍ା କରିବା ଲାଗି ଏହା ନଜିର ପର୍ତବି�ତା ବ୍ଯକ୍ତ କରିଛ।ି ପର୍ାୟତଃ, 
େଦଶଗଡୁକି କିଛ ିସଂର�ଣ ଏବଂ ଛାଡ ସହତି ଏକ ଆନ୍ତଜର୍ାତୀୟ 
ଚ�କ୍ତ ିନାମା ସ୍ୱା�ର କିମ୍ୱା ଅନୁେମାଦନ କରିପାରନ୍ତ।ି ଅନ୍ଯ ଅଥର୍େର, 
େସମାେନ ସେ�ଳନ ପର୍ତ ିଆଂଶିକ ପର୍ତବି�ତା ବ୍ଯକ୍ତ କରିଥାନ୍ତ ିସ�ୂ�ର୍ 
ନୁେହଁ। UNର ସେ�ଳନଗଡ଼ୁକିେର ନୟିମିତ ବ୍ଯବଧାନେର 
େସମାନ�ର ଅଗର୍ଗତ ିଏବଂ କାଯର୍୍ଯକାରିତା ଉପେର ନଜର ରଖ�ବା 
ପାଇଁ ବେିଶଷଜ୍ଞମାନ�ର ଏକ ସ୍ୱତନ�  କମିଟ ିଅଛ।ି ଏହ ିକମିଟଗିଡୁକି 
େଦଶଗଡୁକି ଠାର�  ନୟିମିତ ରିେପାଟର୍ ପାଇଥାନ୍ତ ିଏବଂ ପର୍ାୟତଃ 
େଦଶଗଡ଼ୁକୁି ନ�ି�ଷ୍ଟ ପର୍ସ�େର ରିେପାଟର୍ କରିବାକୁ କୁହନ୍ତ।ି

ଆଥ�ର୍କ, ସାମାଜିକ ଓ ସାଂସକ୍ �ତକି ଅଧ�କାର ଉପେର ଅନ୍ତଜର୍ାତୀୟ 
ରାଜିନାମା (ICESCR),  ୧୯୬୬  ଏହାର ସଦସ୍ଯ ରା�� (େଯଉଁମାେନ 
UNର ସଦସ୍ଯ, େସମାେନ ମ� ‘ରା��ଗଡ଼ୁକି’ ର� ପେର ପରିଚତି)କୁ 
ଶାରୀରିକ ଏବଂ ମାନସକି ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯର ସେବର୍ା� ଉପଲବଧ୍  ମାନକ ଉପେଭାଗ 
କରିବା ନମିେନ୍ତ ପର୍େତ୍ଯକ ବ୍ଯକ୍ତ ି� ଅଧ�କାରକୁ ବେିବଚନା କରିବା ଲାଗି 
ଅନୁେରାଧ କରିଥାଏ। ରା��ଗଡୁକି ନଶି୍ଚିତ କରିବା ଉଚତି େଯ େସବାଗଡୁକି 
ସୁଲଭ ଏବଂ େଯୗନ ଏବଂ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ (SRH) ଉପେର ଶି�ା ଏବଂ 
ସେଚତନତା କାଯର୍୍ଯକ�ମ କାଯର୍୍ଯକାରୀ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । ଚ�କ୍ତ ିନାମା 
କିେଶାରକିେଶାରୀ�ମାନ� ମ�େର ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଶି�ା ଏବଂ 
ଗଭର୍ନେିରାଧକ େସବା ପାଇଁ ଅପହ� ଆବଶ୍ଯକତା ଉପେର ନ�ି�ଷ୍ଟ �ାନ 
େଦଇଥାଏ ଏବଂ କିେଶାରକିେଶାରୀ�ମାନ� ମ�େର ଗଭର୍ଧାରଣର ଉ� 
ହାର �ାସ କରିବାକୁ ଏହ ିଫାଟଗଡୁକି ଦୂର କରିବାକୁ ରାଜ୍ଯମାନ�ୁ ନେି�ର୍ଶ 
େଦଇଥାଏ। ଏହାସହ ଏହା କୁହାଯାଇଛ ିେଯ କିେଶାରକିେଶାରୀ�ମାନ� 
ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଅଧ�କାରକୁ �ଦୟ�ମ କରିବା ଯୁବ-ଅନୁକୂଳ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯେସବା ବକିାଶ 
ଉପେର ନଭିର୍ର କେର, ଯାହା େଗାପନୀୟତା ଏବଂ ଏକାନ୍ତତାକୁ ସ�ାନ 
କେର ଏବଂ ଉପଯୁକ୍ତ SRH େସବାଗଡ଼ୁକୁି ଅନ୍ତଭ� ର୍କ୍ତ କେର।    
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ମହଳିା� ପର୍ତ ିସମସ୍ତ ପର୍କାରର େଭଦଭାବ ବେିଲାପ ପାଇଁ 
ସ�ିଳନୀ (CEDAW),  ମୁଖ୍ଯତଃ ମହଳିାମାନ� ପାଇଁ ଅଧ�କାରର 
ଏକ ବଲି୍ ଅେଟ । ଏହା ମହଳିାମାନ�ର ନାଗରିକ ଏବଂ ପର୍ଜନନ 
ଅଧ�କାର ସହତି ଲ��ଗତ ନୀତ ିଉପେର ସାଂସକ୍ �ତକି କାରଣଗଡୁକିର 
ପର୍ଭାବକୁ ମ� ସୂଚତି କେର । ମୁଖବ�େର ପର୍ମୁଖତାର ସହତି 
ଉେଲଲ୍ ଖ କରାଯାଇଛ,ି “ପର୍ସବ େ�ତ�େର ମହଳିାମାନ�ର ଭ� ମିକା 
େଭଦଭାବର ଆଧାର େହବା ଉଚତି୍ ନୁେହଁ”। ଏହ ିସେ�ଳନର ବଭି�ନ୍ନ  
ସ୍ତ�ଗଡ଼ୁକିେର ପୁର� ଷ ଓ ମହଳିା� ପାଇଁ ସମାନ ଚକିି�ା ଅଧ�କାର; 
ଗର୍ାମୀଣ ଓ ଅଳପ୍ ସମ୍ୱଳ ଥ�ବା େ�ତ�ର ମହଳିାମାେନ ଆବଶ୍ଯକ 
କର� ଥ�ବା ନ�ି�ଷ୍ଟ �ାନ; ଏବଂ “ପିଲାମାନ� ସଂଖ୍ଯା ଏବଂ ବ୍ଯବଧାନ 
ଉପେର ମୁକ୍ତ ଓ ଉ�ରଦାୟୀ ଭାେବ ନଷିପ୍�ି େନବା ଲାଗି” 
ମହଳିାମାନ�ର ଅଧ�କାର ତଥା “ଏହ ିଅଧ�କାରକୁ କାଯର୍୍ଯକାରୀ କରିବା 
ଲାଗି ସୂଚନା, ଶି�ା ଓ ମା�ମ ହାସଲ କରିବା” ଉପେର �ାନ 
ଦଆିଯାଇଛ।ି େକୖେଶାରାବସ୍ଥାେର ଗଭର୍ଧାରଣ ଏବଂ ଗଭର୍ପାତର 
ଉ�ହାର �ାସ କରିବା ଲାଗି କିେଶାରକିେଶାରୀ ମାନ� ପାଇଁ େଯୗନ 
ଶି�ା ଓ ପରିବାର ନେିୟାଜନ େସବାର ଉପଲବଧ୍ତା ବଢ଼ାଇବା ଲାଗି 
ରା��ଗଡ଼ୁକୁି ନେିବଦନ କରାଯାଇଛ।ି

ଶିଶୁ ଅଧ�କାର ଉପେର ସ�ିଳନୀ, ୧୯୮୯ :୧୮  ବଷର୍ର କମ 
ବୟସକ୍ ପିଲା�ୁ ଜେଣ ଜେଣ ମଣଷି ଭାେବ ବେିବଚନା କରିଥାଏ, 
େତେବ େଯପଯର୍୍ଯନ୍ତ ଜାତୀୟ ଆଇନ ପର୍ାପ୍ତ ବୟସକ୍ େହବା ଲାଗି 
େଗାଟଏି ଆଗୁଆ ବୟସ ସୀମା ନ�ିର୍ାରଣ ନକରିଛ।ି ଆଗଆୁ 
ଗଭର୍ଧାରଣ ଏବଂ ବପିଦପୂ�ର୍ ଗଭର୍ପାତ ହାର �ାସ କରିବା ଲାଗି 
ପରିବାର ନେିୟାଜନ ଏବଂ ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଶି�ା, ସୂଚନା ଏବଂ 
େସବାକୁ ଜର� ରୀ  ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯେସବା ଭାେବ େଯାଗାଇ େଦବା ନମିେନ୍ତ ଏହା 
ରା��ଗଡ଼ୁକୁି େପର୍ା�ାହତି କରିଥାଏ। କିେଶାରକିେଶାରୀ ମାନ� ପର୍ଜନନ 
ଅଧ�କାରକୁ ସୁନଶି୍ଚିତ କରିବା ଲାଗି ଆଇନ ପର୍ଣୟନ କରିବା, ଗେବଷଣା 
ଆେୟାଜନ କରିବା, ପରାମଶର୍ େସବା କାଯର୍୍ଯକାରୀ କରିବା ଏବଂ ସମ୍ୱଳ 
ଆବଣ୍ଟନ ବୃ�ି କରିବା ଭଳି ଦୃଢ଼ ପଦେ�ପ ଗର୍ହଣ କରିବା ନମିେନ୍ତ 
ରା��ଗଡ଼ୁକୁି ସମିତ ିପ�ର�  ସୁପାରିସ କରାଯାଇଛ।ି ଅନୁସୂଚତି ଜାତ ି
ଏବଂ / କିମ୍ୱା ଅନୁସୂଚତି ଜାତ,ି ପର୍ବାସୀ କିମ୍ୱା ଶରଣାଥର୍ୀ 
କିେଶାରକିେଶାରୀ, ଭ�ନ୍ନ�ମ, ଶର୍ମଜୀବୀ କିେଶାରକିେଶାରୀ� ଆଦ ି
ନ�ି�ଷ୍ଟ ପରିସ୍ଥତିେିର ଥ�ବା ସମୁଦାୟ� ବଷିୟେର ବୁଝବିା ଲାଗି 
ଅସଂଗଠିତ ତଥ୍ଯ ସଂଗର୍ହ କରିବା ନମିେନ୍ତ ଏହା ମ� ସୁପାରିସ କରିଛି
। ସୂଚନା କିେଶାରକିେଶାରୀ�ମାନ� ପାଇଁ ଅନୁକୂଳ େବାଧଗମ୍ଯ ଏବଂ 
ଉପେଯାଗୀ େହବା ସୁନଶି୍ଚିତ କରିବା ନମିେନ୍ତ, ବେିଶ୍ଳଷଣେର 
କିେଶାରକିେଶାରୀ�ମାନ�ୁ ସାମିଲ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ। ଏହା ଭ�ନ୍ନ�ମ 
ପିଲାମାନ�ର ପର୍ଜନନ ଅଧ�କାରକୁ ସ୍ୱୀକୃତ ିେଦଇଥାଏ ଏବଂ 
ଅ�ମତାକୁ ଆଧାର କରି ପିଲାମାନ�ୁ ବା�ତାମୂଳକ ବ�୍ଯାକରଣ ପର୍ଥା 
ଉପେର ଏକ ନେିଷଧାେଦଶ ପାଇଁ ଆହ� ଵାନ କରିଥାଏ। ପୁର� ଷମାନ� 
ମ�େର ଗଭର୍ନେିରାଧକ ବ୍ଯବହାର ଏବଂ ଗର୍ହଣକୁ େପର୍ା�ାହତି କରିବାକୁ 
ଏବଂ ପୁର� ଷ େଯୗନ ଆଚରଣେର ପରିବ�ର୍ନ ଆଣବିାକୁ ଉଦ୍ଯମ 
କରିବାକୁ କମିଟ ିରା��ଗଡ଼ୁକୁି କହଛି।ି

ଜନସଂଖ୍ଯା ଏବଂ ବକିାଶ ଉପେର ଆନ୍ତଜର୍ାତୀୟ ସ�ିଳନୀ 
(ICPD), ୧୯୯୪ ଏକ ଐତହିାସକି େବୖଠକ ଯାହା ମହଳିାମାନ�ର 
ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଏବଂ ଅଧ�କାରକୁ େକ��  ସ୍ତରକୁ ଆଣଥି�ଲା। ସମାଜର 
ଅଗର୍ଗତ ିପାଇଁ ଉଭୟ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଏବଂ ମହଳିା� ସଶକ୍ତ ିକରଣ ଏ 
ଉଭୟ ଜର� ରୀ େବାଲ� କହଥି�େଲ। େସ୍ୱ�ାକୃତ ପରିବାର ନେିୟାଜନ, 
ନରିାପଦ ଗଭର୍ଧାରଣ ଏବଂ ଶିଶୁ ଜନମ୍  େସବା ସେମତ ବ�ି�ତ ପର୍ଜନନ 
ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ସମସ୍ତ�ୁ େଯାଗାଇ େଦବା ଏବଂ STIର ନରିାକରଣ ଓ ଚକିି�ା 
ପାଇଁ େପର୍ାଗର୍ାମ ଫର ଆକସ୍ନେର ଆହ� ଵାନ କରାଯାଇଛ।ି ଏହ ି
ସେ�ଳନ ପେର, ଲ��ଗତ ସମାନତା ଉପେର, ହଂିସା ବେିରାଧେର 
େସମାନ�ୁ ଶି�ା ଓ ପରାମଶର୍ େଦବା, ଉ�ରଦାୟୀ େଯୗନ ବ୍ଯବହାର 
ଏବଂ ପରିବାର ନେିୟାଜନ, ଏସଟଆିଇ ସେମତ େଯୗନ ନଯିର୍ାତନା 
କିମ୍ୱା ବ୍ଯଭ�ଚାରର ନରିକାରଣ ଓ ଚକିି�ା ପାଇଁ 
କିେଶାରକିେଶାରୀ�ମାନ�ୁ େନଇ କାଯର୍୍ଯକ�ମ ଡଜିାଇନ କରିବା ଲାଗି 
ସରକାର ଓ NGOs ଗଡ଼ୁକୁି ପରାମଶର୍ ଦଆିଯାଇଛ।ି SRH ଉପେର 
କାଯର୍୍ଯ କର� ଥ�ବା େଲାକମାନ� ପାଇଁ ଅନୁ�ାନ କରିବା ଲାଗି  ICPD
ର େପର୍ାଗର୍ାମ ଫର ଆକସ୍ନ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଗୁର� ତ୍ୱପୂ�ର୍। ଏ େ�ତ�େର କମିଶନ 
ଫର ପପୁେଲସନ ଆ� େଡଭଲପେମଣ୍ଟ ପର୍ମୁଖ ଭ� ମିକା ନବିର୍ାହ 
କରିଥାଏ ଏବଂ ନୟିମିତ ଭାେବ ବେିଶଷଜ୍ଞ େଗାଷଠ୍ୀ େବୖଠକ ଓ 
ବଚିାରବମିଶର୍ ଆେୟାଜନ କରିଥାଏ।
 
ନାଇେରାବୀ ସ�ିଳନୀ  େର ICPDର ୨୫  ବଷର୍ ପୂ�� ଆେୟାଜନ 
କରାଯାଇଥ�ଲା, ଏହ ିଅବସରେର ICPD ଓ SDG ଅଗର୍ଗତ ି
ରିେପାଟର୍ କରିବା ଲାଗି ଏକ ନୂତନ ପର୍ତବି�ତା ବ୍ଯକ୍ତ କରାଯାଇଥ�ଲା। 
UN େର ଅନୁସ�ାନର ଫଳାଫଳ ଉପସ୍ଥାପନ କରାଯିବା ପୂବର୍ର�  
େଦଶଗଡ଼ୁକି େସ୍ୱ�ାକୃତ ଜାତୀୟ ସମୀ�ାେର ଅଂଶଗର୍ହଣ କରିଥାନ୍ତ ି
ଏବଂ ଜାତୀୟ ବଚିାରବମିଶର୍ ଆେୟାଜନ କରିଥାନ୍ତ।ି ସଫଳ ପର୍ଚଳନ 
ଏବଂ ସମସ୍ଯାଗଡ଼ୁକିର ଉଦାହରଣ ଉପସ୍ଥାପନ କରିବା ଲାଗି ଏହସିବୁ 
ବଚିାରବମିଶର୍  ସଭା ଉ�ମ ସୁେଯାଗ ପର୍ଦାନ କରିଥାଏ। 

େବଜିଂ ଡକିଲ୍ ାେରସନ ଆ� ପଲ୍ାଟଫମର୍ ଫର ଆକସ୍ନ, ୧୯୯୫ େର 
ବେିବଚନା କରାଯାଇଛ ିେଯ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯର “ଅଥର୍ େହଉଛ ି
େଲାକମାେନ ସେନ୍ତାଷଜନକ ଏବଂ ନରିାପଦ େଯୗନ ଜୀବନ ପାଇବାକୁ 
ସମଥର୍ େହବା ଏବଂ ଏହାକୁ େକେତେବେଳ ଓ କିପରି କରିବାକୁ େହବ 
େସ ସ�କର୍େର େସମାନ�ର ନକିଟେର ପର୍ଜନନ �ମତା ଓ ନଷିପ୍�ି 
େନବାର ସ୍ୱାଧୀନତା ରହବିା ଆବଶ୍ଯକ ।” ଏହାକୁ େମୗଳିକ ଅଧ�କାର 
ଭାେବ ସ୍ଥାନତି କରି, ଏଥ�େର କୁହାଯାଇଛ ିେଯ ପରିବାର ନେିୟାଜନ 
ସେମତ େସମାନ�ର ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ସ�କର୍େର ନଷିପ୍�ି ଗର୍ହଣ କରିବା 
ସମୟେର େଲାକମାେନ େଭଦଭାବ, ବା�ବାଧକତା ଓ ହଂିସାର ଶିକାର 
େହବା ଅନୁଚତି୍। ରା��ଗଡ଼ୁକି ଆଇନ ଓ ନୀତ ିପର୍ଣୟନ କରିବା 
ସମୟେର “ପରସପ୍ର ପର୍ତ ିସ�ାନଜନକ ଓ ସମାନତାପୂ�ର୍ ଲ��ଗତ 
ସ�କର୍”କୁ େପର୍ା�ାହତି କରିବା ଆବଶ୍ଯକ। ବେିଶଷ କରି, 
କିେଶାରକିେଶାରୀ�ମାନ�ର ଶି�ାଗତ ଓ େସବାଗତ ଆବଶ୍ଯକତା 
ଏପରି ମାଗର୍େର ପୂରଣ େହବା ଉଚତି୍ େଯ େସମାେନ ନଜିର 
େଲୖ��କତାକୁ ସକାରା�କ ଓ ଉ�ରଦାୟୀ ମାଗର୍େର ବୁଝପିାରିେବ।
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ଭ�ନ୍ନ�ମ� ଅଧ�କାର ଉପେର ସ�ିଳନୀ, ୨୦୦୭  ପୁନଃ େଦାହରାଇଛ ିେଯ ସମସ୍ତ ପର୍କାର ଅ�ମତା ଥ�ବା େଲାକମାେନ ସମସ୍ତ ମାନବ ଅଧ�କାର ଏବଂ 
େମୗଳିକ ସ୍ୱାଧୀନତା ଏବଂ SRH େସବା ସେମତ େଭଦଭାବ ମୁକ୍ତ ଉ� ଗଣୁବ�ା ପୂ�ର୍ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯେସବା ଲାଭ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ। ଏହ ିସେ�ଳନେର ଗର୍ହଣ 
କରାଯାଇଛ ିେଯ, ଅ�ମତା ଥ�ବା େଲାକମାେନ ପିଲାମାନ� ସଂଖ୍ଯା ଓ େସମାନ� ମ�େର ବ୍ଯବଧାନ ସ�କର୍େର ମୁକ୍ତ ତଥା ଉ�ରଦାୟୀ ଭାେବ ନଷିପ୍�ି 
ଗର୍ହଣ କରିବା ଏବଂ ପର୍ଜନନ ଓ ପରିବାର ନେିୟାଜନ ଶି�ା ଓ େସବା ଲାଭ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । ଗଭର୍ନେିରାଧ ଓ ଗଭର୍ପାତ ସହ ସମ୍ୱ�ୀୟ ବା�ତାମୂଳକ 
ଚକିି�ା ପ�ତକୁି ଭ�ନ୍ନ�ମ େଲାକମାନ� ବେିରାଧେର ହଂିସା ଭାେବ ଗର୍ହଣ କରାଯାଇଛ।ି ଗଭର୍ଧାରଣ ଓ ପର୍ସବ ଉପେର ଚକିି�ା ଓ ନଷିପ୍�ି ଗର୍ହଣ କରିବା 
ସଂକ� ାନ୍ତେର ସ୍ୱାଧୀନ ଭାେବ ନଷିପ୍�ି ଗର୍ହଣ କରିବା ଲାଗି ଭ�ନ୍ନ�ମ ମହଳିା� ଆଇନଗତ �ମତାକୁ ସୁର�ିତ ରଖ�ବା ଦଗିେର ରା��ଗଡ଼ୁକି ନଶି୍ଚିତ ଭାେବ 
ପଦେ�ପ େନବା ଉଚତି୍।

ଦୀଘର୍ସ୍ଥାୟୀ ବକିାଶ ଲ�୍ଯ, ୨୦୧୫  (SDG) କୁ ମ� ଜାଗତକି ଲ�୍ଯ କୁହାଯାଇଥାଏ, ଏହାକୁ ଭାରତ ସେମତ ମିଳିତ ଜାତସିଂଘ ସଦସ୍ଯ ରା��ଗଡ଼ୁକି 
୨୦୧୫ େର ଗର୍ହଣ କରିଥ�େଲ। SDG ମ� ସହସର୍ା�ୀ ବକିାଶ ଲ�୍ଯର ଉେ�ଶ୍ଯକୁ ଆେଗଇ େନଇଥ�ଲା। ଦାରିଦ� ୍ଯ ଦୂରୀକରଣ, ପୃଥ�ବୀର ସୁର�ା ଏବଂ 
ସବୁ େଲାକ ୨୦୩୦  ସୁ�ା ଶାନ୍ତ ିଓ ସମୃ�ିର ଉପେଭାଗ କରିବା ସୁନଶି୍ଚିତ କରିବା ଲାଗି ଜାଗତକି ଆହ� ଵାନ ର� ପେର କାଯର୍୍ଯ କରିବା ଲାଗି ଏଗଡ଼ୁକି କାଯର୍୍ଯ 
କରିଥାନ୍ତ।ି ‘େକହ ିପଛେର ରହଯିିବା ଅନୁଚତି୍’ର ପର୍ମୁଖ ବଷିୟବ��କୁ େନଇ SDGେର ବେିବଚନା କରାଯାଇଥ�ଲା େଯ ପୂବର୍ର�  କିେଶାରକିେଶାରୀ�ମାେନ 
ଅବେହଳିତ େହାଇ ଆସଛିନ୍ତ ିଏବଂ େସମାନ� ପାଇଁ ୧୭ ଟ ିଅନ୍ତଃସଂଯୁକ୍ତ ଲ�୍ଯ ପୂରଣ କରାଯିବାର ଆବଶ୍ଯକତା ରହଛି।ି ୨୦୩୦ ସୁ�ା ଏହ ି୧୭ ଟ ି
ଲ�୍ଯ ହାସଲ ନମିେନ୍ତ ଭାରତ ସେମତ ବ� ରା��େର ପଦେ�ପ ଗର୍ହଣ କରିବା ଲାଗି SDG ମାଗର୍ଦଶର୍ନ କରିବ।
 
ପା�ଟ ିଲ�୍ଯ ରହଛି ିେଯଉଁଗଡ଼ୁକି SRHର ପରିେପର୍�ୀେର ଅତ୍ଯନ୍ତ ଗରୁ� ତ୍ୱପୂ�ର୍ େବାଲ� ଗର୍ହଣ କରାଯାଇଛ।ି

ଲ�୍ଯ ୧
ଦାରିଦ� ୍ଯ 
ଉନମ୍� ଳନ

ଲ�୍ଯ ୩
ଉ�ମ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ 
ଏବଂ କଲ୍ଯାଣ

ଲ�୍ଯ ୪
ଗଣୁା�କ ଶି�ା ଲ�୍ଯ ୫ 

ଲ��ଗତ 
ସମାନତା

ଲ�୍ଯ ୮
ଉପଯୁକ୍ତ କାଯର୍୍ଯ 
ଏବଂ ଆଥ�ର୍କ 
ଅଭ�ବୃ�ି

ଆପଣ SDG ସ�କର୍େର ଏଠାେର ଅଧ�କ ପଢ଼ପିାରିେବ

େଯୗନ ସକ� ିୟ ଥ�ବା କିେଶାରକିେଶାରୀମାନ�  ସେମତ ଯୁବବଗର୍  ଗଭର୍ନେିରାଧକ ସ�କର୍େର ବକିଳପ୍ ଚୟନ କରିବାର ସୁବଧିା ପାଇବା ଏବଂ ଗଭର୍ଧାରଣ 
ବଳିମ୍ୱିତ କରିବା କିମ୍ୱା ଗଭର୍ଧାରଣ ମ�େର ଯେଥଷ୍ଟ ବ୍ଯବଧାନ ରଖ�ବା ପାଇଁ ମୁକ୍ତ ଭାେବ ନଷିପ୍�ି େନବା ସୁନଶି୍ଚିତ କରାଗେଲ ଏହାର ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଠାର�  ଅଧ�କ 
ଦୂରଗାମୀ ଲାଭ ରହଛି।ି ବଦି୍ଯାଳୟେର ବ�ି�ତ େଯୗନ ଶି�ାର ଉପଲବଧ୍ତା ସୁନଶି୍ଚିତ କରିବା କିେଶାରକିେଶାରୀ�ମାେନ ଆବଶ୍ଯକ କର� ଥ�ବା ସୂଚନା ପାଇଁ 
ଏକ ଉ�ମ ସୁେଯାଗ ପର୍ଦାନ କରିଥାଏ।  ଗଭର୍ଧାରଣେର ବଳିମ୍ୱ ଏବଂ ଅପର୍ାପ୍ତ ବୟସେର ବବିାହ ବଷିୟେର ଜ୍ଞାନ େସମାନ�ୁ ଅଧ�କ ସମୟ ବଦି୍ଯାଳୟେର 
ରହବିାକୁ ସାହାଯ୍ଯ କରିଥାଏ। (ଲ�୍ଯ ୪) ଏବଂ ସାମାଜିକ-ଅଥର୍େନୖତକି ଆକାଂ�ା ପାଇଁ ମାଗର୍ ପର୍��ତ କରିଥାଏ। (ଲ�୍ଯ ୮ ). ଲ��ଗତ ସମାନତା ହାସଲ 
କରିବା ପାଇଁ ପରିବାର େଯାଜନା ଗରୁ� ତ୍ୱପୂ�ର୍ େବାଲ� ବେିବଚନା କରାଯାଏ (ଲ�୍ଯ ୫ ) କାରଣ ଗଭର୍ନେିରାଧକ ପ�ତ ିଉପଲବଧ୍  କରାଇବା ଜରିଆେର ଏହା 
ମହଳିାମାନ�ୁ େସମାନ� ଶରୀର ଉପେର ଜ୍ଞାନ ଓ ଅଧ�କାର ପର୍ଦାନ କରିବା ଓ ପର୍ଜନନ ବକିଳପ୍ ହାସଲ କରିବା େ�ତ�େର ସଶକ୍ତ କରାଇଥାଏ। ଶିଶୁ ଜନମ୍  
ମ�େର ଯେଥଷ୍ଟ ବ୍ଯବଧାନ ରହବିା ଫଳେର ଅପପୁଷ୍ଟି �ାସେର ସହାୟକ େହାଇଥାଏ(ଲ�୍ଯ୨ ) ଏବଂ ଏହା ଉଭୟ ମା’ ଓ ଶିଶୁର ଦୀଘର୍ସ୍ଥାୟୀ ଉ�ମ 
ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ସୁନଶି୍ଚିତ କରିଥାଏ (ଲ�୍ଯ ୩ )। ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଔଷଧଗଡ଼ୁକିର ପର୍େବଶ ସାମଗର୍ିକ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯେସବା ଖ�ର୍ କମ କରିଥାଏ ଏବଂ ଝଅିମାେନ ଅଧ�କର�  
ଅଧ�କ ସଂଖ୍ଯାେର େସମାନ� ଶି�ା ପୂରଣ କରିବା, କମର୍ସଂସ୍ଥାନେର ପର୍େବଶ କରିବା ଓ ତଷିଠ୍ି ରହବିା, େଶଷେର କାଯର୍୍ଯସ୍ଥଳୀେର ଲ��ଗତ ସମାନତା 
ସୁନଶି୍ଚିତ କରିଥାଏ। ଏହ ିଟ�ଲକିଟର ପୂବର୍ତନ ଭାଗଗଡ଼ୁକିେର, ଆେମ ଆେଲାଚନା କରିଥ�ଲୁ େଯ ଭାରତ କିପରି ଭାେବ ଲ�୍ଯ ୩.୭  (ମୁଖ୍ଯତଃ ପରିବାର 
ନେିୟାଜନ ଓ ଶିଶୁ ଜନମ୍ କୁ ଗର୍ହଣ କରିବା) ପର୍ତ ିସଂକଳପ୍ବ� ଏବଂ ଏହାର ସଫଳତା ସୂଚକା�ଗଡ଼ୁକି କ’ଣ।

27



ଦୃଷ୍ଟିପାତ କରିବାର ଅନ୍ଯ ଏକ ଗୁର� ତ୍ୱପୂ�ର୍ ସୁେଯାଗ େହଉଛ ିଏସୀୟ ଏବଂ ପର୍ଶାନ୍ତ ମହାସାଗରୀୟ ଜନସଂଖ୍ଯା ସ�ିଳନୀ , ଯାହାକି ପର୍ତ ି୧୦ 
ବଷର୍େର ଥେର ଆେୟାଜନ କରାଯାଇଥାଏ। େଶଷ ସ�ିଳନୀ ୨୦୧୩ େର ଆେୟାଜନ କରାଯାଇଥ�ଲା ଯାହାର ରିେପାଟର୍ ସବର୍ସାଧାରଣେର ଉପସ୍ଥାପନ 
କରାଯାଇଛ।ି ଏହା ସାଧାରଣତଃ ଆ�ଳିକ ପରାମଶର୍କୁ ଅନ୍ତଭ� ର୍କ୍ତ କରିବ, ଏବଂ SRHକୁ ସମାନ ହାସଲ କରିବା ଉପେର କିେଶାରକିେଶାରୀ� ଦୃଷ୍ଟିେକାଣ 
ବାଣ୍ଟବିାକୁ ସୁେଯାଗ ମ� ପର୍ଦାନ କରିବ।
 
ପରିବାର ନେିୟାଜନ ୨୦୨୦  (FP2020) ଥ�ଲା ପରିବାର ନେିୟାଜନ ଉପେର ୨୦୧୨ େର ଆେୟାଜିତ ଲ�ର ଶିଖର ସ�ିଳନୀର ଫଳାଫଳ ଏବଂ 
ସାରା ଦୁନଆିର ମହଳିାମାେନ ଜୀବନର�ାକାରୀ ଗଭର୍ନେିରାଧକର େସବା ପାଇବା ଉପେର ଏହା େଜାର େଦଇଥ�ଲା। ମହଳିାମାେନ ଗଭର୍ନେିରାଧକ ସୂଚନା, 
େସବା ଓ େଯାଗାଣର�  ବ�ତି େହବା ନମିେନ୍ତ ଦାୟୀ ନୀତ,ି ପାଣଠ୍େିଯାଗାଣ, ବତିରଣ ଓ ସାମାଜିକ-ସାଂସକ୍ �ତକି ବାଧାଗଡ଼ୁକୁି ଦୂର କରିବା ନମିେନ୍ତ ୨୦୧୨  
ଠାର�  େମାଟ ୪୬ ଟ ିରା�� ପର୍ତଶିର୍�ତ ିବ୍ଯକ୍ତ କରିଥ�େଲ। ଏହ ିପର୍ତଶିର୍�ତ ି୨୦୨୦  ସୁ�ା ହାସଲ କରାଯିବାର ଥ�ଲା ଏବଂ ଏହା ୨୦୩୦ ସୁ�ା ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ସଂକ� ାନ୍ତ 
SDG ହାସଲ କରିବା େ�ତ�େର ଏହା େବଶ ଉପାେଦୟ ସାବ୍ଯସ୍ତ େହବ। କିେଶାରକିେଶାରୀ�ମାେନ ଗଭର୍ନେିରାଧକ ବ୍ଯବହାରର ସୁବଧିା ପାଇବାର 
ଆବଶ୍ଯକତାେର ସୁଧାର ମ�କାଳୀନ ସମୀ�ା ସମୟେର ୨୦୧୬-୧୭ େର FP 2020 ପାଇଁ ଏକ ପର୍ାଥମିକତା ଭାେବ ଗର୍ହଣ କରାଯାଇଥ�ଲା। 
‘େମାେମଣ୍ଟମ ଆଟ୍ ଦ ମିଡ ପଏଣ୍ଟ’ ରିେପାଟର୍େର କୁହାଯାଇଥ�ଲା, “ଯୁବକ ଓ କିେଶାରକିେଶାରୀମାନ�ର ବବିଧି ଆବଶ୍ଯକତା ପୂରଣ ଲାଗି, ରା��ଗଡ଼ୁକି 
ଏବଂ ଅଂଶୀଦାରମାେନ େସମାନ�ର ନୀତ ିଓ କାଯର୍୍ଯକ�ମର ନରିୀ�ଣ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ, ଏବଂ ଏକ ଯୁବ ଅନୁକୂଳ ଦୃଷ୍ଟିେକାଣକୁ େମୗଳିକ ଭାେବ 
ପର୍ତଫିଳିତ କର� ଥ�ବା ମୂଲ୍ଯାୟନ ଓ ପୁନଃମୂଲ୍ଯାୟନ ପର୍କ� ିୟା ବକିଶିତ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ, ଏବଂ କାଯର୍୍ଯ କରିବାକୁ ସ�ମ ଏକ ପର୍ମାଣ ଆଧାରିତ 
କାଯର୍୍ଯକ�ମକୁ କାଯର୍୍ଯକାରୀ କରିବା ଉଚତି୍”। ସବର୍େଶଷ ରିେପାଟର୍େର ପର୍ତବି�ତାର ସ୍ଥତି ିବଷିୟେର ଅଧ�କ ପଢ଼��  ଏଠାେର। 

ନୀତକୁି ବତିକର୍େର ର� ପାନ୍ତରିତ କରିବା : କିଛ ିଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ

ଏହସିବୁ ରାଜିନାମା, ସେ�ଳନ, ଏବଂ ପର୍ତବି�ତା ଆମକୁ ଆମର ବତିକର୍ ପର୍ୟାସ ପାଇଁ ଉପକରଣ େଯାଗାଇ େଦଉଥ�ବା େବେଳ, ଏଗଡ଼ୁକି ବତିକର୍ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ର� ପେର କାଯର୍୍ଯ କରିନଥାନ୍ତ।ି ଏହଠିାେର ହ� ଆପଣ� ଭଳି ଅଧ�ବକ୍ତ ା(ସ୍ୱର ଉେ�ାଳନକାରୀ )�ର ଏକ ଭ� ମିକା ରହଥିାଏ। େସହ ିପର୍ତବି�ତା ଓ ପର୍ଶ୍ନଗଡ଼ୁକୁି 
ଚ�ିଟ କରିବା, େଯଉଁଗୁଡ଼କି କାହ�କି ଓ କିପରି େସଗଡ଼ୁକି ପୂରଣ କରିେବ େସଥ�ପାଇଁ ଦାୟୀ। ଅନ୍ତଜର୍ାତୀୟ ପର୍ତବି�ତା ଉପେଯାଗ କରି ବତିକର୍ ପାଇଁ 
େକେତକ ସୁେଯାଗ ସୃଷ୍ଟି କରାଯିବା ସ�କର୍େର ଉପେର ଉେଲଲ୍ ଖ କରାଗଲା। ସରକାର� ସହତି ସ�କର୍ ସ୍ଥାପନ କରିବା ଲାଗି ଏଗଡ଼ୁକି ଉପକରଣ ଭାେବ 
ଉପେଯାଗ େହାଇପାରିବ ଏବଂ ନୀତ ିଓ ପର୍ଚଳନେର ପରିବ�ର୍ନ ପାଇଁ େଜାର ଦଆିଯାଇପାରିବ।
 
ଆ�ଳିକ ସ୍ତରେର, ଗର୍ହଣ କରିବା ଲାଗି ଏକ ପର୍ମୁଖ ସୁେଯାଗ େହଉଛ,ି ଏସୀୟ ଓ ପର୍ଶାନ୍ତ ମହାସାଗରୀୟ ଜନସଂଖ୍ଯା ସ�ିଳନୀ , ଯାହାକି ପର୍ତ ି୧୦ 
ବଷର୍େର ଥେର ଆେୟାଜନ କରାଯାଇଥାଏ। ଏଠାେର େଯୗନ ଓ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯର ଉପଲବଧ୍ତା ଉପେର କିେଶାରକିେଶାରୀ�ମାନ� ଦୃଷ୍ଟିେକାଣ ପର୍ଦାନ 
କରିବା ଲାଗି େ�ତ�ୀୟ ବଚିାରବମିଶର୍ କରାଯାଇଥାଏ।
 
ଏଠାେର େକେତକ ଉଦାହରଣ ଦଆିଯାଇଛ ିକିପରି ଭାେବ ଅନ୍ଯ ସଂଗଠନଗୁଡ଼କି େସମାନ�ର ବତିକର୍କୁ ଆେଗଇ େନବା ଲାଗି ଅନ୍ତଜର୍ାତୀୟ ନୀତ ିଓ 
ପର୍ତବି�ତା ବ୍ଯବସ୍ଥାକୁ ଉପେଯାଗ କରିଛନ୍ତ।ି

ଭ�ନ୍ନ �ମ ବ୍ଯକ୍ତ ି� ଅଧ�କାର ଏବଂ ଏହାର ବକିଳପ୍ େପର୍େଟାକଲ ସ�ିଳନୀକୁ ଅନୁେମାଦନ ଓ କାଯର୍୍ଯକାରୀ କରିବା ପାଇଁ ବତିକର୍ କରିବାକୁ ମାଇନ ଆକସ୍ନ 
େସଣ୍ଟରଗୁଡ଼କି ଦ୍ୱ ାରା ପରିଚାଳିତ ଓ ସମଥ�ର୍ତ- ପର୍ୟାସକୁ ମିଳିତ ଜାତସିଂଘର ଭ�ନ୍ନ�ମ ଅଧ�କାର ଉପେର ସେ�ଳନର ବତିକର୍ ଟ�ଲକିଟ୍ ସମଥର୍ନ କରିବ। 
ଅଧ�କ ପଢ଼��  ଏଠାେର।
 
େଯୗନ ଓ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଉପେର େକ�� ିତ ବତିକର୍ ରଣନୀତ ିଡଜିାଇନ, ବକିଶିତ ଓ କାଯର୍୍ଯକାରୀ କରିବା ଲାଗି େମନ ଏନେଗଜ୍ ଆଫର୍ିକା �ତ୍ ��କଚରକୁ 
ସହାୟତା କରିବା ନମିେନ୍ତ ଏହ ିବତିକର୍ ଟ�ଲକିଟକୁ ବକିଶିତ କରାଯାଇଛ।ି ( ଲ��୍:
 
େଯୗନ ଓ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଏବଂ ଆଥ�ର୍କ ନ୍ଯାୟକୁ େପର୍ା�ାହନ େଦବା େ�ତ�େର ସ�ୃକ୍ତ ରହଥି�ବା ଅନ୍ତଜର୍ାତୀୟ, ଆ�ଳିକ ଓ ଜାତୀୟ ସଂଗଠନଗଡ଼ୁକିର 
ଚୟନତି ଏକ ତାଲ�କା । ଅଧ�କ ଗଭୀର ଭାବେର ଅନୁସ�ାନ କିମ୍ୱା ସ�ୃକ୍ତ େହବାକୁ ଚା�ଁଥ�ବା ପାଠକମାନ� ପାଇଁ ପର୍ଦାନ କରାଯାଇଥ�ବା ଡକୁ୍ଯେମଣ୍ଟେର 
ବତିକର୍, ଅନୁସ�ାନ ଏବଂ ନୀତ ିନ�ିର୍ୟ ପଦେ�ପକୁ ଉେଲଲ୍ ଖ କରାଯାଇଛ।ି

ସରକାର, NGOs, କମର୍ୀ ଏବଂ ଅନ୍ଯମାେନ କିପରି ଭାେବ ମିଳିତ ଭାେବ ବ�ତି େଲାକମାନ�ୁ ଏସଆରଏଚ ସୁବଧିା େଦବାକୁ ଚା�ଁଛନ୍ତ ିତା’ ଉପେର 
ପତ�କିା ସ୍ତ�ଗୁଡ଼କି ଦୃଷ୍ଟିପାତ କରିଛନ୍ତ।ି
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ଗଭର୍ନେିରାଧକ ନୀତି
ଭାରତର ମାଗର୍  

୫
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ଭାରତର ଗଭର୍ନେିରାଧକ ନୀତରି ଗତପିଥ କିପରି େଦଖାଯାଏ? ଜାତୀୟ ବତିକର୍କୁ ପର୍ସାର କରିବା ଲାଗି 
େକେତଗଡ଼ୁଏି ଆଧାର କ'ଣ? 

ଟ�ଲକିଟର ପୂବର୍ ଅ�ାୟଗଡ଼ୁକିେର, ଆେମ େସହ ିଢା�। ବଷିୟେର ଆେଲାଚନା କରିଥ�ଲୁ େଯଉଁଥ�େର ଗଭର୍ନେିରାଧକଗଡ଼ୁକି ଭାରତେର ବକିଶିତ ଏବଂ 
େଲାକପର୍ିୟ େହାଇଛ।ି ନୀତ ିଓ ବ୍ଯବହାରେର ଗଭର୍ନେିରାଧକ ପର୍ତ ିଦୃଷ୍ଟିେକାଣ ଏବଂ ଏହାର େବୖଶିଷ୍ଟ୍ଯ େହଉଛ ି:

ବଷିମ ଲ���, ବବିାହତି� ଜନମ୍  ନୟିନ�ଣ ଆବଶ୍ଯକତା ପର୍ତ ିବେିଶଷ �ାନ ଏବଂ ଅବବିାହତି, ଯୁବବଗର୍ ଏବଂ ନନବାଇନାରୀ ଓ ଟ�ାନସ୍  ବ୍ଯକ୍ତ ିବେିଶଷ� 
ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଆବଶ୍ଯକତାକୁ ଅଣେଦଖା କରାଯିବ। ।
 
େଯୗନ ସ�କର୍ ସ୍ଥାପନକୁ େକବଳ ପର୍ଜନନ ଲାଗି ଉ�ିଷ୍ଟ  କରି ଏହାକୁ ଆନ� ପାଇଁ ସ�ୂ�ର୍ ଭାେବ ଅଣେଦଖା  କରିବା ଅନୁଚତି । 

େଯୗନ ସ�କର୍ ଦ୍ୱ ାରା ଜଣ�ୁ STI ର�  ସୁର�ା େଦବା ପରିବେ�ର୍ େକବଳ ଗଭର୍ବତୀ ନେହବା ଉପେର ଅଧ�କ େଜାର େଦବା; ଏବଂ 

ନଷିପ୍�ି େନବାକୁ ପର୍ଭାବତି କରିବା ଲାଗି ମହଳିାମାନ�ର ଅ�ମତା ଥ�େଲ ମ� ଗଭର୍ନେିରାଧକର େବାଝ ସ�ୂ�ର୍ ଭାେବ ମହଳିା� ଉପେର ଲଦେିଦବା କିମ୍ୱା 
ମହଳିା ଓ ପୁର� ଷ ସମାନ ଭାେବ େସମାନ�ର ଦାୟିତ୍ୱ  ନବିର୍ାହ କରିବାର ଆବଶ୍ଯକତାକୁ ଅଣେଦଖା କରିବା।

ସଂେ�ପେର କହବିାକୁ ଗେଲ, ଗଭର୍ନେିରାଧକୁ ଜନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଦୃଷ୍ଟିେକାଣର�  େଦଖ�ବା ପରିବେ�ର୍ ସ�ୂ�ର୍ ଭାେବ ଏକ ଜନସଂଖ୍ଯା ସମସ୍ଯାର ସମାଧାନ ଭାେବ 
ପର୍��ତ କରାଯାଇଛ।ି ଏହା ବବିାହତି ଦ�ତ�ିରଏକ ଆବଶ୍ଯକତା ର� େପ ଗର୍ହଣ କରାଯାଉଛ ି ଯାହାକୁ ମହଳିାମାେନ ଆଗକୁ େନଉଛନ୍ତ ି। ଏହା ‘‘ଅତ୍ଯଧ�କ 
ଜନସଂଖ୍ଯା ବୃ�ି’’ େକୖ�� ିକ ରହଛି ିଯାହାକି ଆଥ�ର୍କ ପର୍ଗତେିର ବାଧକ ସାଜିଛ,ି େଯେତେବେଳ କି ପର୍କୃତେର ଅଧ�କାଂଶ ରାଜ୍ଯେର େମାଟ ପର୍ଜନନ ହାର 
ଗତ ଦଶ�ି ତ�ଳନାେର ବ� ପରିମାଣେର �ାସ ପାଇଛ।ି ଏହ ିେଲଖା ଭାରତେର ଜନସଂଖ୍ଯା ନୟିନ�ଣ ନୀତ ିବଷିୟେର ରହଥି�ବା ଭ� ାନ୍ତ ଧାରଣା ସ�କର୍େର 
ଏକ ତକର୍ସ�ି ଉପସ୍ଥାପନା। ଆଉ ଏକ ଲ�୍ଯ ହାସଲ ପାଇଁ ଉ�ିଷ୍ଟ, ଦୃଢ଼ ବଧି� େହଉଛ ି‘ଦୁଇଟ ିସନ୍ତାନ ନୀତ’ି ଯାହାକି ବବିାହତି ଦ�ତ�ୁି ତା� 
ପରିବାରକୁ ସୀମିତ ରଖ�ବା ପାଇଁ ଏବଂ ଦୁଇର�  ଅଧ�କ ସନ୍ତାନ ସହତି ପରିବାରେର ଅଧ�କ ଅସୁବଧିା ସୃଷ୍ଟି ନ କରିବା ପାଇଁ େହାଇଥାଏ। ଏହ ିେଲଖା େଜାର୍ 
ଦଏି େଯ କଡ଼ାକଡ଼ ିଭାବେର ଦୁଇଟ ିସନ୍ତାନ ନୀତକୁି ଲାଗ ୁକରିବା ପାଇଁ ସରକାର ପର୍ାଧାନ୍ଯ େଦବା ପରିବେ�ର୍, ସରକାର ମହଳିା�ର େଯୗନ ଏବଂ ପର୍ଜନନ 
ସ�କ�ତ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଯ� ଆବଶ୍ଯକତା ଉପେର �ାନ େକ�� ିତ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ।   

ଭାରତେର ଗଭର୍ନେିରାଧର ସମୟସୀମାକୁ ଅନୁସ�ାନ କରିବା

ଭାରତେର ପର୍ଥେମ ସ�ର୍ାନ୍ତ ବଗର୍� ଦ୍ୱ ାରା ଗଭର୍ନେିରାଧକକୁ ଏକ ଜାତୀୟ ଆବଶ୍ଯକତା ଭାେବ ବଚିାର କରାଯିବା ଆର� େହାଇଥ�ଲା ଏବଂ “ସାଧାରଣ” 
ଭାରତୀୟମାେନ ଏହାକୁ ଏକ ବ୍ଯକ୍ତ ିଗତ ଆବଶ୍ଯକତା ଭାେବ ଗର୍ହଣ କରିବା ନମିେନ୍ତ େସ୍ୱ�ାକୃତ ଇ�ାବ୍ଯକ୍ତ କିମ୍ୱା ଦାବ ିକରିନଥ�େଲ। ଏହ ିବଷିମତା, 
ଏପରି ଏକ ପର�ରା ଛାଡ଼ଗିଲା େଯ େଯେତେବେଳ ଆେମ ‘ପରିବାର ନେିୟାଜନ’ ବଷିୟେର ଚନି୍ତ ା କରିଥାଉ େସହ ିତଥାକଥ�ତ “ଜନସଂଖ୍ଯା” ସମସ୍ଯା 
ଆଗକୁ ଆସଥିାଏ। ଜନସଂଖ୍ଯା ସମସ୍ଯାର ଦାୟିତ୍ୱ  ମ�ମ ଏବଂ ଗରିବ େଶର୍ଣୀର େଲାକ� କା�େର ରଖାଯାଇଥ�ଲା ଏବଂ “ଦାୟିତ୍ୱହୀନ ପିଲାଜନମ୍ ”ର 
େଦାଷ େସମାନ� ଉପେର ଲଦାଯାଇଥ�ଲା। େତଣୁ, ଭାରତେର ଜନମ୍  ନୟିନ�ଣ ପର୍ଜନନ ହାରକୁ ପରିଚାଳନା ପାଇଁ େଲାକମାନ� ଦ୍ୱ ାରା େସ୍ୱ�ାକୃତ ଭାେବ 
ଗର୍ହଣୀୟ େହାଇଆସନିଥ�ଲା, ବରଂ େଦଶର ପର୍ଜନନ ହାର ପରିଚାଳନା ନମିେନ୍ତ ସ�ର୍ାନ୍ତ ବଗର୍ (ନୀତନିମିର୍ାତା ଓ କାଯର୍୍ଯକ�ର୍ା)� ସୁପାରିସ ଦ୍ୱ ାରା ଏକ 
ବା�ବାଧକତା ଭାେବ ଲଦ ିଦଆିଯାଇଥ�ଲା। େଯୗନ ଓ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ପାଇଁ ସଶକ୍ତ ିକରଣ ପର୍ତ ିଆେଦୗ �ାନ ଦଆିନଯାଇ ନମି୍ନ ଓ ମ�ବତି ବଗର୍� ପାଇଁ 
‘ଭଲ’ େବାଲ� ଏହ ିସୁପାରିଶକୁ ଦଶର୍ାଯାଇଥ�ଲା।

୧୯୩୦  ପରଠାର�  ଜନମ୍  ନୟିନ� ଣକୁ ଭାରତେର ବ୍ଯାପକ ଭାେବ ପର୍ଚାରିତ କରାଯାଇଥ�ଲା, ଏଥ�ପାଇଁ ଇଂଲ�ର ଜନସଂଖ୍ଯା ପରିଚାଳନା ବା ଇଉେଜେନସଷି୍ଟ 
ସଂଗଠନଗୁଡ଼କି (େଯପରିକି ଲ�ନ ଇଉେଜନକିସ୍  େସାସାଇଟ)ି ପାଣଠ୍ ିେଯାଗାଇ େଦଇଥ�େଲ। ଏହାପେର ୧୯୫୦  ପରଠାର�  USA (ଆେମରିକା) ର ଅ।
ନ୍ତଜର୍ାତୀୟ ସଂଗଠନ (େଯପରିକି େଫାଡର୍ ଫାଉେ�ସନ ଓ ଦ ପପୁେଲସନ କାଉନସଲି)ର େପର୍ା�ାହନେର ଏହା ଆେଗଇଥ�ଲା। ଜନମ୍  ନୟିନ�ଣର ବ୍ଯବହାର 
ଓ ବକି� ି ପାଇଁ େଯଉଁ ପରିବାରଗଡ଼ୁକୁି ଚୟନ କରାଗଲା େସମାେନ ମୁଖ୍ଯତଃ ଆଥ�ର୍କ ଓ ସାମାଜିକ ଦୃଷ୍ଟିର�  ଦୁବର୍ଳ ବଗର୍ର ଥ�େଲ। େଯଉଁମାେନ ଜନସଂଖ୍ଯା 
ନୟିନ�ଣ େ�ତ�େର ଅଗର୍ଗାମୀ ସାଜିଥ�େଲ, େସମାନ� ମ�େର ଏକ ପର୍ାୟତଃ ସବର୍ସ�ତ ିରାଜିନାମା ଥ�ଲା େଯ ଅଧ�କ ଜନସଂଖ୍ଯା େହଉଛ ିସାଂସକ୍ �ତ ିଓ 
ଆଥ�ର୍କ ଅନଗର୍ସରତାର ପର୍ତୀକ ଏବଂ ଏହା ବକିାଶଶୀଳ ରା��ଗଡ଼ୁକିର ବକିାଶ ପର୍ତ ିବପିଦ।
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୧୯୩୦ ଦଶକର ଆର� ସମୟେର ମହଳିା ସାମାଜିକ ଏବଂ ରାଜେନୖତକି କମର୍ୀମାେନ ବେିଶଷ କରି ଅଲଇ�ଆି ଓେମନସ୍  କନଫେରନସ୍ େର ପର୍ଜନନ 
ନୟିମାବଳୀ  ବଷିୟେର ଏକ ସାବର୍ଜନୀନ ଆେଲାଚନାେର ଭାଗ େନଇଥ�େଲ। େସମାେନ ମହଳିା ଓ ଶିଶୁ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯେର ଉନ୍ନତ ିପାଇଁ ଜନମ୍ନେିରାଧକର 
ବ୍ଯବହାରକୁ ସମଥର୍ନ କରିଥ�େଲ। େସମାେନ ମହଳିାମାନ� ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଉପେର ଗରୁ� ତ୍ୱ  େଦବା ସହ ବେିଶଷକରି ଗରିବ ଏବଂ କମର୍ଜୀବୀମହଳିାମାନ� ଉପେର 
େଜାର୍ େଦଇଥ�େଲ, ଅଧ�କାଂଶ ଭାରତୀୟ ମହଳିା�ର ମାଆ ଭାବେର ଜାତୀୟ ଛବକୁି ସମଥର୍ନ କରିଥ�େଲ। ଖୁବ୍ କମ୍ ସଂଖ୍ଯକ ଭାରତୀୟ ମହଳିା 
ଭାରତେର ଜନମ୍  ନେିରାଧକକୁ ନାରୀ ସ୍ୱାଧୀନତାର ଏକ ମା�ମ ଭାବେର େଦଖନ୍ତ.ି

େତେବ, ଡ।. ବ.ିଆର ଆେମ୍ୱଦକର, ଜନମ୍  ନୟିନ�ଣକୁ ସମଥର୍ନ କରିବା ସହତି ଏହାକୁ ମହଳିା ସଶକ୍ତ ିକରଣର ଏକ ବତିକର୍ ସହତି େଯାଡ଼ଥି�େଲ ଏବଂ 
ମହଳିାମାନ�ୁ ଜେଣ ଜେଣ ବ୍ଯକ୍ତ ିବେିଶଷ ଭାେବ ବେିବଚନା କରିବା, ସ�ାନ େଦବା, ସ୍ୱାଧୀନ ଭାବେର ପରିବାରର ଦାୟିତ୍ୱ  ନବିର୍ାହ କରିବା ଲାଗି ସ�ମ 
କରିବା ଉପେର େଜାର େଦଇଥ�େଲ। ଏହା ଏଥ�ପର୍ତ ି�ାନ େଦଲା େଯ ଅଧ�କାଂଶ ମହଳିା�ର ନେିଜ ଜନମ୍  େଦଉଥ�ବା ପିଲାମାନ�ର ସଂଖ୍ଯା ଉପେର 
ନୟିନ�ଣ ନଥ�ଲା, ଯାହାକି େସମାନ� ପାଖେର ରହବିା ଉଚତି୍ ଥ�ଲା। ଜନସଂଖ୍ଯା ନୟିନ�ଣର ପାର�ରିକ କାରଣ ପରିବେ�ର୍ ମହଳିାମାନ�ର ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ 
କାରଣର�  ପରିବାରେର ପିଲାମାନ�ର ସଂଖ୍ଯା ପାଇଁ ଏକ ସୀମା ନ�ିର୍ାରଣ କରିବା ଉପେର େସ େଜାର େଦଇଥ�େଲ। ମହଳିାମାନ�ର େସମାନ� ସ୍ୱାମୀ� 
ଭଳି ସମାନ ଅଧ�କାର ରହବିା ଉପେର େଜାର େଦଇ, େସ ଆଥ�ର୍କ ଦାୟିତ୍ୱ  ନବିର୍ାହ କରିବା ଲାଗି ସ�ମ ନେହବା ପଯର୍୍ଯନ୍ତ ମହଳିାମାନ�ର ବବିାହକୁ 
ବଳିମ୍ୱିତ କରିବା ଉପେର େଜାର େଦଇଥ�େଲ। େତଣୁ, ଯଦଓି େସ େସ େଯୗନ ସହମତ ିଓ ମହଳିା� ସ୍ୱର ସଶକ୍ତ କରିବା ଭଳି ପର୍ସ� ଉପେର େଜାର 
େଦଇଥ�େଲ, େସ, ମ� ଏହାକୁ ବବିାହ ପରିେପର୍�ୀ ମ�େର ସୀମିତ ରଖ�ଥ�େଲ।
 
ସ୍ୱାଧୀନତା ଆେ�ାଳନର�  ଏକ େରାଚକ ପର୍ସ� ମୁ� େଟକିଥ�ଲା ଯାହାକି ଗଭର୍ନେିରାଧକ ନୀତ ିଓ ପର୍ଚଳନ ପର୍ତ ିଆଧୁନକି ସମୟର ଆଭ�ମୁଖ୍ଯ ସହ ଜଡ଼ତି 
ଥ�ଲା। ଏହାପଛେର ଯଦଓି ଅେନକଗଡ଼ୁଏି କାରଣ ଥ�ଲା, େସଥ�ମ�ର�  ସବୁଠ�  ଗରୁ� ତ୍ୱପୂ�ର୍ କାରଣଟ ିଥ�ଲା, ଭାରତୀୟ ସ୍ୱାଧୀନତା ସଂଗର୍ାମର ପିତ� ସତା�କ 
ପର୍କୃତ ିକାରଣର�  ଏଥ�େର େମାହନଦାସ କରମଚା�  ଗା�ୀ� ଭଳି ବ୍ଯକ୍ତ ିବେିଶଷ ଆଧ�ପତ୍ଯ ବସି୍ତାର କରିଥ�େଲ, ବ� ମହଳିା କମର୍ୀ ଏବଂ ନାରୀବାଦୀମାେନ 
ଜନମ୍  ନୟିନ�ଣ ଓ ମହଳିା� େଯୗନ ଅନୁଭବ ସ�କର୍େର ମୁକ୍ତ ଭାେବ େସମାନ� ବଚିାର ବ୍ଯକ୍ତ କରିବାେର ଅସମଥର୍ େହାଇଥ�େଲ। ଏହ ିଭୟ କରାଯାଇଥ�ଲା 
େଯ ନାରୀବାଦୀ ରାଜନୀତ ିଉପେର େଜାର ଦଆିଗେଲ ଏହା ଜାତୀୟ/ ସ୍ୱାଧୀନତା ରାଜନୀତକୁି ବାଟବଣା କରିବ ଏବଂ ଏହାକୁ ଭାରତେର ଲ�� ଆଧାରିତ 
ମୁହାଁମୁହ� ସ୍ଥତି ିଭାେବ ବେିବଚନା କରାଯିବ।

ଗା�ୀଜୀ େସହ ିେଯୗନ ସ�କର୍ ବଷିୟ କହଥି�େଲ, “ମିଳନ ଆନ� ପାଇଁ ଉ�ିଷ୍ଟ ନୁେହଁ, ବରଂ ଏହା ସନ୍ତାନ ଉ�ତ ିପାଇଁ ଉ�ିଷ୍ଟ, ଏବଂ େଯେତେବେଳ 
ମିଳନେର ସନ୍ତାନ ଉ�ତରି ଭାବନା ଅନୁପସ୍ଥତି ଥାଏ ତାହା ଅପରାଧ େହାଇଯାଇଥାଏ।” ଆ�ରି, “େଯୗନ ସ�କର୍ ପାଇଁ ଇ�ା ଏକ ଭଲ ଓ ଉ�ମ କଥା। 
ଏଥ�େର ଲଜଜ୍ ିତ େହବାେର କିଛ ିନାହ� କି��  ଏହା େକବଳ ସନ୍ତାନ ଜନମ୍  ଲାଗି ଉ�ିଷ୍ଟ େହବା ଉଚତି୍। େକେତକ ଏହାକୁ ଈଶ୍ୱର ଓ ମାନବକିତା ବେିରାଧେର 
ପାପ େବାଲ� ବେିବଚନା କରନ୍ତ।ି’’ ଅନ୍ଯ େକୗଣସ ିମାଗର୍େର ଏହାର ଉପେଯାଗ ଭଗବାନ ଓ ମାନବତା ବେିରାଧେର ଏକ ପାପ। ”  େସ ଜନମ୍  ନୟିନ� ଣର 
ବେିରାଧୀ ଥ�େଲ, ଏବଂ ଏଡଥି୍ ହାଓ ମାଟ�ନ�ୁ ଏକ ଚଠିିେର େଲଖ�ଥ�େଲ େଯ “ମୁଁ ଏହ ିପର୍ସ�େର ଆପଣ� ସହତି ଅଛ ିେଯ ଏଥ�େର େକବଳ 
ମହଳିାମାେନ ଅଧ�କ ଯନ�ଣା େଭାଗଛୁନ୍ତ ,ି ଏଥ�େର ଦଆିଯାଇଥ�ବା ପର୍ତକିାର େରାଗଠାର�  ମ� ଖରାପ।” ମାଟ�ନ ଥ�େଲ ଜେଣ ଜନମ୍  ନୟିନ�ଣ କମର୍ୀ। 

େଯପଯର୍୍ଯନ୍ତ ଭାରତୀୟ ମହଳିାମାେନ ଏହ ିଧାରାେର ଅଥର୍ପୂ�ର୍ ଭାେବ େଯାଗଦାନ େଦବା ଆର� କରିଥ�େଲ, ଏହାର ଧାରା ପୂବର୍ର�  ନ�ିର୍ାରିତ େହାଇସାରିଥ�ଲା
। ଅଧ�କ ଜନସଂଖ୍ଯା, ବାସ୍ତବେର, ଏକ ସମସ୍ଯା ଭାେବ େଦଖାଯାଇନଥ�ଲା; ବରଂ ଆଥ�ର୍କ ଓ ସାମାଜିକ ପଛୁଆ ବଗର୍� ଅଭ�ବୃ�ିକୁ ଏକ ସମସ୍ଯା ଭାେବ 
େଦଖାଯାଇଥ�ଲା। େସମାନ� ସଂଖ୍ଯାକୁ ନୟିନ�ଣ କରିବା ଭାରତର ଅେନକ ସମସ୍ଯାର ସମାଧାନ ଭାେବ େଦଖାଯାଉଥ�ଲା। ଉଦାହରଣ ସ୍ୱର� ପ, ଦୁଭ��କୁ 
ପର୍ଶାସନକି ବଫିଳତା ଭାେବ େଦଖ�ବା ପରିବେ�ର୍ ଅଧ�କ ଜନସଂଖ୍ଯାକୁ ଏଥ�ପାଇଁ ଦାୟୀ କରାଗଲା।

31



36 37

ଭାରତର ଗଭର୍ନେିରାଧକ ନୀତ ିଓ କାଯର୍୍ଯକ�ମର ସମୟସାରଣୀ

ଏହା କୁହାଯାଏ େଯ ଭାରତେର ଗଭର୍ନେିରାଧ ନୀତ ିଓ କାଯର୍୍ଯକ�ମଗଡ଼ୁକି ସ୍ୱାଧୀନତା ପରବ�ର୍ୀ ସମୟେର ଏକ ଲ�୍ଯବ� ଆଭ�ମୁଖ୍ଯ ଠାର�  ଦୂେରଇ ଯାଇ  
(a) ଜନସଂଖ୍ଯା ସ୍ଥରିତା ହାସଲ କରିବା  (b) ଲ�୍ଯମୁକ୍ତ ଆଭ�ମୁଖ୍ଯ, ଗର୍ହଣ କରିବା ଏବଂ େଶଷେର(c) ଏକ ଅଧ�କ  ସାମଗର୍ୀକ ଆଭ�ମୁଖ୍ଯ େପାଷଣ 
କରିବା ଯାହାକି ମାତ�  ଓ ଶିଶୁ ମୃତ� ୍ଯହାର ଓ ଅସୁସ୍ଥତା �ାସ କରିବା ଉପେର େଜାର େଦଇଥ�ଲା। ଏହ ିଯାତ�ାକୁ ପରିଭାଷିତ କର� ଥ�ବା େକେତକ ପର୍ମୁଖ 
ଘଟଣାକ�ମ ଓ ଉପଲବଧ୍  ିଆସ��  େଦଖ�ବା । 

ବଷର୍ ଉପଲବଧ୍ ି  �ାନ/ଉେ�ଶ୍ଯ

୧୯୫୨ ଜାତୀୟ ପରିବାର ନେିୟାଜନ େଯାଜନା 
ଶୁଭାର�

ପର୍ାର�ିକ ପଯର୍୍ଯାୟେର ଜନସଂଖ୍ଯା ସ୍ଥରିତା ଓ ବ୍ଯାପକ ଆଥ�ର୍କ 
ଅଭ�ବୃ�ି ପାଇଁ ଜନମ୍  ହାର �ାସ କରିବା ଅତ୍ଯନ୍ତ ଜର� ରୀ ଭାେବ 
ଗର୍ହଣ କରି �ାନ ଦଆିଯାଇଥ�ଲା। ପରିବାରର ଆକାର ସୀମିତ 
ରଖ�ବା ଉପେର �ାନ ଦଆିଗଲା, ଏବଂ ଏହାକୁ ପରିବାରର ସୁସ୍ଥତା 
ଓ କଲ୍ଯାଣ ପାଇଁ ଭଲ ଦଗି ଭାେବ ପର୍ଚାର କରାଗଲା। ଏହା ଏକ 
ବ୍ଯାପକ କାଯର୍୍ଯକ�ମ ଭାେବ ଭାରତେର ଗଭର୍ନେିରାଧର ପର୍ସାରକୁ 
ଆେଗଇ େନଲା।

୧୯୬୯ ଚତ�ଥର୍ ପ�ବାଷ�କ େଯାଜନା (୧୯୬୯ 
-୧୯୭୪)େର ପରିବାର ନେିୟାଜନ ପାଇଁ ଏକ 
‘ଲ�୍ଯବ� ଆଭ�ମୁଖ୍ଯ’ ଗର୍ହଣ କରାଗଲା।

େଯାଜନାେର, ପରବ�ର୍ୀ ଏକ ଦଶ�ି ମ�େର ପର୍ତ ି୧୦୦୦ 
ଜନସଂଖ୍ଯାେର ଜନମ୍  ହାରକୁ ୩୯%ର�  ୨୫ %କୁ �ାସ କରିବା 
ଲାଗି ପର୍ସ୍ତାବ ଦଆିଗଲା। ଏହ ିଲ�୍ଯ ହାସଲ କରିବା ଲାଗି, 
ବ�୍ଯାକରଣ କଲ୍ ିନକି ପର୍ତଷିଠ୍ା କରାଗଲା ଏବଂ ବ�୍ଯାକରଣ ପାଇଁ 
େପର୍ା�ାହନ ସହତି �ତପିୂରଣ େଦବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରାଗଲା। 
ବ�୍ଯାକରଣ ନମିେନ୍ତ ରହଥି�ବା ରାଜନୀତ ିସ�କର୍େର ଜାଣବିା ଲାଗି  
‘ବ�୍ଯାକରଣ କାହାଣୀ’ ପଢ଼�� ’ େଟକ୍ଟସ ବୁକ ପାଇଁ ଲ�� 

୧୯୭୫ ଜର� ରିକାଳୀନ ପରିସ୍ଥତି ିେଘାଷଣା ୧୯୭୫ େର, ତ�ାଳୀନ ପର୍ଧାନମନ� ୀ ଇ�ିରା ଗା�ୀ ଜାତୀୟ 
ଜର� ରୀକାଳୀନ ପରିସ୍ଥତି ିେଘାଷଣା କରିବାକୁ ନେି�ର୍ଶ େଦଇଥ�େଲ। 
େସ ଏକଛତ�ବାଦୀ ଶକ୍ତ ି ହାସଲ କରି ନଜିର ରାଜେନୖତକି 
ପର୍ତଦି୍ୱ �ୀ�ୁ କାରାଗାରେର ଭ�� କରିଥ�େଲ ଏବଂ ତା� ପୁଅ 
ସ�ୟ ଗା�ୀ� ସହାୟତାେର ଏକ ଗଣ ବା�ତାମୂଳକ 
ବ�୍ଯାକରଣ କାଯର୍୍ଯକ�ମ ଚଳାଇଥ�େଲ।

୧୯୭୬ ପର୍ଥମ ଜାତୀୟ ଜନସଂଖ୍ଯା ନୀତି ୧୯୭୬ ର ଜାତୀୟ ନୀତ ିବ�୍ଯାକରଣ ଏବଂ IUD ମା�ମେର 
ପରିବାର ନେିୟାଜନ ପାଇଁ କେଠାର ଲ�୍ଯ ଧାଯର୍୍ଯ କରିଥ�େଲ। 
ନୀତଗିଡୁକିର ବା�ତାମୂଳକ ପର୍କୃତ ିେସହ ିସମୟର ସରକାରର 
ପତନେର ସହାୟକ େହାଇଥ�ଲା ଏବଂ ୧୯୭୬ ନୀତରି ଅେନକ 
ବ୍ଯବସ୍ଥା ୧୯୭୭  େର ପର୍ତ୍ଯାହାର କରି ନଆିଯାଇଥ�ଲା। ପରିବାର 
େଯାଜନାକୁ େସ୍ୱ�ାକୃତ ଭାବେର ଗର୍ହଣ କରାଯିବା ପୁନଃ ଆର� 
େହଲା। ୧୯୮୦  ଦଶକର େଶଷ ଆଡକୁ, ପରିବାର ନେିୟାଜନ 
ପାଇଁ ଲ�୍ଯଭ��ିକ ଆଭ�ମୁଖ୍ଯ ଜାରି ରହଲିା, କି��  ନବଜାତ, ଶିଶୁ 
ଏବଂ ମାତ�  ମୃତ� ୍ଯହାର �ାସ ସହତି ମହଳିା ଏବଂ ଶିଶୁ� ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ 
ପର୍ତ ିଅଧ�କ �ାନ ଦଆିଗଲା।

୧୯୮୩ ପର୍ଥମ ଜାତୀୟ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ନୀତି

୧୯୯୪ ମାନସକି ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଅସୁସ୍ଥତା ଥ�ବା ମହଳିା� 
ଉପେର ବା�ତାମୂଳକ ହେିଷ୍ଟେରେକ୍ଟ ାମି 
ପର୍େୟାଗ ମାମଲା।

ପୁେଣର େସସନ୍ େଜେନରାଲ୍ ହସପ୍ଟିାଲେର ୧୮  ର�  ୩୫  ବଷର୍ 
ବୟସ ମ�େର ମାନସକି େରାଗେର ଆକ� ାନ୍ତ ମହଳିା� ଉପେର 
କରାଯାଇଥ�ବା େବେଳ ବା�ତାମୂଳକ ହେିଷ୍ଟେରେକ୍ଟ ାମି ପର୍େୟାଗ 
ସବର୍ସ��ଖକୁ ଚାଲ�ଆସଥି�ଲା। ର� ତ�ସର୍ାବ ସମୟେର ମହଳିା� 
ସ୍ୱ�ତା ବଜାୟ ରଖ�ବା ପାଇଁ ଏହ ିଅପେରସନ୍ କରାଯାଇଥ�ବା 
ଡାକ୍ତରଖାନା ଦାବ ିକରିଥ�ଲା। ଏପରି ପର୍ଶ୍ନ ଉଠିଲା େଯ େଯୗନ 
େଶାଷଣ  େହବା ସମୟେର ଝଅିମାେନ େଯପରି ଗଭର୍ବତୀ 
ନ�ଅନ୍ତ ିେସଥ�ପାଇଁ ହେିଷ୍ଟେରେକ୍ଟ ାମି ପର୍େୟାଗ କରାଯାଇଥ�ଲା। 
ମାନସକି ସ୍ତରେର ମହଳିା� ପର୍ତ ିେଯୗନ େଶାଷଣ ବଷିୟେର 
ନୀରବ ରହବିାର ଏକ ବଡ଼ ଷଡଯନ� କୁ ଏହ ିଘଟଣା ଉଜାଗର 
କରିଥ�ଲା।
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୧୯୯୬ ଲ�୍ଯମୁକ୍ତ ଆଭ�ମୁଖ୍ଯକୁ ପର୍ତ୍ଯାବ�ର୍ନ ପରିବାର େଯାଜନା ପାଇଁ େମୗଳିକ ଆଭ�ମୁଖ୍ଯେର ଏକ ବଡ଼ 
ପରିବ�ର୍ନ େହାଇଥ�ଲା ଏବଂ ‘ଅନୁଭବ ଓ  ଆବଶ୍ଯକତା’ ପୂରଣ 
କରିବା ଉପେର �ାନ ଦଆିଯାଇଥ�ଲା। ଲ�୍ଯ-ଆଧାରିତ ଆଭ�ମୁଖ୍ଯ 
ସ୍ଥାନେର ଏକ ସମୁଦାୟର ଆବଶ୍ଯକତା-ଆଧାରିତ ଆଭ�ମୁଖ୍ଯ 
ଗର୍ହଣ କରାଯାଇଥ�ଲା। ପରିବାର ନେିୟାଜନ ଶିଶୁ ବ�ରିହବିା 
ଏବଂ ନରିାପଦ ମାତ� ତ୍ୱ  ଉପେର ପର୍ତ ିବ୍ଯାପକ �ାନର ଏକ 
ଉପାଦାନ େହାଇଗଲା। ୨୦୦୦ େର ଗର୍ହଣ କରାଯାଇଥ�ବା 
ଭାରତର ଜାତୀୟ ଜନସଂଖ୍ଯା ନୀତରି ଏକ ମୁଖ୍ଯ ଉେ�ଶ୍ଯ ଥ�ଲା 
୨୦୧୦  ସୁ�ା େମାଟ ୨.୧ ପର୍ଜନନ ହାର ହାସଲ କରିବା। ଧାଯର୍୍ଯ 
ସମୟ ମ�େର ଏହ ିଲ�୍ଯ ହାସଲ େହାଇପାରିଲା ନାହ� ।

୧୯୯୭ ପର୍ଜନନ ଏବଂ ଶିଶୁ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଆର� େହଲା।

୨୦୦୦ ଦ୍ୱ ତିୀୟ ଜାତୀୟ ଜନସଂଖ୍ଯା ନୀତି

୨୦୦୨ ଦ୍ୱ ତିୀୟ ଜାତୀୟ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ନୀତି ମାତ�  ଓ ଶିଶୁ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ସହତି ପରିବାର ନେିୟାଜନ ଓ ମାତ�  ଓ 
ଶିଶୁ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯକୁ େଯାଡ଼ବିା ପାଇଁ ଅେନକ ସଧିାସଳଖ କାଯର୍୍ଯକ�ମ 
(ଏଥ�େର ସାମିଲ ରଣେନୖତକି ହସ୍ତେ�ପ, ଅନୁ�ାନ ଓ ମୂଲ୍ଯାୟନ 
ଏବଂ ହସ୍ତେ�ପ ପର୍ସବ)ପରିବାର େଯାଜନା ,ମାତ�  ଏବଂ ଶିଶୁ 
ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ,ଗଡ଼ୁକୁି ମାତ�  ଏବଂ ଶିଶୁ େସବା େର କରାଯାଇଥ�ଲା । 
ପରିବାର କଲ୍ଯାଣ ବଭିାଗକୁ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ବଭିାଗ ସହତି ମିଶର୍ଣ 
କରାଯାଇଥ�ଲା। ଅବା�ତି ଗଭର୍ଧାରଣକୁ �ାସ କରିବା ପାଇଁ 
ଗଭର୍ନେିରାଧର ସମସ୍ତ ଅନାବଶ୍ଯକ ଆବଶ୍ଯକତାକୁ  ପୂରଣ 
କରିବାକୁ ଏକ ଦାବ ିେହଲା। ଜାତୀୟ ଗର୍ାମୀଣ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ମିଶନର 
ବେିକ�� ୀକରଣ େଯାଜନା ଆର� େହଲା ଏବଂ ରାଜ୍ଯମାନ�ୁ 
କାଯର୍୍ଯକାରୀ େଯାଜନା ପର୍��ତ କରିବାକୁ ଅନୁମତ ିଦଆିଗଲା। 
ଅବଶ୍ଯ, ସ�ର୍ଦାୟର ଆବଶ୍ଯକତା ମୂଲ୍ଯା�ନ ପାଇଁ ନ�ି�ଷ୍ଟ 
ଲ�୍ଯଗଡୁକୁି ଆଣ ିପରିବାର ନେିୟାଜନ ପର୍ୟାସକୁ ଲ�୍ଯ ଧାଯର୍୍ଯ 
ଆଭ�ମୁଖ୍ଯକୁ ପର୍ତ୍ଯାବ�ର୍ନ କରାଯାଇଥ�ଲା।

ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଏବଂ ମହଳିା ଅଧ�କାର କମର୍ୀମାେନ ଏକ ଭୟ ପର୍କାଶ 
କେଲ େଯ, ଯାହା ଅଭ�ଜ୍ଞତାେର ଭ��ିହୀନ ନଥ�ଲା, େକୗଣସ ି
େରାଗର ଚକିି�ା ପାଇଁ ଇେ�କସ୍ନ ଉପେର ଭରସାର ଲାଭ ଉଠାଇ 
ସ�ତ ିବନିା ନରିୀହ ଏବଂ ଗରିବ ମହଳିା�ୁ ଇେ�କସ୍ନେର 
ଦଆିଯାଉଥ�ବା ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଦଆିଯିବ। େସମାେନ ଯୁକ୍ତ ି 
କରାଗଲା େଯ ଏହ ିଗଭର୍ନେିରାଧକ ଗଡ଼ୁକି େସମାନ�ର ତଥା 
େସମାନ�ର ବଂଶର ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯେର ଅପୂରଣୀୟ �ତ ିଘଟାଇବାର 
ଆଶ�ା ରହଛି।ି ଭାରତର ୬୨ ଜଣ ବ୍ଯକ୍ତ ିବେିଶଷ ଏବଂ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ 
ସଂଗଠନ ଦ୍ୱ ାରା ସ୍ୱା�ରିତ ତ�ାଳୀନ େକ��  ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଓ ପରିବାର 
କଲ୍ଯାଣ ମନ� ୀ�ୁ ଦଆିଯାଇଥ�ବା ଏକ ବବୃି�ି ପଢ଼��  ।

୨୦୦୪ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଏବଂ ପରିବାର କଲ୍ଯାଣ ମନ� ାଳୟ 
(MoHFW) ଦ୍ୱ ାରା ଏମେଜର୍ନସ୍  ି
କ��ାେସପଟଭି୍ ପିଲ୍ ପର୍ଚଳନ (ଏହ ିପିଲ୍ 
୨୦୦୫  ମସହିାେର ଓଭର ଦ କାଉଣ୍ଟର ଡ�ଗ୍ 
ଭାବେର ରହଥି�ଲା)

୨୦୦୫ 

୨୦୧୨ 

ଇେ�କସ୍ନ (େନଟ ଏନ ଆ� େଡେପା 
େପର୍ାେଭରା) ଏବଂ ସବ୍-ଡମର୍ାଲ ଇ�ଲ୍ାଣ୍ଟସ 
(ନପଲ୍ର୍ାଣ୍ଟ) ଭଳି ହରେମାନଯୁକ୍ତ ଗଭର୍ନେିରାଧକ 
ସଂକ� ାନ୍ତେର ରହଥି�ବା ଔଷଧ ନୟିମକୁ 
ଭାରତୀୟ କ�� ର୍ପ� େକାହଳ କରିଥ�େଲ।

ଜାତୀୟ ଗର୍ାମୀଣ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ମିଶନ + ପର୍ଜନନ 
ଏବଂ ଶିଶୁ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ II
 
 
 
ଜାତୀୟ ଗର୍ାମୀଣ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ମିଶନ ୨୦୧୭  
ପଯର୍୍ଯନ୍ତ ବୃ�ି କରାଗଲା।

୨୦୧୩ ପର୍ଜନନ, ମାତ� , ନବଜାତ ଶିଶୁ, ଶିଶୁ ଏବଂ 
େକୖେଶାର ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯକୁ RMNCH+A 
ରଣନୀତେିର  ଅନ୍ତଭ� ର୍କ୍ତ ିକରଣ । 

ଏହ ିଦୁଇଟ ିରଣନୀତରି କାଯର୍୍ଯକାରିତା, ଜେଣ ବ୍ଯକ୍ତ ି� ଜୀବନର 
ବଭି�ନ୍ନ  ପଯର୍୍ଯାୟେର ନରିନ୍ତର ଯ� େଯାଗାଇ େକୖେଶାର 
ଆବଶ୍ଯକତା ଉପେର ଏକ ସେଚତନ �ାନ େଦବା । ଏହା ଏକ 
ଅଧ�କ ସାମଗର୍ିକ ଆଭ�ମୁଖ୍ଯକୁ ସ୍ୱୀକୃତ ିେଦଲା ଏବଂ ସ୍ୱୀକାର କଲା 
େଯ ଗଭର୍ନେିରାଧର ଅପହ� ଆବଶ୍ଯକତା ଯୁବବଗର୍ମାନ�ୁ, 
ବେିଶଷକରି ବାଳିକାମାନ�ୁ ଅବା�ତି ଗଭର୍ଧାରଣ ଏବଂ େଯୗନ 
ସ�କର୍ ମା�ମେର ସଂକ� ମିତ େହବାର ଆଶ�ା ବଢ଼ାଇଥାଏ। ଏହା 
ପରବ�ର୍ୀ ସମୟେର ଉ�ାଦକତା �ାସ, ଗଭର୍ପାତ, ଅସୁସ୍ଥତା ଓ 
ମୃତ� ୍ଯହାରର ଆଶ�ାକୁ ବଢ଼ାଇ େଦଇଥାଏ।
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୨୦୧୪ ରା��ୀୟ କିେଶାର ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ କାଯର୍୍ଯକ�ମ 
(RKSK) ଶୁଭାର�

ନେଭମ୍ୱର ୨୦୧୪ େର, ମହଳିାମାନ� ପାଇଁ ଚାେରାଟ ି
ବ�୍ଯାକରଣ ଶିବରି ବଳିାସପୁର ଜିଲଲ୍ ାର ତଖତପୁରେର ଆେୟାଜିତ 
େହାଇଥ�ଲା। ଏହ ିଶିବରିକୁ ବ�୍ଯାକରଣ ପାଇଁ ପର୍ାୟ ୧୪୦  ଜଣ 
ମହଳିା�ୁ ଅଣାଯାଇଥ�ଲା େସମାନ� ମ�ର�  ୮୩  ଜଣ ମହଳିା� 
େ�ତ�େର ଏହ ିଅେସ�ାପର୍ଚାର ୩  ର�  ୪  ଘଣ୍ଟା ମ�େର 
କରାଯାଇଥ�ଲା ଏହା େହଉଛ ିଏକ ଅସ୍ଥାୟୀ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ବ୍ଯବସ୍ଥା। 
େସମାନ� ମ�ର�  ୧୩  ଜଣ ମହଳିା (େଯଉଁମାନ� ବୟସ ୨୦ 
ର�  ୩୦ ବଷର୍ ମ�େର ଥ�ଲା) େସମାେନ ଏହ ିଶିବରିେର 
ମୃତ� ୍ଯବରଣ କରିଥ�େଲ, ଏବଂ ଅନ୍ଯ ୧୭ ଜଣ� ଅବସ୍ଥା ଏହ ି
ପ�ତ ିପେର ପେର ସ�ଟାପନ୍ନ  େହାଇଯାଇଥ�ଲା। ଏହ ି
ଦୁଭର୍ାଗ୍ଯପୂ�ର୍ ମୃତ� ୍ଯ ଘଟଣାେର ୧୩ ଜଣ� ମ�ର�  ୧୨ ଜଣ 
ମହଳିା ଡାକ୍ତରଖାନା ବଲି୍ଡ ିଂ ମ�େର ଆେୟାଜିତ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଶିବରି ବା 
କ୍ଯା�େର ହ� ମୃତ� ୍ଯବରଣ କରିଥ�େଲ। ଅେସ�ାପଚାର ଜେଣ 
ଡାକ୍ତର� ଦ୍ୱ ାରା କରାଯାଇଥ�ଲା ଯାହାକୁ କି ରାଜ୍ଯ ସରକାର 
‘ସବର୍ାଧ�କ ସଂଖ୍ଯକ ବ�୍ଯାକରଣ’ ଆେୟାଜନ କରିବା ପାଇଁ 
‘ଡଷି୍ଟି�ସନ୍’ ସହତି ସ�ାନତି କରିଥ�େଲ।

୨୦୧୪ ଛତଶିଗଡ଼ର ବଳିାସପୁର ଜିଲଲ୍ ାେର 
ଲାେପର୍ାେସକ୍ାପିକ୍ ବ�୍ଯାକରଣ ପ�ତ ି
ପେର ପେର ୧୩  ଜଣ ମହଳିା�ର 
ମୃତ� ୍ଯ ଏବଂ ଅନ୍ଯ ୭୦ ଜଣ� 
ଅବସ୍ଥା ସ�ଟାପନ୍ନ  େହବା ଘଟଣା

୨୦୧୬ ଦୀଘର୍ ପା� ବଷର୍ ଧରି ମାସ୍ 
େଷ୍ଟରିଲାଇେଜସନ୍ ଡ�ାଇଭ୍ (େଦବକିା 
ବଶି୍ୱାସ ବନାମ �ନୟିନ୍ ଅଫ୍ 
ଇ�ଆି ଏବଂ ଓଆରଏସ୍, ରିଟ୍ 
ପିଟସିନ୍ (ସ)ି ନମ୍ୱର ୯୫ , 
୨୦୧୨   ମସହିାର) ବେିରାଧେର 
ଭାରତର ସେବର୍ା� ନ୍ଯାୟାଳୟ 
ଦ୍ୱ ାରା ଉେଲଲ୍ ଖନୀୟ ରାୟେର 
ଚ� ଡ଼ାନ୍ତ େହାଇଥ�ଲା।

ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଏବଂ ମହଳିାମାନ�ର ଅଧ�କାର କମର୍ୀମାନ�ର ବ୍ଯାପକ ଉଦ୍ଯମ 
ଫଳେର, ଉ�ତମ ନ୍ଯାୟାଳୟ ମହଳିାମାନ�ର ବ� ସଂଖ୍ଯକ 
ବ�୍ଯାକରଣ ପ�ତରି ତ�୍ୱ ାବଧାନ କରିଥ�େଲ ଏବଂ େକ��  ସରକାର ୩  
ବଷର୍ ମ�େର ଏହ ିକ୍ଯା� ବା ଶିବରି ବ� କରିବା ପାଇଁ ମୁଖ୍ଯ ପଦେ�ପ 
ଗର୍ହଣ କରିଥ�େଲ ଏବଂ ଏହା ପରିବେ�ର୍ ଉ�ମ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ େସବା ପର୍ଦାନ 
ପାଇଁ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ବ୍ଯବସ୍ଥାର ଦୃଢ଼ୀକରଣ ଉପେର େଜାର୍ େଦଇଥ�େଲ ଓ ଶି�ା 
ତଥା ସଶକ୍ତ ିକରଣ ଏବଂ ଉନ୍ନତ େସବା ଉପଲବଧ୍ତା ସୁନଶି୍ଚିତ କରିବା 
ସାମିଲ ଥ�ଲା । ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତମୂଳକ ରାୟର ମୁଖ୍ଯବଷିୟଗଡ଼ୁକି ପଢ଼��  ଏଠାେର

୨୦୧୬ ଅନ୍ତରା କାଯର୍୍ଯକ�ମ ଅଧୀନେର 
ଇେ�େକ୍ଟ ବୁଲ୍ କ��ାେସପଟଭି୍ 
େମେଡ�ାକସ୍ ି େପର୍ାେଜେଷ୍ଟରନ୍ 
ଏସେିଟଟ୍ (MPA)ର ପର୍ଚଳନ । 

MPA ପର୍ଚଳନ କ�େମ, ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯକମର୍ୀମାେନ ପୂବର୍ର�  ଉଠାଯାଇଥ�ବା 
ଚନି୍ତ ାଗଡ଼ୁକି ବଷିୟେର ଆମକୁ ମେନ ପକାଇ େଦଇଥ�େଲ – େଯପରିକି 
ସାବର୍ଜନୀନ ଚକିି�ାଳୟଗଡ଼ୁକିେର ଇେ�କସ୍ନର ଅତ୍ଯଧ�କ ବ୍ଯବହାରର 
ଆଶ�ାର କାରଣ ଏହା େହଉଛ ିଜନମ୍  ନୟିନ�ଣର ସବୁଠାର�  ସହଜ 
ଉପାୟ, ଯଥାଥର୍ ପରାମଶର୍ ପେର ସ�ତ ିେନବାର ଆବଶ୍ଯକତା ରହଛି ି
ଏବଂ ମହଳିା� ଉପେର ଗଭର୍ ନେିରାଧର ଭାର ଅଧ�କ ବୃ�ି ପାଇବାର 
ଭୟ ରହଛି ି। 

୨୦୧୬ େପାଷ୍ଟ ଆବସର୍ନ୍ IUCD 
(PAIUCD) େସବାର ପର୍ଚଳନ 

ଅେସ�ାପଚାର ସହତି ଗଭର୍ପାତ ଅନୁସରଣ କରିବା ପାଇଁ ଗଭର୍ପାତ ପେର 
IUCD ପର୍ଚଳନ କରାଯାଇଥ�ଲା ଏବଂ ଏହ ିେସବା ଲାଭ କର� ଥ�ବା 
ବ୍ଯକ୍ତ ି�ୁ ଆଥ�ର୍କ େପର୍ା�ାହନ ଦଆିଯାଉଥ�ଲା ଏବଂ ଏହାସହତି ଏହ ିେସବା 
ପହ�ାଉଥ�ବା ଆଶ।କମର୍ୀ�ୁ ମ� େପର୍ା�ାହନ ଦଆିଯାଉଥ�ଲା (୨୦୧୭  
ମସହିାେର ଯଥାକ� େମ ୩୦୦ ଟ�ା ଏବଂ ୧୫୦  ଟ�ା ଥ�ଲା । ) 
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ବ�୍ଯାକରଣ ଇତହିାସ 

୧୯୭୫ ମସହିାେର ଜାତୀୟ ଜର� ରୀକାଳୀନ ପରିସ୍ଥତିକୁି େନଇ େଯେତେବେଳ ନାଗରିକ ସ୍ୱାଧୀନତା �ୁ�ର୍  େହାଇଥ�ଲା, େସେତେବେଳ ଇ�ିରା 
ଗା�ୀ ସରକାର ଏକ ଆକ�ମଣା�କ ବ�୍ଯାକରଣ ଅଭ�ଯାନର େନତ� ତ୍ୱ  େନଇଥ�େଲ ଏବଂ େସଥ�େର ପୁର� ଷମାନ�ୁ ଜବରଦସ୍ତ ବ�୍ଯାକରଣ 
କରାଯିବାର ଖବର ଆସଥି�ଲା। ବଶି୍ୱ ବ୍ଯା�, ସ୍ୱେିଡନ ଆନ୍ତଜର୍ାତୀୟ ବକିାଶ ପର୍ାଧ�କରଣ ଏବଂ UN  ଜନସଂଖ୍ଯା ପାଣଠ୍ରି�  ୧୦  ଲ� ନ�ିତ 
ଡଲାର ଋଣ ଜରିଆେର େପର୍ା�ାହନ ପାଇ ୧୯୭୦ େର ବ�୍ଯାକରଣ ଆର� କରାଯାଇଥ�ଲା, ଭାରତ ଏକ ଉ�ାଭ�ଳାଷୀ ଜନସଂଖ୍ଯା ନୟିନ�ଣ 
କାଯର୍୍ଯକ�ମ ଆର� କଲା। ବାସ୍ତବେର, ସମସ୍ତ ଜନସଂଖ୍ଯା ନୟିନ�ଣ ପଦେ�ପ ମ�େର, ବ�୍ଯାକରଣ ଶିବରିକୁ ଭାରତ ସରକାର ସବର୍ାଧ�କ ଭାେବ 
େଜାର େଦଇଥ�େଲ। ଘଟଣାକ� େମ, ଗର୍ାମୀଣ ସମୁଦାୟେର ଗଣବ�୍ଯାକରଣ ଶିବରି ଆେୟାଜନ କରାଗଲା, େସଥ�ମ�ର�  େକେତକ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଅସ୍ୱ� 
ପରିସ୍ଥତିେିର ଆେୟାଜନ କରାଯାଉଥ�ଲା। ସରକାରୀ ପର୍ାେୟାଜିତ ପର୍ୟାସ ଜରିଆେର ଗରିବ ଓ ବ�ତି ଜନସଂଖ୍ଯା ଆବଶ୍ଯକତାକୁ ନୟିନ� ତି 
କରାଯିବା ଉଚତି୍ େବାଲ� ରହଥି�ବା ବଶି୍ୱାସକୁ ଏହା େଦାହାରାଇଥ�ଲା।
 
ଭାରତ ମହଳିାମାନ� ଉପେର ଜନସଂଖ୍ଯା ନୟିନ�ଣର ପର୍ୟାସ େକ�� ିତ କରିଥ�ଲା  ୨୦୧୩  -୨୦୧୪ େର ପର୍ାୟ ୪  ନ�ିତ ବ�୍ଯାକରଣ 
କରାଯାଇଥ�ଲା ଯାହା ମ�ର�  ପୁର� ଷମାନ� େ�ତ�େର ୧୦୦,୦୦୦ ର�  କମ୍ ଅେସ�ାପଚାର କରାଯାଇଥ�ଲା। ଏହ ିଏନଏଫଏଚ୍ଏସ୍ (NFHS)- 4 
(୨୦୧୪-୨୦୧୫ ) ସପ୍ଷ୍ଟ ଭାବେର ଦଶର୍ାଉଛ ିେଯ ଦୀଘର୍କାଳୀନ ବ�୍ଯାକରଣ ଉେ�ଶ୍ଯେର ୩୬% ମହଳିା�ର ସ୍ଥାୟୀ ବ�୍ଯାକରଣ କରାଯାଇଛ ି
େଯେତେବେଳ କି ମାତ� ୦.୩% ପୁର� ଷ�ର ଦୀଘର୍କାଳୀନ ବ�୍ଯାକରଣ କରାଯାଇଥ�ଲା।  ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ କାଯର୍୍ଯକ�ର୍ାମାେନ ଯୁକ୍ତ ି କରନ୍ତ ିେଯ ଏହା ଏପରି 
ଆଥ�ର୍କ େପର୍ା�ାହନ ନୁେହଁ ବରଂ ପରାମଶର୍ େଦବା ଏବଂ ଉ�ମ ଗୁଣବ�ା, ପର୍ଜନନ, ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ େସବା େଯାଗାଇବା ପାଇଁ ଅଥର୍ ଖ�ର୍ କରିବା ଦ୍ୱ ାରା 
ଲାଭ ମିଳିପାରିବ। 

ଭାରତର ନୀତଗିତ ପଥ  ଏବଂ ବଶି୍ୱସ୍ତରୀୟ ସ�ିଳନୀ:

ପୂବର୍ବ�ର୍ୀ ଅ�ାୟେର ଆେ�ମାେନ େଦଖ�େଲ େଯ ବଶି୍ୱସ୍ତରୀୟ ନୀତ ିଏବଂ ସ�ିଳନୀଗଡ଼ୁକିର ଦୃଶ୍ଯପ� କ’ଣ ରହଛି ିଏବଂ ଏହା ସ୍ଥାନୀୟ ଏବଂ 
ଜାତୀୟ ସ୍ତରେର ବତିକର୍ ନମିେନ୍ତ କିପରି ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇପାରିବ। ଏହ ିପର୍ତଶିର୍�ତବି�ତା ଏବଂ ନୀତ ିେଯଉଁ ବଷିୟେର ଆେମ ଆେଲାଚନା 
କର� ଛନ୍ତ ିଏହା େହଉଛ ିବଷର୍ ବଷର୍ର ବତିକର୍ର ଫଳାଫଳ। ଉଦାହରଣ ସ୍ୱର� ପ, CEDAW, ICPD,ଏବଂ େବଜିଂ ପଲ୍ାଟଫମର୍ ସମେସ୍ତ ନାରୀବାଦୀ 
ଗତବିଧି�ର ଏକ ବ୍ଯାପକ ଇେକାସଷି୍ଟମ ଦ୍ୱ ାରା ପର୍ଭାବତି େହାଇଥ�େଲ ଯାହା ମହଳିାମାନ�ର ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଅଧ�କାରକୁ ସ୍ୱୀକୃତ ିେଦବାର 
ଆବଶ୍ଯକତା ଦଶର୍ାଇଥ�ଲା। ଏହା ପରବ�ର୍ୀ ସମୟେର ଭାରତର ନୀତ ିଏବଂ କାଯର୍କ�ମ ଉପେର ପର୍ଭାବ ପକାଇଥ�ଲା। ଉଦାହରଣ ସ୍ୱର� ପ, ଏକ 
ଲ�୍ଯ-ଆଧାରିତ ଆଭ�ମୁଖ୍ଯକୁ ଅପସାରଣ କରିବା ଏବଂ ପରିବାର ନେିୟାଜନ େଯାଜନା ମ�େର ପର୍ଜନନ ଏବଂ ଶିଶୁ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯକୁ ଅନ୍ତଭ� ର୍କ୍ତ କରିବା 
ଉଭୟ ICPDର ଫଳାଫଳ ଥ�ଲା। ଆସ��  ଆଉ େକେତକ ବ୍ଯାଖ୍ଯା ଉପେର ନଜର ପକାଇବା, ଜାଣବିା େଯ କିପରି ଭାବେର ଆନ୍ତଜର୍ାତୀୟ 
ସ�ିଳନୀର ଢା�ା ଜନମ୍  ନେିରାଧକର ଆବଶ୍ଯକତା ପର୍ତ ିଭାରତର ପର୍ତକି� ିୟାକୁ ପର୍ଭାବତି କରିଥ�ଲା। 

ମିଳିତ ଜାତସିଂଘର ପଲ୍ାଟଫମର୍ ଯାହାକି ସ୍ଥାୟୀ ବକିାଶ ଲ�୍ଯ (SDG) କୁ ଟ�ାକ୍ କର� ଥ�ବା ୨୦୨୦  ଉ�ସ୍ତରୀୟ ରାଜେନୖତକି େଫାରମ୍ 
(HLPF) ପାଇଁ ଭାରତର ରିେପାଟର୍  , ଯୁବକ ଏବଂ ମହଳିାମାନ� ସ୍ଥତି ିଓ ପର୍ଗତ ିଉପେର ପଯର୍୍ଯାୟକ�େମ ରିେପାଟର୍ ପର୍��ତ କରିବାକୁ ପରାମଶର୍ 
େଦଇଥାଏ, ଯାହାକି ପର୍ାଥମିକ େ�ତ�ଗଡୁକି ଚ�ିଟ କରିବା ପାଇଁ ଏକ ନମି୍ନର�  ଊ�୍ର୍ଵ ଉପାୟ ଅବଲମ୍ୱନ କରନ୍ତ।ି  ଏହା ମ� ବଦି୍ଯାଳୟ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ବାହାେର “େକୖେଶାରମାନ�ୁ ସେମ୍ୱଦନଶୀଳ ତଥା ସମଥର୍ନ କରିବା ପାଇଁ ବ�ର୍ମାନର େଯାଜନା ମ�େର ମାନସକି-ସାମାଜିକ କାଯର୍୍ଯକ�ମ ର� ପାୟନ 
ପାଇଁ ପଯର୍୍ଯାପ୍ତ ବେଜଟ୍ ଆବଣ୍ଟନ ଏବଂ ବ୍ଯୟ” ଲାଗି ପରାମଶର୍ େଦଇଥାଏ। ଏହା ସମାେବଶୀ େବାଲ� ସୁନଶି୍ଚିତ କରିବା ପାଇଁ ଜାତୀୟ ଏବଂ 
ରାଜ୍ଯ ନୀତେିର ଏକ ଲ��ଗତ ଦୃଷ୍ଟି ପର୍େୟାଗ କରିବାକୁ ଏକ ପର୍ତବି�ତା ରହଛି।ି ଜାତୀୟ ସ୍ତରେର ଏହା ଆଶା କରାଯାଏ େଯ ନାଗରିକ 
ସମାଜର ସ�ୃକ୍ତ ସଦସ୍ଯ (ଏନଜିଓ, ଅନୁସ�ାନକାରୀ, କାଯର୍୍ଯକ�ର୍ା, ଏବଂ ଚନି୍ତକ) େଯେକୗଣସ ିତଥ୍ଯର ଫଳାଫଳ ବାଣ୍ଟେିବ ଯାହା ଗଭର୍ନେିରାଧକ 
ଔଷଧ ତଥା ଆନୁସ��କ ସମସ୍ଯାକୁ େନଇ ଏକତ� େହାଇଥାଇପାେର। 
 
ଭାରତ ସରକାର�ର ପର୍ତଶିର୍�ତFିP2020 େର ରହଥି�ଲା ‘‘FP େସବାର ଉପଲବଧ୍ତା, ବକିଳପ୍ ଏବଂ ଗଣୁବ�ାକୁ ତ୍ୱରାନ୍ୱ ତି କରିବା, ତାହାଫଳେର 
ଆଧୁନକି ଜନମ୍ନେିରାଧକର ବ୍ଯବହାର ୫୩.୧%ର�  ୫୪ .୩%କୁ ବୃ�ି କରିବା ଏବଂ ସୁନଶି୍ଚିତ କରିବା େଯ ୨୦୨୦ ସୁ�ା ଆଧୁନକି କ��ାେସପ୍ଟିଭ୍ ବା 
ଜନମ୍ନେିରାଧକର ଚାହଦିାର ୭୪% ପୂରଣ େହାଇଛ’ି’। ଏହ ିବଶିାଳ ଲ�୍ଯ ପରିବାର ନେିୟାଜନ େସବାର ଉପଲବଧ୍ତା, ବକିଳପ୍ ଏବଂ ଗଣୁବ�ାେର 
ଉନ୍ନତ ଆଣବିା ସହ ଆଧୁନକି ଜନମ୍  ନେିରାଧକ ଉପକରଣର ବ୍ଯବହାର ପାଇଁ ମ� ଉ�ିଷ୍ଟ ଥ�ଲା। ପର୍ତଶିର୍�ତ ିଥ�ଲା େଯ ଜନମ୍  ନେିରାଧକ ବକିଳପ୍ର 
ପରିସର ଏବଂ ପହ�କୁ ପରିବ��ତ କରିବା ଏବଂ ତାହା ସହତି ଦୁଗର୍ମ ଅ�ଳେର ସ�ୂ�ର୍ ସଭ�ସ୍ ପ୍ଯାେକଜ୍ ପହ�ାଇବା। ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତ ବ୍ଯତୀତ , 
ଏଥ�େର ମ� ଯୁବକ ଯୁବତୀମାନ�ୁ େଯୗନ ଏବଂ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ସୂଚନା ଓ େସବା ଉପଲବଧ୍  କରାଇବା ଏବଂ ସଭି�ଲ୍ େସାସାଇଟ ି
ଅଗର୍ାନାଇେଜସନ୍ ବା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅନୁଷଠ୍ାନର ସହଭାଗିତା ସୁନଶି୍ଚିତ କରିବା ଏବଂ ସେଚତନତା ସୃଷ୍ଟି, େଗାଷଠ୍ୀ ମ�େର ସେଚତନତା ଉ�ନ୍ନ  କରିବା 
ଏବଂ ଏହ ିେସବା ଗର୍ହଣ ପାଇଁ ତ�ରତା ସୃଷ୍ଟି କରିବା ସୁନଶି୍ଚିତ କରିବା ଦଗିେର ପର୍ତଶିର୍�ତବି�।  ଆପଣ େକାର୍ ଇ�େିକଟର୍ ସଟି୍ FP2020 
େଦଖ�ପାରିେବ  େଯଉଁଥ�େର ଦଆିଯାଇଥ�ବା ପର୍ତଶିର୍�ତ ିଅନୁଯାୟୀ େଦଶର ସାଫଲ୍ଯର ହସିାବ ଏବଂ ରିେପାଟର୍ ରହଛି।ି 

FP2020 ସଂକଳପ୍ ଆଗାମୀ କିଛ ିବଷର୍ ମ�େର ନୀତ ିନ�ିର୍ାରଣ ଜାରି ରଖ�ବାର ସ�ାବନା ରହଛି।ି େତଣୁ, ଆଡେଭାେକଟ୍ ମାେନ ଏହା ଉପେର 
ନଜର ରଖ�ବା ଗରୁ� ତ୍ୱପୂ�ର୍ | ପରବ�ର୍ୀ ବଭିାଗେର, ଆେ�ମାେନ ଭାରତ ସରକାର�ର େକେତକ ନୂତନ ରଣନୀତ ିଏବଂ ଗରୁ� ତ୍ୱପୂ�ର୍ କାଯର୍୍ଯକ�ମ 
ଉପେର ନଜର ପକାଇବା ଯାହାକି କିେଶାର କିେଶାରୀ� ସହତି େଯୗନ ଏବଂ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ େ�ତ� ନମିେନ୍ତ ଆର� କରାଯାଇଛ ି- ଯାହାକି 
ମିଶନ୍ ପରିବାର ବକିାଶ, RMNCH+A, ଏବଂ ରା��ୀୟ କିେଶାରୀ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ କାଯର୍୍ଯକ�ମକୁ ଅନ୍ତଭ� ର୍କ୍ତ କେର 

35
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ଭାରତେର ଯୁବବଗର୍�ୁ ପର୍ଭାବତି କର� ଥ�ବା ଆଇନଗଡ଼ୁକିର ବୃହତ ପରିଦୃଶ୍ଯର ଏକ ସମୀ�ା। େସଗଡ଼ୁକି SRH 
ସହତି, ପର୍କୃତେର, ସମ୍ୱ�ତି େହାଇନଥ�େଲ ମ� େସଗଡ଼ୁକି ଏହାକୁ କିପରି ଭାେବ ପର୍ଭାବତି କରିଥାନ୍ତ?ି

ପୂବର୍ ବଭିାଗଗଡ଼ୁକିେର, ଆେମ ଅ।ନ୍ତଜର୍ାତୀୟ ଓ ଜାତୀୟ ରାଜିନାମା ଓ ନୀତଗିଡ଼ୁକିର ପରିଦୃଶ୍ଯ ଉପେର ଦୃଷ୍ଟି ପକାଇବା ସହତି େସଗଡ଼ୁକି କିପରି ଭାେବ 
ଏକ �କ୍ ଭାେବ ଯୁବବଗର୍� ଦ୍ୱ ାରା ଉପେଯାଗ କରାଯାଉଛ,ି ଯାହା ଚାରିପାଖେର େସମାେନ େଯୗନ ଅଧ�କାର ଓ ଗଭର୍ନେିରାଧକ ସୁବଧିା ପର୍ାପ୍ତି େକ�� ିତ 
େହାଇପାର� ଛ ିତାହା ଜାଣପିାରିଥ�ଲୁ। ଏହ ିବଭିାଗେର, ଆେମ ଆଇନର ବୃହତ ଦୃଶ୍ଯକୁ େଦଖ�ବା ଯାହା ଭାରତର ଯୁବକମାନ�ୁ ପର୍ଭାବତି କରିଥାଏ। ଯଦଓି 
େସଗଡ଼ୁକି ମ�ର�  ଅେନକ ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଅଧ�କାର ବଷିୟେର େହାଇନପାରନ୍ତ ,ି େସଥ�େର କିଛ ିଉପାଦାନ ଅଛ ିଯାହା ଯୁବବଗର୍� େଯୗନ ସ�କର୍, ଶାରୀରିକ 
ସ୍ୱାଧୀନତା ଏବଂ େଯୗନ ଏବଂ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ (SRH) ସୁବଧିା ପର୍ାପ୍ତି ଅଧ�କାରକୁ ପର୍ଭାବତି କରିଥାଏ। ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଅଧ�କାରର ଅନୁସରଣ ଉପେର 
େସଗଡ଼ୁକି କିପରି ପର୍ଭାବ ପକାନ୍ତ ିଏବଂ େସଗଡ଼ୁକି ମ�େର ଥ�ବା ବ୍ଯବଧାନଗଡୁକି ଯୁବବଗର୍� ଅଧ�କାର ଲାଗି �ତକିାରକ େବାଲ� ବୁଝବିା ପାଇଁ େସମାନ� 
ସହତି ପରିଚତି େହବା ବତିକର୍ ନମିେନ୍ତ ଆଧାର ନମିର୍ାଣେର ଏକ ପର୍ମୁଖ ଭ� ମିକା ଗର୍ହଣ କରିଥାଏ । 

କିଛ ିଗରୁ� ତ୍ୱପୂ�ର୍ ନୀତ,ି ନୟିମ, କାଯର୍୍ଯକ�ମ

ଏହା ନୀତ,ି ନୟିମ, ଏବଂ େପର୍ାଗର୍ାମଗଡୁକିର ଏକ ମିଶର୍ଣ ଯାହା ଏକ େଦଶର ଆଭ�ମୁଖ୍ଯ, ପର୍ତବି�ତା ଏବଂ କାଯର୍୍ଯକାରିତା ଢା�ାକୁ ନ�ିର୍ୟ କେର ଯାହା 
ଏହାକୁ ସମଥର୍ନ କେର। ନୀତ ିସମ୍ୱିଧାନେର ସୁନଶି୍ଚିତ ଅଧ�କାରର ଢା�ା ଉପେର ଆଧାରିତ ଏବଂ ଏକ ସରକାର କ’ଣ ହାସଲ କରିବାକୁ ଆଶା କରିଥାନ୍ତ ି
ତାହା ସୂଚତି କେର (େଯପରି, ପରିବାର ନେିୟାଜନ ନୀତ)ି। ଆଇନଗୁଡ଼କି ମାନଦ�, ପର୍ଣାଳୀ ଏବଂ ନୀତ ିନ�ିର୍ାରଣ କରିଛ ିଯାହା ସରକାର� 
ପର୍ତବି�ତାକୁ ପୂରଣ କରିବା ପାଇଁ ପର୍ୟାସେର ପାଳନ କରାଯିବା ଆବଶ୍ଯକ (େଯପରି, ଚକିି�ା ଗଭର୍ପାତ ଆଇନ ୧୯୭୧ )। େଯେତେବେଳ ଆବଶ୍ଯକ �ଏ 
େସେତେବେଳ ଆଇନଗଡ଼ୁକିେର ସଂେଶାଧନ ସୁପାରିଶ କରାଯାଏ। (େଯପରିକି ଚକିି�ା ଗଭର୍ପାତ ଆଇନ ପାଇଁ ୨୦୨୦ େର କରାଯାଇଥ�ଲା।) କାଯର୍୍ଯକ�ମ 
/େଯାଜନା େହଉଛ ିସ୍ୱଳପ୍  କିମ୍ୱା ମ�ମ ଅବଧ�ର  ହସ୍ତେ�ପ ଯାହା ନୀତେିର ଦଆିଯାଇଥ�ବା ପର୍ତବି�ତା ହାସଲ କରିବାେର ସାହାଯ୍ଯ କେର । (ଉଦାହରଣ 
ସ୍ୱର� ପ, ଜାତୀୟ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ମିଶନ ଅନ୍ତଗର୍ତ ASHA କାଯର୍୍ଯକ�ମ) ।   

େଯୗନ ଅପରାଧର�  ଶିଶୁମାନ�ର ସୁର�ା (POCSO) 
ଅଧ�ନୟିମ, ୨୦୧୨  ନାବାଳିକା (୧୮ବଷର୍ର�  କମ) ସହ େଯୗନ 
ସ�କର୍କୁ ଅପରାଧୀକରଣ କରିଛ ିଏବଂ େସମାନ� ମ�େର କିମ୍ୱା 
େସମାନ� ସହତି ସହମତ ିଭ��ିେର େଯୗନସ�କର୍ ପାଇଁ ମ�େର 
ଏଥ�େର େକୗଣସ ିବ୍ଯତକି�ମ ନାହ�। ଏଥ�େର ବ୍ଯବସ୍ଥା ରହଛି ିେଯ ଏପରି 
ଅପରାଧ ସ�କର୍େର ସୂଚନା ଥ�ବା ବ୍ଯକ୍ତ ିମାେନ �ମତାପର୍ାପ୍ତ କ�� ର୍ପ��ୁ 
ସୂଚନା େଦେବ, ଏପରି ନକେଲ ତା� ବେିରାଧେର ଦ�ବଧିାନ 
େହାଇପାେର। ଏହା SRH େସବା ପର୍ଦାନକାରୀ� ମ�େର ଦ୍ୱ�୍ୱ  ସୃଷ୍ଟି 
କରିଥାଏ େସମାେନ େସବା ସୁନଶି୍ଚିତ କରିବା ଏବଂ 
କିେଶାରକିେଶାରୀ�ମାନ�ୁ ସେଚତନତା େଯାଗାଇ େଦବା େ�ତ�େର 
େସମାେନ କାଯର୍୍ଯ କରିବା ଉଚତି୍ କି ନୁେହଁ।

ବାଲ୍ଯ ବବିାହ ନେିଷଧ ଆଇନ ୨୦୦୬ େର “୨୧  ବଷର୍ର�  କମ 
ପୁଅ ଏବଂ ୧୮  ବଷର୍ର�  କମ ଝଅି�ୁ ଶିଶୁ ଭାେବ ନ�ିର୍ାରଣ 
କରାଯାଇଛ।ି” ବାଲ୍ଯବବିାହ ଏକ ଦ�ନୀୟ ଅପରାଧ, ବାହାଘର 
କର� ଥ�ବା ଅଭ�ଭାବକ କିମ୍ୱା, ଅନ୍ଯ େଯେକୗଣସ ିବ୍ଯକ୍ତ ି ଦ�ର ଭାଗୀ 
େହାଇଥାନ୍ତ।ି ବବିାହକୁ ବାତଲି କରିବା ଲାଗି ମ� ଏହ ିଆଇନ ପୁଲ�ସ 
ଓ ଆଇନ ପର୍ଣୟନକାରୀ ସଂସ୍ଥାକୁ �ମତା ପର୍ଦାନ କରିଥାଏ। ଅଳପ୍ 
ବୟସେର ବବିାହ କର� ଥ�ବା କିେଶାରୀ� ଠାେର ଆଗଆୁ ଗଭର୍ଧାରଣର 
ବପିଦ ରହଥିାଏ। େଗାଟଏି ପେଟ ବାଲ୍ଯ କିମ୍ୱା ଅପର୍ାପ୍ତ ବୟସକ୍ ବବିାହ 
ନେିଷଧ କରିବାର ଉେଲଲ୍ ଖନୀୟ ଲାଭ ରହଛି,ି ତଥାପି ଏହା େବୖବାହକି 
ଢା�ା ବାହାେର ଏହା େସମାନ�ୁ େଯୗନ ଓ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯର�  ବ�ତି 
କରିଥାଏ।  
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ଜାତୀୟ ପରିବାର ନେିୟାଜନ କାଯର୍୍ଯକ�ମ  ୧୯୫୨  େର ଭାରତେର ଆର� େହାଇଥ�ଲା। ଏହାକୁ ମ� “ହମ େଦା” ଭାେବ ଉେଲଲ୍ ଖ କରାଯାଏ ଏବଂ 
ଏହା ଏକ ପର୍ମୁଖ କାଯର୍୍ଯକ�ମ େହାଇ ରହଆିସଛି ିଯାହା ଅଧୀନେର ଗଭର୍ନେିରାଧକ େସବା, ପରାମଶର୍ ଏବଂ SRH ଶି�ା ଜନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ବ୍ଯବସ୍ଥା ମା�ମେର 
େଲାକମାନ�ୁ େଯାଗାଇ ଦଆିଯାଇଥାଏ। ଆେମ ନମି୍ନେର ତାଲ�କାଭ� କ୍ତ କରିଥ�ବା ସମସ୍ତ ଅନ୍ଯ କାଯର୍୍ଯକ�ମ ଓ ନୀତଗିଡ଼ୁକି ଏହ ିପର୍ମୁଖ େଯାଜନା ମ�େର 
ସାମିଲ ରହଛି।ି ମେନ ରଖ�ବା ଲାଗି ପର୍ମୁଖ ବ�ୁି େହଉଛ ିେଗାଟଏି ପେଟ ଜାତୀୟ ପରିବାର ନେିୟାଜନ କାଯର୍୍ଯକ�ମ ସମସ୍ତ ରାଜ୍ଯ ଓ ଜିଲଲ୍ ାେର 
କାଯର୍୍ଯ�ମ ରହଥି�ବା େବେଳ RKSK ଏବଂ MPV (ତେଳ ବବିରଣୀ ଦଆିଯାଇଛ)ି ଭଳି କାଯର୍୍ଯକ�ମ େକବଳ ନ�ି�ଷ୍ଟ ପର୍ାଥମିକତା ଆଧାରିତ ରାଜ୍ଯ ଓ 
ଜିଲଲ୍ ାେର କାଯର୍୍ଯକାରୀ େହାଇଥାଏ।

୨୦୦୫ େର ଆର� େହାଇଥ�ବା କିେଶାରକିେଶାରୀ� ସା�ରତା କାଯର୍୍ଯକ�ମ (AEP)  େହଉଛ ିଭାରତ ସରକାର� ପ�ର�  ଆର� କରାଯାଇଥ�ବା 
ଏପରି ଏକ କାଯର୍୍ଯକ�ମ ଯାହା ମା�ମେର ଜାତୀୟ ଜନସଂଖ୍ଯା ଶି�ା ପର୍କଳପ୍ , ସକ୍ �ଲ AIDS ଏଜୁେକସନ କାଯର୍୍ଯକ�ମ ଏବଂ କିେଶାରକିେଶାରୀ� ପର୍ଜନନ ଓ 
େଯୗନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ  (ARSH) ଭଳି କାଯର୍୍ଯକ�ମ ଜରିଆେର ବ�ର୍ମାନର ଶି�ା କାଯର୍୍ଯକ�ମର ଉନ୍ନତକିରଣ କରିବା ଲାଗି ଲ�୍ଯ ରଖାଯାଇଥ�ଲା। ପୂବର୍ ପର୍ଚଳିତ 
କାଯର୍୍ଯକ�ମଗଡ଼ୁକିର ସୀମିତ ପର୍ସାର ଥ�ବାର� , AEPକୁ ଏକ ପର୍ମୁଖ କାଯର୍୍ଯକ�ମ କରାଯାଇଥ�ଲା। ଭାରତର େଯୗନ ଶି�ା କାଯର୍୍ଯକ�ମ କ�ମାଗତ ଭାେବ ବେିରାଧ 
ଓ ବବିାଦର ସ��ଖୀନ େହାଇଆସଛି,ି ଉଭୟ ବଷିୟବ�� ସ�ଭର୍େର ଏବଂ ଏହାର କାଯର୍୍ଯକାରିତା େ�ତ�େର। ରାଜେନୖତକି ଏବଂ ର�ଣଶୀଳ ସାମାଜିକ 
ଚାପ କାରଣର�  େକେତକ ରାଜ୍ଯେର ବଦି୍ଯାଳୟ ଆଧାରିତ େଯୗନ ଶି�ା କାଯର୍୍ଯକ�ମ ବ୍ଯବସ୍ଥାକୁ ନଷିି� କରାଯାଇଛ।ି
 
େଯୗନ ଶି�ାର ଗରୁ� ତ୍ୱ  ଏବଂ ଏହା ସହ ଜଡ଼ତି ପର୍ସ�ଗଡୁକି, ଏଠାେର ଆପଣ ଅଧ�କ ବ�ି�ତ ଭାେବ ପଢ଼ପିାରିେବ :

ଏକ ସ୍ତ� ଯାହା ଭାରତେର େଯୗନ ଶି�ାର ମୂଳ ବାସ୍ତବତା ଉପେର େଲଖକ� ଦୃଷ୍ଟିେକାଣକୁ େରଖା��ତ କରିଥାଏ

ଭାରତେର େଯୗନ ଶି�ାର ପର୍ାସ��କତା  ଏକ ନାଗରିକ ସମାଜ ସଂଗଠନ ଦ୍ୱ ାରା ସଂେଶ୍ଳଷିତ େହାଇଛ ି। 

ଭାରତେର େଯୗନ ଶି�ାକୁ ଗରୁ� ତ୍ୱ , ବାସ୍ତବତା, ଭ� ାନ୍ତଧାରଣା ଏବଂ ପର୍ସ�ଗଡ଼ୁକିର ଏକ ବେିଶ୍ଳଷଣ ।
 

କିେଶାରକିେଶାରୀ� ସା�ରତାେର କ’ଣ ପରିକଳପ୍ନା କରାଯାଇଥ�ଲା। 

ସରକାରୀ ମା�ମିକ ଏବଂ ହାଇସକ୍ �ଲର ସମସ୍ତ ଶି�ାଥର୍ୀ, ଏବଂ ସରକାରୀ ସହାୟକ ବଦି୍ଯାଳୟ ଏବଂ ମୂକ୍ତ ବଦି୍ଯାଳୟ ପର୍ଣାଳୀର ଶି�ାଥର୍ୀମାନ�ୁ 
AEPେର ଟାେଗର୍ଟ କରାଯାଇଥ�ଲା। କିେଶାରକିେଶାରୀ�ମାନ� ଆବଶ୍ଯକତା ଏବଂ କିେଶାରାବସ୍ଥାେର ଜଡ଼ତି ସମସ୍ଯା ଉପେର ଜ୍ଞାନ, ସୂଚନା 
ଏବଂ ସେଚତନତା ପର୍ଦାନ କରିବା ଏବଂ େସମାନ�ୁ ସୂଚୀତ ଏବଂ ଦାୟିତ୍ୱବାନ ଭାବେର ବ�ବିାକୁ ସ�ମ କରିବାକୁ ଜୀବନ େକୗଶଳର  ବକିାଶ 
କରିବା ଏହାର ଲ�୍ଯ ଥ�ଲା। ଏଥ�େର HIV/AIDS ଉପେର ବୟସ ଅନୁଯାୟୀ ସୂଚନା ପର୍ଦାନ, ARSH ପର୍ସ� ଓ ଚନି୍ତ ାଗଡ଼ୁକିର ପରିଚାଳନା, 
ଯୁବ ଅନୁକୂଳ େସବା ପାଇଁ ଲ�େ�ଜ େଯାଗାଣ ଏବଂ ଅତରିିକ୍ତ ସୂଚନା ପାଇଁ ସହଜ ଲବଧ୍  ସମ୍ୱଳ େଯାଗାଣ ସାମିଲ ରହଛି ି। ମାନବ ସମ୍ୱଳ 
ବକିାଶ ମନ�ଣାଳୟ (MoHRD) ଏବଂ ମିଳିତ ଜାତସିଂଘର ଜନସଂଖ୍ଯା ପାଣଠ୍ ି(UNFPA) ସହେଯାଗେର ନ୍ଯାସନାଲ କାଉନସଲି୍ ଅଫ୍ 
ଏଜୁେକସନାଲ୍ ରିସ�ର୍ ଆ� େଟ�ନଂି (NCERT) ଏହ ିକାଯର୍୍ଯକ�ମକୁ ସଂେଯାଜନା କରିଥ�ଲା। ଉଭୟ ଆନୁଷଠ୍ାନକି ବଦି୍ଯାଳୟ ତଥା ବାହାେର 
କିେଶାରକିେଶାରୀ ଏବଂ ଯୁବକମାନ� ପାଇଁ ବକିଶିତ ୧୬ ଘଣ୍ଟଆି ପାଠ୍ଯକ�ମ-ଆଧାରିତ ମଡ� ୍ଯଲ୍ ବ୍ଯବହାର କରି ଏହା କାଯର୍୍ଯକାରୀ କରାଯାଇଥ�ଲା
। ଏହ ିକାଯର୍୍ଯକ�ମେର ବଦି୍ଯାଳୟଗଡ଼ୁକି ସହତି ବତିକର୍ ଅଧ�େବଶନ, େନାଡାଲ ଶି�କମାନ� ପାଇଁ ତାଲ�ମ ଅଧ�େବଶନ ଏବଂ ପିତାମାତା  ସହତି 
ସେଚତନତା ଅଧ�େବଶନ ଅନ୍ତଭ� ର୍କ୍ତ େହାଇଥ�ଲା।
 
AEP ଏକ ମୂଲ୍ଯାୟନ   ର�  ଜଣାପଡ଼ଲିା େଯ ଜୀବନ େକୗଶଳ ବକିାଶ, ବଡ଼ େହବା ଏବଂ କିେଶାରକିେଶାରୀ� ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ, ଆ�ସ�ାନ, ସକାରା�କ 
ସ�କର୍ ଭଳି ବଷିୟବ�� ଓ ଅଧ�େବଶନ ପର୍ତ ିଛାତ�ଛାତ�ୀ ଅଧ�କ ଆଗର୍ହ ପର୍କାଶ କରିଥ�େଲ ଅନ୍ଯପେଟ ଅନ୍ଯର ଚାପ, RTI/STI ଏବଂ ନଶିା 
ଦ� ବ୍ଯର ଅପବ୍ଯବହାର ଭଳି ବଷିୟ ପର୍ତ ିେସମାନ� ଆଗର୍ହ ସୃଷ୍ଟି କଲା ନାହ�। ପୁର� ଷ ଛାତ�ମାେନ କିେଶାରକିେଶାରୀ� ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ, ଲ��, 
ସେମ୍ୱଦନଶୀଳତା, RTI/STI, ଏବଂ HIV/AIDS ଭଳି ବଷିୟକୁ ଅଗର୍ାଧ�କାର େଦଇଥ�ବା େବେଳ ମହଳିାମାେନ ଆ�ସ�ାନ, ଭାବପର୍ବଣତା ଓ 
ଚାପ ଏବଂ େକ� ାଧ ପରିଚାଳନା ଆଦ ିବଷିୟକୁ ପସ� କରିଥ�େଲ। ଏହ ିମୂଲ୍ଯାୟନର�  ମ� ଜଣାପଡ଼ଲିା େଯ ଛାତ�ଛାତ�ୀମାେନ HIV/AIDS, 
େଯୗନ ନଯିର୍ାତନା, ନଶିାଦ� ବ୍ଯର ଅପବ୍ଯହାର ଭଳି ବଷିୟବ��ର�  ଅଳପ୍ କିମ୍ୱା ନଗଣ୍ଯ ଲାଭ ପାଇଥ�େଲ। ଆଶ୍ଚଯର୍୍ଯଜନକ ନୁେହଁ, ସେବର୍�ଣ କରିଥ�ବା 
ଶି�କମାେନ ଏହ ିବଷିୟଗଡୁକି ପରିଚାଳନା କରିବାେର ଅସହଜ ଅନୁଭବ କରିଥ�ବା ଚ�ିଟ କରିଥ�େଲ।

୨୦୨୦େର ବଦି୍ଯାଳୟ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ କାଯର୍୍ଯକ�ମ  ଆ�ଷମ୍ାନ ଭାରତେର ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଏବଂ କଲ୍ଯାଣର ଏକ ଅଂଶ ଭାବେର ଅନ୍ତଭ� ର୍କ୍ତ କରାଯାଇଥ�ଲା। ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ 
େପର୍ା�ାହନ, େରାଗ ନରିାକରଣ, ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ େସବାର ଉନ୍ନତ ପର୍ସାର ଉପେର �ାନ େଦଇ ଏହା ନଶିାଦ� ବ୍ଯର ଅପବ୍ଯବହାର, ହଂିସା, ବପିଦପୂ�ର୍ େଯୗନ 
ଆଚରଣ ଏବଂ ମାନସକି ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଭଳି ସାମାଜିକ କାରଣଗଡୁକି ସହତି ଏକ ବ��ତ େଯାଗଦାନ ପାଇଁ ଆ�ାନ କରିଥ�ଲା। ଆ�ଷମ୍ାନ ଭାରତର 
କାଯର୍୍ଯକାରିତା ମାଗର୍ଦଶ�କା ସ�କର୍େର ଏଠାେର ଅଧ�କ ପଢ଼�� ।
 
ଜାତୀୟ ଶି�ା ନୀତ,ି ୨୦୨୦ େର େମୗଳିକ ସା�ରତା ଏବଂ ଡଜିିଟାଲ ସା�ରତା ଓ ସଂଖ୍ଯାଗଣିତ, ଜଟଳି ଜୀବନ େକୗଶଳ (ଆଥ�କର୍ ଓ ଡଜିିଟାଲ 
ସା�ରତା, ଶିଶୁ ଯ� ଓ ଶି�ା ଏବଂ ପରିବାର କଲ୍ଯାଣ ସେମତ), ଧ�ାମୂଳକ ଦ�ତା ବକିାଶ ଏବଂ ନରିନ୍ତର ଶି�ା ଆଦ ିପା�ଟ ିଭ�ନ୍ନ  କାଯର୍୍ଯକ�ମକୁ 
ସାମିଲ କରି ଏକ ଚମ�ାର କିେଶାରକିେଶାରୀ� ଶି�ା ପାଠ୍ଯକ�ମ ପର୍��ତ କରିବା ଲାଗି େଯାଜନା କରାଯାଇଛ।ି ବ�ି�ତ େଯୗନ ଶି�ା କିମ୍ୱା 
କିେଶାରକିେଶାରୀ� ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଉପେର ଏହ ିନୀତରି େକୗଣସ ିନ�ି�ଷ୍ଟ ଉପାଦାନ ନାହ�।
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ରା��ୀୟ େକୖେଶାର ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ କାଯର୍୍ଯକ�ମ (RKSK),  କାଯର୍୍ଯକ�ମ ଜାନୁଆରୀ, ୨୦୧୪ େର ଆର� କରାଯାଇଥ�ଲା। “ଅଂଶଗର୍ହଣ, ଅଧ�କାର, 
ଅନ୍ତଭ� ର୍କ୍ତ ିକରଣ, ଲ�� ସମାନତା ଓ ରଣେନୖତକି ସହଭାଗିତାର ନୀତ ିଉପେର ଆଧାରିତ” କିେଶାରକିେଶାରୀ� ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ପାଇଁ ଏହା ଏକ ସାମଗର୍ିକ 
ଆଭ�ମୁଖ୍ଯ େପାଷଣ କରିଥାଏ। ଏହାର ଛଅଟ ିପର୍ମୁଖ େ�ତ� ରହଛି ିେଯଉଁଥ�େର, SRH େସବା ଉପଲବଧ୍ତା, ମ� ସାମିଲ ରହଛି।ି ଏହା ‘ସାବର୍ଜନୀନ 
ପର୍ସାର’ ମା�ମେର ୧୦-୧୪  ବଷର୍ ବୟସକ୍ ଏବଂ ୧୫-୧୯ବଷର୍ ବୟସକ୍�ୁ ସାମିଲ କରିଥାଏ ଯାହାକି ଏହ ିବୟସ ବଗର୍େର ସମସ୍ତ�ୁ ସାମିଲ କରିବା ଲାଗି 
ଏକ ଆଦଶର୍ େହବ। ଏହାର ଲ�୍ଯ ହାସଲ କରିବା ପାଇଁ RKSKର ବ�ମୁଖୀ ରଣନୀତ ିଅଛ।ି େଗାଟଏି ପର୍ମୁଖ ରଣନୀତ ିେହଉଛ ି‘ସଂେଯାଜନ’, ବା 
ଉପଯୁକ୍ତ ସରକାରୀ ବଭିାଗ ଓ ସଂସ୍ଥାଗଡ଼ୁକୁି ଏକଜୁଟ କରି କିେଶାରକିେଶାରୀ� ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଆବଶ୍ଯକତାକୁ ପୂରଣ ଦଗିେର ପଦେ�ପ ସୁନଶି୍ଚିତ କରିବା। ଏହ ି
କାଯର୍୍ଯକ�ମଗଡ଼ୁକି ବଷିେର ଏଠାେର ଅଧ�କ ପଢ଼��  । 
 
RKSK କାଯର୍୍ଯକ�ମ ବଦି୍ଯାଳୟ, େଗାଷଠ୍ୀ ସେମତ ସୁବଧିା ଆଧାରିତ ସ୍ତରେର କାଯର୍୍ଯକାରୀ କରାଯାଉଛ।ି ଏହା ଜାତୀୟ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ମିଶନ ଅନ୍ତଗର୍ତ ପର୍ତଷିଠ୍ା 
କରାଯାଇଥ�ବା କିେଶାରକିେଶାରୀ� ଅନୁକୂଳ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ କଲ୍ ିନକି (AHFC) ଜରିଆେର କାଯର୍୍ଯକାରୀ କରାଯାଉଛ।ି

ଗଭର୍ନେିରାଧକ େସବା ପାଇଁ RKSK ଏବଂ ଏହାର ଉପେଯାଗିତା।

RKSK ଛଅଟ ିପର୍ାଥମିକ କିେଶାରକିେଶାରୀ� ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ପର୍ସ�କୁ ସାମିଲ କରିଥାଏ ଏବଂ ପର୍େତ୍ଯକ େ�ତ�ର ଉପ-ଲ�୍ଯ ରହଛି ିଯାହାକୁ ହାସଲ କରିବା ପାଇଁ 
କାଯର୍୍ଯକ�ମ ଉ�ିଷ୍ଟ। “େଯୗନ ଏବଂ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯକୁ ହାସଲ” କରିବା ପାଇଁ ରଣେନୖତକି ଲ�୍ଯେର ତେିନାଟ ିଅନ୍ଯ ଉେ�ଶ୍ଯ ସାମିଲ କରାଯାଇଛ ିଯାହାର ଲ�୍ଯ 
େହଉଛ ିେକବଳ ଜନସଂଖ୍ଯା ସ୍ଥରିତା ହାସଲ କରିବା ନୁେହଁ ବରଂ ମାତ� , ନବଜାତ ଓ ଶିଶୁ ମୃତ� ୍ଯହାର �ାସ କରିବା। ଗଭର୍ନେିରାଧ ପାଇଁ ଅପର୍ାପ୍ତ ଆବଶ୍ଯକତା 
ଉପେର ଆଧାର କରି ଏକ ଲ�୍ଯମୁକ୍ତ ଉପାୟ; ବ୍ଯବଧାନ ଏବଂ ସୀମିତ ପ�ତ ିଉପେର ସମାନ ଗରୁ� ତ୍ୱ  େଦବା; ଏବଂ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ପର୍ସ�େର ‘ପସ� 
ଅନୁର� ପ ଶିଶୁ’ େପର୍ା�ାହତି କରିବା େହଉଛ ିପରିବାର ନେିୟାଜନର େପର୍ା�ାହନ ଏବଂ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯେର ସୁଧାର ପାଇଁ ପର୍ମୁଖ ଆଭ�ମୁଖ୍ଯଗଡ଼ୁକି ମ�ର�  ଅନ୍ଯତମ
। RKSKର କାଯର୍୍ଯକାରିତା ମାଗର୍ଦଶ�କା ମ� ଫଳାଫଳ ଓ ପରିମାଣ ସୂଚକଗଡ଼ୁକୁି ସୁପାରିସ କରିଥାଏ ଯାହା ବେିରାଧେର ଅଗର୍ଗତ ିଟ�ାକ କରାଯାଇପାରିବ। 
ଏଗଡ଼ୁକି ଉପଲବଧ୍ କୁି ଟ�ାକ କରିବା େ�ତ�େର ଅତ୍ଯନ୍ତ ସହାୟକ େହାଇଥାଏ ଏବଂ େଯଉଁଠି ବ୍ଯବଧାନ ରହଛି ିେସଠାେର, ବତିକର୍ ଜରିଆେର କାଯର୍୍ଯକାରୀ କରିବା 
ଲାଗି ଚାପ ପକାଇଥାଏ।
 
େକେତକ ପର୍ମୁଖ ସୂଚକ (ସମସ୍ତ ନୁେହଁ), ଯାହା ଯୁବବଗର୍�ୁ SRH େସବା ଉପଲବଧ୍ତା ପାଇଁ ବତିକର୍ ଉେ�ଶ୍ଯ ନମିେନ୍ତ ଉପେଯାଗୀ େହାଇଥାଏ ତାହା ନମି୍ନେର 
ଦଆିଗଲା। େଯପରି, ଆେମ ପୂବର୍ର�  ଆେଲାଚନା କରିସାରିଛୁ, ଯାହାକୁ ଟ�ାକ କରାଯାଉଛ ିେସଥ�େର ଥ�ବା ଶୂନ୍ଯସ୍ଥାନକୁ ଚ�ିଟ କରିବା ବତିକର୍ର ଏକ ଜର� ରୀ 
ଉପାଦାନ କାରଣ ଏହା ଗୁର� ତ୍ୱପୂ�ର୍ େହାଇନଥ�ବା େ�ତ�ଗଡ଼ୁକୁି ଆେଲାକପାତ କରିଥାଏ।
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୧. SRH ସଂକ� ାନ୍ତେର 
ଜ୍ଞାନ, ମେନାଭାବ ଓ 
ବ୍ଯବହାରେର ପରିବ�ର୍ନ

୧. ବବିାହତି କିେଶାରୀମାନ�ର 
ପର୍ତଶିତ େଯଉଁମାେନ 
ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଆବଶ୍ଯକତାର�  
ବ�ତି (ବ୍ଯବଧାନ, ସୀମିତ 
ରଖ�ବା ଏବଂ େମାଟ ପାଇଁ ଭ�ନ୍ନ  
ଭ�ନ୍ନ ) । 

୨ . ବବିାହତି େକୖେଶାର� 
ଠାେର ଗଭର୍ନେିରାଧକର 
ଉପଲବଧ୍ତା।
୩. ପର୍ଥମ ଥର େଯୗନ ସ�କର୍ 
ସମୟେର କେ�ାମ ବ୍ଯବହାର 
କର� ଥ�ବା କିେଶାରମାନ�ର 
ପର୍ତଶିତ । 

୪. ୧୮ ବଷର୍ ବୟସେର 
ଉପନୀତ ିେହବା ପୂବର୍ର�  େଯୗନ 
ସ�କର୍ ସ୍ଥାପନ କର� ଥ�ବା ୧୫-୧୯ 
ବଷର୍ ବୟସର କିେଶାରମାନ� 
ପର୍ତଶିତ । 

୧. େକୗଣସ ିଗଭର୍ନେିରାଧକ ଉପେଯାଗ 
କରିନଥ�େଲ ପର୍ଥମ ଥର େଯୗନ ସ�କର୍ 
ର�ା କରିବା ଫଳେର ମହଳିାମାେନ 
ଗଭର୍ବତୀ �ଅନ୍ତ ିେବାଲ� ସଠିକ ଭାେବ 
ରିେପାଟ�ଂ କର� ଥ�ବା 
କିେଶାରକିେଶାରୀ�� ପର୍ତଶିତ । 

୨.  ଅତକିମେର େଗାଟଏି ଆଧୁନକି 
ଗଭର୍ନେିରାଧକ ପ�ତ ିସ�କର୍େର ଜ୍ଞାନ 
ଥ�ବା ୧୫ -୧୯ ବଷର୍ ବୟସକ୍ 
କିେଶାରକିେଶାରୀ�ମାନ�ର ପର୍ତଶିତ।

୩.  HIV/AIDS ସ�କର୍େର ବ�ି�ତ 
ଜ୍ଞାନ ଥ�ବା କିେଶାରକିେଶାରୀ�ମାନ�ର 
ପର୍ତଶିତ।

୪. RTI/STIର ଅତକିମେର େଗାଟଏି 
ଲ�ଣ ସ�କର୍େର ସେଚତନ ଥ�ବା 
କିେଶାରକିେଶାରୀ�ମାନ� ପର୍ତଶିତ।

୫.  କିେଶାରକିେଶାରୀ� SRH 
ପରିଚାଳନା ସ�କର୍େର ସଠିକ ଜ୍ଞାନ 
ଥ�ବା AWW ,ଶି�କ,ସାଥୀ ପର୍ଶି�କ, 
ଆଶା (ASHA) ଓ ଅଭ�ଭାବକ� ଭଳି 
ଭଳି େସବା ପର୍ଦାନକାରୀ� ପର୍ତଶିତ।

୬.  RTI/STI, ଗଭର୍ପାତ ଏବଂ 
େଯୗନ ସ�ମତା ସଂକ� ାନ୍ତ ସମସ୍ଯା ପାଇଁ 
େକୖେଶାର  କଲ୍ ିନକି େସବା ପାଉଥ�ବା 
କିେଶାରକିେଶାରୀ�� ପର୍ତଶିତ।

-େକୖେଶାରମାନ� ମ�େର 
ପୁଷ୍ଟିଗତ ଓ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ  ପରିଣାମ 
ସ�କର୍େର ବ�ର୍ମାନ ଜାରି 
ରହଥି�ବା ଆକଳନ । 
 
- ଜ୍ଞାନ, ମେନାଭାବ, ଅଭ୍ଯାସକୁ 
ଆକଳନ କରିବା ଲାଗି ସମୟ 
ବ୍ଯବଧାନେର େହଉଥ�ବା 
ସେବର୍�ଣ (AHS, DLHS, 
NFHS)।
 
-  AFHC MIS
 
- ନମୁନା ପ�ୀକରଣ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ବାଷ�କ ପରିସଂଖ୍ଯାନ ରିେପାଟର୍ ।
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୨. 
େକୖେଶାରାବସ୍ଥା
ଗଭର୍ଧାରଣଗଡୁକୁି  �ାସ 
କରିବା । 

୧.  ୧୫-୧୯ ବଷର୍ ବୟସ ବଗର୍େର 
ବବିାହତି େକୖେଶାରମାନ� ପର୍ତଶିତ।

୨.  ୧୫-୧୯  ବଷର୍ ବୟସର ବବିାହତି 
କିେଶାରୀ ମାନ� ପର୍ତଶିତ େଯଉଁମାେନ 
ଗଭର୍ଧାରଣ କରିଛନ୍ତ  ି(ସନ୍ତାନ ଜନମ୍  
େଦଇଛନ୍ତ  ିକିମ୍ୱା ପର୍ଥମ ସନ୍ତାନକୁ ଜନମ୍  
େଦବା ଲାଗି ଗଭର୍ବତୀ ଅଛନ୍ତ )ି

୩.  ପର୍ଥମ ବବିାହର ହାରାହାରୀ ବୟସ।

୪.  ବୟସ ନ�ି�ଷ୍ଟ ପର୍ଜନନ ହାର 
(୧୫-୧୯ବଷର୍)

୫.  େକୗଣସ ିଆଧୁନକି ଗଭର୍ନେିରାଧକ 
ବ୍ଯବହାର କର� ଥ�ବା ୧୫-୧୯ ବଷର୍ 
ବୟସକ୍ ବବିାହତି େକୖେଶାର ମାନ� 
ପର୍ତଶିତ । 

୧.  ବବିାହ ପେର ପର୍ଥମ ଗଭର୍ଧାରଣକୁ 
ଏଡ଼ାଇବା ନମିେନ୍ତ ସକାରା�କ 
ଆଭ�ମୁଖ୍ଯ େପାଷଣ କର� ଥ�ବା 
କିେଶାରକିେଶାରୀ ମାନ�  ପର୍ତଶିତ।

୨. ଆଗଆୁ ଗଭର୍ଧାରଣର ବପିଦ 
ସ�କର୍େର ବ�ି�ତ ଜ୍ଞାନ ଥ�ବା ବବିାହତି 
କିେଶାରକିେଶାରୀ� ଦ�ତ�ି ପର୍ତଶିତ।

୩.  ପରିବାର ନେିୟାଜନ େସବା ପେର 
ପରାମଶର୍ କିମ୍ୱା ଗଭର୍ନେିରାଧକ� ପାଇଁ 
େକୖେଶାର  କଲ୍ ିନକି େସବା ପାଉଥ�ବା 
ବବିାହତି କିେଶାରକିେଶାରୀ ଦ�ତ�ି 
ପର୍ତଶିତ।

୩. [RD2] . କିେଶାର 
ମାତାପିତାମାନ�ର 
ପର୍ସବ ପର୍��ତ,ି ଜଟଳିତା 
ପର୍��ତେିର ସୁଧାର ଏବଂ 
ଆଗଆୁ ଅଭ�ଭାବକତ୍ୱ  
ସହାୟତା।

୧.  ଗଭର୍ବତୀ କିେଶାରୀ ମାନ� 
ଶତକଡ଼ା େଯଉଁମାେନ ଗଭର୍ଧାରଣର 
ପର୍ଥମ େତ� ୖମାସକିେର ପର୍ସବ ଯ� 
ଗର୍ହଣ କରିଥ�େଲ।

୨.  ଗଭର୍ବତୀ କିେଶାରୀ ମାନ� 
ମ�ର�  ଶତକଡ଼ା େଯଉଁମାେନ ଅତ ି
କମେର ତେିନାଟ ିପର୍ସବ ଯ� ଯା� 
େସବା ପର୍ାପ୍ତ କରିଥ�େଲ।

୩.  ଗତ ଏକ ବଷର୍ ମ�େର ଏକ 
ଡାକ୍ତରଖାନାେର ପର୍ସବ କରିଥ�ବା 
କିେଶାରୀ ମା’� ପର୍ତଶିତ।

୪.  ଗତ ଏକ ବଷର୍ ମ�େର ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ 
କମର୍ଚାରୀ�ଠାର�  ପର୍ସବ ସମୟେର 
ସହାୟତା ପାଇଥ�ବା କିେଶାରୀ ମା’� 
ପର୍ତଶିତ।

୧.  ଗଭର୍ାବସ୍ଥାେର ଯ�ର ସଠିକ୍ ଜ୍ଞାନ 
ରିେପାଟର୍ କର� ଥ�ବା କିେଶାରକିେଶାରୀ 
ମାନ� ପର୍ତଶିତ।

୨.  ଗଭର୍ାବସ୍ଥାେର ଯ�ର ସଠିକ୍ ଜ୍ଞାନ 
ରିେପାଟର୍ କର� ଥ�ବା େସବା ପର୍ଦାନକାରୀ� 
ପର୍ତଶିତ (େଯପରିକି ଆଶା, ଏଏନଏମ, 
ଅ�ନୱାଡ ିଆଦ)ି

୩.  ଗଭର୍ାବସ୍ଥାେର ଯ� ପରାମଶର୍ ପାଇଁ 
େକୖେଶାର େସବା କଲ୍ ିନକିଗଡୁକିର ସୁବଧିା 
ପାଉଥ�ବା କିେଶାରକିେଶାରୀ ମାନ� 
ପର୍ତଶିତ।

ଏହା ସତ୍ଯ େଯ RKSKର ଲ�୍ଯ େହଉଛ ିନ�ି�ଷ୍ଟ ବୟସର ସବୁ ଯୁବବଗର୍� ନକିଟେର ପହ�ବିା, ତଥାପି, େକେତକ ନ�ି�ଷ୍ଟ ଓ ଅଭ�ନବ ଆକଶ୍ଯକତା 
େଯପରିକି ଭ�ନ୍ନ�ମ, LGBTQIA+, କିମ୍ୱା SC/ST କିମ୍ୱା ଅନ୍ଯ ବ�ତିମାନ� ଦୁବର୍ଳତା ପର୍ତ ି�ାନ େଦବା ନମିେନ୍ତ ଏଥ�େର େକୗଣସ ିବେିଶଷ ବ୍ଯବସ୍ଥା ନାହ�। 
ଏହ ିଅନନ୍ଯ ଏବଂ ନ�ି�ଷ୍ଟ ଆବଶ୍ଯକତାକୁ ସମାଧାନ କରିବାର ପର୍ଥମ ପଦେ�ପ େହଉଛ,ି ଦୁବର୍ଳତାକୁ ଚ�ିବିା ଏବଂ ସମାଧାନ କରିବା। ଏହା ଆେଦୗ 
ଆଶ୍ଚଯର୍୍ଯଜନକ ନୁେହଁ େଯ, ଏହା ଅବବିାହତିମାନ�ର ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଆବଶ୍ଯକତା ପର୍ତ ିଆେଲାଚନା କରିନଥାଏ କିମ୍ୱା େପାେକସ୍ ା ଆଇନ (POCSO Act) 
ଅଧୀନେର ୧୮ ବଷର୍ର�  କମ ବୟସକ୍� ସହତି ଏହା ସହମତ ିଭ��ିକ େଯୗନ ସ�କର୍ର ଅପରାଧୀକରଣ ପର୍ତ ିକିଭଳି ପର୍ତକି� ିୟା ପର୍କାଶ କରିଥାଏ । 

ଯୁବବଗର୍� ଅଧ�କାରର େକେତକ ଜଟଳି ଦଗି ପର୍ତ ିଏହାର ସୀମାବ�ତା ଓ ଦୃଷ୍ଟିେକାଣ ଥ�େଲ ସୁ�ା, େଯୗନ ଏବଂ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଅଧ�କାରର ଓକିଲାତ ିପାଇଁ 
RKSK ଏକ ସୁେଯାଗ ପର୍ଦାନ କରିଥାଏ। ପର୍ଥେମ, ସଭି�ଲ୍ େସାସାଇଟ ିସଂଗଠନ ମା�ମେର କାଯର୍୍ଯକାରୀ େହଉଥ�ବା ସମବୟସକ୍ ଶି�ା ଉପାଦାନ, SRH 
ଅଧ�କାର ଏବଂ ଶାରୀରିକ ସ୍ୱାଧୀନତା ବଷିୟେର ସେଚତନତା ସୃଷ୍ଟି କରିବାର ଏକ ସୁେଯାଗ ଅେଟ। ଦ୍ୱ ତିୀୟତଃ, ଜିଲଲ୍ ା ତଥା ରାଜ୍ଯ ସ୍ତରୀୟ କାଯର୍୍ଯକାରିତା 
େଯାଜନାେର ବକିାଶ ପାଇଁ ନାଗରିକ ସମାଜ ସଂଗଠନଗଡ଼ୁକିର ପରାମଶର୍ ପାଠ୍ଯକ�ମ ଏବଂ ସେଚତନତା ସୃଷ୍ଟିକୁ ପର୍ଭାବତି କରିଥାଏ। 
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ମିଶନ ପରିବାର ବକିାଶ  (MPV) େଦଶର ନାଗରିକମାନ�ର ପାଖାପାଖ� ୨୮ ପର୍ତଶିତ ଜନସଂଖ୍ଯା ଥ�ବା ୭ ଟ ିରାଜ୍ଯର ,୧୪୬ ଟ ିଜିଲଲ୍ ାେର 
ଜନସଂଖ୍ଯା ବୃ�ିେର “ସ୍ଥରିତା” ଆଣବିା ଲାଗି ୨୦୧୬ େର ଆର� େହାଇଥ�ଲା। ଉ� ପର୍ଜନନ ହାର ଥ�ବା ଜିଲଲ୍ ା (HFD) େହଉଛ ିେସହସିବୁ ଜିଲଲ୍ ା 
େଯଉଁଠି େମାଟ ପର୍ଜନନ ହାର ୩ ର�  ଅଧ�କ। ପରିବାର ନେିୟାଜନ ଆଧାରେର ପର୍��ତ ଏକ କାଯର୍୍ଯକ�ମ ‘େଯାଗ୍ଯ ଦ�ତ’ି� ଉପେର ଗରୁ� ତ୍ୱ ାେରାପ 
କରିଥାଏ େଯଉଁମାେନ ବବିାହତି ଏବଂ ମହଳିା� ବୟସ ୧୫ ର�  ୪୪  ବଷର୍ ମ�େର (ସନ୍ତାନ ଧାରଣ ବୟସ) ।  ଏହ ିେଯାଜନାେର ଯୁବବଗର୍,  
କିେଶାରକିେଶାରୀ, ସନ୍ତାନ ଧାରଣ ବୟସେର ଥାଆନ୍ତ,ି ଏବଂ ବବିାହତି େହାଇଥାନ୍ତ ିଆଦ ିେବୖଷୟିକ ଦୃଷ୍ଟିେକାଣର�  ଅନ୍ତଃବଭିାଗେର ସାମିଲ େହବାକଥା  
କି��  , େସମାନ�  ସ�କର୍େର କିଛ ିଉେଲଲ୍ ଖ କରାଯାଇ ନାହ�। 

MPV �ାନ େଦଇଥାଏ :  ସୁନଶି୍ଚିତ (ଗଭର୍ନେିରାଧକ) େସବା େଯାଗାଣ; ପରିବାର ନେିୟାଜନ ପାଇଁ େପର୍ା�ାହକ େଯାଜନା; ଏବଂ ସାମଗର୍ୀ ସୁର�ା 
ସୁନଶି୍ଚିତ କରିବା (କିମ୍ୱା ତ� ଣମୂଳ ସ୍ତରେର ଯେଥଷ୍ଟ ସାମଗର୍ୀ େଯାଗାଣ); ଏବଂ ପରିବ��ତ େସବା େଯାଗାଣ ପାଇଁ �ମତା ବକିାଶ । RKSK, ଭଳି, MPV
େର ମ� ଏକ ଦୃଢ଼ ସଂେଯାଜନ ଉପାଦାନ ରହଛି।ି େତେବ MPVର ଏକ ଆେଲାଚ୍ଯ ଦଗି େହଉଛ,ି ପର୍ାକଟ୍ଯ ର� ପେର, ଏହା ଉପଲବଧ୍  ଗଭର୍ନେିରାଧକର 
ବକିଳପ୍ କୁ ବଢ଼ାଇବା ଉପେର େଜାର େଦଇଥାଏ, ଏହା ସକ� ିୟ ଭାେବ PPIUCD ଏବଂ ବ�୍ଯାକରଣକୁ େପର୍ା�ାହତି କରିଥାଏ, ବେିଶଷ କରି ବ�୍ଯାକରଣ 
ପାଇଁ ଏହା ଆଥ�ର୍କ �ତପିୂରଣ େଯାଗାଇ େଦଇଥାଏ। ଏହ ିେଯାଜନା ଆଶାନୁର� ପ ଭାେବ େଯାଗ୍ଯ, ବବିାହତି ଦ�ତ�ି ଉପେର େକବଳ �ାନ େଦଇ ଏହା 
ଅବବିାହତି କିେଶାରକିେଶାରୀ� ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଆବଶ୍ଯକତାକୁ ବାଦ୍ େଦଇଥାଏ। RKSK ପରି, ଏହା ଦୁବର୍ଳ କିେଶାରକିେଶାରୀ ମାନ� ପାଇଁ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ବଷିୟେର େକୗଣସ ିଉେଲଲ୍ ଖ କେର ନାହ� ।

ଗଭର୍ନେିରାଧକ ସହତି MPV କିପରି ଜଡତି।
ନଶି୍ଚିତ (ଗଭର୍ନେିରାଧକ) େସବା େଯାଗାଇବା।

• ଉ� ପର୍ଜନନ ହାର ଥ�ବା ଜିଲଲ୍ ାେର ଗଭର୍ନେିରାଧର ବଭି�ନ୍ନ  ସ୍ୱଳପ୍  ଏବଂ ଦୀଘର୍ ସ୍ଥାୟୀ ପର୍ଣାଳୀ ବତିରଣ କରିବା। କାଯର୍୍ଯକାରିତାେର ମୁଖ୍ଯତଃ 
ନୂଆକରି ଆର� େହାଇଥ�ବା ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଇେ�କସ୍ନ (ଅନ୍ତରା) ଏବଂ ଦୁଇଟ ିଅନ୍ଯ ପର୍କାରର PPIUCD ଉପେର େଜାର ଦଆିଯାଇଥାଏ। 
ଡାକ୍ତର, ଷ୍ଟାଫ ନସର୍ ଏବଂ ANM  �ୁ ଚ�ିଟ କରି ଓ େସମାନ�ୁ ଉଭୟ ଇେ�କସ୍ନ ଏବଂ PPIUCD େସବା ସ�କର୍େର ତାଲ�ମ େଦବା 
ଜରିଆେର ଏହା ସ�ବ େହାଇଥାଏ। ଆଉ ଏକ ବ୍ଯବସ୍ଥା େହଉଛ ିଚକିି�ା େକ��  ଏବଂ ଗର୍ାମ ପ�ାୟତ ଭବନ ଭଳି ରଣେନୖତକି ଅ�ଳେର 
କେ�ାମ ବାକସ୍  ରଖ�ବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବା ଜରିଆେର ଏବଂ ଏଗଡୁକି ମାସକି ଷ୍ଟକ୍ କରାଯାଏ କିମ୍ୱା େଯେତଥର େଯାଗାଣ ସମାପ୍ତ �ଏ ପୁଣ ି
ରଖାଯାଏ।

• ବ�୍ଯାକରଣ ପ�ତ ିଆପଣାଉଥ�ବା ପୁର� ଷ ଓ ମହଳିା� ପାଇଁ ଏକ ନୂଆ HFD �ତପିୂରଣ େଯାଜନା ମ� ରହଛି।ି ଏକ ସରକାରୀ ସୁବଧିାେର 
କରାଯାଇଥ�ବା ପର୍କ� ିୟା, ଏହା ମହଳିା ବ�୍ଯାକରଣ ପାଇଁ ୨୦୦୦ ଟ�ା େଯାଗାଇଦଏି (ବ୍ଯବଧାନେର ଏବଂ ଗଭର୍ପାତ ପରବ�ର୍ୀ ସମୟେର ); 
ପର୍ସବ ପରବ�ର୍ୀ ବ�୍ଯାକରଣ ପାଇଁ ୩୦୦୦ ଟ�ା ଏବଂ ପୁର� ଷ ବ�୍ଯାକରଣ ପାଇଁ ୩୦୦୦  ଟ�ା େଯାଗାଇ ଦଆିଯାଇଥାଏ।

• MPV ଅନ୍ତଗର୍ତ ଅନ ଗର୍ାଉ� ସେଚତନତା ଅଭ�ଯାନ ବଲ୍କ, ଜିଲଲ୍ ା ଓ ରାଜ୍ଯ ସ୍ତରେର ଆେୟାଜନ କରାଯିବା ଦରକାର ଏବଂ ଏଥ�େର ICDS, 
PRI, RMNCH+A ଲ�ଡ୍ ପାଟର୍ନସର୍, ଏବଂ ଜିଲଲ୍ ା ଓ ରାଜ୍ଯ ସ୍ତରେର ଅନ୍ଯ ସଂଗଠନଗୁଡ଼କି, ନାଗରିକ ସମାଜ ସଂଗଠନ, ଇ�ଆିନ େମଡ଼କିାଲ 
ଆେସାସଏିସନ ଭଳି ଅନ୍ଯ େପସାଦାର ସଂସ୍ଥାଗଡ଼ୁକୁି ସାମିଲ କରାଯିବା ଆବଶ୍ଯକ ।

• ଉ� ପର୍ସବ େକସେଲାଡ୍ ସହତି ଚକିି�ା େକ��ଗଡ଼ୁକିେର ‘ସ୍ଥରି ଦନି’ ପରିବାର ନେିୟାଜନ େସବା ପାଇଁ ଏହା ମ� ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବା । ବଷର୍ 
ସାରା ଏକ ନୟିମିତ ଓ ବ୍ଯବସ୍ଥତି ଢ�େର, ନ�ି�ଷ୍ଟ ଦନିଗଡ଼ୁକିେର, ସମାନ ସୁବଧିା େକ�� େର ନେିୟାଜିତ ପର୍ଶି�ିତ େସବା ପର୍ଦାନକାରୀ� ଦ୍ୱ ାରା 
ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ େକ�� େର ବ�୍ଯାକରଣ େସବା େଯଗାଇ େଦବା ନମିେନ୍ତ ନ�ିର୍ାରିତ ଦବିସଗଡ଼ୁକି ସମପ�ତ େହାଇଥାଏ।
 
ପରିବାର ନେିୟାଜନ ପାଇଁ ଚାହଦିା ବଢ଼ାଇବା ଲାଗି େପର୍ା�ାହନ େଯାଜନା

•  ସେଚତନତା ସୃଷ୍ଟି କରିବା ଏବଂ ପରିବାର ନେିୟାଜନ େସବାକୁ େପର୍ା�ାହନ େଯାଗାଇବା ଉେ�ଶ୍ଯେର ଆଶା� (ASHA) ଦ୍ୱ ାରା ନୟି େପହଲ  
ନୂଆ ଆର�) କିଟସ୍  (ନବବବିାହତି� ପାଇଁ ସୂଚନା କିଟସ୍ ) ଭଳି ଅଭ୍ଯାସ ପରିବ�ର୍ନ ଭଳି େଯାଗାେଯାଗ ଓ ସୂଚନା କାଯର୍୍ଯକଳାପ କରାଯାଇଥାଏ। 
ଏହ ିକିଟେର ସୂଚନାପର୍ଦାନକାରୀ ପା�େଲଟ;୩ଟ ିକେ�ାମ; ଗଭର୍ନେିରାଧକ ବଟକିା(ମାଲା ଏନ)ର ୨ଟ ିସାଇେକଲ; ୨ଟ ିଜର� ରିକାଳୀନ 
ଗଭର୍ନେିରାଧକ ବଟକିା; ୨ଟ ିଗଭର୍ଧାରଣ ପରୀ�ା ଓ ସ୍ୱ�ତା ବ୍ଯାଗ ରହଥିାଏ।

•  ଶାଶ୍ ବ� ସେ�ଳନ (ଶାଶୂ/େବା� ସ�ିଳନୀ)ର ଲ�୍ଯ େହଉଛ ିଇଣ୍ଟରଆକ୍ଟ ିଭ େଗମ ଓ ଏକସ୍ରସାଇଜ୍ ଜରିଆେର ଶାଶୂ ଓ େବା��ୁ ଉନ୍ନତ 
େଯାଗାେଯାଗା ସୁବଧିା େଯାଗାଇ େଦବା ଯାହାଫଳେର େସମାେନ ପର୍ଜନନ ଓ େଯୗନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ସ�କର୍େର େସମାନ�ର ମେନାଭାବ ଓ ବଶି୍ୱାସ 
ସ�କର୍େର ଆେଲାଚନା କରିପାରିେବ। ଏହ ିଏକତ�କିରଣଗଡ଼ୁକି େହଉଛ ିଏକ ମାଗର୍ ଯାହା ଏହସିବୁ ପର୍ସ�େର ମେନାଭାବେର ପରବ�ର୍ନ 
ଆଣପିାରିବ, ବେିଶଷ କରି ଏକ ପରିବାରେର ଶାଶୂ ଜେଣ ପର୍ମୁଖ ନଷିପ୍�ି ନ�ିର୍ାରଣକାରୀ ଭାେବ ବଚିାର କର।ଯାଏ। 

•  ଉପାନ୍ତ ଅ�ଳେର ସେଚତନତା ସୃଷ୍ଟି କରିବା ଏବଂ ଗଭର୍ନେିରାଧକ ବତିରଣ କରିବା ଲାଗି ସାରଥୀ (ଭ� ାମ୍ଯମାଣ ସେଚତନତା) କାଯର୍୍ଯକ�ମ 
ଆେୟାଜନ କରାଯାଇଥାଏ। ଚକିି�କୀୟ ଜନସ�କର୍ ଦଳ (ପର୍ଶି�ିତ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ େସବା କମର୍ୀ ଓ ସର�ାମକୁ େନଇ ଭ� ାମ୍ଯମାଣ ଦଳ) ପରିବାର 
ନେିୟାଜନ େସବା, ବେିଶଷ କରି ବ�୍ଯାକରଣ େସବା େଯାଗାଇ େଦଇଥାନ୍ତ।ି େସମାେନ ଘେରାଇ, ମାନ୍ଯତାପର୍ାପ୍ତ, ନାଗରିକ ସମାଜ ସଂଗଠନ 
(NGOS)ଗଡ଼ୁକି ଜରିଆେର ସ�ୃକ୍ତ ରହଥିାନ୍ତ।ି
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 ସାମାଗର୍ୀ ନରିାପ�ା ସୁନଶି୍ଚିତତା

• ପରିବାର ନେିୟାଜନ ପାଇଁ ଯେଥଷ୍ଟ ପରିମାଣର ସାମଗର୍ୀ ରହଥି�ବା ସ�କର୍େର ସୁନଶି୍ଚିତ େହବା ଲାଗି MPV ବଭି�ନ୍ନ  ସୁବଧିାର େଯାଗାଣ 
ଏବଂ ଉପେଯାଗକୁ ଟ�ାକ୍ କରିବା ଲାଗି ଏକ ପରିଚାଳକ ସୂଚନା ବ୍ଯବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟି କରିବାେର ସ�ୃକ୍ତ ରହଥିାଏ।
 
ପରିବ��ତ େସବା େଯାଗାଣ ପାଇଁ �ମତା ନମିର୍ାଣ

• MPV ବେିବଚନା କରିଥାଏ େଯ HFDେର ପର୍ଶି�ିତ େସବା ପର୍ଦାନକାରୀ�  ଗରୁ� ତର ଅଭାବ ରହଛି ିଏବଂ ଉପେର ଉେଲଲ୍ ଖ 
କରାଯାଇଥ�ବା ଅନ୍ଯ କାଯର୍୍ଯକଳାପ ମା�ମେର ଉ� ଚାହଦିା ସୃଷ୍ଟି କରାଯାଇଥାଏ, ଏଗଡ଼ୁକୁି େକବଳ େସବା ବ୍ଯବସ୍ଥା ଜରିଆେର ସ��ଷ୍ଟ 
କରାଯାଇପାରିବ। ଇେ�କସ୍ନ ପାଇଁ ପାଖାପାଖ� ୪୭,୬୦୦ େସବା ପର୍ଦାନକାରୀ (ଡାକ୍ତର ଓ ନସର୍) ପର୍ଶି�ିତ କରିବା ଏବଂ PPIUCD/IUCD 
ପାଇଁ ୯୫୦୦ �ୁ ନେିୟାଜିତ କରିବା ଲାଗି ଏହା ଲ�୍ଯ ରଖ�ଛ।ି
 
ସମନ୍ୱୟ ମା�ମେର ଏକ ସ�ମ ପରିେବଶ ସୃଷ୍ଟି କରିବା।

• RKSK ପରି, MPV ମ� ବଭି�ନ୍ନ  ବଭିାଗ ଏବଂ ମନ�ଣାଳୟକୁ ଏକତ� କରି ଏହାର ଲ�୍ଯ ହାସଲ କରିବା ପାଇଁ କାଯର୍୍ଯ କେର। ସରକାରୀ 
କମର୍ଚାରୀ� ମ�େର ବଲ୍କ, ଜିଲଲ୍ ା ଏବଂ ରାଜ୍ଯ ସ୍ତରୀୟ େବୖଠକ ମା�ମେର କିପରି ଅଗର୍ଗତ ିଉପେର ନଜର ରଖ�ବାକୁ ପର୍ସ୍ତାବ ଦଆିଯାଇଛ ି
ତାହା େଦଖ�ବାକୁ ଆପଣ ଏଠାେର ମାଗର୍ଦଶ�କା ପଢ଼ପିାରିେବ।  

କାଯର୍୍ଯକ�ମଗଡୁକି କିପରି କାଯର୍୍ଯକାରୀ �ଏ? 
RKSK ଓ MPVର ବବିରଣୀର େଯପରି ସପ୍ଷ୍ଟ େହାଇଛ,ି ଏପରି କାଯର୍୍ଯକ�ମ ପାଇଁ େଯାଜନା ଓ କାଯର୍୍ଯକାରିତା ନମିେନ୍ତ ବଭି�ନ୍ନ  ବଭିାଗେର ଏକାଧ�କ 
ସଂସ୍ଥା ରହଛିନ୍ତ।ି RKSK, MPV, ସହତି ଅନ୍ଯ ଉପେଯାଜନାକୁ ଭ�ନ୍ନ  ଭ�ନ୍ନ  ସଂସ୍ଥା କାଯର୍୍ଯକାରୀ କରିଥାନ୍ତ।ି େତେବ ଏଗଡ଼ୁକି ପାଇଁ େଯାଜନା ପର୍କ� ିୟା 
ସମାନ େହାଇଥାଏ ଏବଂ ପର୍େତ୍ଯକ ପାଇଁ ସମାନ ପର୍କାର ପର୍ଶାସନକି ସଂସ୍ଥା ଥାଏ।
 
ଏହାର ପର୍ମୁଖ ଉପାଦାନ େହଉଛନ୍ତ ିରାଜ୍ଯ ଓ ଜିଲଲ୍ ା PIP ଯାହା ମା�ମେର େକ��  ସରକାର ରାଜ୍ଯଗଡ଼ୁକୁି ଆଥ�ର୍କ ଅନୁଦାନ େଯାଗାଇ େଦଇଥାନ୍ତ।ି 
ବେିକ�� ୀକୃତ, େଯାଜନା ପର୍କ� ିୟା ଜରିଆେର PIPର ବକିାଶ କରାଯାଇଛ ି। ପର୍ତବିଷର୍, ପର୍େତ୍ଯକ ଜିଲଲ୍ ା ଏକ ଖାଲ� ସ୍ଥାନ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ ଓ େସମାନ� 
ଜିଲଲ୍ ା ପାଇଁ ଏକ ଆକଳନ ଆବଶ୍ଯକ କରିଥାଏ ଏବଂ ରାଜ୍ଯ NHMକୁ ଏକ ଜିଲଲ୍ ା ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ କାଯର୍୍ଯ େଯାଜନା (DHAP) ପର୍ଦାନ କରିଥାଏ। ଉଦାହରଣ 
ସ୍ଵର� ପ, ଏହା କିଛ ିସଂଖ୍ଯାେର ASHAମାନ�ୁ ସାମିଲ କରିବ େଯଉଁମାେନ ଗଭର୍ନେିରାଧକ େସବା ପର୍ଦାନ କରିେବ; ବଭି�ନ୍ନ  ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଉ�ାଦ ପାଇଁ 
ଆବଶ୍ଯକ ଷ୍ଟକକୁ ସ�� ଳିତ କରିେବ, ଆବଶ୍ଯକତା େ�ତ�େର �ମତା ବକିାଶ ପର୍ଶି�ଣ କାଯର୍୍ଯକ�ମ ଆେୟାଜନ କରିେବ, ସ୍ଥରି ଦବିସ େଯାଜନା କିମ୍ୱା 
ଶାଶୁ-େବା� ସେ�ଳନ ଭଳି ତ� ଣମୂଳସ୍ତରୀୟ କାଯର୍୍ଯକ�ମ ଆେୟାଜନ ପାଇଁ ବେଜଟ୍ ନ�ିର୍ାରଣ କରିେବ। DHAPକୁ ଏକ ରାଜ୍ଯ PIP ପର୍��ତ କରିବା 
ନମିେନ୍ତ ସଂଗଠିତ କରିଥାଏ ଯାହାକୁ େକ��  ସରକାର� ନକିଟେର ଦାଖଲ କରାଯାଇଥାଏ। ଏହା େଯାଜନାକୁ ବେିଶ୍ଳଷଣ କରିଥାଏ, ରାଜ୍ଯ ପର୍ତନିଧି�� 
ସହତି ଆେଲାଚନା କରିଥାଏ ଏବଂ ପାଣଠ୍ ିସହତି କାଯର୍୍ଯକଳାପକୁ ଅନୁେମାଦନ କରିଥାଏ।

44



Targets for AH outcomes, 
outputs and service 
delivery; corresponding 
activities

Costing of AH components 
of state NHM PIP

Drafting of AH components  
of state NHM PIP;                       
discussion/approval by SCAH

State level workshop 
(NHM PIP including AH)

Review and approval by 
State Health Society, 
and GoI

Implementation /               
monitoring and review of      
AH components of NHM PIP

Start Up
State level planning team 
constituted
District/City/ULB planning 
guidelines disseminated
District sta� trained

Background, current status and 
situation analysis

Demographic/social economic features 
of Adolescents
AH related outcomes (Nutrition; SRH; 
NCD; Substance abuse; Injury & 
voilence including; GBV; Mental health)
Service availibility (Awareness & 
demand generation;AFHC)
Programme management and 
supportive supervision structure
Trends in expenditure
M&E

ରାଜ୍ଯ  AH େଯାଜନା, କାଯର୍୍ଯାନ୍ୱୟନ ଏବଂ ମନଟିରିଂ ପର୍କ� ିୟାର ସମୀ�ା

ଗର୍ାମୀଣସ୍ତରେର, ଗର୍ାମ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ େଯାଜନା ପର୍��ତ କରିବାକୁ AWW  ଏବଂ ASHA  ଜିଲଲ୍ ା ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ସମିତ ିସହତି ମିଶି କାଯର୍୍ଯ କରିଥାନ୍ତ।ି ବଲ୍ କ ସ୍ତରେର 
CDPO ଓ PHC କମର୍ଚାରୀମାେନ ମିଳିତ ଭାେବ େସମାନ�ର େ�ତ�ାଧ�କାର ଥ�ବା ଅ�ଳେର ଗର୍ାମ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ େଯାଜନାର ସମୀ�ା କରିଥାନ୍ତ ,ି ମାସକି 
ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଦବିସର େଯାଜନା ପର୍��ତ କରନ୍ତ,ି ସ�ୃକ୍ତ ସହାୟକ (AWW, ସୁପରଭାଇଜର, ANM ଓ LHV)� ଠାର�  ସଂଗହୃତି ମତାମତକୁ ଆଧାର କରି 
ANM � ଅତରିିକ୍ତ ଗସ୍ତ ସ�କର୍େର ଆେଲାଚନା କରିଥାନ୍ତ।ି ଜିଲଲ୍ ାସ୍ତରେର, ସମନ୍ୱୟ ପାଇଁ େଯାଜନାକୁ ଜିଲଲ୍ ା ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ମିଶନ ଜରିଆେର କାଯର୍୍ଯ�ମ 
କରାଯାଇଥାଏ।
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Mission DIrector NRHM

District Health Society

Principal Secretary (Health)

Directorate of H&FW

In Charge
(Child Health)

RO
(RBSK)

State Programme Manager
(AH/SPMU)

PO
(Menstrual Hygiene)

PO
(Community 

based AFHS2)

PO
(Facility 

based AFHS1)

PO (WIFS)

State Health Mission State Health Society

State Commitee for AH

District Health Mission/
City Health Mission

District Commitee for AH

PRI/ULB

CMO

District AH o�cer
(DPMU)

CHC/Block Counsellor

ANM; ASHAVillage Health Sanitation
& Nutrition Committee/
Mahila Arogya Samiti

ସୂଚକ ଆନୁଷଠ୍ାନକି ବ୍ଯବସ୍ଥା । 
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୭
ବେଜଟ ଆବଣ୍ଟନ 
ଏବଂ ଏହାର 
ବାସ୍ତବକିତା 
ଏକ ଜର� ରୀ  ବତିକର୍ ଉପକରଣ
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50

51

SRH କାଯର୍୍ଯକ�ମଗଡ଼ୁକି ପାଇଁ ସରକାର ପର୍କୃତେର ପାଣଠ୍ ିବ୍ଯବସ୍ଥା କର� ଛନ୍ତ ିକି ନାହ� ଏବଂ ଏହ ିପାଣଠ୍ଗିଡ଼ୁକି େକଉଁ 
ମାଗର୍େର ଉପେଯାଗ କରାଯାଉଛ ିତାହା ଆେମ ଜାଣବିା କିପରି?

ବ�ର୍ମାନସୁ�ା, ଭାରତେର ଯୁବବଗର୍� ପାଇଁ ଆେମ ଗଭର୍ନେିରାଧକର  ପର୍ସାର ସ୍ଥତି ି(କିମ୍ୱା ଏହାର ଅଭାବ) ସମୀ�ା କେଲ ଏବଂ ଏଥ�ପାଇଁ ରହଥି�ବା 
ଜାତୀୟ ଓ ଅନ୍ତଜର୍ାତୀୟ ବ୍ଯବସ୍ଥାକୁ ପରୀ�ା କେଲ। ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଲାଭ ଓ େସବା ପାଇଁ ଆମର ବତିକର୍କୁ ଏହା ଏକ ଦୃଢ଼ତା େଯାଗାଇବ େବାଲ� 
ଆଶା କରାଯାଉଛ।ି ଏହ ିପର୍ସ�ର ସମାଧାନ ପାଇଁ ସରକାର େକେତ ପରିମାଣର ଏବଂ େକଉଁ ଦଗି ପାଇଁ ପାଣଠ୍ ିେଯାଗାଣ ନମିେନ୍ତ ସଂକଳପ୍ବ� ତାହାକୁ 
ଭଲ ଭାେବ ଯା� କରିବା େହଉଛ ିଆଉ ଏକ ଉପାଦାନ ଏକ ନୀତକୁି କାଯର୍୍ଯକାରୀ କରିବା ଲାଗି ପାଣଠ୍ ିଓ ସମ୍ୱଳ (ମାନବ, େବୖଷୟିକ, 
ଭ��ିଭ� ମିଜନତି) େଯାଗାଣ ବନିା ସ�ୃକ୍ତ ନୀତ ିପର୍ତ ିପର୍ତବି�ତାର େକୗଣସ ିମୂଲ୍ଯ ନାହ�। ଏହ ିବଭିାଗେର, ଆେମ ଏହଗିଡୁକି ମ�ର�  େକେତକ 
ବଷିୟେର ଅନୁସ�ାନ କରିବ।  । 

ଆଥ�ର୍କ ଆବଣ୍ଟନର ଏକ  ସମୀ�ା 

୨୦୧୮  େର  ଆନ୍ତଜର୍ାତୀୟ ମୂଦ� ା ପାଣଠ୍ ି(IMF) ଦୁବର୍ଳ ଜନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯକୁ ‘ ବ୍ଯବସାୟ କରିବାର ସୁଗମତା ବା ease of doing buisness ‘ ଏକ 
ବାଧକ େବାଲ� ଚ�ିଟ କରିଥ�ଲା, ଏହାକୁ ଅପରାଧ ଓ ନୀତଗିତ ଅସ୍ଥରିତା ଠାର�  ଆଗେର ରଖ�ଥ�ଲା। ବଜାର ସଂସକ୍ାର ପାଇଁ ନଜିର ପରାମଶର୍େର, ଏହା 
ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଏବଂ କାଯର୍୍ଯ ସ୍ଥତିକୁି ପର୍ମୁଖତାର ସହତି ସାମିଲ କରିଥ�ଲା। େଯପରିକି ଆେମ ଜାଣଛୁି, ଉ� ଗଣୁବ�ାପୂ�ର୍ େଯୗନ ଓ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଏବଂ 
ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ  େସବା ପାଇବାର�  ନରିନ୍ତର ବ�ତି େହବା କାରଣର�  ମହଳିା ଓ କିେଶାରକିେଶାରୀ� ମାେନ ବପିଦେର ପଡ଼ଥିାନ୍ତ।ି ନମି୍ନ ଓ ମ�ମ ଆୟ 
(LMIC) ବଗର୍ର ରା��ଗଡ଼ୁକିେର ୩୫  ନ�ିତ ମହଳିା ଅସୁର�ିତ ସ୍ଥତିେିର ଗଭର୍ପାତ କରାଇଥାନ୍ତ ିେବାଲ� ରିେପାଟ୍ର୍ ହସ୍ତଗତ େହାଇଛ ି, ଅନ୍ଯ ଏକ 
ଆକଳନ ଅନୁଯାୟୀ, ପର୍ତବିଷର୍ ପର୍ାୟ ୨୭,୦୦୦ କିେଶାରୀ ମହଳିା ଗଭର୍ପାତ ଜନତି ଜଟଳିତା (ଅସୁର�ିତ ଗଭର୍ପାତ) କିମ୍ୱା ଶିଶୁ ଜନମ୍  କାରଣର�  ପର୍ାଣ 
ହରାଇଥାନ୍ତ।ି ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଏବଂ  େଯୗନ ଏବଂ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ (SRH) େସବା ବେିଶଷ ଭାବେର େକୖେଶାର ମାନ�ର  ଉନ୍ନତ ପହ� ପାଇଁ ଏକ 
ବଶି୍ଵସ୍ତରୀୟ ସ୍ୱୀକୃତପିର୍ାପ୍ତ ଆବଶ୍ଯକତା ରହଅିଛ।ି ସା�ର୍ତକି ପରିସ୍ଥତି ିତ�ଳନାେର, ଆଧୁନକି ଗଭର୍ନେିରାଧକ ପାଇଁ ସମସ୍ତ ଆବଶ୍ଯକତା ପୂରଣ କରିବା 
ଫଳେର ପର୍ତବିଷର୍ ୭୦,୦୦୦ ର�    କମ୍ ମାତ�  ମୃତ� ୍ଯ-୨୩ % �ାସ ଘଟଛି ି, ଯଦଓି ଗଭର୍ଧାରଣ ସମ୍ୱ�ୀୟ ଯ�େର କିଛ ିସୁଧାର ବନିା ହ� ଘଟଛି ି। 

ବଶି୍ୱେର ସବର୍ାଧ�କ କିେଶାରକିେଶାରୀ� ଜନସଂଖ୍ଯା ଥ�ବା େଦଶ ମ�ର�  ଭାରତ ଅନ୍ଯତମ, ଏବଂ େଦଶର ଭବଷି୍ଯତ ପାଇଁ େସମାନ�ର ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଏବଂ 
ସୁସ୍ଥତା ବୃ�ି କରିବା ଅତ୍ଯନ୍ତ ଗରୁ� ତ୍ୱପୂ�ର୍। ପର୍ାଥମିକ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ େସବା େଯାଗାଇବା ପାଇଁ େକ��  ଏବଂ ରାଜ୍ଯ ସରକାର ଉଭୟ ଉ�ରଦାୟୀ। 
୨୦୧୨-୨୦୧୯ ମ�େର େକ�� ୀୟ ପାଣଠ୍ି ମା�ମେର ପରିବାର ନେିୟାଜନ େଯାଜନା ପାଇଁ ଭାରତ ପର୍ାୟ ୩ ବଲି�ୟନ ଡ଼ଲାର ଖ�ର୍ କରିବାକୁ ଲ�୍ଯ 
ରଖ�ଥ�ଲା। ଏଥ�େର ବଭି�ନ୍ନ  ପଦେ�ପ ପାଇଁ ଆବଣ୍ଟନ ଅନ୍ତଭ� ର୍କ୍ତ େହାଇଛ,ି େଯପରିକି ମିଶନ୍ ପରିବାର ବକିାଶ, ପରିବାର ନେିୟାଜନ େଯାଜନାେର 
ପୁର� ଷ� ଭ� ମିକାକୁ ଦଶର୍ାଉଥ�ବା ୩୬୦ -ଡ଼ଗିର୍ୀ ମିଡଆି ଅଭ�ଯାନ। ଏଥ�େର ପରିବାର ନେିୟାଜନ ପାଇଁ ରାଜ୍ଯ ବେଜଟ ଆବଣ୍ଟନ ଅନ୍ତଭ� ର୍କ୍ତ େହାଇ ନ।ହ� ।
 
ପର୍ତବିଷର୍ ବେଜଟ ଆବଣ୍ଟନ ଉପେର ସଠିକ ର� େପ ଦୃଷ୍ଟିପାତ  କେଲ ଜଣାପଡ଼ଥିାଏ େଯ ପରିବାର ନେିୟାଜନ ଏବଂ ଗଭର୍ନେିରାଧ ପାଇଁ ଆବଣ୍ଟନ ଧୀେର 
ଧୀେର �ାସ ପାଉଛ।ି  ୨୦୧୮  ସୁ�ା, ରାଜ୍ଯ ସରକାର େମାଟ ଜନସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଖ�ର୍େର ୬୦% ର�  ଅଧ�କ ଖ�ର୍ କର� ଛନ୍ତ।ି ୨୦୧୯-୨୦୨୦ ର NHM
(National Health Mission ) ରିେପାଟର୍ର ଏକ ପରବ�ର୍ୀ ବେିଶ୍ଳଷଣର�   ଜଣାପଡଛି ିେଯ MoHFW (Ministry  of Health and 
Family welfare )ର େମାଟ ବେଜଟେର NHM ପାଇଁ ଆବଣ୍ଟନ ୫୫ % ର�   ୫୦ %କୁ �ାସ ପାଇଛ।ି
 
୨୦୨୦ ଆଥ�ର୍କ ବଷର୍େର ଉଭୟ େକ��  ଓ ରାଜ୍ଯ ସରକାର� ଦ୍ୱ ାରା େମାଟ ଖ�ର୍ ପରିମାର GDP ର ମାତ� ୧ %ର�  ସାମାନ୍ଯ ଅଧ�କ ୨.୬  ଟ�ଲି�ୟନ 
ଟ�ା ଥ�ଲା। ଏପରିକି BRICS ରା��ଗଡ଼ୁକି ମ�େର, ଭାରତ ସବୁଠ�  ଅଳପ୍ ଖ�ର୍ କରିଥ�ଲା ।  ଜନସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯେର ସରକାର ସୀମିତ ପରିମାଣେର ଖ�ର୍ 
କର� ଥ�ବା କାରଣର� , ଘେରାଇ େ�ତ� ଅଭାବ ପୂରଣ କରିଥାଏ, ଯାହା ଫଳେର ନାଗରିକମାନ�ୁ ଅଧ�କ ଖ�ର୍ାନ୍ତ େହବାକୁ ପଡ଼ଥିାଏ। ଭାରତର େମାଟ 
ବ୍ଯୟ (ଅତରିିକ୍ତ ଖ�ର୍ ଓ ଜନସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ସେମତ) GDP ର ୩.୬ % ଥ�ଲା।

48



LARGEST SHARE OF APPROVED FUNDS WENT TOWARDS 
HUMAN RESOURCES IN 2018-19

Facility-based service delivery

Human Resource 

Programme Management

Public-Private Partnership

Community-based service delivery and interventions 

Procurement, Warehousing and Logistics

Infrastructure

Untied Funds

Training and Capacity Building

Behavioural Change Communication
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NHM ଅନ୍ତଗର୍ତ ବେଜଟ େଟ��କୁ ଜାଣବିା

NHM ଖ�ର୍ ପାଇଁ ଆବଣ୍ଟନେର ଛଅଟ ିମୁଖ୍ଯ ଉପାଦାନ ରହଥିାଏ, ଏଥ�ମ�ର�  ‘RCH େଫଲ୍କସ୍ ିପୁଲ’ର�  ମାତ�  ଓ ଶିଶୁ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ, ପରିବାର ନେିୟାଜନ ଏବଂ ଜନନୀ 
ସୁର�ା େଯାଜନା (JSY) କାଯର୍୍ଯକ�ମ ପାଇଁ ପାଣଠ୍ ିେଯାଗାଣ କରାଯାଇଥାଏ। ଏଥ�େର ମ� ଟକିାକରଣ (ନୟିମିତ ଏବଂ ପଲସ୍  େପାଲ�ଓ) ସହତି ଜାତୀୟ 
ଆେୟାଡ଼ନି ଅଭାବ େରାଗ ନୟିନ�ଣ କାଯର୍୍ଯକ�ମ (NIDDCP) ପାଇଁ ପାଣଠ୍ ିସାମିଲ ରହଥିାଏ।

ଏହ ିବେିଶ୍ଳଷଣ,  େସଣ୍ଟର ଫର ପଲ�ସ ିରିସ�ର୍, ଦ୍ୱ ାରା ସ�ାଦନ କରାଯାଇଥ�ଲା ଯାହାକି ୨୦୧୮-୨୦୧୯ େର ଗୁର� ତ୍ୱପୂ�ର୍ େଟ��ଗଡ଼ୁକି ଉପେର ଆେଲାକପାତ 
କରିଥାଏ। ଜଣ�ର ବତିକର୍ ପର୍ୟାସ ନମିର୍ାଣ ପାଇଁ ଏହ ିତଥ୍ଯ ଓ ପର୍ତବି�ତାର େଟ��ଗଡ଼ୁକୁି ବୁଝବିାର ଆବଶ୍ଯକତା ରହଛି।ି ଉଦାହରଣ ସ୍ୱର� ପ,

େଗାଟଏି ପେଟ ବଗିତବଷର୍ ଗୁଡ଼କି ତ�ଳନାେର , ସାମଗର୍ିକ ଭାେବ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଉପେର ସରକାର� ଆବଣ୍ଟନ ପରିମାଣ ସାମାନ୍ଯ ବୃ�ି ପାଇଛ ି(୨%) ତଥାପି ଏହା 
NHM େ�ତ�େର ସମାନ ହାର େର �ାସ ପାଇଛ।ି

ବଗିତ ୨  ବଷର୍ ମ�େର, ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଏବଂ ଶିଶୁ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ପାଇଁ ପର୍ତବି�ତା ଉେଲଲ୍ ଖନୀୟ ଭାେବ �ାସ (୨୫ %) ପାଇଛ ି। ଏହ ିେ�ତ�େର ସରକାର� 
ଦୃଷ୍ଟିେକାଣକୁ େରଖା��ତ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ ।

ବେିଷଶତଃ ଗର୍ାମା�ଳ ଏବଂ ସହରା�ଳେର ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଉପେକ�� , ପର୍ାଥମିକ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ େକ��  (CHC)), ଏବଂ େଗାଷଠ୍ୀ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ  େକ��  (PHC) ଗଡ଼ୁକି ଭାରତୀୟ 
ଜନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ମାନକ (IPHS) କୁ ବଜାୟ ରଖୁଥ�ବା େବେଳ ଏଗଡ଼ୁକିର ସଂଖ୍ଯା �ାସ ପାଇବା ଜନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଭ��ିଭ� ମି ବୃ�ି ଦଗିେର ପର୍ତବି�ତା େକେତ ରହଛି ି
େସଥ�ପର୍ତ ିଅ�ୁଳି ନେି�ର୍ଶ କରିଥାଏ। Indian Public  Health Standard (IPHS) େହଉଛ ିମାନକଗଡ଼ୁକିର ଏକ େସଟ୍ ଯାହା ଭାରତେର ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ 
େସବାର ଗୁଣବ�ା ସୁଧାର ପାଇଁ ଆକଳନ କରାଯାଇଥାଏ। ୨୦୧୮ େର, IPHS  ର ନୟିମ ଅନୁଯାୟୀ ୧୫ ଟ ିରାଜ୍ଯେର େଗାଟଏି େହେଲ ଡାକ୍ତରଖାନା 
େର େକୗଣସ ିସୁବଧିା ନଥ�ଲା ଏବଂ ଏହା  ଅଚଳ ଅବସ୍ଥାେର ଥ�ଲା । 

ସାରା େଦଶେର, ପର୍ାଥମିକ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ େକ��  (CHC) ଗଡ଼ୁକିେର ୮୨ % ବେିଶଷଜ୍ଞ ଡାକ୍ତର� ଅଭାବ ରହଛି,ି ଏହା ଜଟଳି  େରାଗ ଚକିି�କ�ୁ ସୃଷ୍ଟି େ�ତ�େର 
ବନିେିଯାଗ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । 
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ଆଗକୁ , େସଣ୍ଟର ଫର ପଲ�ସ ିରିସ�ର୍ର ବେିଶ୍ଳଷଣର� , େକ�� ୀୟ ପାଣଠ୍ ିରାଜ୍ଯଗଡ଼ୁକୁି କିପରି ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ େହାଇଥାଏ େସ ବଷିୟେର ଆପଣ ଅଧ�କ ଜାଣପିାରିେବ। 
NHM ପାଣଠ୍ିର ପାଖାପାଖ� ୨୦ % (ଭ��ିଭ� ମି ର�ଣାେବ�ଣ ସାମିଲ କୁ ବାଦ େଦଇ ) େପର୍ା�ାହନ ଅନୁଦାନ ଭାେବ ଆବଣ୍ଟନ କରାଯାଇଥାଏ। ଏହାର ଅଥର୍ 
େହଉଛ ିରାଜ୍ଯଗଡ଼ୁକି ପାଇଁ ଅନୁେମାଦତି ୨୦ % ଅନୁଦାନ େକବଳ େସତକିିେବେଳ ପର୍ଦାନ କରାଯାଇଥାଏ େଯେତେବେଳ ରାଜ୍ଯ ସହମତଭି��ିକ ସ�ର୍ ଅନୁଯାୟୀ 
ପର୍ଦଶର୍ନ କରିଥାଏ।
 
େଗାଟଏି ପେଟ RKSK ଅନ୍ତଗର୍ତ େଯୗନ ଓ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ପାଇଁ ସମ୍ୱଳ ଆବଣ୍ଟନ ବୃ�ି ପାଇଥ�ବା ପରିଲ�ିତ େହଉଥ�ବା େବେଳ ଏହ ିକାରଣର�  େଗାଷଠ୍ୀଗତ 
ସ�ୃକ୍ତ ିେର ସୁଧାର ଆସପିାରିଛ ିତଥାପି ପାଣଠ୍ ିଆବଣ୍ଟନ, ଖ�ର୍, କାଯର୍୍ଯକାରିତା ଏବଂ କାଯର୍୍ଯକ�ମର ଅନୁ�ାନେର େକେତକ ଶୂନ୍ଯସ୍ଥାନ ରହଯିାଇଛ।ି ୨୦୧୬ େର 
RKSK ର ଏକ ଦ�� ତ କାଯର୍୍ଯକ�ମ ସମୀ�ାର�  ଜଣାପଡ଼ଥିାଏ େଯ ରାଜ୍ଯ ସ୍ତରେର RKSK ର କାଯର୍୍ଯକାରିତା ପାଇଁ ଯେଥଷ୍ଟ ବେଜଟ ଆବଣ୍ଟନ କରାଯାଇଥ�ଲା। 
େତେବ, ଅଧ�କ ଗଭୀର ବେିଶ୍ଳଷଣର�  ଜଣାପଡ଼ଥି�ଲା େଯ କାଯର୍୍ଯକାରିତା େ�ତ�େର େକେତକ ବାଧା ରହଯିାଇଛ,ି ଯେଥଷ୍ଟ ଆଥ�ର୍କ ଆବଣ୍ଟନ ସୁନଶି୍ଚିତ କରିବା 
ସମୟେର ଏଗଡ଼ୁକୁି ସମାଧାନ କରିବାର ଆବଶ୍ଯକତା ରହଛି:ି

●   ଏହ ିବେଜଟ ଉପେଯାଗ କରିବା ଲାଗି କେଠାର କଟକଣା ତ� ଣମୂଳ ସ୍ତରେର ବାସ୍ତବ ପଦେ�ପ େନବାକୁ ଅନୁମତ ିେଦଇନଥ�ଲା ।

●    କାଯର୍୍ଯକ�ମର କାଯର୍୍ଯକାରିତାେର ଦୁବର୍ଳ ସମନ୍ୱୟ । 

●   RKSK ର ପରିଚାଳନା ଓ AFHC(Adolescent Friendly Health Clinic ) େର କିେଶାରୀମାନ�ର ସୀମିତ ସ�ୃକ୍ତ ି । 

●    ଜଟଳି  ପରାମଶର୍ େସବା େ�ତ�େର ପଦବୀ ଶୂନ୍ଯତା, ବେିଶଷ କରି ପୁର� ଷ ପରାମଶର୍ଦାତା।

●   ASHA, ପରାମଶର୍ଦାତା ଏବଂ ପିୟର ଏଜୁେକଟର ର � ଭଳି କମର୍ଚାରୀ� ପର୍ଶି�ଣ ଗଣୁବ�ା ଆକଳନ େ�ତ�େର ରହଥି�ବା ଅଭାବ।

●    େସବା ପର୍ଦାନକାରୀ� ପାଇଁ ରିେଫର୍ ସର େଟ�ନଂିର ଅଭାବ । 
 
େମାଟାେମାଟୀ ଭାେବ କହବିାକୁ ଗେଲ, SRH େସବା ପାଇଁ ବେଜଟ ଆବଣ୍ଟନ ଏବଂ ବ୍ଯୟ ,େସବା ପର୍ଦାନକାରୀ� ପର୍ଶି�ଣ ଓ ଅନୁ�ାନ ଏବଂ ସୂଚନା, ଶି�ା 
ଓ େଯାଗାେଯାଗ ଉପେର ଅନୁପଯୁକ୍ତ �ାନକୁ ପରିପର୍କାଶ କେର । େସବାଗଡୁକିର େଶଷ ମାଇଲ୍ ବତିରଣକୁ ବଚିାର କରିବା ସହତି େସମାନ� ବଷିୟେର 
ସେଚତନତା ସୃଷ୍ଟି କରିବାର ଜର� ରୀ ଆବଶ୍ଯକତା। ଟମ�ନାଲ୍ ପ�ତକୁି େପର୍ା�ାହତି କରିବା  େର ଅତ୍ଯଧ�କ ଉ� ନେିବଶ ସପ୍ଷ୍ଟ କେର େଯ ସରକାର କିପରି 
ଜନସଂଖ୍ଯା ନୟିନ�ଣ ଏବଂ ପରିବାର େଯାଜନା ପଦେ�ପ ଭାବେର SRHକୁ ସମାଧାନ କର� ଛନ୍ତ।ି
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ବେଜଟ୍ ତଥ୍ଯ େକଉଁଠାେର ଅଛ?ି
େକ�� ୀୟ କିମ୍ୱା ରାଜ୍ଯ ବେଜଟ୍ ଉପେର ବ�ି�ତ ସୂଚନା ପାଇବା କଷ୍ଟକର ମେନ�ଏ। ଭଲ ଖବର େହଉଛ,ି ଏହ ିସୂଚନା 
ସରକାର� ଦ୍ୱ ାରା ସାବର୍ଜନୀନ େଡାେମନ େର ରଖାଯାଇଛ।ି  ଗେବଷଣା କର� ଥ�ବା ସଂଗଠନ ଏବଂ ବେିଶଷଜ୍ଞମାେନ ମ� 
ବେଜଟ୍ ବେିଶ୍ଳଷଣ କରନ୍ତ ିଏବଂ ପର୍କାଶ କରନ୍ତ,ି ବେିଶଷକରି ବେଜଟ୍ େଘାଷଣା ପୂବର୍ ଏବଂ ପର ସପ୍ତାହେର, େକ�� ୀୟ ଏବଂ 
ରାଜ୍ଯ ସ୍ତରେର।

ସରକାରୀ ସମ୍ୱଳ:
େକ��  ସାଧାରଣ ବେଜଟ େୱବସାଇଟ୍

ରିଜଭର୍ ବ୍ଯା�୍ ଅଫ୍ ଇ�ିଆ

େକେତକ ରାଜ୍ଯ ସରକାରୀ େୱବସାଇଟେର ବେଜଟ୍ ଏବଂ ଆଥ�ର୍କ ପର୍ଦଶର୍ନ ବଷିୟେର ସୂଚନା ରହଛି,ି ଯଦଓି େସମାନ� 
ମ�ର�  ଅେନକ ନୟିମିତ ଅପେଡଟ େହାଇନଥାଏ।

ଅଥର୍େନୖତକି ସେବର୍�ଣ  ଠିକ୍ ବେଜଟ ପୂବର୍ର�  ପର୍କାଶିତ େହାଇଥାଏ  ଅଥର୍ ମନ�ଣାଳୟର ଅଥର୍େନୖତକି ବ୍ଯାପାର ବଭିାଗ ଦ୍ୱ ାରା। 
ଏହା ଅଥର୍ ମନ�ଣାଳୟର ଫଲ୍ ାଗସପି୍ ବାଷ�କ ଡକୁ୍ଯେମ��, ଯାହା ସମସ୍ତ େ�ତ�ର ବ�ି�ତ ପରିସଂଖ୍ଯାନ ତଥ୍ଯ େଦଇ ବଗିତ 
ଆଥ�ର୍କ ବଷର୍େର ଭାରତର ଆଥ�ର୍କ ବକିାଶର ସମୀ�ା କରିଥାଏ।

ବେିଶଷଜ୍ଞ ଏବଂ ସାଂଗଠନକି ଉ�:

ସାଂସଦ ମାନ�ୁ ସଂସଦେର ବତିକର୍ ପାଇଁ ଆବଶ୍ଯକ ତଥ୍ଯ ଏବଂ ବେିଶ୍ଳଷଣ େଯାଗାଇ େଦଇ ସଂସଦୀୟ ପର୍କ� ିୟାକୁ ଗଭୀର 
ତଥା ବସି୍ତାରିତ କରିବାର ପର୍ୟାସେର PRS Legislative Research , ବେଜଟ୍ ଏବଂ ଅଥର୍ ବନିେିଯାଗର ଗଭୀର 
ଅ�ୟନ କରିଥାଏ। ଏଠାେର, ଆପଣ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ େ�ତ� ସମ୍ୱ�ୀୟ ଆଥ�ର୍କ ଆବଣ୍ଟନ ଧାରା ଏବଂ ପର୍ମୁଖ ପର୍ସ�ଗୁଡ଼କିର ବେିଶ୍ଳଷଣ 
େଦଖ�ପାରିେବ।

ଭାରତର ବେଜଟ୍ େଖାଲ�� , ଯାହାକି େସଣ୍ଟର ଫର ବେଜଟ୍ ଆ� ଗଭ�ର୍ାନସ୍  ଆକାଉେଣ୍ଟବଲ�ଟ ି(CBGA) ର ଦ୍ୱ ାରା 
ପରିଚାଳିତ। ଏହା େହଉଛ ିଏକ େପାଟର୍ାଲ େଯଉଁଥ�େର ଭାରତେର ସରକାର� ବଭି�ନ୍ନ  େ�ତ�େର ବେଜଟ ସୂଚନା ସ�କର୍େର 
ବ�ି�ତ, ମୁକ୍ତ ଓ ବ୍ଯବହାରୀ ଅନକୂଳ ତଥ୍ଯ ରହଛି।ି  ଭ�ଜୁଆଲାଇେଜସନ୍ ଏବଂ ଇନେଫାଗର୍ାଫ�କ୍ ବ୍ଯବହାର କରି ଏହା 
ବେଜଟର ମୁଖ୍ଯ ବବିରଣୀ ଏବଂ ନହିତିାଥର୍କୁ ବାହାର କରିବା ସହଜ କରିଥାଏ । 

ଉ�ରଦାୟିତ୍ୱ  ପଦେ�ପ ,  େସଣ୍ଟର ଫର ପଲ�ସ ିରିସ�ର୍ର ଏକ ଅଂଶବେିଶଷ, ଏହା ଏକ ଗେବଷଣା େଗାଷଠ୍ୀ ଯାହା ଶାସନେର 
ସ୍ୱ�ତା ଏବଂ ଉ�ରଦାୟିତ୍ୱ କୁ ଦୃଢ଼ କରିବା େ�ତ�େର କାଯର୍୍ଯ କେର। ଏହାର େଗାଟଏି କାଯର୍୍ଯକଳାପ େହଉଛ ି ପର୍ତବି ବଷର୍ 
ବେଜଟ ବବିରଣୀ ସରିିଜ୍ ପର୍କାଶ କରିବା, ଯାହା ଭାରତ ସରକାର� ଦ୍ୱ ାରା ବେଜଟ୍ ପର୍ତଶିର୍�ତରି ଏକ ସମୟବ� ବେିଶ୍ଳଷଣ 
ଏବଂ ବୃହତ େକ��  ପର୍ାେୟାଜିତ କାଯର୍୍ଯକ�ମର ଆବଣ୍ଟନକୁ ବେିଶ୍ଳଷଣ କରିଥାଏ।
 
ବତିକର୍ ପାଇଁ ପର୍ମାଣ ପର୍��ତ କରିବା ଉପେର େଯପରି ଭାେବ ପୂବର୍ ଭାଗଗଡ଼ୁକିେର ଆେଲାଚନା କେଲ, ସମ୍ୱାଦପତ� ଓ 
ପତ�କିାେର ପର୍କାଶିତ ସ୍ତ�ଗଡ଼ୁକି େଟ�� ବେିଶ୍ଳଷଣକୁ ବୁଝବିା େ�ତ�େର ଅତ୍ଯନ୍ତ ସହାୟକ େହାଇଥାଏ। େକ��  ବେଜଟ୍ ପର୍କାଶ 
ପାଇବାର େଗାଟଏି ଦନି ପେର ଦ ଇେକାେନାମିକ ଟାଇମସ୍େର ବ�ି�ତ ବେଜଟ ବେିଶ୍ଳଷଣ ପର୍କାଶ ପାଇଥାଏ। ଏପରି ସ୍ତ�  
ଆମକୁ ବେଜଟ୍ କାଯର୍୍ଯକାରିତା ଉପେର ଏକ ବେିଶଷ ଦୃଷ୍ଟିେକାଣ ପର୍ଦାନ କରିଥାଏ।
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ଜଣ�ର ବତିକର୍ର ପର୍ୟାସକୁ କାଯର୍୍ଯେର ପରିଣତ କରିବା ଲାଗି ପ�ତ ିଏବଂ େକୗଶଳ ଗଡୁକି କ'ଣ  କ'ଣ? 

ବ�ର୍ମାନସୁ�ା, ଏହ ିଟ�ଲକିଟେର, ଆପଣମାେନ ପଢ଼େିଲ, ବେିଶଷ କରି ଦୁବର୍ଳ ଓ ଏଥ�ର�   ବ�ତି ବଗର୍� ପାଇଁଳ ଗଭର୍ନେିରାଧକର  ପର୍ସାର ସହ 
ଜଡ଼ତି ପର୍ସ�, କାହ�କି ଯୁବବଗର୍� ନମିେନ୍ତ ଗଭର୍ନେିରାଧକ ର  ଆବଶ୍ଯକତା ସ�କର୍େର ବତିକର୍ କରିବାର ଆବଶ୍ଯକତା ରହଛି;ି ଗଭର୍ନେିରାଧକ ନୀତ ି
ଓ ପର୍ଚଳନ ର ଢା�ା ପର୍ତ ିେଯଉଁଥ�େର ଦୃଷ୍ଟିେକାଣ , େସହ ିସ୍ତ�ଗଡ଼ୁକି ଯାହା ଚାରିପାଖେର ଯୁବବଗର୍ େସମାନ�ର ବତିକର୍ ପର୍ୟାସକୁ ସୁଦୃଢ଼ 
କରିପାରିେବ । ଏହ ିବଭିାଗେର, ଆେମ ବତିକର୍ର ପ�ତ ିଏବଂ େକୗଶଳ ଗଡୁକୁି େଦଖ�ବା ଏବଂ କିଛ ିଉପକରଣ ଏବଂ େଟ�େଲଟ ଗଡୁକୁି ମ� 
ସମୀ�ା କରିବା ଯାହା ଆମର ପର୍ୟାସେର ଉପେଯାଗୀ େହାଇପାେର ।

ବତିକର୍ର ଆଭ�ମୁଖ୍ଯ : ସମସ୍ତ�ୁ ଏକ ସେ�  େଯାଡ଼ବିା

ସଂଜ୍ଞା ଆଧାରେର, , ବତିକର୍ (ଆଡେଭାେକସ)ି େହଉଛ ିଏକ ନ�ି�ଷ୍ଟ ପର୍ସ�େର ସମଥର୍ନ ନମିର୍ାଣ କରିବାର ପର୍କ� ିୟା କିମ୍ୱା ପଦେ�ପ େନବା ଲାଗି 
ଅଂଶୀଦାରମାନ�ୁ ପର୍ଭାବତି କରିବାର ଏକ କାରଣ।.  ଏହା ‘ଆଡେଭାେକଟ’ (ଅଧ�ବକ୍ତ ା)ର�  ଉ�ନ୍ନ  େହାଇଛ ିବା ଏହା େହଉଛ ିଜେଣ ବ୍ଯକ୍ତ ି (କିମ୍ୱା େଗାଷଠ୍ୀ) 
ଯିଏକି ଅନ୍ଯ ପାଇଁ ମାମଲାକୁ ଗର୍ହଣ କରିଥାନ୍ତ।ି ସାଧାରଣତଃ ନୀତଗିତ ପରିବ�ର୍ନ ଆଣବିା ବତିକର୍ର ଲ�୍ଯ ଏବଂ ଏହା ବା�ିତ ପରିବ�ର୍ନ ହାସଲ ପାଇଁ 
ସୂଚନା, ପର୍ତୀକତା, ଲାଭ, ଏବଂ ଉ�ରଦାୟିତ୍ୱ କୁ  ବ୍ଯବହାର କରିଥାଏ। ସାମାଜିକ ଉ�ରଦାୟିତ୍ୱ   େହଉଛ ିବତିକର୍ ପର୍ୟାସ ଯାହା ସରକାରୀ ତଥା 
ସରକାରୀ ପର୍ତନିଧିୀ�ୁ େସମାନ� ପର୍ତଶିର୍�ତ ିପାଇଁ ଉ�ରଦାୟୀ କରିବା ପାଇଁ ନାଗରିକ ତଥା ନାଗରିକ ସମାଜ ପରି ବଭି�ନ୍ନ  ହତିାଧ�କାରୀ�ୁ ଜଡତି କରିଥାଏ 
। ଏହା ସବର୍ସାଧାରଣ ଅଭ�ଯାନ, ପର୍ଦଶର୍ନ, ନାଗରିକ ରିେପାଟର୍ କାଡର୍ ଇତ୍ଯାଦ ିେକୗଶଳ ବ୍ଯବହାର କେର। ଏହ ିପର୍କ� ିୟାଗଡ଼ୁକି ନାଗରିକ-େନତ� ତ୍ୱ ାଧୀନ େଚକ୍ 
ଏବଂ ସ��ଳନର ଏକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ପର୍ଦାନ କରିଥାଏ ଏବଂ ଗଣମା�ମ, େବସରକାରୀ େ�ତ� ଇତ୍ଯାଦ ିଅଣ-ସରକାରୀ ବ୍ଯକ୍ତ ିବେିଶଷ� ସହେଯାଗ ଦ୍ୱ ାରା 
କାଯର୍କାରୀ େହାଇପାେର।
 
େକୖେଶାରମାନ� ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଉପେର ଲାନେସଟ୍ କମିଶନ� ୨୦୧୬  ରିେପାଟର୍  କିେଶାରକିେଶାରୀମାନ�ୁ 'ସ�ର୍ଦାୟ ମ�େର ପରିବ�ର୍ନ ଏବଂ ଉ�ରଦାୟିତ୍ୱର 
ଶକ୍ତ ି' ଭାବେର ବ�ର୍ନା କରିଛ ି| ସୂଚନା, ଶି�ା ଏବଂ SRH େସବାଗଡୁକିର ପର୍ସାରକୁ ସଧିାସଳଖ ପର୍ଭାବତି କର� ଥ�ବା େଯାଜନା, କାଯର୍୍ଯାନ୍ୱୟନ ଏବଂ 
କାଯର୍୍ଯକ�ମର ମୂଲ୍ଯା�ନେର େକୖେଶାର ମାନ� ସକ� ିୟ ସ�ୃକ୍ତ ି େକୖେଶାର ମାନ� ପାଇଁ ସଫଳ ଅଧ�କାର-ଉପେର ପଯର୍େବସତି କାଯର୍୍ଯକ�ମ ସୃଷ୍ଟି କରିବାେର 
ଗରୁ� ତ୍ୱପୂ�ର୍ ଅେଟ। ଆପଣ ମୂଳର�  ଏହ ିପର୍ସ�ଗୁଡ଼କୁି ପଢ଼େିବ (ଅ�ାୟ -୯କୁ ଲ��) େଯେତେବେଳ େକୖେଶାରମାେନ  େସମାନ�ର SRH(େଯୗନ ଏବଂ 
ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ )ର  ଆବଶ୍ଯକତା ସ୍ଥରି ଏବଂ ପର୍ାଥମିକତା େଦବାେର ନେିୟାଜିତ �ଅନ୍ତ,ି େକବଳ େସବାେର ପଯର୍୍ଯାପ୍ତ ସୁବଧିା ସୁନଶି୍ଚିତ �ଏ ନାହ�, ବରଂ 
ଜାତୀୟ ସାମାଜିକ ଏବଂ ଅଥର୍େନୖତକି ଲାଭକୁ ଯେଥଷ୍ଟ ବୃ�ିେହବାର  ଅଧ�କ ସ�ାବନା ରହଥିାଏ।

ଯୁବେଗାଷଠ୍ୀ � ପାଇଁ େଯୗନ ଏବଂ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ (Sexual and Reproductive Health): 
ବତିକର୍ ନମିେନ୍ତ   ବଶ୍ଯକ ଉପାଦାନ

େକୖେଶାର ଏବଂ ଯୁବେଗାଷଠ୍ୀ ମାନ� ଅଂଶଗର୍ହଣର ଉେ�ଶ୍ଯ ଚ�ିଟ କରିବା।

େକୖେଶାର ଏବଂ ଯୁବେଗାଷଠ୍ୀ ମାନ�ର ଅଥର୍ପୂଣର୍  ଅଂଶଗର୍ହଣର ମହତ୍ଵର ସ୍ୱୀକୃତ ିସମ୍ୱ�େର  ଜାତୀୟ ଏବଂ ଆନ୍ତଜର୍ାତୀୟ 
ନୀତଗିଡୁକିର   ଢା�ାର ଏକ  ସମୀ�ା ।

ଜନ ନୀତ,ି ଅଥର୍ ବ୍ଯବସ୍ଥା , କାଯର୍୍ଯକ�ମ କାଯର୍୍ଯକାରିତାର ପର୍ାସ��କ େ�ତ�ଗଡୁକିେର େକୖେଶାର ମାନ� ସ�ୃକ୍ତ ି ପାଇଁ ଢା�ା ଓ 
ପର୍କ� ିୟାକୁ ସଂସ୍ଥାଗତ କରିବା ଏବଂ ଜାତୀୟ, ଜିଲଲ୍ ା ଓ ସ୍ଥାନୀୟ-ପର୍େତ୍ଯକ ସ୍ତରେର ଅନୁ�ାନ କରିବା।

ତ� ଣମୂଳ ସ୍ତରେର କିେଶାରକିେଶାରୀ ଏବଂ ଯୁବ ଅଂଶଗର୍ହଣ ନଶି୍ଚିତ କରିବାକୁ ଏକାଧ�କ ପଲ୍ାଟଫମର୍ (ପର୍ଯୁକ୍ତ ିଗତ ସେମତ) 
ପାଇଁ ଆ�ାନ । 

ଶାସନ ଏବଂ ଉ�ରଦାୟିତ୍ୱ  ପର୍କ� ିୟାେର ପର୍ଭାବଶାଳୀ ଭ� ମିକା ଗର୍ହଣ କରିବାେର �ମତା ଏବଂ ଦ�ତା ବୃ�ି ପାଇଁ କିେଶାରକିେଶାରୀ 
ଏବଂ ଯୁବ େନତା� ପାଇଁ ତାଲ�ମ ଏବଂ ପରାମଶର୍ ପାଇଁ ବ୍ଯବସ୍ଥା ।

କିେଶାରକିେଶାରୀ� ଏବଂ ଯୁବକମାନ� ମ�େର େସମାନ�ର ଅଧ�କାର ବଷିୟେର ଆଇନଗତ ସେଚତନତା ସୃଷ୍ଟି କରିବା ।

53



58

ନୀତ ିଏବଂ ଅଭ୍ଯାସ ପରିବ�ର୍ନ ପାଇଁ ପର୍ୟାସ କରିବା େବେଳ, ସରକାର ଓ ଏହାର ସଂସ୍ଥାଗଡ଼ୁକୁି ନଜିର ପର୍ତଶିର୍�ତ ିପୂରଣ ପାଇଁ ଉ�ରଦାୟୀ  
କରିବାେର ଯୁବବଗର୍�ର ଏକ ପର୍ମୁଖ ବତିକର୍ ଭ� ମିକା ରହଥିାଏ। େକୖେଶାରମାନ� େଗାଷଠ୍ୀ ସରକାର�ୁ ଉ�ରଦାୟୀ କରିବାର େକେତକ ଉପାୟମାନ  
ନମି୍ନ େର ବ��ତ:

ଜାତୀୟ ଏବଂ ଆ�ଳିକ ସ୍ତରେର ଅଗର୍ଗତ ିଉପେର ନଜର ରଖ�ବା; ସାଧାରଣ ନୀତ ିସୃଷ୍ଟି ଏବଂ ବେଜଟ୍ ଆବଣ୍ଟନ ପରି ସ୍ଥାନୀୟ ପର୍ଶାସନ 
ବ୍ଯବସ୍ଥାେର େକୖେଶାର-େକ�� ିତ ପର୍କ� ିୟାଗଡ଼ୁକୁି ଏକୀକୃତ କରିବା; ଏବଂ

େସବା ବତିରଣେର ଥ�ବା ଶୂନ୍ଯସ୍ଥାନ , ପ�ପାତତିା, େଭଦଭାବ ଏବଂ 
ଅଧ�କାର ଏବଂ େଗାପନୀୟତାର ଉଲଲ୍ ଂଘନ ପାଇଁ ତଥ୍ଯ ସଂଗର୍ହ।

ତ�ମର ଓକିଲାତ ିପର୍ୟାସ ଆର�: ଜର� ରୀ ପଦେ�ପ ଗୁଡକି 

ସାଧନ ଏବଂ ରଣନୀତ ିଯାହା ସରକାର� ସହତି ସ��ଖୀନ କରିବାେର ସାହାଯ୍ଯ କରିପାରିବ ଏବଂ େସମାନ� ପର୍ତକି� ିୟା େଖାଜିବ : େକୖେଶାରମାନ� 
ଚନି୍ତ ା ଓ ଆବଶ୍ଯକତାକୁ ପର୍ତନିଧି�ତ୍ୱ  କରିବା ପାଇଁ ଜନଶୁଣାଣ,ି ନାଗରିକ ରିେପାଟର୍ କାଡର୍, େସାସଆିଲ ମିଡଆି ଓ ଡଜିିଟାଲ ଉପକରଣର ଉପେଯାଗ।

ପଯର୍୍ଯାୟ ୧ : କ’ଣ ପରିବ�ର୍ନ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ? 
ଜଣ�ର ବତିକର୍ ପର୍ୟାସ ଆର� କରିବା ପାଇଁ ଏକ ଭଲ ସ୍ଥାନ େହଉଛ ିକ’ଣ ପରିବ�ର୍ନ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ ଏବଂ ଏହାକୁ ଯଥାସ�ବ ନ�ି�ଷ୍ଟତା ପଯର୍୍ଯନ୍ତ 
ବୁଝବିା ଆବଶ୍ଯକ। ଉଦାହରଣ ସ୍ୱର� ପ: ଯୁବକ, ଟ�ାନସ୍  ବ୍ଯକ୍ତ ି ଓ ଭ�ନ୍ନ�ମ� ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଆବଶ୍ଯକତା ସମ୍ୱ�େର ଜ୍ଞାନଶୂନ୍ଯତା ନମିେନ୍ତ କ’ଣ 
ପରିବ�ର୍ନ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ ? ଏହାର ମୂଳ କାରଣ େହଉଛ ିଏହ ିେଗାଷଠ୍ୀର େଯୗନ ଏବଂ ଶାରୀରିକ ସ୍ୱାଧୀନତା ଅଧ�କାରକୁ ସ�ୂ�ର୍ ଭାେବ ଅବେହଳା। 
ପର୍ଚଳିତ ନୀତ,ି େପର୍ାଗର୍ାମ ଏବଂ ଅଭ୍ଯାସଗଡୁକିର ସମୀ�ା ଦ୍ୱ ାରା ଏହାକୁ ମୂଲ୍ଯା�ନ କରାଯାଇପାେର। ଅଧ�କ�� , ବେଜଟ୍ ଆବଣ୍ଟନ ଏବଂ ଉପେଯାଗର 
ଏକ ମୂଲ୍ଯା�ନ ସପ୍ଷ୍ଟ କରିବ େଯ ଭ�ନ୍ନ�ମତା ଥ�ବା ଟ�ାନସ୍ େଜ�ର େଲାକମାନ� ଅଧ�କାର ପର୍ତ ିେକେତ ନେିବଶ କରାଯାଇଛ ି(SRH ଏବଂ ତାହାଠାର�  
ଅଧ�କେର)। 

ପଯର୍୍ଯାୟ ୨ : ଲ�୍ଯ ଏବଂ ଉେ�ଶ୍ଯଗଡୁକି କ’ଣ?
ସ୍ୱଳପ୍ , ମ�ମ, ଏବଂ ଦୀଘର୍କାଳୀନ ଲ�୍ଯ ଏବଂ ଉେ�ଶ୍ଯଗଡୁକିର ଏକ ସପ୍ଷ୍ଟ ପରିଚୟ ଯାହା ଆପଣ ସମସ୍ଯାର ସମାଧାନେର ହାସଲ କରିବାକୁ ଚା�ଁଛନ୍ତ।ି ଆେମ 
େକଉଁ ଦଗିେର କାଯର୍୍ଯ କର� ଛୁ ଏବଂ ଆେମ କିପରି ସଠିକ୍ ପଥେର ଅଛୁ କି ନାହ� ଉେ�ଶ୍ଯଗଡୁକି ଆମକୁ ସପ୍ଷ୍ଟ କରିବାକୁ ସାହାଯ୍ଯ କେର । ଆେମ େକଉଁ ପରିବ�ର୍ନ 
ଦଗିେର କାଯର୍୍ଯ କର� ଛୁ ତାହା ସଠିକ୍ ଭାବେର ଅନ୍ଯମାନ� ସହତି େଯାଗାେଯାଗ କରିବାେର ମ� ଏହା ସାହାଯ୍ଯ କେର । 
 
ଜଣ�ର ଉେ�ଶ୍ଯର କାଯର୍୍ଯକାରିତାକୁ ପରୀ�ା କରିବାର ଏକ ଭଲ ଉପାୟ େହଉଛ ିଏହାକୁ ସମ୍ାଟର୍ ରଖ�ବା | Speci�c (ନ�ି�ଷ୍ଟ)

Measurable (ଆକଳନେଯାଗ୍ଯ)
Attainable (ହାସଲେଯାଗ୍ଯ)
Realistic (ବାସ୍ତବ)
Time-bound (ସମୟବ�)
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ପଯର୍୍ଯାୟ ୩ : ତ�ମର ଟାେଗର୍ଟ ଅଡଏିନସ୍  କିଏ?
ଏକ ବତିକର୍ ପର୍ୟାସର ପର୍ାଥମିକ ଟାେଗର୍ଟ ଅଡଏିନସ୍  େହଉଛନ୍ତ ିନୀତ ିନ�ିର୍ୟକାରୀ ଏବଂ ବଧିାୟକ� ପରି ନୀତନି�ିର୍ାରଣକାରୀ। ଦ୍ୱ ତିୀୟ ଟାେଗର୍ଟ ଅଡଏିନସ୍  
େହଉଛନ୍ତ ିେସହମିାେନ େଯଉଁମାେନ ନଷିପ୍�ି ଗର୍ହଣକାରୀ�ୁ ପର୍ଭାବତି କରିପାରନ୍ତ ,ି ସମୀ�ା କମିଟ ିସଦସ୍ଯ ଏବଂ ଅନୁସ�ାନକାରୀ େଯଉଁମାେନ ନୀତ ି
ସମୀ�ା କରନ୍ତ ିଏବଂ େସଥ�େର ପରିବ�ର୍ନ ପାଇଁ ସୁପାରିଶ କରନ୍ତ।ି ନୀତଗିଡ଼ୁକି ବେିଶ୍ଳଷଣ କରିବା ଦ୍ୱ ାରା େକଉଁଠି ଶୂନ୍ଯସ୍ଥାନ ରହଛି ିତାହା ବୁଝବିାେର 
ଆମକୁ ସାହାଯ୍ଯ କରିଥାଏ ଏବଂ ଏହାଫଳେର, ନଷିପ୍�ି ନ�ିର୍ାରଣକାରୀ ଓ ପର୍ଭାବକାରୀମାେନ ଟାେଗର୍ଟ ଅଡଏିନସ୍  େହାଇପାରିେବ।

ପଯର୍୍ଯାୟ ୪ : ତ� େମ ତ�ମର ଟାେଗର୍ଟ ଅଡଏିନସ୍ �ୁ କିପରି ପର୍ଭାବତି କରିବ?
ଥେର ଉେ�ଶ୍ଯ, କାରଣ, ଏବଂ ଟାେଗର୍ଟ ଅଡଏିନସ୍  ଚ�ିଟ େହାଇଗେଲ, ବତିକର୍ ପର୍ୟାସର ଉପାୟ ଏବଂ ଉପକରଣ, କାଯର୍୍ଯକଳାପ, ଏବଂ ପର୍ମୁଖ ବା�ର୍ା 
ସବର୍ାଧ�କ ପର୍ଭାବଶାଳୀ େହାଇ ପର୍��ତ କରାଯାଇପାରିବ। ଉଦାହରଣ ସ୍ୱର� ପ, ଏକ ଆନ୍ତଜର୍ାତୀୟ ଚ�କ୍ତ ିନାମା ସ୍ତରେର ଏବଂ ଏକ ରାଜ୍ଯ ସ୍ତରେର ଏକ ନୀତ ି
ବ୍ଯବଧାନକୁ ସମାଧାନ କରିବା ବ�ତ ଭ�ନ୍ନ  ଏବଂ ଭ�ନ୍ନ  ଭ�ନ୍ନ  ଉପକରଣ,େକୗଶଳ ର  ଆବଶ୍ଯକତା  ରହବି । ଏହା ମ� ସରକାର ଏବଂ ନାଗରିକ 
ସମାଜେର ଏକ ଭ�ନ୍ନ  ସହେଯାଗୀ ଦଳ ଆବଶ୍ଯକ କରିବ, େଯଉଁମାେନ ବତିକର୍ ପର୍ୟାସକୁ ଆଗକୁ ବଢ଼ାଇ େନଇପାରିେବ।

ପଯର୍୍ଯାୟ ୧ : କ’ଣ ପରିବ�ର୍ନ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ? 
ସକ� ିୟ ସହେଯାଗୀ – ପର୍ଭାବଶାଳୀ ବ୍ଯକ୍ତ ି, ନ�ିର୍ୟକାରୀ େଯଉଁମାେନ ଆପଣ�ୁ ସମଥର୍ନ କରନ୍ତ ିଏବଂ ଆପଣ� ବତିକର୍ ପର୍ୟାସକୁ ଆଗକୁ ବଢ଼ାଇବା 
ପାଇଁ ଆପଣ� ସହ କାମ କରନ୍ତ।ି
ପେରା� ସହେଯାଗୀ – େଯଉଁମାେନ ଆପଣ� ସହତି ସହମତ େହାଇପାରନ୍ତ ିକି��  ସକ� ିୟ ଭାବେର ଏହା ବଷିୟେର କିଛ ିକରନ୍ତ ିନାହ�।
ନରିେପ� - େଯଉଁମାେନ ଏଥ�େର ଜଡତି ନୁହଁନ୍ତ ିଏବଂ ଏହ ିପର୍ସ�େର ନରିେପ� େବାଲ� ଦାବ ିକରନ୍ତ।ି
ପେରା� ବେିରାଧୀ – େଯଉଁମାେନ ଆପଣ� ସହତି ସହମତ େହାଇନପାରନ୍ତ ିକି��  ସକ� ିୟ ଭାବେର ବେିରାଧେର କିଛ ିକରନ୍ତ ିନାହ�।
ସକ� ିୟ ବେିରାଧୀ – ପର୍ଭାବଶାଳୀ ବ୍ଯକ୍ତ ି, ନ�ିର୍ୟକାରୀ େଯଉଁମାେନ ଆପଣ�ୁ ସମଥର୍ନ କରନ୍ତ ିନାହ� ଏବଂ ସକ� ିୟ ଭାେବ ଆପଣ�ର ବତିକର୍ ପର୍ୟାସକୁ 
�ତଗିର୍ସ୍ତ କରିବା ଲାଗି ଆପଣ� ବେିରାଧେର କାଯର୍୍ଯ କରିଥାନ୍ତ।ି

ସହେଯାଗୀ ମାନ�ୁ ଆକଳନ କରିବା ଫଳେର ସହଭାଗିତା ଓ େମଣ୍ଟ କିପରି ଆମର ଉେ�ଶ୍ଯ ସାଧନ କରିପାରିବ ତାହା ଆେପ ଆେପ ଆମକୁ 
ବୁଝବିାେର ସାହାଯ୍ଯ କେର। ଅଣଲାଭଜନକ ସଂଗଠନ, ଯୁବ କଲ୍ବ, ଛାତ� େଗାଷଠ୍ୀ ଏବଂ ନାଗରିକ ସମାଜର ବଭି�ନ୍ନ  ଅଂଶୀଦାର (େଯପରିକି 
ଅଭ�ଭାବକ, ବରିଷଠ୍ ଅଭ�ଭାବକ), ଘେରାଇ େ�ତ� ଏବଂ ଏପରିକି ସରକାର� ସଦସ୍ଯମାେନ ମ� ସ�ାବ୍ଯ ସହେଯାଗୀ େହାଇପାରିେବ। ସହଭାଗିତା 
ନମିର୍ାଣ କରିବା ଫଳେର ସମ୍ୱଳ େଯାଗାଡ଼ କରିବା, ନୂତନ ବଚିାର ଏବଂ ରଣନୀତ ିବକିଶିତ କରିବା ଓ େଶର୍ଷଠ୍ ପର୍ଚଳନ ଓ �ମତା ନମିର୍ାଣ ଚ�ିଟ 
କରିବାେର ସହାୟତା ମିଳିପାରିଥାଏ। ଆ�ରି ଭଲ ଭାେବ ମ� ସ�ୃକ୍ତ େହବା ଏବଂ ହତିାଧ�କାରୀ� ଏକ ଉ�ମ ପର୍ତନିଧିୀ ଭ��ିଭ� ମି ନମିର୍ାଣ କରି 
ନକଲକୁ ଏଡ଼ାଇବା ପାଇଁ େସମାେନ ଗରୁ� ତ୍ୱପୂ�ର୍ ସହାୟତା ପର୍ଦାନ କରନ୍ତ ି। 

ପର୍ଭାବଶାଳୀ ବତିକର୍ ଅଭ�ଯାନଗଡୁକି ପାଇଁ ଏକ ପର୍ମୁଖ ରଣନୀତ ିେହଉଛ ିସମୟ ସୀମା , ଏବଂ ସମୟ-ଆବ�  କାଯର୍୍ଯକଳାପ   ଯାହାକି ମୂ��ର୍ 
କିମ୍ୱା ନଷିପ୍�ିଗଡ଼ୁକୁି ମେନ ରଖ�ବାେର ସାହାଯ୍ଯ କେର ଏବଂ ଯାହା କାଯର୍୍ଯକଳାପ େଯାଜନା କରିବା ସମୟେର ଅଭ�ଯାନର େକ��ବ�ୁି େହବା ଉଚତି। 
ପର୍ଥମଟ ିବାହ୍ଯ କାଯର୍୍ଯକ�ମ େହାଇପାେର ଯାହା ଆପଣ�ର ଓକିଲାତ ିଅଭ�ଯାନକୁ ଆଗକୁ ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ସୁେଯାଗ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ, ପରବ�ର୍ୀଟ ି
େହଉଛ ିଅଭ�ଯାନର କାଯର୍୍ଯକାରିତା ପାଇଁ ଆପଣ ଆବଶ୍ଯକ କର� ଥ�ବା କାଯର୍୍ଯକଳାପର ଏକ ନ�ି�ଷ୍ଟ ସମୟସୀମା।

ଅଭ�ଯାନ ବା�ର୍ା  ଏବଂ େଯାଗାେଯାଗ ଗରୁ� ତ୍ୱପୂ�ର୍। ଏକ ଅତ ିସଂ�ିପ୍ତ ଢ�େର, େସମାେନ ଏହ ିଅଭ�ଯାନ ହାସଲ କରିବାକୁ େଚଷ୍ଟା କର� ଥ�ବା ଏକ 
ବ୍ଯାପକ ଦଶର୍କ�ୁ ସପ୍ଷ୍ଟ କରିବାେର ସାହାଯ୍ଯ କରିଥାନ୍ତ।ି େଯପରି, କୃ�ା� ମାନ�  ଜୀବନ ଗରୁ� ତ୍ୱପୂ�ର୍ ବା  ସବୁ ମାନବାଧ�କାର ସମସ୍ତ� ପାଇଁ 
ରହବିା ଉଚତି । ବା�ର୍ା େପର୍ରଣର ପରବ�ର୍ୀ ସ୍ତର େଯାଗାେଯାଗ କେର େଯ ଉେ�ଶ୍ଯ ହାସଲ କରିବା କାହ�କି ମୂଲ୍ଯବାନ, ଅଭ�ଯାନ ଦ୍ୱ ାରା ଏହାକୁ 
କିପରି ଏହା ହାସଲ କରାଯାଇପାରିବ  (ନ�ି�ଷ୍ଟ କାଯର୍୍ଯ ସେମତ), ଏବଂ ଏହ ିସଫଳତାର ସକରା�କ ପର୍ଭାବ କଣ ରହବି? ଅଭ�ଯାନ ର  
େଯାଗାେଯାଗକୁ ଆ�ରି ବୃ�ି କରିବାର ଅେନକ ଉପାୟ ଅଛ,ି େଯଉଁଥ�େର ସାମିଲ ରହଛି:ି

ପ୍ଯାେନଲ ଆେଲାଚନାେର ଉପସ୍ଥାପନା।
ନଷିପ୍�ି େନଉଥ�ବା ବ୍ଯକ୍ତ ି� ସହତି େବୖଠକେର ଦାବ ିଉପସ୍ଥାପନ, ଯାହାର ନୀତ ିକିମ୍ୱା କାଯର୍୍ଯକ�ମ କାଯର୍୍ଯକାରିତା ଉପେର ପର୍ଭାବ ପକାଇପାେର। ଏହା 
ପର୍ଭାବତି ନଷିପ୍�ି ଗର୍ହଣକାରୀ� ନକିଟକୁ ଏକ ପର୍ତନିଧି� ଦଳ କିମ୍ୱା ପର୍ଭାବତି ଅଂଶୀଦାରମାନ� ପାଇଁ ଏକ େ�ତ� ସ୍ତରୀୟ େବୖଠକ େହାଇପାେର।
ସାମ୍ୱାଦକି ସ�ିଳନୀ ଏବଂ ଏକାଧ�କ ଅଂଶୀଦାର� ସହତି ସାଧାରଣ ସ�ିଳନୀ, ନାଗରିକ େସକ୍ାର କାଡର୍, ଜନଶୁଣାଣ ିଆଦ ିଭଳି ସବର୍ସାଧାରଣ େବୖଠକ 
େହାଇପାେର।
େଗାଷଠ୍ୀ େରଡଓି, ସାମାଜିକ ଗଣମା�ମ ଅଭ�ଯାନ, ନରିେପ� ଗଣମା�ମ, ବଲ୍ଗ, େୱବସାଇଟ୍, ସେଭର୍ ପଲ୍ାଟଫମର୍, ଦସ୍ତଖତ ସଂଗର୍ହ ପଲ୍ାଟଫମର୍ ଇତ୍ଯାଦ ି
ସେମତ ପର୍ଯୁକ୍ତ ି ଓ ଡଜିିଟାଲ ମିଡଆିର ବ୍ଯବହାର । 
ସାମ୍ୱାଦକି ସ�ିଳନୀ, ସା�ାତକାର, ସ�ାଦକ�ୁ ଚଠିି, ଅପ-ଏଡ ଇତ୍ଯାଦ ିସହତି ମୁଖ୍ଯ େସର୍ାତ ଗଣମା�ମ।  

ପଯର୍୍ଯାୟ ୫ : ଆପଣ କିପରି ନଜିର ସଫଳତା ମାପ କରିେବ?
ସଠିକ୍ ଦଗିେର ଆଗକୁ ବଢ଼ବିାେର ବତିକର୍ ପର୍ୟାସକୁ ଟ�ାକ କରିବା ଲାଗି ସ�ମ େହବାକୁ େହେଲ ଆପଣ�ୁ ସୂଚକକୁ ଏବଂ ଯାହା ହାସଲ କରାଯାଇଛ ି
ତାହାକୁ ସମୟ ବ୍ଯବଧାନେର ଆକଳନ କରିବା ନମିେନ୍ତ ତଥ୍ଯ ସଂଗର୍ହ କରିବାର ମାଗର୍କୁ ଚ�ିଟ କରିବାକୁ େହବ। ପଯର୍୍ଯାୟକ�େମ ଆବଶ୍ଯକ େକୗଣସ ି
ସଂେଶାଧନ ନମିେନ୍ତ ଲଘୁ, ମ�ମ ଏବଂ ଦୀଘର୍କାଳନୀ ସୂଚକଗଡ଼ୁକୁି ଜାଣବିା ଆବଶ୍ଯକ। ସୂଚକଗଡ଼ୁକି କିଛ ିବ ିେହାଇପାେର। ଦସ୍ତଖତ ଅଭ�ଯାନେର 
ଦସ୍ତଖତ କରିଥ�ବା େଲାକମାନ� ଠାର�  ଆର� କରି ବତିକର୍ େବୖଠକେର ଉପସ୍ଥତି େଲାକମାନ� ସଂଖ୍ଯା କିମ୍ୱା ଆପଣ� େସାସାଲ ମିଡଆି େପାଷ୍ଟକୁ 
େଶୟାର କରିଥ�ବା େଲାକ� ସଂଖ୍ଯା େହାଇପାେର। ତଥ୍ଯ ବ୍ଯତେିରକ, ସଫଳତା(ଏବଂ ଏହାର ବାଧକଗଡ଼ୁକି) ପର୍ସ� ଅ�ୟନ ଏବଂ ତ� ଣମୂଳ ସ୍ତରର 
କାହାଣୀ ଜରିଆେର ମୂଲ୍ଯା�ନ କରାଯିବା ଆବଶ୍ଯକ।.
 
ନଜିର ଅଭ�ଯାନକୁ ‘ଅନୁ�ାନ’ କରିବା ସମୟେର ଆପଣ ନୟିମିତ ବ୍ଯବଧାନେର ଅଗର୍ଗତ ିକର� ଛନ୍ତ ିକି ନାହ� ତାହା ଆକଳନ କରିବା ଜର� ରି, 
‘ମୂଲ୍ଯା�ନ’ ମା�ମେର ଆପଣ� ଅଭ�ଯାନ ସଫଳ େହଉଛ ିକି ନାହ� ତାହା ଜାଣବିାେର ସହାୟତା ମିଳିପାରିଥାଏ। ଏଥ� ନମିେନ୍ତ ଅନ୍ଯ ପ�ତଗିଡ଼ୁକୁି ମ�  
ସାମିଲ କରାଯାଇପାେର, ଯଥା :

 ଅନଲାଇନ୍ କିମ୍ୱା ବ୍ଯକ୍ତ ିଗତ ପ�ତ ିମା�ମେର ହତିାଧ�କାରୀମାନ� ସହତି ନୟିମିତ ସେବର୍�ଣ କିମ୍ୱା ସା�ାତକାର।
ମାମଲା ଅ�ୟନ ସଂଗର୍ହ କରିବା।
ସମୂଦାୟ ର କିଛ ିେଲାକମାନ� ସହ ଆେଲାଚନା (େଫାକସ ଗର୍�ପ୍ ଡସିକସନ) ଏବଂ ସମୀ�ା େବୖଠକ
ବଷିୟବ�� ସମୀ�ା ଏବଂ ମିଡଆି ଟ�ାକିଂ
ନୀତ ିଟ�ାକିଂ।
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ଦଳଗତ କାଯର୍୍ଯ
ବଡ଼ ଲ�୍ଯ ଏବଂ େଗାଟଏି ସମ୍ାଟର୍ ଉେ�ଶ୍ଯ
ସମସ୍ତ ଅଂଶଗର୍ହଣକାରୀ� ସହମତେିର ଏକ ବଡ଼ ଲ�୍ଯ ସ�କର୍େର ନଷିପ୍�ି ନଅି�� । ଆପଣ� ପସ� ଅନୁଯାୟୀ, ଆପଣ ଏହାକୁ େଛାଟ 
ଦଳେର ବଭିକ୍ତ କରିପାରିେବ । ଆେଲାଚନା ପେର ପର୍େତ୍ଯକ ଦଳ େସମାନ� ଲ�୍ଯ ବଷିୟେର େଲଖ�ପାରିେବ । ପର୍େତ୍ଯକ ଦଳକୁ ନଜିର 
ଲ�୍ଯ ପର୍ଦଶ�ତ କରିବାକୁ େହବ ଏବଂ ଅନ୍ଯ ଦଳ ଏହା ସମ୍ାଟର୍ କି ନୁେହଁ ଆକଳନ କରିବ। ଫଳେର େଗାଟଏି ଲ�୍ଯେର ଉପନୀତ ିେହବା 
ଲାଗି ଏହା ଦଳଗଡ଼ୁକୁି ସ�ମ କରିେବ ଏବଂ େସମାେନ ଏହା ଉପେର କାଯର୍୍ଯ କରିପାରିେବ।
 
େଗାଟଏି ସମ୍ାଟର୍ ଲ�୍ଯ ଠାର�  ଅଧ�କ ଉପେର ନଭିର୍ର କରିବା ସ�ବ। େତେବ, ମେନ ରଖ��  େଯ ପର୍େତ୍ଯକ ଲ�୍ଯ ନଜିର ବତିକର୍ ରଣନୀତ ି
ଆବଶ୍ଯକ କରିବ। ଅଧ�କ ପର୍ାଥମିକତା ଦଆିଯିବା ଆବଶ୍ଯକ ଥ�ବା ଲ�୍ଯ ସ�କର୍େର ନଷିପ୍�ି େନବାକୁ େହେଲ ନମି୍ନଗଡ଼ୁକୁି ବଚିାର କର�� । 

●  େକଉଁ ଲ�୍ଯ ଅଧ�କ ହାସଲେଯାଗ୍ଯ?

●  େଗାଷଠ୍ୀ ଏକ ସମୟେର ଏକର�  ଅଧ�କ ଉେ�ଶ୍ଯ ପରିଚାଳନା କରିପାରିବ କି?

ଶିଶୁ� ବତିକର୍
ଘଟଣା ଅ�ୟନ: ୨୦୧୮ େର ଭାରତର ଝାଡ଼ଖ�ର ଜେଣ ଯୁବ କେଲଜ ପଢ�ଆ ଛାତ� ‘ଶିଶୁ’ -ଏକ କାଯର୍୍ଯକ�ମେର େସ୍ୱ�ାେସବୀ େହବାର ସୁେଯାଗ 
ପାଇେଲ ଏବଂ େସଠାେର େସ SRHR ସ�କର୍େର ପର୍ଥମ ଥର ଲାଗି ଜାଣବିାକୁ ପାଇଥ�େଲ। ନୂତନ ଭାେବ ପର୍ଶି�ିତ ଜେଣ ଯୁବ ଉ�ରଦାୟିତ୍ୱ  ଅଧ�ବକ୍ତ ା 
ଭାେବ, ଶିଶୁ �ଦୟ�ମ କେଲ େଯ ନଜିର ସାଥୀମାନ� ମ�େର ଗଭର୍ନେିରାଧକ ସ�କର୍େର ସେଚତନତା ଓ ଜ୍ଞାନ ବୃ�ି କରିବାର ଆବଶ୍ଯକତା ରହଛି।ି 
େସ ନଜିର ପର୍ଶି�ଣ ସମୟେର ଜାଣବିାକୁ ପାଇଥ�େଲ େଯ ପୂବର୍ର�  କାଯର୍୍ଯକ�ମଗଡ଼ୁକି ରହଛି,ି କି��  େସ କିପରି ଭାେବ ସରକାର�ୁ ତା� ପର୍ତଶିର୍�ତ ିପୂରଣ 
କରିବା ଲାଗି କହପିାରିେବ?
 
ନମି୍ନେର େକେତକ ଉଦାହରଣ ଓ ପଦେ�ପ ଦଆିଯାଇଛ ିଯାହା ଅଭ�ଯାନକୁ େଯାଜନା କରିବାେର ସହାୟକ େହାଇପାରିବ।
 
ପର୍ଥେମ ଜ୍ଞାନ େ�ତ�େର ରହଥି�ବା ବ୍ଯବଧାନ ଶିଶୁ�ୁ ଜାଣବିାର ଆବଶ୍ଯକତା ରହଛି।ି ଏଥ�ପାଇଁ, େସ ନଜି ପର୍କଳପ୍ର ପର୍ଥମ କିଛ ିମାସ ପଯର୍୍ଯନ୍ତ ରା� ି
ସହରେର ଥ�ବା କେଲଜଗଡ଼ୁକିେର ଥ�ବା ଯୁବବଗର୍� ସହତି ଆେଲାଚନା କରିଥ�େଲ। ବ�ର୍ମାନର ମେନାଭାବ ଓ ଏବଂ ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଉପେର ଜ୍ଞାନ 
ଉପେର େସ ସଂଗର୍ହ କରିଥ�ବା ତଥ୍ଯକୁ ଉପେଯାଗ କରିବା ପେର େସ ପରିସ୍ଥତି ିବେିଶ୍ଳଷଣ େଟ�େଲଟ ଚାଟର୍କୁ ଉପେଯାଗ କରିଥ�େଲ  ଯାହା  ନମି୍ନେର 
ଦଆିଯାଇଛ,ି ଏହା ତା�ୁ ଆଗକୁ ବଢ଼ବିାେର ତା� ମନେର ଧାରଣା ସୃଷ୍ଟି କରିପାରିଥ�ଲା ।

ପରିସ୍ଥତି ିବେିଶ୍ଳଷଣ ଚାଟର୍

ପର୍ସ� ତଥ୍ଯ ଏବଂ ଉ�
(ସ୍ଥାନୀୟ)

ତଥ୍ଯ ଏବଂ ଉ�
(ଜାତୀୟ)

ତଥ୍ଯ ଏବଂ ଉ�
(ଆନ୍ତଜର୍ାତୀୟ) ବବିରଣୀ

େକୖେଶାର ମାନ�ର
ଗଭର୍ନେିରାଧକ
ନମିେନ୍ତ ଅପୂରଣୀୟ
ଆବଶ୍ଯକତା ।

<ରା�େିର
କେଲଜ
ଛାତ�ଛାତ�ୀ
ମାନ�ଠାର�
ସଂଗହୃତି ତଥ୍ଯ>

ପରିବାର ନେିୟାଜନ
ପାଇଁ ସବର୍ାଧ�କ
ଅପୂରଣୀୟ
ଆବଶ୍ଯକତା
େକୖେଶାରମାନ�

ମ�େର ୨୫ %
ଥ�ବା େଦଖାଯାଏ।

େ େଶାର ପର୍ଜନନ ହାର 
(୧୫ -୧୯ ବଷର୍ ବୟସକ୍ 
ପର୍ତ ୧୦୦୦ ମହଳିା� 
େେ�ର ଜନମ୍  ହାର)

୨୦୧୩ େର ୪୫.୩ (ବ 
ଶ୍ୱ ବଯା�)

୨୦୧୩ େର ୦.୪% 
(UNAIDS)

HIV ପର୍ସାର ହାର: 
୧୫-୨୪ ବଷର୍ ବୟସକ୍ 
ଯୁବତ � େେ�ର ।

HIV ପର୍ାଦୁଭଥାବ ହାର: 
୧୫-୨୪ ବଷଥ ବୟସକ୍ 
ଯୁେବ� େେ�ର

୨୦୧୩ େର ୦.୩% 
(UNAIDS)
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Laws and policy 
frameworks 

National plan or policy 
for youth- and 
adolescent-friendly 
health services

Yes, partially

Are they being 
enforced? 

Partially 

National/State plan for 
comprehensive 
sexuality education

Yes, State plan exists

National strategy/ plan 
to address HIV and AIDS

Do they exist? List the policy source  

RKSK

Yes

Legal impediments 
preventing access to 
contraception by 
unmarried adolescents

ଉପେରାକ୍ତ ତାଲ�କାେର ଥ�ବା ପର୍େତ୍ଯକ ନୀତ ିତା’ପେର ବଶି୍ୱସ୍ତରୀୟ ପର୍ତବି�ତାକୁ ଚ�ିଟ କରିବା ସହତି ମୂଲ୍ଯା�ନ କରାଯିବା ଆବଶ୍ଯକ ଯାହାକି 
ଓକିଲାତକୁି ସମଥର୍ନ କରିବାେର ବ୍ଯବ�ତ େହାଇପାରିବ। ଶିଶୁ� େପର୍ାେଜକ୍ଟେର େସ ଲ��ଗତ ସମାନତା (SDG 5) ହାସଲ କରିବା ତଥା ଅଧ�କ 
ମହଳିା ଏବଂ ବାଳିକା�ୁ ଗଭର୍ନେିରାଧକ (FP2020) 

ବ୍ଯବହାର କରିବାେର ସ�ମ କରିବାକୁ ଭାରତ େଦଇଥ�ବା ପର୍ତଶିର୍�ତ ିଉପେର �ାନ େଦବାକୁ ଚୟନ କରିଥ�େଲ।

ଲ�୍ଯ : ଅଧ�କ ମହଳିା ଏବଂ ବାଳିକା ଗଭର୍ନେିରାଧକ ଔଷଧ ବ୍ଯବହାର କରିବାେର ସ�ମ େହବା ପାଇଁ େସମାନ� ପର୍ତବି�ତା ପର୍ଦାନ କରିବାକୁ
ଝାଡଖ� ସରକାର�ୁ ସମଥର୍ନ କରିବା।

ଆେଲାଚନା କର�� : ଶିଶୁ� ଲ�୍ଯ ସମ୍ାଟର୍ କି?

ଉେ�ଶ୍ଯ: ଯୁବବଗର୍� ମ�େର ଗଭର୍ନେିରାଧକର ବ୍ଯବହାର ଓ ଉପଲବଧ୍ତା ବଢ଼ାଇବା ନମିେନ୍ତ।

ଆେଲାଚନା କର�� : ଶିଶୁ� ଲ�୍ଯ ନମି୍ନଲ�ଖ�ତ ଉ�ର େଦଇଥାଏ କି ?:

କିଏ ପହ�ିେବ?
କ’ଣ ପରିବ�ର୍ନ ହାସଲ େହବ?
େକେବ ପରିବ�ର୍ନ ହାସଲ େହବ?
େକଉଁଠାେର (େକଉଁ ସ୍ଥାନେର)?
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Mosy Influential or powerful
(in terms of your objective)

Least Influential or powerful
(in terms of your objective)

Strongly support your
objective or position

Strongly oppose your
objective or position

61
ଦଳଗତ କାଯର୍୍ଯ
ପାୱାର୍ ମ୍ଯାପିଂ ସହେଯାଗୀ ଏବଂ ପର୍ଭାବଶାଳୀ

ଏହ ିକାଯର୍୍ଯକ�ମେର େଗାଷଠ୍ୀର ସମସ୍ତ�ୁ ଜଡତି କରିବା ଉଚତି୍। ନଜିର ପର୍ଭାବଶାଳୀମାନ�ୁ ଚ�ିବିା ପାଇଁ ନଜିକୁ ନମି୍ନଲ�ଖ�ତ ପର୍ଶ୍ନ ପଚାର��
 
●    େସହ ିବ୍ଯକ୍ତ ି କିଏ ଯିଏ ଆପଣ� ଲ�୍ଯ ହାସଲ କର� ଥ�ବା ନଷିପ୍�ି େନଇପାରନ୍ତ?ି (ବ୍ଯକ୍ତ ି(ମାନ�) ନାମ ଏବଂ େସମାନ� ଭ� ମିକା)?

●    ଅନ୍ଯ ସଂଗଠିତ ଅଂଶୀଦାର ଏବଂ ପର୍ଭାବଶାଳୀ କିଏ? (NGO, ସଂଗଠନ, ବ୍ଯକ୍ତ ିବେିଶଷ, ଅନୁଷଠ୍ାନ ଏଠାେର ଅନ୍ତଭ� ର୍କ୍ତ େହାଇପାରିେବ)?

●    େକଉଁମାେନ ମୂଳ ବଗର୍ର େଲାକମାେନ େଯଉଁମାେନ ଏଠାେର ପର୍ଭାବତି େହେବ (ଉଦାହରଣ: ଏକସ୍  ସ୍ଥାନେର ଥ�ବା କିେଶାରକିେଶାରୀ�, 
େଯଉଁମାେନ ସଂଗଠିତ େହାଇଥ�ବା ଜର� ରୀ   ନୁେହଁ)?

●    ଆପଣ� ଅଭ�ଯାନକୁ ସଧିାସଳଖ ବେିରାଧ କର� ଥ�ବା େଲାକମାେନ କିଏ?
 
 
ବ�ର୍ମାନ ଆପଣ�ର ପର୍ଭାବଶାଳୀମାନ�ୁ ଠାବ କରିବାକୁ ଚତ� ଃଥର୍।ଅଂଶ  ଡାଏଗର୍ାମ ଉପେଯାଗ କର�� । ଆପଣ� େଗାଷଠ୍ୀ ଦୁଇଟ ିକାରଣ ଉପେର 
ଆଧାର କରି ସ୍ଥତି ିସ୍ଥରି କରିବା ଜର� ରୀ :

●    ନଷିପ୍�ି ନମିର୍ାତା� ଉପେର ପର୍ଭାବ

●    ତ�ମର ଲ�୍ଯ ପାଇଁ ସମଥର୍ନ
 
ମେନରଖ��  ଧାରଣା େହଉଛ ିପରସପ୍ର ସହ ସମ୍ୱ�ୀୟ ପର୍ଭାବଶାଳୀ�ୁ ବୁଝବିା, କିଏ ‘ଠିକ୍’ କିମ୍ୱା କିଏ ‘ଭ� ଲ୍’�ୁ ନୁେହଁ। ଥେର ପର୍େତ୍ଯକ ସାଧାରଣ 
ପର୍ଭାବଶାଳୀ େଯଉଁଠାକୁ ଯାଆନ୍ତ ିଏକ ସାଧାରଣ ଚ�କ୍ତ ି େହାଇଗେଲ, ଏହ ିେଖଳାଳୀମାନ�ର ପରସପ୍ର ସହତି ଥ�ବା େକୗଣସ ିଜଣାଶୁଣା ଲ��୍ କିମ୍ୱା 
ପର୍ଭାବ କିମ୍ୱା ସ�କର୍ ଚ�ିଟ କରିଥାନ୍ତ।ି ଏହା ଏହ ିପର୍ଭାବଶାଳୀମାନ�ୁ ପର୍ଭାବତି କରିବାର ସଂେଯାଗ ଏବଂ ସ�ାବ୍ଯ ଉପାୟଗଡ଼ୁକୁି ଚ�ିବିାେର ସାହାଯ୍ଯ 
କେର।
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ଉଦାହରଣ: େହେଲା, ମୁଁ, ବାଂଲାେଦଶ

ଲ�୍ଯ : ବାଲ୍ଯ ବବିାହକୁ େରାକିବା, ସକ୍ �ଲ ଡ�ପଆଉଟ୍ �ାସ କରିବା ଏବଂ ନାବାଳକ ଗଭର୍ଧାରଣକୁ �ାସ କରିବା, କିେଶାରକିେଶାରୀ�ମାନ�ୁ 
େସମାନ�ର େଯୗନ ଏବଂ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଏବଂ ଅଧ�କାର (SRHR) ଲାଭ କରିବାେର ସାହାଯ୍ଯ କରିବା
 
ଉେ�ଶ୍ଯ: ବାଂଲାେଦଶେର ଚାଲ�ଥ�ବା ବାଲ୍ଯ ବବିାହର ପର୍ଥାର ମୂଳେର ଥ�ବା ସାମାଜିକ-ସାଂସକ୍ �ତକି ନୟିମକୁ ଦୂର କରିବା, ଏବଂ 
କିେଶାରକିେଶାରୀମାନ� ଦ୍ୱ ାରା ଅଥର୍ପୂ�ର୍ ଅଂଶଗର୍ହଣ ପାଇଁ ସୂଚନା ପର୍ାସର ନମିେନ୍ତ ବତିକର୍ କରିବା।
 
ସହେଯାଗୀ ଓ ଅଂଶୀଦାରମାେନ: ଗରୁ� ତ୍ୱପୂ�ର୍ ହତିାଧ�କାରୀ, େଯଉଁମାେନ କିେଶାରକିେଶାରୀମାନ� ଜୀବନ ଉପେର ଗରୁ� ତ୍ୱପୂ�ର୍ ପର୍ଭାବ ପକାନ୍ତ ି
,େଯଉଁ ମାେନ କି :
●    ପିତାମାତା
●    େଜେଜବାପା -େଜେଜମାଆ/ ଅଜା-ଆଈ
●    ସ�ର୍ଦାୟ / ଧାମ�କ େନତାମାେନ
●    ବଦି୍ଯାଳୟ ଶି�କ
●    ସରକାରୀ କମର୍ଚାରୀ (େଯଉଁମାେନ ବାଲ୍ଯ ବବିାହ େରାକିବା ପାଇଁ କାଯର୍୍ଯକ�ମେର କାଯର୍୍ଯ କରନ୍ତ)ି
●    ଶିଶୁ ଅଧ�କାର କିମ୍ୱା ବାଲ୍ଯ ବବିାହ ପର୍ଥା ଉେ�ଦ େ�ତ�େର କାଯର୍୍ଯ କର� ଥ�ବା NGO ଗଡ଼ୁକି
 
ଉପେର ବ��ତ ଅଭ୍ଯାସ ଏବଂ ଚତି�କୁ ବ୍ଯବହାର କରି, ସ�ାବ୍ଯ ସହେଯାଗୀ ଏବଂ ବେିରାଧୀ� ଏକ ତାଲ�କା ମ୍ଯାପ୍ କରାଯାଇଥ�ଲା (ତେଳ 
େଦଖ�� )
 

ଦଳଗତ କାଯର୍୍ଯ
ବତିକର୍ କାଯର୍୍ଯକଳାପ ମୂଲ୍ଯା�ନ କରିବା

କାଯର୍୍ଯକଳାପର ମୂଲ୍ଯା�ନ ସମାପ୍ତ େହବା ପେର, ଦଳ ସମାପ୍ତ େହାଇଥ�ବା କାଯର୍୍ଯକଳାପର ଆକଳନ କରିବା ଲାଗି ନମି୍ନଲ�ଖ�ତ ପର୍ଶ୍ନଗଡ଼ୁକିର ଉ�ର 
େଦବା ଆବଶ୍ଯକ।
 
● ଆେମ କ’ଣ ବ� କରିବା ଉଚତି୍? କ’ଣ କାମ କଲା ନାହ� ଏବଂ ଏହାକୁ ବ�ର୍ମାନର ର� ପେର ବ� କରାଯାଇପାରିବ ?
● ଆେମ କ’ଣ ଜାରି ରଖ�ବା? କ’ଣ ଭଲ କାମ କଲା ଏବଂ ଆଗକୁ ଜାରି ରହବିା ଉଚତି୍।
● ଆେମ କ’ଣ ଆର� କରିବା ଉଚତି୍? ଆମର ଲ�୍ଯ ହାସଲ କରିବାେର ସାହାଯ୍ଯ କରିବାକୁ େକଉଁ ପରିବ�ର୍ନଗଡ଼ୁକି ଆବଶ୍ଯକ ?
 
ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ:

ବତିକର୍ କାଯର୍୍ଯକଳାପ େକଉଁଟ ିକାଯର୍୍ଯକାରୀ 
େହଲା

     ପର୍ମାଣ େକଉଁଟ ିକାଯର୍୍ଯକାରୀ 
େହଲା ନାହ� 

ବତିକର୍େର ଉନ୍ନତ ି
ପାଇଁ ପରିବ�ର୍ନ

ଉଦାହରଣ:
ଆପଣ ଏକ ସାମ୍ୱାଦକି 
ସ�ିଳନୀ ଆେୟାଜନ 
କରିଛନ୍ତ ି
 

ବଷିୟବ�� ଭଲ ଭାବେର 
ଅନୁସ�ାନ 
କରାଯାଇଥ�ଲା ଏବଂ 
ଭଲ ଭାବେର ଉପସ୍ଥାପିତ 
େହାଇଥ�ଲା

ସ�ିଳନୀର �ଟ� ୍ଯବ୍ 
ଭ�ଡଓି ବ�ଳ ଭାବେର 
େଶୟାର େହାଇଥ�ଲା 
ଏବଂ ବ� ପର୍ଶଂସା 
କରାଯାଇଥ�ଲା।

ମୁଖ୍ଯଧାରାର ଗଣମା�ମ 
ସାମ୍ୱାଦକିମାନ� ଠାର�  
ସବର୍ନମି୍ନ ଆଗର୍ହ ପର୍ଦଶର୍ନ।

ଡଜିିଟାଲ ଏବଂ ନରିେପ� 
ଗଣମା�ମ ସଂସ୍ଥା ଉପେର 
�ାନ େକ�� ିତ କରିବା । 
 
ସ୍ୱତନ�  ସହଭାଗିତା ପାଇଁ 
େଗାଟଏି କିମ୍ୱା ଦୁଇଟ ି
ଗଣମା�ମ 
ଚ୍ଯାେନଲ/ପର୍କାଶନକୁ 
ଚ�ିଟ କରିବା ।
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େଯୗନ ଏବଂ  ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ (SRH (sexual and Reproductive Health))ର ପର୍ସାର, ବେିଶଷ କରି 
ଭାରତ ଭଳି େଦଶେର କରିବା ଲାଗି ଯୁବେଗାଷଠ୍ୀ  କିପରି ଭାେବ ବତିକର୍ର ମାଗର୍କୁ ଉପେଯାଗ କରିଛନ୍ତ?ି େସଥ�ର�  
ଆେମ େକଉଁ ଶି�ା ଲାଭ କରିପାରିବା?

ବେିଶଷତଃ ଯୁବପିଢ଼�ି େଯୗନ ସ�କର୍ ଏବଂ ଶାରୀରିକ ସ୍ୱାଧୀନତା ସମ୍ୱ�ୀୟ ପର୍ସ�ଗଡ଼ୁକି ପାଇଁ ପରିବ�ର୍ନ ଲାଗି ବତିକର୍ ଏକ କଷ୍ଟଦାୟକ ମାଗର୍ ପରି 
େଦଖାଯାଏ, ଏପରି ପର୍ସ�ର ସଫଳତାପୂବର୍କ ସମାଧାନ ପାଇଁ ନୀତ ିଓ ବତିକର୍କୁ ଭାରତ ଭଳି ନମି୍ନ ଏବଂ ମ�ବ�ି ଆୟ ବଗର୍ର (LMIC) 
ରା��ଗଡ଼ୁକି କିପରି ଉପେଯାଗ କରିଛନ୍ତ ିେସଥ�ପର୍ତ ିଏକ ଦୃଷ୍ଟିପାତ। ଆପଣ� ବତିକର୍ ପର୍ୟାସ ପାଇଁ େସଥ�ର�   କିଛ ିଶି�ା ପର୍ାପ୍ତ େହାଇପାେର ।

ଭାରତ ଏବଂ ଅନ୍ଯ LMIC ରା�� ମାନ�େର ନୀତ ିଓ କାଯର୍୍ଯକ�ମ ଗଡ଼ୁକି

େକୖେଶାରମାନ� ପର୍ସ�କୁ ସମାଧାନ କର� ଥ�ବା ନୀତଗିଡ଼ୁକି େକବଳ େସମାନ�ର ଅଧ�କାରକୁ ସୁର�ା େଦବା ନମିେନ୍ତ  ନୁେହଁ ବରଂ େସମାନ� କଲ୍ଯାଣକୁ ମ� 
େପର୍ା�ାହତି କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । ପର୍ଭାବଶାଳୀ ନୀତ ିଆଗକୁ ଏବଂ େକୖେଶାରମାନ� ସ୍ୱାଧୀନତା ଏବଂ େଗାପନୀୟତା ଅଧ�କାରକୁ ସୁର�ା ଦଏି ଏବଂ ଅଂଶଗର୍ହଣ 
ପାଇଁ ସୁେଯାଗ ଉପସ୍ଥାପନ କେର। େକୖେଶାରମାନ� ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ପର୍ସ�ର ପର୍ଭାବୀ ସମାଧାନ ଲାଗି ବଶି୍ୱ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ସଂଗଠନ (WHO) ପ�ର�  ଏକ ବ�ି�ତ ନୀତ ି
ପଦେ�ପଗଡ଼ୁକି ସୁପାରିସ   କରାଯାଇଥ�ଲା। ଏଥ�େର େକୖେଶାରମାନ�ୁ  ବ�ଜାତୀୟ, ସ୍ଥରି ଭାେବ ପରିବ�ର୍ନଶୀଳ ଏବଂ ପର୍ଗତଶିୀଳ ଭାେବ ଗର୍ହଣ କରାଯିବା 
ଏବଂ ବଭି�ନ୍ନ  ସାମାଜିକ-ଆଥ�ର୍କ ଓ ସାଂସକ୍ �ତକି ପରିଦୃଶ୍ଯେର େସମାନ�ର ଆବଶ୍ଯକତା ନଭିର୍ରଶୀଳ ଭଳି ପର୍ସ� ଗଡ଼ୁକି ଅନ୍ତଭ� ର୍କ୍ତ। ସୁପାରିଶ ଗଡୁକି ଅନୁଯାୟୀ  
େକୖେଶାରମାେନ ମ� �ତକିାରକ ପରିସ୍ଥତିରି�  ସୁର�ା ଆବଶ୍ଯକ କରିେଲ ମ�  , ସ୍ୱାଧୀନ ନଷିପ୍�ି େନବା ପାଇଁ େସମାେନ ସମଥର୍ନ ଏବଂ ମାଗର୍ଦଶର୍ନ ମ� 
ଆବଶ୍ଯକ କରନ୍ତ  ି। ଏଗଡ଼ୁକି WHO ଅନ୍ଯ ମାଗର୍ଦଶ�କା ସହତି,  ମିଳିତ େହାଇ ଏପରି ଏକ କାଯର୍୍ଯ ନମିେନ୍ତ  ଆ�ାନ କରିଥାଏ, ଯାହା ଜ୍ଞାନ, ଦ�ତା ନମିର୍ାଣ 
କରିଥାଏ, ନରିାପଦ ପରିେବଶ େଯାଗାଇଥାଏ ଏବଂ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଓ ପରାମଶର୍କୁ େପର୍ା�ାହତି କରିଥାଏ। େକୖେଶାରମାନ�ର ଶି�ାଗତ ଏବଂ ବ୍ଯକ୍ତ ିଗତ ଅଭ�ବୃ�ି ପାଇଁ 
ସୁେଯାଗକୁ ସୀମିତ କର� ଥ�ବା େକେତଗଡ଼ୁଏି କାରଣ ମ�େର ଦାରିଦ� ୍ଯତା , ସାମାଜିକ ନୟିମ, ଦୁବର୍ଳ ପର୍ଶାସନ ଓ କଟକଣାଯୁକ୍ତ  ଆଇନକୁ ଏହା ବଚିାର କରିଥାଏ।
 
େକୖେଶାରମାନ� ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ପାଇଁ ନୀତ ିଏବଂ କାଯର୍୍ଯକ�ମଗୁଡକି ଅପାରଗ ଭାବେର କାଯର୍୍ଯକାରୀ େହବାର ଅେନକ ଭ�ନ୍ନ  କାରଣ ରହଅିଛ ି। ଏସବୁେର ଅସ�ତ 
େଯାଜନା, ଅପଯର୍୍ଯାପ୍ତ ଅନୁ�ାନ ବ୍ଯବସ୍ଥା, ବେଜଟ ଜନତି ବାଧା କିମ୍ୱା ଶୂନ୍ଯସ୍ଥାନ, �ତକିାରକ ସା�ର୍ଦାୟିକ ପର୍ଥା ଓ ପର୍ଚଳନର�  େକୖେଶାରମାନ�ୁ  ସୁର�ା 
େଦବାେର ବଫିଳତା ଏବଂ େକୖେଶାରମାନ� ର ଦୁବର୍ଳ ଏବଂ ସ୍ଥତିହିୀନ ସ�ୃକ୍ତ ି    ଅନ୍ତଭ� ର୍କ୍ତ  ।
 
ଅ�ମତା, ଲ��େଭଦ, ଜାତ,ି ବଗର୍ ଏବଂ ଏହପିରି ଅତରିିକ୍ତ  ଦୁବର୍ଳତାର ଚାପେର ପଡ଼ଥି�ବା େକୖେଶାରମାନ� ସେମତ ସମସ୍ତ େକୖେଶାରମାନ� ଦୃଷ୍ଟିେକାଣ ଏବଂ 
ଆବଶ୍ଯକତାକୁ �ାନେର ରଖାଗେଲ କାଯର୍୍ଯକ�ମଗଡ଼ୁକି ସବର୍ାଧ�କ ପର୍ଭାବଶାଳୀ େହାଇପାରନ୍ତା। ଭାରତେର ଏବଂ ଅନ୍ଯ LMIC  େଦଶେର ବ�ସଂଖ୍ଯକ 
ଜୀବନେକୗଶଳ ଭ��ିକ ଶି�ା କାଯର୍୍ଯକ�ମ (LSBE) ରହଛି ିଯାହା SRH  ସ�କର୍େର ସଫଳତା ପୂବର୍କ େକୖେଶାରମାନ�ୁ ସୂଚନା ଓ ସେଚତନତା ପର୍ଦାନ କରିଥାଏ।
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ବତିକର୍ କିଭଳି କାଯର୍୍ଯ କରିଛ ି: 
ତ� ଣମୂଳସ୍ତରର େକେତକ ବାସ୍ତବ କାହାଣୀ।

ଉଡାନ୍, ଭାରତ
ଝାଡ଼ଖ� ସରକାର� ସହେଯାଗେର େସଣ୍ଟର ଫର କାଟାଲାଇଜିଂ େଚ� (C3) ପ�ର�  ଏକ 
୨୦୦୬ େର ଉଡାନ୍ ନାମକ ଏକ କାଯର୍୍ଯକ�ମ [RD2] ଆର� କରାଯାଇଥ�ଲା। ଏହାକୁ 
ଝାଡ଼ଖ� କାଉନସଲି ଫର ଏଜୁେକସନ, ରିସ�ର୍ ଆ� େଟ�ନଂି (ଯାହାକି ରାଜ୍ଯ ସରକାର� 
ବଦି୍ଯାଳୟ ଶି�ା ଓ ସା�ରତା ବଭିାଗ ଅଧୀନେର ଆସଥିାଏ), ଦ୍ୱ ାରା କାଯର୍୍ଯକାରୀ 
କରାଯାଇଥ�ବା ଏହ ିକାଯର୍୍ଯକ�ମେର C3 ପ�ର�  େବୖଷୟିକ ସହାୟତା େଯାଗାଇ 
ଦଆିଯାଇଥ�ଲା। ୧୩ ଟ ିମଡ� ୍ଯଲ ଥ�ବା ପାଠ୍ଯକ�ମେର ସାମିଲ ରହଛି ି: ଜୀବନ-େକୗଶଳ; 
ମୂଲ୍ଯେବାଧ; େଜ�ର ; େଯୗନ ନଯିର୍ାତନା ଓ ହଂିସା; େକୖେଶାରାବସ୍ଥା; ବଡ଼େହବା ଏବଂ ପର୍ାପ୍ତ 
ବୟସକ୍ େହବା; େଯୗନ ଓ ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଉପେର ସୂଚନା। ଶି�ା ପ�ତେିର େଖଳ, ଗପ 
/କାହାଣୀ ଏବଂ କୁଇଜ୍ ଭଳି ମତବନିମିୟ ପ�ତ ିସାମିଲ ଥ�ଲା ଏବଂ ଏହା ଷଷଠ୍  ର�  
ଏକାଦଶ  େଶର୍ଣୀର ଛାତ�ଛାତ�ୀ�ୁ ପଢ଼ାଯାଉଥ�ଲା। 

ଉଭୟ ଜାତୀୟ ତଥା ରାଜ୍ଯ ସ୍ତରେର ଏକ ସହାୟକ ନୀତ ିପରିେବଶ େହତ�  ଉଡାନର 
ସଫଳ ର� ପାୟନ ସ�ବ େହଲା। ଝାଡ଼ଖ� ଭାରତର ପର୍ଥମ ରାଜ୍ଯ େଯଉଁଠି ଏକ ଯୁବ ନୀତ ି
ପର୍ଣୟନ କରାଯାଇଥ�ଲା, ଯାହାକି ୨୦୦୭ େର ଜାରି େହାଇଥ�ଲା, ଯୁବପିଢୀ�  ସଶକ୍ତ ିକରଣ 
ଏବଂ େସମାନ� ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଓ କଲ୍ଯାଣକୁ େପର୍ା�ାହନ ନମିେନ୍ତ  ଏପରି ଏକ ପରିେବଶ ସୃଷ୍ଟି 
କରାଯାଇଥ�ଲା।   ବଦି୍ଯାଳୟର ଅ�� ଏବଂ ଜିଲଲ୍ ା ଶି�ା ଅଧ�କାରୀ�ୁ ସେଚତନ କରିବା 
ଏବଂ ଉ�ରଦାୟିତ୍ୱ କୁ େପର୍ା�ାହନ କରିବା ଲାଗି ଦ�  
MIS(Management Information System )ର ଉପେଯାଗ କରିବା ଭଳି ରଣନୀତ ି
ଆପଣାଇବା କାରଣର�  ଏକ କାଯର୍୍ଯକ�ମ ଭାେବ ଉଡାନ୍ ସଫଳ େହାଇଥ�ଲା। ଉଡାନର ଏକ 
ସମୀ�ା    ର�   ଜଣାପଡ଼ଥି�ଲା େଯ ଏହାକୁ କାଯର୍୍ଯକାରିତା େ�ତ�େର େକେତକ ପର୍ସ� 
ରହଥି�ଲା, ଯାହା ଜର� ରୀ  ଥ�ଲା ତାହା େହଉଛ ିରାଜ୍ଯ ସରକାର ଏବଂ C3� ପର୍ତବି�ତା 
ଏବଂ ସମସ୍ତ ଅଂଶୀଦାରମାନ�ୁ ସ�ୃକ୍ତ  ଓ ଉ�ରଦାୟୀ କରିବା। ଉଡା

SRH ପାଇଁ ଜୀବନ େକୗଶଳ 
ଆଧାରିତ ଶି�ା, ପାକିସ୍ତାନ
ପାକିସ୍ତାନେର ମ� ସାବର୍ଜନୀନ େ�ତ�େର େକୖେଶାରମାନ� ନମିେନ୍ତ  
SRH ଅନୁକୂଳ େସବା ଓ କାଯର୍୍ଯକ�ମର ସପ୍ଷ୍ଟ ଅଭାବ ରହଥି�ଲା। 
ହାତଗଣତ ିେକେତକ NGO ପାକିସ୍ତାନୀ େକୖେଶାରମାନ�ୁ SRH ସୂଚନା 
ଓ େସବା େଦଉଥ�େଲ, ଯାହାକି ପର୍ସାର େ�ତ�େର ବଡ଼ ବ୍ଯବଧାନ ସୃଷ୍ଟି 
କର� ଥ�ଲା। ଅହ�, ଏବଂ ରଟଗସର୍ WPF ପାକିସ୍ତାନ  ଆଦ ିଦୁଇଟ ି
ସଂଗଠନ େଯଉଁମାେନ ପାକିସ୍ତାନୀ ସରକାର� ବଭି�ନ୍ନ  ଏେଜନସ୍  ିଶି�ା 
ବଭିାଗ, କରିକୁଲମ ବୁ୍ଯେରା ଏବଂ େଟକସ୍ଟବୁକ େବାଡର୍ ସହତି ସହତି 
ସହଭାଗିତା ସ୍ଥାପନ କରିଥ�େଲ। ଏହାପେର SRH ସୂଚନା ଓ ସେଚତନତା 
ପର୍ଦାନ କର� ଥ�ବା ସଫଳ ଜୀବନ େକୗଶଳ ଆଧାରିତ ଶି�ା (LSBE) 
ଏବଂ ଅଧ�କାର ଆଧାରିତ କାଯର୍୍ଯକ�ମ େଯାଗାଇ େଦଇଥ�େଲ। ସ�ି ଠାର�  
ଆର� କରି ଏହା ଅତ ିଦ�� ତ ଗତେିର େବଲୁଚସି୍ତାନ ଏବଂ ଅନ୍ଯ ଅ�ଳକୁ 
ପର୍ସାରିତ େହାଇଥ�ଲା, ୨୦୦୪ ର�  ୨୦୧୩  ମ�େର LSBE କାଯର୍୍ଯକ�ମ 
ପାଖାପାଖ� ୧୨୦୦  ବଦି୍ଯାଳୟର ୫୦୦,୦୦୦ ର�  ଅଧ�କ ଛାତ�ଛାତ�ୀ� 
ନକିଟେର ପହ�ଥି�ଲା। ର�ଣଶୀଳ ସ�ର୍ଦାୟ ଏବଂ ଧାମ�କ େଗାଷଠ୍ୀ� 
ବେିରାଧ ସେ�୍ୱ  LSBE କାଯର୍୍ଯକ�ମ ଅଧ�କାଂଶ ଛାତ�ଛାତ�ୀ� ନକିଟେର 
ପହ�ବିାେର ସଫଳ େହାଇଥ�ଲା କାରଣ ବ�ସଂଖ୍ଯକ ଅଂଶୀଦାର 
ସେଚତନତା ଓ ସାଂସକ୍ �ତକି ଦୃଷ୍ଟିର�  ଉପଯୁକ୍ତ ପାଠ୍ଯକ�ମ ବକିଶିତ କରିବାେର 
ସଫଳ େହାଇଥ�େଲ।  ହତିାଧ�କାରୀମାନ� ମ�େର କିେଶାରକିେଶାରୀ�, 
େସମାନ� ପିତାମାତା, ସ�ର୍ଦାୟର ସଦସ୍ଯ, ଧାମ�କ େନତା ଏବଂ 
ବଦି୍ଯାଳୟ କ�� ର୍ପ��ୁ ଅନ୍ତଭ� ର୍କ୍ତ କରାଯାଇଥ�ଲା।
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ସମଗର୍ ବଦି୍ଯାଳୟ 
ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ନୀତ,ି ର� ୱା�ା

ର� ୱା�ାେର, କିେଶାରକିେଶାରୀ�ମାନ� ମାନସକି ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଏବଂ 
ଶାରୀରିକ ସୁସ୍ଥତା ଉପେର ବଭି�ନ୍ନ  କାରକ କିପରି ପର୍ଭାବ ପକାଇପାେର 
ତାହା ସରକାର ଏହାକୁ ଦୃଷ୍ଟିେର ରଖ� ଏକ ବ୍ଯାପକ ବଦି୍ଯାଳୟ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ 
ନୀତ ିପର୍��ତ କରିଛନ୍ତ ି। ଦାରିଦ� ତା କିମ୍ୱା ଜଳ ଏବଂ ପରିମଳର ସୀମିତ 
ପହ� ଭଳି କାରକ ମ� କିେଶାରକିେଶାରୀ�ମାନ� େଯୗନ ଏବଂ 
ପର୍ଜନନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯେସବା ତଥା େସବାର ଉପଲବଧ୍ତାକୁ ପର୍ଭାବତି କରିବାେର 
ପର୍ମୁଖ ଭ� ମିକା ଗର୍ହଣ କରିଥାଏ। ଜାତୀୟ ବଦି୍ଯାଳୟ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ନୀତେିର 
େକେତକ ପର୍ମୁଖ େ�ତ�େର କାଯର୍୍ଯାନୁଷଠ୍ାନ ଗର୍ହଣ କରିବା ନମିେନ୍ତ 
ସୁପାରିସ କରାଯାଇଛ ି, ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯର େପର୍ା�ାହନ; HIV/AIDS/STI ର 
ନରିାକରଣ; ପରିେବଶ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ; େପାଷଣ ଓ ଶାରୀରିକ ଶି�ା; ମାନସକି 
ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ; ଏବଂ ଲ�� ଓ ଲ�� ଆଧାରିତ ହଂିସା ପର୍ସ� ଏଥ�େର ସାମିଲ 
ରହଛି ି। ବଦି୍ଯାଳୟ ପାଠ୍ଯକ�ମ ତଥା ଭ��ିଭ� ମି, ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ େସବା ଏବଂ 
ସ�ର୍ଦାୟ ସହତି ଉନ୍ନତ ସ�କର୍ ସ୍ଥାପନ ଉପେର ଏହ ିହସ୍ତେ�ପଗଡୁକି 
�ାନ ଦଆିଯାଇଛ।ି ଶି�ା ଓ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଉପେର ସୁପାରିସ ଏବଂ ଏହାର 
େପର୍ା�ାହନ, ନରିାପଦ ଜଳ ଓ ସ୍ୱ�ତା ଉପେର ଏହା ସୁପାରିସ ଆଣଛି ି
ଏବଂ ଏହାକୁ ୯ଟ ିବଭି�ନ୍ନ  ମନ�ଣାଳୟ କାଯର୍୍ଯକାରୀ କର� ଛନ୍ତ।ି

କିେଶାରକିେଶାରୀ�ମାନ� ରାଏ  ଶୁଣବିା
େକୖେଶାରମାନ�  ଆବଶ୍ଯକତା ଏବଂ ଦୃଷ୍ଟିେକାଣକୁ ବଚିାରକୁ ନଆିଯିବା 
ସୁନଶି୍ଚିତ କରିବା ଲାଗି େଗାଟଏି ଉପାୟ େହଉଛ ିନୂତନ ନୀତ ିଏବଂ 
କାଯର୍୍ଯକ�ମ ପର୍��ତ କରିବାେର ସଧିାସଳଖ ଜଡତି େହବା କିମ୍ୱା ବଦି୍ଯମାନ 
ନୀତ ିଓ କାଯର୍୍ଯକ�ମର ଉନ୍ନତ ିପାଇଁ ସାହାଯ୍ଯ କରିବା। ଏଠାେର କିଛ ି
େରାଚକ ଉପାୟ ଅଛ ିେଯଉଁଥ�େର କିେଶାରକିେଶାରୀ�ମାେନ 
େସମାନ�ର ସ୍ୱର ଶୁଣାଇବାକୁ  ନଶି୍ଚିତ କରିଥ�େଲ ।

ସରକାର ଏବଂ ଯୁବ-େନତ� ତ୍ୱ ାଧୀନ 
ସଂଗଠନ, ଆଫର୍ିକୀୟ ଯୁବ ସଂଗଠନ 
ମ�େର ସହେଯାଗ | (OAY), 
େକନଆି

କିେଶାରକିେଶାରୀ�ମାନ� SRHR ସୂଚନା ଏବଂ େସବାଗଡୁକିେର ପର୍େବଶ 
ବୃ�ି କରିବାକୁ, ପର୍କଳପ୍ଟ ିବ�ମୁଖୀ ଉପାୟ ଅବଲମ୍ୱନ କରିଥ�ଲା । ପର୍ଥେମ, 
େକନଆି େକୖେଶାରମାନ� ମ�େର ଗଭର୍ଧାରଣ ଏବଂ  HIV ସଂକ�ମଣକୁ �ାସ 
କରିବା ପାଇଁ ଯୁବ-ଅନୁକୂଳ ତଥା ପର୍ମାଣ-ଆଧାରିତ IEC(Information 
education Communication Materials ) ସାମଗର୍ୀ ସୃଷ୍ଟି କରିବାକୁ 
ସରକାର� ସହ ସହେଯାଗ କରିବାକୁ ଉଦ୍ଯମ କରାଯାଇଥ�ଲା। ଦ୍ୱ ତିୀୟତଃ, 
ଏହା େକୖେଶାରମାନ� ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଏବଂ କଲ୍ଯାଣ ଉପେର େସବା ତଥା ସୂଚନା 
ଉପଲବଧ୍ତା ବୃ�ି ପାଇଁ ବତିକର୍ କରିବା ନମିେନ୍ତ ଯୁବ-େନତ� ତ୍ୱ ାଧୀନ ତଥା 
ଯୁବ-େସବା ସଂଗଠନର ଦ�ତା ବକିାଶ କରିଥ�ଲା। ଏହାଫଳେର େସମାନ� 
ମତାମତକୁ ଗର୍ହଣ କରାଯିବା ସୁନଶି୍ଚିତ େହାଇଥ�ଲା। ତ� ତୀୟତଃ, ନୂଆ 
ପର୍ଚଳନ ଗର୍ହଣ କରିବା ନମିେନ୍ତ ଏହା େକୖେଶାରେଗାଷଠ୍ୀ ଏବଂ ସରକାର� 
ମ�େର ଆେଲାଚନାକୁ େପାଷିତ କରିଥ�ଲା।
 
OAY,  ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ମନ�ଣାଳୟ ସହତି କାଯର୍୍ଯ କରି େଗାଟଏି  ଟ�ଲକିଟକ୍ �  ତଆିରି 
କରିବା ଏବଂ ପର୍ସାରିତ କରିଥ�ଲା ।  ବଭି�ନ୍ନ  ସରକାରୀ ଅଧ�କାରୀ ଓ ଜାତୀୟ 
ଯୁବ ପରିଷଦ ଏହ ିଟ�ଲକିଟକୁ ବ୍ଯାପକ ଭାେବ ଉପେଯାଗ କରିବା ନମିେନ୍ତ 
ଏହାର ପର୍ସାରିତ କରିଥ�େଲ। େକୖେଶାରମାନ� ବତିକର୍ େଯାଜନା କରିବା, 
କାଯର୍୍ଯକାରୀ କରିବା ଏବଂ ଏହାର ଅନୁ�ାନ କରିବା ଲାଗି ଏହ ିଟ�ଲକିଟକୁ 
ବ୍ଯାପକ ଭାେବ ୧୫ ଟ ିକାଉଣ୍ଟି (ଜିଲଲ୍ ା)େର ପର୍ସାରିତ କରାଯାଇଥ�ଲା। ଏହାକୁ 
ପର୍ଭାବଶାଳୀ ଭାବେର ବ୍ଯବହାର କରିବା ପାଇଁ େସମାେନ ୪୭ ଟ ି
ଯୁବ-େନତ� ତ୍ୱ ାଧୀନ ତଥା େସବା ସଂଗଠନର ଦ�ତା ମ� ବକିାଶ କରିଥ�େଲ। 
ଏକ ନାଇେଜରିଆ ପରିେପର୍�ୀେର ଟ�ଲକିଟକୁ ଗର୍ହଣ କରିବା ପାଇଁ ମ� 
େସମାେନ ସହାୟତା େଯାଗାଇ େଦଇଥ�େଲ, ଫଳେର େସମାନ� କାଯର୍୍ଯ ବଭି�ନ୍ନ  
ରା��କୁ ପର୍ାସାରିତ େହଲା ତଥାପି ଏହା ସ୍ଥାନୀୟ ଦୃଷ୍ଟିେକାଣର�  ପର୍ାସ��କ ଥ�ଲା।
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3. 

େନପାଳର କଲ୍ଯାଣୀ ଏବଂ 
କିରଡାକର୍, େର ସାଂସକ୍ �ତକି ଭାବେର 
ନ�ି�ଷ୍ଟ ହସ୍ତେ�ପ ସୃଷ୍ଟି କରିଥ�େଲ 

ଋତ�ସର୍ାବ ସହ ଜଡ଼ତି ରହଥି�ବା େଭଦଭାବ କାରଣର�  େନପାଳର 
ଅଧ�କାଂଶ ମହଳିାମାନ� ପାଇଁ ୠତ�ସର୍ାବ ସ୍ୱ�ତା ପରିଚାଳନା ଏକ 
ପର୍ମୁଖ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ ଏବଂ ସାମାଜିକ ସମସ୍ଯା । ଭାରତ ଭଳି, ବ� ଝଅିମାେନ 
ବଦି୍ଯାଳୟ ଛାଡ଼ବିାକୁ ବା� େହାଇଥାନ୍ତ ିକିମ୍ୱା େଚୗପଦୀ,ଅଭ୍ଯାସ 
କରିଥାନ୍ତ ,ି େଯଉଁଠାେର େସମାନ�ୁ ମାସକି ଧମର୍ ସମୟେର ଘର ଠାର�  
ଦୂରେର ବାସ� େହାଇ ରହବିାକୁ ପଡ଼ଥିାଏ। ଏକ ଯୁବ େନତ� ତ୍ୱ ାଧୀନ 
ସଂଗଠନ କଲ୍ଯାଣୀ, ସୁରେଖତେର ଥ�ବା କିଡର୍ାକର୍ ନାମକ ଏକ ସ୍ଥାନୀୟ 
NGO ସହତି ମିଶି ସାଂସକ୍ �ତକି ଭାେବ ପର୍��ତ ହସ୍ତେ�ପ ଜରିଆେର 
ଏହ ିସମସ୍ଯାର ସମାଧାନ କରିବା ଲାଗି କାଯର୍୍ଯ କଲା। େଲାକମାେନ 
ମାସକି ଧମର୍କୁ କିଭଳି ଭାେବ େଦଖୁଛନ୍ତ ିଏବଂ େସମାେନ େକଉଁ ସ୍ୱ�ତା 
ପ�ତ ିଅବଲମ୍ୱନ କର� ଛନ୍ତ ,ି ଦଳ େସ ସ�କର୍େର ମୂଳ ତଥ୍ଯ ସଂଗର୍ହ 
କରିବାକୁ ଆର� କରିଥ�ଲା । 

େସମାେନ ଜାଣବିାକୁ ପାଇଥ�େଲ େଯ ୨୭ % ଝଅି ଋତ�ସର୍ାବକୁ ଏକ 
ସାଧାରଣ େଜୖବକି ପର୍କ� ିୟା ଭାେବ େଦଖୁଥ�ବା େବଳ ୭୮ % େଚୗପଦୀ 
ଅଭ୍ଯାସ କରିଥାନ୍ତ।ି ପର୍ମାଣକୁ ଉପେଯାଗ କରି, ସଂଗଠନଗଡ଼ୁକି ପ�ର�  
ବଭି�ନ୍ନ  ସମୁଦାୟକୁ ଲ�୍ଯେର ରଖ� ୧୬୦୦ ର�  ଅଧ�କ େଲାକମାନ�ୁ 
େନଇ ଋତ�ସର୍ାବ ସ୍ୱ�ତା ପରିଚାଳନା ସ�କର୍େର ଏକ ସେଚତନତା 
ଅଧ�େବଶନ ଆେୟାଜନ କରାଗଲା, ଏଥ�େର : ବଦି୍ଯାଳୟ ଯାଉଥ�ବା 
କିେଶାରୀ, କିେଶାରୀ ଦଳ, ଯୁବ ସମିତ,ି ମହଳିା ଓ ମା’ମାନ�ର ଦଳ, 
ମହଳିା ସମୁଦାୟ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ଯ େସ୍ୱ�ାେସବୀ, େଗାଷଠ୍ୀ େନତା ଓ ସଦସ୍ଯମାନ�ୁ 
ସାମିଲ କରାଯାଇଥ�ଲା। ପୁନଃବ୍ଯବହାର େଯାଗ୍ଯ କପଡା ,ସାନଟିାରୀ 
ପ୍ଯାଡ୍ କିପରି ତଆିରି କରିେବ ତାହା େସମାେନ ମହଳିା ଏବଂ 
ଝଅିମାନ�ୁ ଶିଖାଇେଲ। କଲ୍ଯାଣୀ ଏବଂ କିଡର୍ାକର୍ ଜିଲଲ୍ ାର ସରକାରୀ 
ଅଧ�କାରୀ� ନକିଟେର େସମାନ�ର କାଯର୍୍ଯ ଉପସ୍ଥାପନ କରିଥ�େଲ। 
ଅଧ�କାରୀମାେନ େସମାନ�ର ଉଦ୍ଯମକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିବା ସହ  ଅନ୍ଯ 
ଗର୍ାମେର ଏହ ିକାଯର୍୍ଯକ�ମ କାଯର୍୍ଯକାରୀ କରିଥ�େଲ।

ଯୁବ ଅଂଶଗର୍ହଣକାରୀ ବେଜଟ୍, 
ଆେଜର୍ଣ୍ଟନିା 

୨୦୦୪ ମସହିା ପରଠାର� , ଆେଜର୍ଣ୍ଟନିା େରାସାରିଓ ନଗର ନଗିମ ପ�ର�  
ବାଷ�କ ଯୁବ ଅଂଶଗର୍ହଣକାରୀ ବେଜଟ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଆର� କରାଯାଇଛ,ି 
ଏଥ�େର ଛଅଟ ିଜିଲଲ୍ ାର�  ଯୁବକଯୁବତୀ ସାମିଲ େହାଇଥାନ୍ତ।ି ଯଦଓି ଏହା 
ଏକ ତୀବ�  ପର୍କ� ିୟା ,ଯୁବକମାେନ ନଜି  ଆଖପାଖ ଅ�ଳର ପର୍ାଥମିକ 
ସମସ୍ଯା ଚ�ିଟ କରିଥାନ୍ତ ିେଯଉଁଥ�େର ନଗର ନଗିମ ପ�ର�  ନେିବଶ 
କରାଯାଇଥାଏ । ପର୍ତ ିଜିଲଲ୍ ାେର ପେଡ଼ାଶୀ ବଧିାନସଭା ପର୍ତଷିଠ୍ା 
କରାଯାଇଥାଏ, ଯାହା ମା�ମେର ଯୁବ ନାଗରିକମାେନ େସମାନ�ର 
ପର୍ାଥମିକ ପର୍ସ� ସ�କର୍େର ନଷିପ୍�ି େନଇଥାନ୍ତ ିଏବଂ ଏହ ିପର୍ସ�େର 
ଆେଲାଚନା କରିବା ଲାଗି େସମାନ�ର ପର୍ତନିଧି�ମାନ�ୁ ଚୟନ କରିଥାନ୍ତ ି
। ଅଂଶଗର୍ହଣକାରୀ ପରିଷଦ ଅେନକ ମାସ ପାଇଁ ନୟିମିତ େବୖଠକ 
କରନ୍ତ ିେଯଉଁଠାେର େସମାେନ ପେଡ଼ାଶୀ ପର୍ାଥମିକତା ଉପେର ନଭିର୍ର 
କରି ପର୍କଳପ୍ ପର୍ସ୍ତାବ ପର୍��ତ କରନ୍ତ,ି ଏବଂ ପେର ଏହ ିପର୍ସ୍ତାବଗଡ଼ୁକୁି 
ଜିଲଲ୍ ା ସଭାେର ଉପସ୍ଥାପନ କରନ୍ତ।ି େକଉଁ କାଯର୍୍ଯକଳାପ କାଯର୍୍ଯକାରୀ 
େହବ ତାହା ସ୍ଥରି କରିବାକୁ ଏହ ିପଯର୍୍ଯାୟେର ଅନ୍ଯ ଏକ ରାଉ� େଭାଟ୍ 
ଅନୁଷଠ୍ିତ େହାଇଥାଏ।
 
ଏହ ିସମଗର୍ ପର୍କ� ିୟା େକବଳ ସମସ୍ଯାଗଡୁକିର ସଠିକ୍ ଚ�ିଟ ଏବଂ 
େସଗଡୁକିର ସମାଧାନ ପାଇଁ ସହାୟକ େହାଇନଥାଏ, ବରଂ ଏହା ଯୁବ 
ନାଗରିକମାନ�ର ନାଗରିକ ଅନ୍ତଭ� ର୍କ୍ତ ି ପାଇଁ େସମାନ�ର ଦ�ତା ବୃ�ି 
ମ� କରିଥାଏ। ୨୦୦୪ େର ଜମର୍ରନ୍ େଟକ୍ନ ିକାଲ୍ େକାଅପେରସନ୍ 
(GTZ) ପର୍ାର�ିକ କାଯର୍୍ଯକ�ମ ପାଇଁ ଅଥର୍ ପର୍ଦାନ କରିଥ�ବାେବେଳ 
ପରବ�ର୍ୀ ସମୟେର ଏହ ିକାଯର୍୍ଯ ପାଇଁ ମୁ୍ଯନସିପିାଲ�ଟ ିବେଜଟର�  ପାଣଠ୍ି 
ମିଳିଥ�ଲା। ଏହାଦ୍ୱ ାରା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ନେିବଶ ମ�େର ସଂଗୀତ ଏବଂ ନୃତ୍ଯ 
କମର୍ଶାଳା, ମେନାର�ନ ସ୍ଥାନ ଏବଂ ଏକ େଗାଷଠ୍ୀ ପାଠାଗାର ବେଜଟ୍ 
ଆବଣ୍ଟନ କରାଯାଉଛ।ି 
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•  The “promiscuity propaganda”  
•  POCSO Act (Protection of Children from Sexual O�ences Act)  and the clause of mandatory reporting of 
iiiiisexual activities 
•  Criminal Law (Amendment) Act, 2013 (popularly known as the anti-rape law) 
•  The age of consent debate and a synthesis of the key issues therein 
•  Global view of criminalisation in the realm of sexuality and reproductive rights 

Chapter 1
Contraception – a matter of young people’s right and access

  A map of the countries across the world where lesbian, gay, bisexual and transgender people 
iiiiare criminalised. 

 Countries that have taken made abortion illegal. 
 The movement to change Ireland’s abortion law arising from the case of Savita Halappanavar 

•  Potential of comprehensive sexuality education to change the landscape 
•  Voluntary disclosure of achievement of Sustainable Development Goals by India and indicators used to 
iiiimeasure the achievement

•  The influence of religion and culture on the approach to contraception 
•  Conditions that impact the success of ‘permanent contraceptive’ reversal procedures
•  The Medical Termination of Pregnancy (Amendment) Bill, 2020 

Chapter 2
Contraceptives – is it truly a menu of options?  

ପରବ�ର୍ୀ ପଠନ ଏବଂ 
ଉ�ଗଡ଼ୁକି

 ଏହ ିଟ�ଲ୍ କିଟର ପର୍େତ୍ଯକ ଚାପ୍ଟରେର, ଅତରିିକ୍ତ ପଠନ ନମିେନ୍ତ ଲ�� େଯାଗାଇ ଦଆିଯାଇଛ,ି ଯାହା ଗଭର୍ନେିରାଧକ, ନୀତ,ି ପର୍ମାଣ ବତିକର୍ର 
ବଷିୟବ�� ଉପେର ଗଭୀର ଅ�ୟନ ପାଇଁ ଆପଣ�ୁ ସହାୟକ େହବ। ବଷିୟ ଏବଂ ଆେଲାଚତି ପର୍କ� ିୟା ସ�କର୍େର ଉନ୍ନତ ବୁଝାମଣା ପାଇଁ ଏହ ି
ପଠନ ସାମଗର୍ୀଗଡ଼ୁକୁି ପଢବିା ନମିେନ୍ତ  େହଉଛ ିପରାମଶର୍ ଦଆିଯାଇଛ ି। ସମସ୍ତ ଅତରିିକ୍ତ ପଠନଗଡ଼ୁକିର ଏକ ଅ�ାୟ-ଆଧାରିତ ସାରାଂଶ ଏଠାେର 
ସଂଲଗ୍ନ କରାଯାଇଛ ି। 



•  The last Population Census of India conducted in 2011 and analysis using the data

Chapter 3
Adolescents’ access to contraception: Building the evidence

  An analysis of the sex ratio of Jharkhand state using census data  
 District-wise data for Maharashtra and Tripura pertaining to key indicators 

•  National Family Health Survey (NFHS) Repo
  NFHS3
 NFHS4
 NFHS5

•  Articles and reports that have utilised Census and NFHS data: 
  Global population trends compiled by the United Nations Population Fund
  National indicator framework on adoption of modern family planning methods 
  ‘State of the World Population report’, 2021 put out by the UNFPA
  An analysis of the unmet needs for contraceptive services in the country
  Paper in the Indian Journal of Medical Research that suggests a way forward for contraceptive use in India 

i iibuilding on government data
  Report on ‘Choice of contraceptive methods in public and private facilities in rural India’ 

•  The last District Level Household Survey conducted by the Ministry of Health and Family Welfare child health, 
iiiiireproductive health. 

Chapter 4
Advocacy for contraceptives for young people: 
the global landscape
•  Documents and reports that influence advocacy for SRHR at the global level 

  Sustainable Development Goals 
Family Planning 2020 
Report of the Asian and Pacific Population Conference, 2013
Convention on the Rights of Persons with Disabilities Advocacy Toolkit 
SRHR Advocacy Toolkit developed to assist MenEngage Africa Youth Structures 
A compilation of a selection of international, regional and national organizations engaged in promoting 

iiiisexual and reproductive health and rights and economic justice. 
 Journal articles focusing on how political action of governments, NGOs, activists, and others combine for the 

iiiibenefit of SRH access for marginalised populations.



•  Statement by individuals and health organisations in India about the concerns around 
iiiiinjectable contraceptives 
•  India’s report for the 2020 High Level Political Forum of the UN
•  Core indicator sheet of FP2020 which gives an idea of the degree of contraceptive access and adoption 
•  Statement - Union Minister for Health and Family Welfare

Chapter 5
Contraception – a matter of young people’s right and access

•  Articles pertaining to comprehensive sex and sexuality education

Chapter 6
Policies in India: what is in store for young people?

  An article that summarises the author’s view on the ground realities of sex education in India 
  The relevance of sex education in India synthesised by a civil society organisation
  An analysis of the importance, reality, myths and issues surrounding sex education in India

•  Operational guidelines of Ayushman Bharat
•  The operational framework of Mission Parivar Vikas

•  An analysis of the financial allocation trends and key issues concerning the health sector by PRS 
iiiiLegistlative Research
•  A portal of comprehensive, free and user-friendly data pertaining to budget implications 
•  Specialist articles like this in leading newspapers to help us get a specialist view on budgets and 
iiiitheir implications
 

Chapter 7
Budgetary allocations and reality: a critical advocacy tool



Additional
advocacy toolkits
you can refer to: 

Here is a list of additional resources that you could go through to help you understand how young people 
can engage in advocacy and access some useful tools to do so. 

•  Toolkit: Young People as Advocates, The International Planned Parenthood Federation (IPPF), 2011

•  Toolkit: An Advocate’s Guide: Integrating Human Rights in Universal Access to Contraception, by 
iiiiAsian-Pacific Resource & Research Centre for Women (ARROW), 2016

•  Toolkit:  Advocating for change for adolescents! A Practical Toolkit for Young People to Advocate 
iiiifor Improved Adolescent Health and Wellbeing, by The Partnership for Maternal, Newborn & 
iiiiChild Health (The Partnership) and Women Deliver, 2018

•  Youth Activist Toolkit, from Advocates for Youth, 2019.

•  Power to Womxn and Girls, A global advocacy toolkit, for the Beijing+25 process and beyond, 
iiiiWomen Engage for a Common Future (WECF), 2020

•  General resources, reading and training material at Beautiful Rising.

•  Information, courses and tools on YOU(TH) Do IT! an online resource hub by CHOICE for Youth 
iiiiand Sexuality.

୨୦୦୪ ମସହିା ପରଠାର� , ଆେଜର୍ଣ୍ଟନିା େରାସାରିଓ ନଗର ନଗିମ ପ�ର�  
ବାଷ�କ ଯୁବ ଅଂଶଗର୍ହଣକାରୀ ବେଜଟ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଆର� କରାଯାଇଛ,ି 
ଏଥ�େର ଛଅଟ ିଜିଲଲ୍ ାର�  ଯୁବକଯୁବତୀ ସାମିଲ େହାଇଥାନ୍ତ।ି ଯଦଓି ଏହା 
ଏକ ତୀବ�  ପର୍କ� ିୟା ,ଯୁବକମାେନ ନଜି  ଆଖପାଖ ଅ�ଳର ପର୍ାଥମିକ 
ସମସ୍ଯା ଚ�ିଟ କରିଥାନ୍ତ ିେଯଉଁଥ�େର ନଗର ନଗିମ ପ�ର�  ନେିବଶ 
କରାଯାଇଥାଏ । ପର୍ତ ିଜିଲଲ୍ ାେର ପେଡ଼ାଶୀ ବଧିାନସଭା ପର୍ତଷିଠ୍ା 
କରାଯାଇଥାଏ, ଯାହା ମା�ମେର ଯୁବ ନାଗରିକମାେନ େସମାନ�ର 
ପର୍ାଥମିକ ପର୍ସ� ସ�କର୍େର ନଷିପ୍�ି େନଇଥାନ୍ତ ିଏବଂ ଏହ ିପର୍ସ�େର 
ଆେଲାଚନା କରିବା ଲାଗି େସମାନ�ର ପର୍ତନିଧି�ମାନ�ୁ ଚୟନ କରିଥାନ୍ତ ି
। ଅଂଶଗର୍ହଣକାରୀ ପରିଷଦ ଅେନକ ମାସ ପାଇଁ ନୟିମିତ େବୖଠକ 
କରନ୍ତ ିେଯଉଁଠାେର େସମାେନ ପେଡ଼ାଶୀ ପର୍ାଥମିକତା ଉପେର ନଭିର୍ର 
କରି ପର୍କଳପ୍ ପର୍ସ୍ତାବ ପର୍��ତ କରନ୍ତ,ି ଏବଂ ପେର ଏହ ିପର୍ସ୍ତାବଗଡ଼ୁକୁି 
ଜିଲଲ୍ ା ସଭାେର ଉପସ୍ଥାପନ କରନ୍ତ।ି େକଉଁ କାଯର୍୍ଯକଳାପ କାଯର୍୍ଯକାରୀ 
େହବ ତାହା ସ୍ଥରି କରିବାକୁ ଏହ ିପଯର୍୍ଯାୟେର ଅନ୍ଯ ଏକ ରାଉ� େଭାଟ୍ 
ଅନୁଷଠ୍ିତ େହାଇଥାଏ।
 
ଏହ ିସମଗର୍ ପର୍କ� ିୟା େକବଳ ସମସ୍ଯାଗଡୁକିର ସଠିକ୍ ଚ�ିଟ ଏବଂ 
େସଗଡୁକିର ସମାଧାନ ପାଇଁ ସହାୟକ େହାଇନଥାଏ, ବରଂ ଏହା ଯୁବ 
ନାଗରିକମାନ�ର ନାଗରିକ ଅନ୍ତଭ� ର୍କ୍ତ ି ପାଇଁ େସମାନ�ର ଦ�ତା ବୃ�ି 
ମ� କରିଥାଏ। ୨୦୦୪ େର ଜମର୍ରନ୍ େଟକ୍ନ ିକାଲ୍ େକାଅପେରସନ୍ 
(GTZ) ପର୍ାର�ିକ କାଯର୍୍ଯକ�ମ ପାଇଁ ଅଥର୍ ପର୍ଦାନ କରିଥ�ବାେବେଳ 
ପରବ�ର୍ୀ ସମୟେର ଏହ ିକାଯର୍୍ଯ ପାଇଁ ମୁ୍ଯନସିପିାଲ�ଟ ିବେଜଟର�  ପାଣଠ୍ି 
ମିଳିଥ�ଲା। ଏହାଦ୍ୱ ାରା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ନେିବଶ ମ�େର ସଂଗୀତ ଏବଂ ନୃତ୍ଯ 
କମର୍ଶାଳା, ମେନାର�ନ ସ୍ଥାନ ଏବଂ ଏକ େଗାଷଠ୍ୀ ପାଠାଗାର ବେଜଟ୍ 
ଆବଣ୍ଟନ କରାଯାଉଛ।ି 
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