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लखेकः

कायोनाझ क�याणवाला �ा एक िवकास स�लागार संवादकता� आहेत. ा�ंया काया�म	य ेगुणा�मक संशोधन, �भाव �सार, तसचे 
�क�ा�य उ पादन समािव� आहेत. ानंी लैिंगक आिण पुन� पादक आरो�य ह�क, िटकाऊ िवकास प�ती आिण मु�य �वाहातील 
िवचारामंधील �ल�ि�त आवाजानंा मह व �ा� क�न देण,े यासह अनके िवषयावंर समुदाय मा	यम ेआिण �ीवादी चळवळीबंरोबर काम 
केल ेआहे. 

रािधका िबजोियनी एक स�लागार लखेक आिण संशोधक आहेत. ानंी आप�या काया�म	य ेतळागाळातील बदलकारी एजटंच ेनटेवक�
िनमा�ण करण ेआिण िकशोराचं ेआरो�य, पया�वरण आिण िटकून राह¡याची �मता, िलगं आिण लैिंगकता यासार�या मु¢ावंर समथ�न 
आिण �भाव िनराकरण यासाठी नतेृ व �मता वाढिवण ेयावर ल� कंेि§त केल ेआहे.

संपादक:

�ि�मणी द ा या मंुबईम	य ेिªत, सामािजक बदल आिण त ेिटकून राह¡याची �मता या िवषयावंर काम करणा«या ¬वत®ं स�लागार 
आहेत. नफा िमळिव¡याचा उ°±ेय नसल�ेया संªामं	य े�क²प राबव¡यापासून त ेCSR आिण खाजगी परोपकारी काय�संघासंाठी 
िव´पुरवठा एजµडा िनमा�ण करण ेव ास अमंलात आण¡यापय·त�या सामािजक �®ेात ाचंा वीस¸न अिधक वषा·चा अनुभव आहे. 
तळागाळातील बदल घडिवणा«या �य�ती आिण नविनमा�त ेया�ंयाºारे मो»ा �माणात �िेरत होऊन, ा ा�ंयाबरोबर धोरणा�मक 
िवचार, संªा�मक वाढ आिण �मता वाढिव¡या�या �®ेात काय� करतात.

िडझाइन आिण �प�ीकरणः

गॅरी कजा�ई हे एक ½ािफक िडझायनर, िच®कार आिण संवाद कलाकार आहेत. कल�ेया पारंपािरक �काराचा वापर करण ेआिण ास 
आधुिनक िडझाईनम	य ेलागू करण,े हा ा�ंया भारतातील कामाचा उ°±ेय आहे. भाषा असो िकंवा �±य संवाद असो, गॅरी याचंा असा 
िवÀास आहे की, ा�या िवशाल सं¬कृतीतून जागितक िडझाईन जगासाठी भारताकडे दे¡यासारख ेखूप काही आहे. अिधक मह वाची 
बाब Âणज,े ानंा अस ेवाटत ेकी, िडझाइनर / संवाद कलाकार Âणून, Äान आिण मािहती सामाियक कर¡या�या �वशेयो�य मागा·नी 
अिधक सहानुभूतीन े�िेरत झाल�ेया समाजाकडे जा¡यास  मदत हो¡यासाठी आपण आपली कौश�य ेयो�य मागा·नी वापरण े
अाव±यक आहे.

ह ेटूलिकट YP फाउंडेशन�ारे िनमा�ण आिण तयार केल ेआह ेआिण त ेश�ैिणक आिण िवकासा�मक हतूेसंाठी उपल�ध आह.े 
कोण�ाही पुनवा�परासाठी िकंवा �पातंरासाठी, यो�य �कारे आभार �कट क�न मूळ �काशनास सूिचत केल ेजाव ेआिण 
�ाची कबुली िदली जावी.
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या टूलिकट ब�ल
Æया�ंयाम	य ेगभ�िनरोधकावंर िवचार केला जातो, ानंा �ो�साहन िदल ेजात ेआिण ानंा �सािरत केल ेजात ेत ेभारतातील �बळ चचा� व 
संदभ� हे, लोकसं�या िनयं®ण आिण कुटंुब िनयोजन आहेत. पिरणामी, याºारे संपूण� मु¢ाकंडे तसचे Æयानंा संबिंधत संधी आिण मािहती 
नाकारली गलेी आहे अशा लोकसं�य�ेया मो»ा गटा�या आव±यकताकंडे �ल�� केल ेआहे. ात पुढील काही मोज�या बाबी समािव� 
आहेत: उ प´ी�या पलीकडे सुखासाठी लैिंगक संबधंाचा शोध; त�ण आिण अिववािहत �य�ती�ंया गरजा; तृतीयपंथी आिण 
नॉन-बायनरी/तटª �य�ती�ंया अिºतीय गभ�िनरोधक गरजा; अपंग �य�ती�ंया लैिंगक आिण पुन� पादक आरो�य समÈा; संधी आिण 
िलगंभदेा�या समÈा; आिण लैिंगक संÉमणापासून बचाव कर¡याचा एक माग� Âणून गभ�िनरोधक. मािहती, संधी आिण िडझाइन 
िनिÊत करणाया� पिरसंª�ेया मु�य �भावापंकैी एक �भाव Âणज,े सरकारच ेधोरण आिण ाºारे राबिवल ेजाणारे काय�Éम होय. 
संततीिनयमनाच ेवाËतव बदल¡यासाठी आिण ाºारे सवा·�या गरजा पूण� के�या जातात हे सुिनिÊत कर¡यासाठी, सरकारला ाचा 
��ीकोन व धोरण बदल¡याचा स�ला दे¡याची एक  विरत गरज आहे. हे टूलिकट त�णानंा तस ेकर¡यास मदत कर¡याचा �यÌ करीत 
आहे - सरकारला समावशे, आ�म-िनण�य आिण त�ण �य�ती�ंया शारीिरक ¬वाय´तचेा अिधकार यासार�या बाबीनंा समािव� करणारी 
धोरण ेआिण काय�Éम िनमा�ण कर¡यासाठी सरकारला िशफारस करण.े

टूलिकटला मो»ा �माणात पुढील बाबीमं	य ेिवभागल ेगले ेआहे:

गभ�िनरोधक कशा �कारे त�णा�ंया अिधकाराची आिण संधीची बाब आहे हे समजून घणेे

िवशषेता त�ण लोका�ंया संदभा�त भारताच ेह्�काधािरत आिण समावशेक ��ीकोनातून गभ�िनरोधक धोरण, काय�Éम 
याचंा �वास माग� 

िवÏमान रा�Ð ीय धोरण ेआिण अथ�संक²पीय वाटप, आतंररा�Ð ीय मानवािधकार �ितब�ता आिण ठोस पुरावा या बाबीचंा 
आधार घऊेन, धोरणातील बदलासाठी समथ�नाची िनिम�ती कशा �कारे 
केली जाऊ शकत े 

ªािनक, रा�Ð ीय, �ादेिशक आिण आतंररा�Ð ीय Ëतरावर त�ण लोका�ंया कृतीशील समथ�नासाठी िह साधन ेआिण 
टेÑपलटे मदत करणारी ठ� शकतात 

भारतासार�या देशातं समथ�नाच ेकस ेकाय� केल ेआहे, याची काही उदाहरणहेी यात समािव� केली गलेी आहेत. महÒवाची शÓदावली 
आिण संक²पनासंाठी, एक तयार संदभ�को�क Âणून एक शÓदकोष पुरवला गलेा आहे. यथे ेचचा� केल�ेया काही क²पनाचंा अिधक 
सखोलतने ेअÔयास कर¡यासाठी �के िवभागात सुचिवलले ेवाचन ेदेखील समािव� केललेी आहेत.  

अशी अप�ेा केली जात ेकी, हे टूलिकट आप�याला भारतातील त�णासंाठी संततीिनयमन आिण त ेिमळ¡या�या संधी�या मुळाशी 
असल�ेया सामािजक, सा¬ंकृितक, राजकीय, आिथ�क आिण �शासना�या �Õाचंी �णेी समजून घ¡ेयास मदत करेल. समथ�न/वकालत 
मा	यमातून ¬वीकार कराव ेलागणारे काही तातडीच ेआिण अाव±यक िवषय, Æयास गभ�िनरोधक ह�का�ंया संदभा�त आप�याला 
चागं�या �कारे समजावून दे¡यास मदत कर¡याची या टूलिकटºारे अप�ेा केली गलेी आहे,  भदेभाव करणारे िलगं िनकष; त�ण 
लोका�ंया लैिंगक आिण शारीिरक ¬वाय´तकेडे �ल��; ा�ंया आवडी�या गभ�िनरोधकानंा �ा� कर¡या�या संधीम	य ेसवा·चा समावशे; 
कोणाही भदेभावािशवाय, सव� त�ण लोकासंाठी लैिंगक आिण पुन� पादक आरो�य (SRH) सुिनिÊत कर¡यासाठी �ो½ािमगं आिण 
बजटेच ेपुरेस ेवाटप; संवदेनशील आिण उÖ गुणव´�ेया SRH सवेाचंी पिरसंªा िनमा�ण करण,े इादी.
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अनु¬मिणका
१ २
संतितिनयमन - त�ण लोका®ंया 
ह¯काची आिण संधीची बाब

गभ�िनरोधका�या 
सामािजक-कायदेशीर-राजकीय संदभा�चा 
आिण भारतातील संधीचा आढावा आिण 
त�ण लोकाचंी शारीिरक ¬वाय´ता, 
लैिंगकता आिण अिधकारासंाठी याच े
काय मह व आहे?

गभ�िनरोधक - हा खरोखर 
पया�याचं ेएक मनूे आह ेका? 

भारतात उपलÓध गभ� िनरोधकाचंी �णेी 
आिण धोरणा ंआिण काय�Éमाºंारे, संधी 
आिण जबाबदारी�या गभ�िनरोधकािंवषयी 
कशा �कारची धारणा असत ेािवषयी त े
आपणास काय सागंतात?

३
त�ण लोक ा�ंया समथ�ना 
(ऍड�होकसी)�या �यÌास बळ दे¡यासाठी 
डेटा-आधािरत, अनुभवा�मक पुराव ेतयार 
क� शकतील अस ेकोणत ेमाग� आहेत?

४
त�णासंाठी गभ�िनरोधकासंाठी 
वकालत: जागितक �²े

त�ण लोकासंाठी गभ� िनरोधका�ंया 
वकालतसाठी आपण आतंररा�Ð ीय 
धोरण आिण कराराचा कशा �कारे 
वापर करतो?

५
गभ�िनरोधक धोरणः 
भारताचा �वास माग�

भारताचा गभ�िनरोधक धोरण �वास 
माग� कसा िदसतो? रा�Ð ीय समथ�नाच े
�दश�न कर¡यासाठीची काही िठकाण े
कोणती आहेत?

६
भारतातील धोरणःे त�ण लोका®ंया 
भिव³यात काय िल´न ठेवल ेआह?े

भारतातील त�ण लोकावंर पिरणाम 
करणा«या कायÏा�ंया मो»ा �®ेाचा 
आढावा. त ेा�ंयाशी उघडपण ेसंबिंधत 
नसतानाही, SRH वर त ेकशा �कारे �भाव 
पाडतात

७
अथ�संकµपीय वाटप आिण वा�तव: 
वकालत एक मह¶वपूण� साधन

सरकारºारे SRH काय�Éमासंाठी िनधी 
उपलÓध क�न िदला जात आहे आिण 
या िनधीचा उपयोग कोणा मागा�न े
केला जात आहे हे आपणास कशा 
�कारे कळेल?

वकालत  साधन ेआिण टे·पलटे

िकशोरानंा संतितिनयमनातील 
संधी: पुरा¸याचंी िनिम�ती

एखाÏा �य�तीºारे ¬वतः �या वकालत 
�यÌाच ेकाय� कर¡यासाठी कोणा 
प�ती, मुलभूत त व ेआहेत? 

वकालत यश¹वी गाथा

िवशषेत: भारतासार�या देशामं	य,े SRH 
म	य ेसंधी �ा� कर¡याम	य ेत�णानंी 
कशा �कारे वकालत माग� वापरला आहे? 
ा�ंयाकडून आपण काय िशकू शकतो?
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श�दसंºह
या श�दसंºहाचा उ�»ेय हा, या टूलिकटम¼य ेवापर�या गले�ेया काही श�दाचं ेअथ� �प� करण ेआिण तयार संदभ� ½णून �ाचा वापर करण े
आह.े यास िविवध वबे-आधािरत ¿ोताकंडून एकि²त केल ेगले ेआह ेआिण लैिंगक आिण पुन�Àपादक अिधकार, शारीिरक ¹वाय ता आिण 
वकालत संदभा�त या श�दाचं े�प�ीकरण केल ेगले ेआह.े

�ौढÀव त�ण लोकािंव�� पूव�½ह आिण िशËतब� भदेभाव या बाबीसंह मुलावंर �ौढाºंारे गाजिवला जाणारा अिधकार

एजÃसी एक असा अिधकार Æयाºारे एखादी �य�ती िकंवा गट ा�ंया वतीन ेकाय� करतो. Âणून, वयैि�तक एजÛसी आिण 
सामूिहक एजÛसीम	य ेफरक आहे (एक सामािजक चळवळी�माण)े

आयुषमान भारत आयुषमान भारत �धानमं®ी जन आरो�य योजना (या योजनसे आयुÜमान भारत रा�Ð ीय आरो�य संर�ण योजना िकंवा 
NHPS असहेी Âटल ेजात)े ही भारत सरकारची एक अशी योजना आहे िजचा उ°±ेय देशातील ५० कोटी 
आिथ�क�ßा असुरि�त लोकासंाठी आरो�य सवेचेी मोफत संधी �ा� क�न देण ेआहे.

शारीिरक ¹वाय ता आम�या शरीरावर àकुमत चालिव¡याचा ह�क. िवशषेत: मिहला, तृतीयपंथी आिण इतर/िभáिलगंी  लोका�ंया संदभा�त, याचा 
अथ� एखाÏा �य�तीºारे आप�या ¬वतः�या शरीराब°ल िनण�य घणे ेहोय. याचा अथ� जगात जागा �याप¡याच े¬वातâं देखील 
होतो. �दãवान,े या कडे नहेमीच एक ह�क Âणून पािहल ेजात नाही

दीघ�कालीन िवकार एक वष� िकंवा ा¸न अिधक काळ चालू राहणारा आिण चालू असल�ेया वÏैकीय सवेचेी िकंवा दैनिंदन जीवनातील 
उपÉम मया�िदत कर¡याची िकंवा ा दोघाचंीही आव±यकता पडणारा िवकार. उदाहरणाथ�, मधुमहे, äदयाचा िवकार, 
उÖ र�तदाब

नागिरक िरपोट� काड� आरो�य, िश�ण, साव�जिनक वाहतूक आिण अµय साव�जिनक िवतरण �णाली यासार�या साव�जिनक सवेा�ंया गुणव´चे े
मू�याकंन कर¡यात नागिरकानंा समािव� क�न घणेारे एक साधन. हे िविश� कालावधीसाठी िविश� सवेा वापर�या�या 
अनुभवातून िनमा�ण झाल�ेया सवेा �दाा�या कामिगरीब°ल नागिरका�ंया अिभ�ायाच ेएकि®त आिण पिरमाणा�मक 
�ितिबबं असत.े

संतितिनयमन आिण 
गभ�िनरोधक

संतितिनयमन Âणज ेगभ�धारणा रोख¡यासाठी�या प�तीचंा िकंवा उपकरणाचंा वापर आिण गभ�िनरोधक Âणज े
वापर�या जाणाया� प�ती आिण उपकरण ेहोत. जरी सव� नाही तरी काही गभ�िनरोधक लैिंगक संÉमणापासून देखील 
संर�ण करतात, तथािप सामाµय संभाषणाम	य ेया पलूैवर जाËत जोर िदला जात नाही.

डेटाच े�²े एखाÏा स�हå�णा�या दरÑयान Æया�या अतंग�त डेटा संकिलत केला जातो त ेशीष�क. उदाहरणाथ� वय, ªान, उ पáाची 
पातळी, समाधानाचा दजा�  

भदेभावपूण� िलगं 
भूिमकेकडून अप�ेा

िलगंा�या भूिमका Âणज,े आपणास �ा� झाल�ेया लैिंगकतनुेसार आपणाकडून कशा �कारे कृती कर¡याच,े बोल¡याच,े 
वषेभूषा कर¡याच ेआिण वत�णूक कर¡याच ेअपिे�त आहे. जरी या भूिमका वगेवगेळे गट आिण सं¬कृतीनुंसार िभá 
असतात, परंतु लैिंगक ओळख िकंवा लैिंगक मतभदेावंर आधािरत अप�े�ेया पिरणामी, एक िकंवा अिधक गटािंव�� 
भदेभाव केला जातो आिण ाचंा तोटा होतो.

�बळ संभाषण एखाÏा िविश� समाजात �चिलत असललेी बोल¡याची िकंवा वाग¡याची एक प�त

पिरसंÆा �णाली�या गितशीलतलेा आिण सोसायçाºंारे शासन आिण संªाचंी कशा �कारे �यवªा ठेवली जात ेया बाबीला 
�भािवत कर¡यासाठी परËपरावंर �भाव पाडणारे नसैिग�क / पया�वरणीय आिण मानवी / सामािजक घटकाचं ेएक 
जिटल जाळे
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सु�जननवादी संघटना िनकृ� दजा�च ेÂणून ठरिव�या गले�ेया लोकानंा आिण गटानंा वगळून िकंवा �èे ठरिव�या गले�ेया लोकानंा �ो�साहन 
देऊन, 'सु�जननशा�ा�या आधारे तयार केललेी संªा िकंवा मानवी लोकसं�यचेी अनुविंशक गुणव´ा सुधार¡याच े
उ°ी� असल�ेया धारणाचंा आिण प�तीचंा समूह

फॉ·यु�ला फीिडगं आई�या �धा�या िवपरीत, बाळाला उ पािदत अá (फॉÑयु�ला) पुरवून आहार देणे

िवषम िनयमा�मकता असा िवÀास की िवषमलैिंगकता ही, लैिंगक �वृ´ीची मुळची, पसंतीची िकंवा सामाµय प�त आहे. याºारे अस ेगृहीत 
धरल ेजात ेकी, �हेरी लैिंगक ववैािहक संबधं हे, िव�� िलगंातील लोकामं	य ेसवा�त यो�य असतात. याºारे 
नॉन-बायनरी/इतर िलगंी या�ंया भूिमका आिण वत�ना�या काही िविश� अप�ेा लाद�या जातात - िवषम िनयमा�मक 
�ी व आिण िवषम िनयमा�मक पु�ष व

उÉ �तरीय 
राजकीय मंच

िटकाऊ िवकासासाठी संयु�त रा�Ð ाचंा उÖ-Ëतरीय राजकीय मंच ही संªा िटकाऊ िवकासा�या धोरणाला 
जबाबदार आहे.

मानवी त¹करी लोका�ंया कामाचा िकंवा सवेचेा फायदा घ¡ेयासाठी, खासक�न स�तीन ेमजूरी िकंवा लैिंगक शोषणा�या ¬व�पात 
लोकाचंी  वाहतूक िकंवा ानंा स�ती कर¡याची बकेायदेशीर कृती

भारतीय वÊैकीय संघटना भारतातील डॉ�टरा�ंया आधुिनक वÄैािनक �णालीची एक रा�Ð ीय ¬वयंसवेी संªा, जी डॉ�टरा�ंया िकंवा एकूणच 
समुदाया�या िहताची काळजी घते.े

कमी आिण म¼यम उÀपË 
असलले ेदेश

सन २०१९ म	य े१,०३५ USD िकंवा ाप�ेा कमी�या दरडोई�या देशा�ंया एकूण रा�Ð ीय उ पादना (GNI) वर आधािरत 
देशाचं ेवगîकरण कर¡यासाठी जागितक बकेँदारे वापरली गलेलेी एक �या�या; Æयाचं ेएकूण रा�Ð ीय उ पादन (GNI) 
दरडोई हे १,०३६ आिण ४,०४५ USD �या दरÑयान आहेत अशा अथ��यवªा कमी आिण म	यम उ पá अथ��यवªा 
आहेत, इादी. (आिथ�क वष� २०२१ साठी) याºारे देशा�या संपूण� लोकसं�यमे	य ेिवतिरत झाल�ेया एकूण उ पáाच े
मू�य दश�वल ेजाते

खाण कृती कंेÍ भूसुरंग ेआिण Ëफोट न झाल�ेया आयुधासंह, यु�ा�या Ëफोटक अवशषेा�ंया सफाईचा समµवय साध¡यासाठी, संयु�त 
रा�Ð ा�ंया िवÏमान ेएखाÏा �देशातील ªािपत एजÛसी

िमशन पिरवार िवकास 
(Mission Parivar Vikas)

७ राÆयामंधील १४५ उÖ �जनन िज²�ातं गभ�िनरोधक आिण कुटंुब िनयोजन सवेामं	य ेसंधी सुधािरत कर¡या�या 
उ°शेान ेªापन कर¡यात आललेी भारत सरकारची योजना

आधुिनक गभ�िनरोधक 
पÎती

एखाÏा �ी�या गभ�धारण�ेया �मतवेर पिरणाम करणारी श�िÉया िकंवा हामóनल हËत�पे याचंा समावशे असल�ेया 
प�ती गभ�धारण�ेया घटा जोखमीसंह, लैिंगक�ßा सÉीय �य�तीसंाठी नसैिग�क आवगेावंर कृती कर¡याकरीता 
ा�ंया ºारे �ितसाद दे¡याची अप�ेा ठेवली जात.े ाचं ेलô हे, तािं®क �गतीºारे जीवशा�ावर मात करण ेआहे.

आधुिनक गभ�िनरोधका®या 
�ाब�याचा दर 

(Modern Contraceptive 
Prevalence Rate)

गभ�िनरोधका�या वापर�या जात असल�ेया प�तीचा िवचार न करता, Æया ि�या (�जननाच ेवय �ा� केल�ेया) िकंवा 
Æयाचं ेलैिंगक साथीदार स	या आधुिनक गभ�िनरोधकाची कमीत कमी एक प�त वापरत आहेत, अशा ि�याचं े�माण

निैतक पोिलिसगं निैतक पोलीसी हे निैतकतचेी अमंलबजावणी कर¡यासाठी काय� करणा«या द�ता गटाचंी एक छ® �णेी आहे. 
�हलॅेटंाईन डे साजरा कर¡यात �यय आणण,े आतंरजातीय जोड÷यानंा ®ास देण,े मिहलानंा पबम	य ेजा¡यापासून 
रोखण ेइ. निैतक पोिलिसगंची काही उदाहरण ेआहेत.

रा�Ïीय आरो�य अिभयान
 (National Health Mission)

भारत सरकारच ेरा�Ð ीय आरो�य अिभयान (आिण ातील दोन उप-िमशन, रा�Ð ीय ½ामीण आरो�य िमशन आिण रा�Ð ीय 
शहरी आरो�य िमशन) ही, लोका�ंया गरजानंा जबाबदार आिण �ितसाद�म अशा µयाøय, ¬वËत आिण गुणव´ापूण� 
आरो�य सवेामं	य ेसाव�ि®क संधी �ा� कर¡यासाठी एक �यापक योजना आहे.
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'िनभ�या' ह�ला
 �करण

िडसेबंर २०१२ म	य ेिद�लीम	य ेएका २३-वषîय मिहलवेर लैिंगक अाचार, सामूिहक बला कार आिण ितची हा 
के�याच े�करण. या �करणाºारे अधोरेिखत केल�ेया इतर मु¢ापंकैी एक मु°ा असा होता होता की, Æयानंा आरोपी 
ठरिव¡यात आल ेहोत ेा ६ पु�षापंकैी एका जणावर खटला कसा चालवायचा, कारण ह��या�या वळेी ाच ेवय १८ 
वष� न�हत.े लैिंगक संमती�या वयािवषयी स	या चालू असल�ेया चचåत यामुळे एक अितिर�त पलूै पुढे आला.

िभËिलगंी/इतर केवळ दोन िलगं, पु�ष आिण �ी यानंा माµयता हा “ºीअगंी” �कार असतो, Æयामुळे या २ Ëप� �कारामं	य ेन मोडणा«या 
सव� बाबी या नॉन-बायनरी/िभáिलगंी  असतात.

उि�� ेआिण 
पिरणाम िनदÑशक

एखाÏा उि°�ी िनदåशका ºारे सामाµयत:, एखाÏा उपÉमाºारे फायदा झाल�ेया लोका�ंया सं�य�ेमाण,े एखाÏा 
उपÉमाºारे �भािवत झाल�ेया लोका�ंया सं�यचेी गणना केली जात.े  
एखाÏा पिरणाम िनदåशका ºारे काय�Éमाचा एक भाग बनून, ा लोकामं	य ेपिरणामी बदला�ंया मागा·ची मािहती िदली 
जात.े उदाहरणाथ�, एखाÏा मोिहम ेअतंग�त शाळामं	य ेशाळा-बा� िवÏाüया·ना �वशे दे¡यात आल�ेया मुलाचंी सं�या 
हा ऊि°�ी  िनदåशक आहे, तर शाळेत रा¸न ा�ंया Äानात झाललेी वाढ हा पिरणाम िनदåशक आहे. ऊि°�ी आिण 
िनकाल बàतकेदा संबिंधत असतात

पु�ष �धानता एखाÏा नातसंेबधंात पु�षाच ेिकंवा 'पु�ष वा'च ेवच�¬व. कुटंुबा�या संदभा�त, याकडे ि�या आिण '�ी व' यानंा ा�ंया 
पूण� �मतपेय·त पोहोच¡यापासून रोखणारी श�ती Âणून पािहल ेजाते

आकलनािवषयी पूवा�ºह गरीब लोक आळशी असतात िकंवा ि�या चागं�या चालक नसतात अशा �कारे लोका�ंया काही गटाबं°ल साधारण 
�ढी आिण धारणा िनमा�ण कर¡याकडे कल

अनुमोदन केवळ करारास संमती दे¡याचीच न�हे तर ास सा	य कर¡यासाठी आव±यक असल�ेया यं®णा व संसाधन ेिनमा�ण 
कर¡या�या वचनब�तचेी कृती (संयु�त रा�Ð  संदभ�)

पुन�Àपादक Òयाय मानवानंा वयैि�तक शारीिरक ¬वाय´ता राख¡याचा, मुलानंा जý दे¡याचा, मुलानंा जý न दे¡याचा, आिण सुरि�त 
आिण ानंी जý िदल�ेया मुलाचं ेपोषणकारी समाजात संगोपन कर¡याचा अिधकार आहे असा समज

आ�मिनण�य बा� दबाव िकंवा िहसंिेवना (मानिसक / शारीिरक), आपण कोण आहोत आिण आमच ेभिवÜय याब°ल िनण�य घ¡ेयाची 
आिण िनवड कर¡याची �मता

¹वा�रीकता� एखाÏा संधीतील साम½ीस आपला पािठंबा दश�िवत आिण ित�या उ°शेाला हानी पोहाचािवणा«या कृतीपंासून þर 
राह¡या�या आप�या कत��याची घोषणा करत, ित�यावर ¬वा�री करणारा देश (संयु�त रा�Ð  संदभ�).

िटकाऊ िवकास ¼यये े
(Sustainable

 Development Goals)

िटकाऊ िवकास लô ेिकंवा जागितक लô ेही, सवा·साठी अिधक चागंल ेव िटकाऊ भिवÜय िनमा�ण कर¡यासाठी Ó�यू 
ि�टं Âणून िडझाइन केल�ेया आिण एकमकेाशंी जोड�या गले�ेया १७ जागितक 	ययेाचंा एक सं½ह आहे. सन २०१५ 
म	य ेसंयु�त रा�Ð  महासभ ेºारे ानंा ªािपत केल ेगले ेआिण ानंा सन २०३० पय·त सा	य कर¡याचा मानस आहे.

एकूण �जनन�मतचेा दर एकूण �जनन�मतचेा दर, Æयाला कधीकधी �जनन�मतादर देखील Âटल ेजात,े ही एखाÏा �ीºारे ित�या आयुÜयात 
जý िद�या जाऊ शकणा«या मुलाचंी सरासरी सं�या असत े(मुलानंा जý दे¡याची �मता आिण आयुमा�नास 
गृहीत ध�न)  

िकËर/टÏाÃस िकáर, Æयास बàतके वळेा सं�पेान ेटÐाÛस Âणून संबोधल ेजात ेहा एक छ® शÓद आहे आिण ात अशा लोकाचंा 
समावशे असतो Æयाचंी िलगं ओळख ही ा�ंया िनयु�त िलगंा�या उलट असत े(िकáर पु�ष आिण िकáर मिहला), यात 
ºीअगंी िकंवा तृतीयपंथीय लोकाचंा समावशे असू शकतो. Éॉस-डÐ ेसर �य�तीनंा समािव� कर¡यासाठी िकáर/टÐाÛस या 
शÓदाची िवËतृत �या�या केली जाऊ शकते

संयु¯त रा�Ïाचंा
लोकसंÔया िनधी

संयु�त रा�Ð ाचंा लोकसं�या िनधी, Æयास पूवî लोकसं�य�ेया उपÉमासंाठी संयु�त रा�Ð ाचंा िनधी Âणून संबोधल ेजात 
अस,े ही संयु�त रा�Ð ाचंी एक एजÛसी आहे, िजचा हेतू जगभरात पुन� पादक आिण मातृ व आरो�याम	य े
सुधारणा करण ेआहे.

असुरि�त लैिंगक संबधं अशी लैिंगक कृती, िज�याम	य ेलैिंगक संबधंातून पसरणा«या संÉमणास, िवशषेत: HIV �सािरत कर¡याचा िकंवा �ा� 
कर¡याचा धोका कमी कर¡यासाठी प�ती िकंवा उपकरण ेवापरली जात नाहीत.



AEP - 

AHFC - 

AHS - 

ANM - 

ARSH - 

ASHA - 

AWW -  

BCC - 

CHC - 

DLHS - 

DPMA -

HLPF - 

ICDS - 

IEC - 

IUCD  - 

LGBTIQA+ -

LMIC - 

mCPR - 

MIS -  

MPV -

NCERT - 

NHM - 

NFHS  - 

POCSO - 

PPIUD -  

PRI - 

RKSK - 

RMNCH+A - 

SDG - 

SRH -

SRHR - 

STI - 

viii

लघु�पे
िकशोरासंाठी िश�ण काय�Éम

िकशोरासंाठी म®ैीपूण� आरो�य ि�लिनक

वािष�क आरो�य सवå�ण

सहाøयक पिरचािरका दाई

िकशोराचं ेपुन� पादक आिण लैिंगक आरो�य

माµयता�ा� सामािजक आरो�य काय�कता�

अगंणवाडी कामगार

वत�णूक बदल संवाद

सामुदाियक आरो�य कंे§

िज²हा Ëतरीय कुटंुब सवå�ण

डेपो मडेÐ ो~सी�ोजËेटेरॉन ऍसीटेट

उÖ Ëतरीय राजकीय मंच (High Level Political Forum)

एकाि�मक बाल िवकास सवेा

मािहती, िश�ण, संवाद

अतंग�भाशयी गभ�िनरोधक उपकरणे

समिलगंी मिहला, समिलगंी पु�ष, उभयिलगंी, दो|ही िलगंयु�त �य�ती, {ीअर, अलैिंगक, अजµेडर, 
अरोमँिटक + इतर िभá लैिंगक �वृ´ी आिण िलगं ओळख

कमी आिण म	यम उ पá असलेले ेदेश

आधुिनक गभ�िनरोधका�या �ाब�याचा दर (Modern Contraceptive Prevalence Rate)

�यवªापन मािहती �णाली

िमशन पिरवार िवकास (Mission Parivar Vikas)

रा�Ð ीय श�ैिणक संशोधन आिण �िश�ण पिरषद

रा�Ð ीय आरो�य अिभयान (National Health Mission)

रा�Ð ीय कुटंुब आरो�य सवå�ण

लैिंगक अपराधापंासून मुलाचं ेसंर�ण (कायदा)

�सूती-पÊात अतंग�भाशयी उपकरण

पंचायती राज संªा

रा�Ð ीय िकशोर ¬वा¬üय काय�Éम

पुन� पादक मातृ व नवजात बाळासह िकशोराच ेआरो�य

िटकाऊ िवकास 	यये े(Sustainable Development Goals)

लैिंगक आिण पुन� पादक आरो�य सवेा

लैिंगक आिण पुन� पादक आरो�य आिण अिधकार

लैिंगक संबाधातूंन संÉिमत संÉमण
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गभ�िनरोधका®या 
सामािजक-कायदेशीर-राजकीय संदभा�चा 
आिण भारतातील संधीचा आढावा आिण 
त�ण लोकाचंी शारीिरक ¹वाय ता, 
लैिंगकता आिण अिधकारासंाठी याच े
काय महÀव आह?े

सो÷या भाषते सागंायच ेतर, गभ�धारणा रोख¡यासाठी प�तीचंा िकंवा 
उपकरणाचंा वापर Âणज ेसंततीिनयमन होय आिण गभ�िनरोधक हे 
वापर�या जाणाया� प�ती आिण उपकरण ेहोय. जरी सव� नाही तरी काही 
गभ�िनरोधक, लैिंगक संबधंातूंन संÉिमत होणा«या संÉमणापंासून 
संर�ण करतात. तथािप, या ब«याच �माणात सरळ असल�ेया 
�या�या�ंया खाली संधी, परवडणारी �मता आिण गुणव´ा या 
मह वा�या  समÈाचं ेजाळे पसरलले ेआहे. हे एक अस ेजाळे आहे 
Æयास, पु�ष �धानता, �ौढ व आिण िवषम िनयमा�मकता या�ंया 
�यापक मु¢ाशंी ा�या परËपर संबधंामुळे अिधक जिटल बनवल ेगले े
आहे.

जरी पु�ष �धानता आिण िवषम िनयमा�मकता िनकषाºंारे भदेभावपूण� 
लैिंगक भूिमके�या अप�ेा लाद�या जातात, तर �ौढ वा�या 
आसपास�या िनकषाºंारे �ौढ अिधकारच ेआÄापालन लादल ेजात,े 
Æयामुळे आरो�यासिहत ा�ंया जीवन पया�यावंर पिरणाम करणा«या 
िनण�य घ¡ेया�या �िÉयमे	य ेआपल ेÂणण ेमाडं¡या�या अिधकार 
असणारी मुल,े िकशोरवयीन आिण त�णावंर गंभीर  पिरणाम होतो. 
ज�ेहा संतितिनयमन आिण गभ�िनरोधकावंर िवशषेत: लागू केल ेजातात 
त�ेहा, त�णा�ंया लैिंगकतवेर िनयं®ण ठेवणा«या आिण िनयमन 
करणा«या िनकषाºंारे, शारीिरक ¬वाय´त�ेया Âणजचे एखाÏा�या 
शरीरावर स´ा गाजिव¡या�या आिण ाब°ल मािहतीपूण� िनण�य 
घ¡ेया�या ा�ंया अिधकाराकडे �ल�� केल ेजात.े

िकशोरवयीन मुली, ºीअगंी आिण उभयिलगंी लोक यानंा शारीिरक 
¬वाय´तिेवषयी सवा�त वाईट भदेभाव सहन कराव ेलागतात ही बाब 
आÊय�कारक नसली, तरी त�ण मुलाचंी िªती देखील िवशषे चागंली 
नाही. िवषम िनयमा�मक पु�ष वाच ेिनकष आिण अप�ेा यामुळे 
ा�ंया िनण�य घ¡ेयाम	य ेआिण गभ�िनरोधक सवेा आिण उ पादन े�ा� 
कर¡याम	य ेअडथळे िनमा�ण होतात.

संततीिनयमन: आÂाला यासाठी वकालत 
कर¡याची आव±यकता का आहे?
त�णानंा �ितबधंक, �ो�साहना�मक आिण रोगिनवारक आरो�या�या 
संपूण� �या�ीम	य ेिनरोगी जीवन जग¡याचा ह�क आहे. ानंा भदेभाव 
आिण हानीचा सामना न करावा लागता आनदं घ¡ेयाचा अिधकार आहे. 
ा�ंया लैिंगक आिण पुन� पादक आरो�यासह, ा�ंया िनवडीचं े
संर�ण कर¡यासाठी आव±यक असललेी साधन े�ा� कर¡याची संधी 
असण ेआव±यक आहे. हे केवळ त�ेहाच श�य आहे ज�ेहा धोरण, 
कायदा आिण �थामं	य ेानंा, ाचंा ववैािहक िªतीचा िवचार न 
करता, लैिंगक�ßा सिÉय Âणून ओळखल ेजाईल. त ेलैिंगक�ßा 
सÉीय बन¡या अगोदर, गोपनीयत�ेया आÀासनासह, लैिंगक 
आरो�याशी संबिंधत िवÀासाह�य मािहती, सवेा आिण उ पादन े�ा� 
कर¡याची संधी िमळण ेही सवा�त मूलभूत गरज आहे. ानंा जý 
िनयं®णा�या िविवध प�ती कशा काय� करतात, िविश� प�तीचंा वापर 
कर¡याच ेफायदे आिण आ�हान ेकोणती आहेत आिण ानंा कोठे �ा� 
करायच ेहे समजून घणे ेआव±यक आहे. या�यितिर�त, ानंा 
िनवडल�ेया गभ�िनरोधक प�ती�ंया आिण उपकरणाचंी परवड¡याची 
�मता, निैतक पोिलिसगंºारे प�पाती नसलले ेवातावरण आिण 
कायदा, िश�ण, मा	यम, कुटंुब आिण ा�ंया लैिंगक िनवडी आिण 
एजÛसी वापर¡याच ेधोरण, या बाबी�ंया समथ�न पिरसंªचेी खा®ी 
क�न देण ेआव±यक आहे.

यासाठी, गभ�िनरोधकानंा कौटंुिबक िनयोजनाप�ेा िकतीतरी महÒवाची 
सवेा Âणून ओळखल ेजाव ेया वचनब�तसेह, ानंा शारीिरक 
¬वाय´ता आिण पुन� पादक µयाया�या चौकटीत ªानब� केल ेगले े
पािहजते. ��ात, दोन �यापक �कारच ेअडथळे आहेत, ज ेत�ण 
लोकानंा गभ�िनरोधक �ा� कर¡यात �ितबिंधत करतात - एक कायदे 
आिण धोरणाºंारे नमूेन दे¡यात आललेा अडथळा, Æयामुळे गभ�िनरोधक 
िकंवा गभ�पात सवेा िमळिव¡यात ा�ंया िनवडीनंा मया�दा घातली 
जाऊ शकत ेिकंवा ा�ंयासाठी या बाबी बकेायदेशीर ठरव�या जाऊ 
शकतात; �सरे Âणज,े सामािजक-सा¬ंकृितक िनकषामुंळे उ[वणारी 
आ�हान,े िवशषेत: मािहती आिण सवेा �ा� कर¡यास �ितबिंधत 
करणारे लैिंगक �ि�कोन. स�मकारी आिण सहाøयक पिरसंªलेा 
चालना दे¡यासाठी मो»ा �माणात समुदायाची जमवाजमव, 
जाग�कता आिण त�ण लोकासंह सवा·�या मानवी ह�काशंी 
सामािजक िनयमानंा एका रेषते आण¡यासाठी वचनब� कृती 
आव±यक आहे. त�ण लोकानंा, ¬वतःसाठी आिण ाच �माणात मुल,े 
मुली आिण इतर िभáिलगंी लोकानंा आिण अपंग व असले�ेया लोकानंा 
ज ेानंा सश�त आिण मािहती�या आधारे �ौढ वाकडे जा¡यास मदत 
करत ेअशा सुरि�त, िनरोगी आिण आनदंदायक लैिंगक जीवनाची 
आिण घिनè नातसंेबधंाचं ेसमथ�न कर¡याची आव±यकता आहे.
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त�ण लोकाचंी लैिंगकता: �बळ भाषणात हरवललेा एक घटक   

�बळ भाषणात िकशोरावªा, ता�¡य आिण लैिंगकता या बाबीकंडे {िचतच एकमकेाशंी संबिंधत बाबी Âणून पािहल ेजात.े जर कधी 
ा�ंयाब°ल एकि®तपण ेबोलल ेगले,े तरी ानंा िववाहा-पय·त-लैिंगक संबधंाचा-ागा�या निैतक िनयमा�ंया थरातं लपवल ेजात.े यथे ेएक 
चुकीची धारणा काम करत आहे, की लैिंगकतबे°ल बोल¡यामुळे, त�णानंा ाचं े शरीर, ाचं ेसंबधं आिण ाचं ेलैिंगक आरो�य या 
बाबीिंवषयी मािहतीपूण� िनवड कर¡यात स�म बनिवणा«या भावना, िवचार, आकष�ण आिण वत�न समजून घ¡ेयास मदत हो¡याऐवजी, 
लैिंगक “�योग कर¡याची �वृ´ी” आिण ¬वरैाचारास �ो�साहन िदल ेजाईल. ¬वरैाचाराचा अप�चारब°ल यथे ेअिधक वाचा.

िकशोरावª े(आिण िवËताराºारे, ता�¡याची)ची संक²पना ही अिºतीय �मता, सामüय� आिण गरजासंह आयुÜयाचा एक िविश�, मह वाचा 
ट÷पा Âणून मो»ा �माणात अिËतÒवात नाही, ती मुली, मुल,े िभáिलगंी आिण तृतीयपंथी/टÐाÛस  साठी कशा वगे य̂ा आहेत याची ओळख 
þरच रा¸ Ïा. ¬वाय´ता आिण शोध घ¡ेयासाठी वाढीव इ_ेचा हा एक ट÷पा आहे असा िवचार करता, मािहती आिण संपका�स अडथळा 
आण�यास, Ëप�ेटÐममधील त�ण लोकाचंा अिधक भाविनक, शारीिरक आिण लैिंगक असुरि�ताशंी संपक�  यतेो. कुटंुब,े शाळा, सरकार आिण 
कायदा या�ंया एकि®त �यÌातून या असुरि�त पिरिªतीवंर मात केली जाऊ शकत,े Æयापकैी सवा·म	य ेलैिंगकतबे°ल बोल¡यात आिण 
ितला हाताळ¡यात, ा�ंया संपका�ची उणीव आिण अ¬वªता यामुळे अडथळा आला आहे अस ेवाटत.े

संमतीच ेवय: लैिंगक आरो�य सवेाचंा आणखी पुढे िवËतार 

सरळ शÓदातं सागंायच ेतर, संमतीच ेवय Âणज ेअस ेवय ज�ेहा लैिंगक कृास संमती दे¡यास एखाÏा �य�तीस कायदेशीररीा स�म 
मानल ेजात.े म े२०१२ पय·त भारतात संमतीच ेवय १६ वषå होत.े बाल लैिंगक अाचाराशी संबिंधत POCSO कायÏा (लैिंगक 
अपराधापंासून मुलाचं ेसंर�ण कायदा)म	य ेत े१८ पय·त वाढिव¡यात आल ेआहे. संमतीच ेवय ठरवून देणारा �सरा कायदा Âणज े
फौजदारी कायदा अिधिनयम, 2013 (Æयाला लोकि�यपण ेबला कारिवरोधी कायदा Âणून ओळखल ेजात)े, Æयाम	य ेदेखील संमतीच े
वय १८ पय·त वाढव¡यात आल ेआहे. 'िनभ�या' ह�ला �करणानतंर उठल�ेया गदारोळानतंर, या �करणातील Æयाच ेवय १७ वषå होत ेअशा 
एका आरोपीवर एक �ौढ �य�ती Âणून खटला चालिव¡या�या मागणी�या �ितसादाथ� ही ��Ëती कर¡यात आली होती. जरी 
कायÏानुसार ही �या�या बदलली गलेी, तरीही वय काय असाव ेआिण त�ण लोका�ंया लैिंगकतवेर आिण पोिलिसगंवर ा�या 
पिरणामावंर चचा� चालू रािहली. संमती�या वयािवषयी चचåसाठी अिधक मािहतीवाचा.

थोड�यात, जरी संमतीच ेवय वाढिव¡याच ेËप� कारण आिण हेतू Âणज ेलैिंगक ह�ला आिण अाचारापंासून मुलाचं े संर�ण करण ेहा 
होता, पण Æयाकडे �ल�� कर¡यात आली ती बाब अशी होती की, एकमकेा�ंया सहमतीन ेलैिंगक संबधं ªािपत कर¡यासाठी १८ 
वषा·खालील त�णासंाठी कायदेशीरिरा एक ¬वीकाय� चौकट तयार कर¡यात यावी. पिरप{ता आिण संमती दे¡याची �मता, 
िकशोरवयीन आिण त�णा�ंया संपूण� �णेीम	य ेएकसारखी नसत ेयाकडे देखील ाºारे �ल�� केल ेगले ेआहे. त�ण लोका�ंया एजÛसीची 
ओळख पटवून दे¡यावर याचा �यापक पिरणाम झाला, Æयामुळे पुढे ा�ंया अनµय गरजा पूण� कर¡या�या कत��यापासून सव�जण þर गले े
आहेत. यामुळे लैिंगक आिण पुन� पादक आरो�य सवेा आिण उ पादन ेयानंा, त�ण लोकापंासून अिधक þर लोटल ेगले ेआहे. संमती�या 
वयािवषयी�या मु�य समÈा�ंया सं±लषेणासाठी यथे ेि�लक करा. 
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भारतात, जरी गभ�पात हा एक ती` नकेीिवषयक, निैतक, 
राजकीय आिण कायदेशीर वादिववादाचा िवषय आहे, तरीही 
गभ�धारणचेी वÏैकीय समा�ी अिधिनयम, १९७१ म	य े
नुकाच कर¡यात आल�ेया ��Ëतीमुळे, ात अिववािहत 
मिहलानंा आिण 'ित�या साथीदाराला' समािव� कर¡यासाठी 
ाचा िवËतार के�यान ेआिण गभ�धारणा संपु�ात आणू 
इि_णा«या मिहला�ंया िनजी वाच ेव गोपनीयतचे ेर�ण 
कर¡यात अपयशी ठरल�ेया वÏैकीय �यावसाियकानंा दंड 
कर¡याच ेएक कलम जोड�यान ेमिहलानंा कायदेशीर िदलासा 
िमळाला आहे. POCSO कायÏातील एक कलम, Æयास 
ाब°ल मािहती असले अशा कोणाही �य�तीºारे, १८ 
वषा·खालील मुलाशंी लैिंगक कृतीबं°ल अिनवाय� अहवाल 
दे¡या�या संबिंधत आहे. अहवाल न देण ेकायÏान ेदंडनीय 
आहे. काहीजणानंी या कलमाच ेमुलानंा भिवÜयातील 
नुकसानीपासून बचाव कर¡या�या �मतसेाठी ¬वागत केल े
आहे, परंतु बरेच लोक या कलमाशी अनके कारणासं व 
सहमत नाहीत, ाम	य े१७ वषा·खालील �य�तीºारे 
सहमतीन ेलैिंगक संबधंात सहभागाकडे या कायÏाºारे 
कर¡यात आलले े�ल�� हे देखील एक कारण समािव� आहे.  

तथािप, बया�च देशामं	य,े कायÏाºंारे वय िकंवा ववैािहक 
िªती�या आधारे, लैिंगक आिण पुन� पादक आरो�य सवेा 
�ा� कर¡या�या संधीला कठोरपण े�ितबिंधत गले ेआहे. 
पिरणामी, ा�ंयाºारे गभ�धारणा रोख¡यासाठी िकंवा ाचंी 
योजना आख¡यासाठी, त�ण लोका�ंया िनवडीचा उपयोग 
कर¡या�या �मतते आणखी अडथळे िनमा�ण 
केल ेजातात. 

●हा नकाशा जगभरातील देशाचंा एक आढावा �दान करतो, 
िजथ ेसमिलगंी मिहला, समिलगंी पु�ष, उभयिलगंी आिण 
टÐाÛसजेडंर लोकानंा गु|हेगार ठरिवल ेजात.े यापकैी बरेच देश 
केवळ समिलगंी लैिंगक िÉयानंाच गु|हेगारी ठरिवत नाहीत, 
तर LGBTI �य�तीसंाठी मानवी ह�कानंा �ो�साहन देणाया� 
संªा आिण �य�तीनंाही गु|हेगार ठरिवतात. 

● जगभरात,काही देशानंी �ी�या िनवडीचा ह�क काढून 
घतेला आहे आिण गभ�पात बकेायदेशीर ठरवून सव� 
मिहलासंाठी िनण�य घतेला आहे. यथे ेकना�टकची एक ३१ 
वषîय दंतिचिक�सक, सिवता हल÷पानावर या�ंयािवषयी 
वाचा, Æयाचंा आयल·डमधील युिन�हिस�टी हॉिËपटल गॅलव े
यथे ेगभ�पात कर¡यास नकार िद�यानतंर, सन २०१२ म	य े
र�तदोषा मुळे मृू झाला होता. ा�ंया मृू�या िनषधेाथ� 
एक तळागाळातील लोकाचंी चळवळ सु� झाली, Æयामुळे 
देशातील गभ�पात कायÏात बदल कर¡यात आला. 

मुलीसंाठी संधीमधील अडथळे: मह वाची 
मािहती आिण सवेा �ितबिंधत करण े
जरी अिववािहत आिण िववािहत दो|ही मुलीनंा ा�ंया लैिंगक 
आिण पुन� पादक आरो�यावर िनयं®ण ठेव¡यासाठी मािहती 
आिण सवेा �ा� कर¡यात अडथ य̂ाचंा सामना करावा लागतो, 
तरी खास क�न अिववािहत मुलीनंा, िववाहा�या अगोदर लैिंगक 
कृास अमाµय करणा«या िनयं®णा�या आिण िनयमना�या 
िनकषा�ंया अधीन राहाव ेलागत.े यामुळे अस ेअडथळे िनमा�ण 
होतात की, Æया�ंयाºारे  गभ�िनरोधकासंह लैिंगक आिण 
पुन� पादक आरो�य सवेाचंी संपूण� �णेी �ा� कर¡याकडे �ल�� 
केल ेजात.े अगदी ल?ा�या संदभा�त देखील, सन २०१५-२०१६ 
म	य,े भारतासार�या देशात जरी घट होत असल�ेया तरी मो»ा 
सं�यने े मुलाचं ेव िकशोरवयीनाचं ेिववाह होत आहेत, ापकैी 
१८ वषा·खालील २७% मुलीचं ेिववाह लावून दे¡यात आल ेहोत े  - 
ामुळे संधीमधील सतत�या अडथ य̂ाचंा पिरणाम असा होतो 
की, ापकैी बरीच जणी आप�या ववैािहक जीवनाची सु�वात 
लैिंगकता, गभ�िनरोधक िकंवा पुन� पादक आरो�याब°ल अपु«या 
िकंवा अिजबात नसल�ेया Äानान ेकरतात.

सन २०१९ म	य ेGuttmacher Institute, ितला वर जोडत, 
ा�ंया लैिंगक आिण पुन� पादक आरो�यासाठी (SRH) 
गंुतवणूकीची आव±यकता जाणून घ¡ेयासाठी कमी आिण म	यम 
उ पá देशामं	य े(भारत एक अस�याच)े एक अÔयास आयोिजत 
केला. ावळेी, या देशामंधील पुन� पादक वयोगटा�या 
(१५-४९)�या सुमारे २१८ दशल� ि�याºंारे, आधुिनक 
गभ�िनरोधकाची पूण� न झाललेी गरज नोदंिवली गलेी आहे. ही 
पूण� न झाललेी गरज, पुन� पादक वयोगटातील सव� ि�यासंाठी 
अदंािजत २४% गरजपे�ेा, िकशोरवयीनासंाठीची गरज बरीच 
जाËत आहे. िकशोरवयीन मुलीमं	य ेदरवषî २१ दशल� 
गभ�धारणा होतात, ापकैी १० दशल� अनपिे�त असतात 
आिण ५.७ दशल� गभ�धारणाचंा शवेट गभ�पाताम	य ेहोतो. 
मािहती आिण सुरि�त गभ�पात सुिवधा�ंया अभावामुळे, अनके 
गभ�पात असुरि�त आिण धोकादायक पिरिªतीत होतात.
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भारतातील गभ�िनरोधकः कौटंुिबक िनयोजनात सहभाग

भारतातील संतितिनयमन आिण गभ�िनरोधकावंरील कोणतहेी दËतऐवज जवळजवळ िनिÊतपण ेत ेकुटंुब िनयोजनाचा एक भाग अस�या�या 
गृिहतकावर तयार केल ेजाईल, िजथ ेउ�लखे कर¡याची आव±यकता नाही की, “कुटंुब” हे पु�ष आिण �ीमधील एक िवषम िनयमा�मक 
ववैािहक संबधं असतो. बया�च कारणामुंळे कु�यात (Æयाची या नतंर�या �करणामं	य ेचचा� कर¡यात आललेी आहे) असल�ेया कुटंुब 
िनयोजनाचा मह वाचा सूर असा आहे की, हा, स´ा आिण अिधकार असल�ेया लोकानंी देशाचा �जनन�मता दर व लोकसं�या समÈा 
�यवªािपत कर¡यासाठी िदललेा िनदåश आहे. µयायाच,े लैिंगक आिण शारीिरक ¬वाय´तचे ेआिण पुन� पादक अिधकाराचं ेआदश� 
समािव� कर¡याचा कोणताही �यÌ न करता, गभ�िनरोधकानंा िववाहातील जý िनयं®णाचा दजा� िदला गलेा आहे. िवशषेत: ि�या�ंया, 
िभáिलगंी आिण तृतीयपंथी लोका�ंया लैिंगकतसे कुटंुब िनयोजना�या चचåत कधीही ªान िमळालले ेनाही आिण गभ�िनरोधकासंिहत, 
लैिंगकतशेी संबिंधत असल�ेया सश�तीकरण िकंवा एजÛसीºारे धोरणाब°ल कसलीही िनिम�ती केली गलेलेी नाही. या ऐितहािसक 
आसमिमतीन ेएक वारसा माग ेसोडला आहे, Æयान ेआप�यावर आजवर एक �भाव पाडला आहे - ज�ेहा आपण कुटंुब िनयोजन आिण 
गभ�िनरोधकाबं°ल कशा �कारे िवचार करतो या बाबीचा संबधं यतेो, त�ेहा ती केवळ एक 'लोकसं�यचेी समÈा' बनललेी असत.े

जरी रा�Ð ीय िकशोर ¬वा¬üय काय�Éम यासार�या भारतातील काही धोरणाºंारे शालये आिण समुदाय काय�Éमामंधून  गभ�िनरोधक संबधंी 
मािहतीची कमतरता þर कर¡याची गरज ओळखली असली, तरी ानंी लैिंगकतचे ेसव�समावशेक िश�ण घ¡ेया�या गरजचे ेआ�हान केलले े
नाही. याव�न अस ेसूिचत होत ेकी, या काय�Éमाच ेल� मु�य व ेपोषण, मािसक धम� आिण गभ�धारणसंेबिंधत सवेा अिधक सुरि�त 
िवषयावंर कंेि§त राहत,े पण िववाहपूव� लैिंगक संबधं, कंडोम आिण गभ�िनरोधकाचा वापर, मािहतीपूण� गभ�िनरोधक िनवड, अनपिे�त 
गभ�धारणा, गभ�पात आिण लैिंगक अाचार यासार�या सामािजक�ßा जिटल िवषयाकंडे �ल�� केल ेजात.े यामुळे ानंा लैिंगक िहसंा 
आिण गरैवत�ना�या िदशने ेसंभा�यपण ेअसुरि�त केल ेजात.े लैिंगकता आिण लैिंगकतबे°ल मािहती �दान कर¡यासाठी आरो�य आिण 
श�ैिणक �शासकीय यं®णतेील अ¬वªता आिण त परतचेी कमतरता þर कर¡याची लैिंगक िश�णाम	य ेिकती �यापक �मता आहे, 
यािवषयी मािहती िमळिव¡यासाठी या धोरणावरील संि�� पुËतकाचं ेसखोल वाचन करा.

Æया�ंयासाठी भारत वचनब� आहे ा िटकाऊ िवकासा�या 	ययेामं	य,े लô ३.७ वचन:े “सन २०३० पय·त, कुटंुब िनयोजन, मािहती व 
िश�ण, आिण रा�Ð ीय रणनीती आिण काय�Éमामं	य ेपुन� पादक आरो�याच ेसमाकलन यासह लैिंगक आिण पुन� पादक आरो�या�या 
काळजी�या सवेामं	य ेसाव�ि®क संधी िनिÊत करा.” तथािप, सन २०१७ मधील यशा�या शवेट�या ¬विै_क �कटीकरणात एकमवे उ�लखे हा 
बाळंतपण, बाल आिण माता मृूशी संबिंधत आहे. संतित संबिंधत एकमवे िनदåशक हा िववािहत ि�या�ंया संदभा�त िनमा�ण केला गलेा 
आहे यात आÊया�ची बाब नाही: “३.८.१:कोणाही आधुिनक कौटंुिबक िनयोजन प�तीचा वापर करणा«या स	या िववािहत मिहलाचं े�माण 
(१५-४९ वषå)”.

अनपिे�त गभ�धारणचे ेपिरणाम 

१०–१९ वषå वया�या िकशोरवयीन मातानंा, २०-२४ वयोगटातील मातापं�ेा बाळंतपणाशी संबिंधत संसग� हो¡याचा अिधक 
धोका असतो.
दरवषî १५-१९ वषå वयोगटातील मुलीमं	य ेसुमारे ३.९ दशल� असुरि�त गभ�पात घडून यतेात Æया�ंयामुळे माता मृू, िवकृती 
आिण दीघा�वधी�या आरो�या�या समÈामं	य ेवाढ होत.े
Æया गभ�वती आहेत अशा १८ वषा�खालील मुलीनंा, ानंा ववैािहक आिण िज�हा य̂ाचा जोडीदाराºारे अिधक िहसंचेा सामना 
करावा लागतो.
यामुळे बया�चदा शाळा सोड¡याच े�माण वाढत ेआिण भिवÜयात रोजगार आिण श�ैिणक संधीचंा अभाव देखील िनमा�ण 
होतो. 
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हा खरोखर पया�याचं ेएक मनूे आह ेका? 

गभ�िनरोधक

६



भारतात उपल�ध गभ� िनरोधकाचंी Õणेी आिण धोरणा ंआिण काय�¬मा�ंारे, संधी आिण जबाबदारी®या 
गभ�िनरोधकािंवषयी कशा �कारची धारणा असत े�ािवषयी त ेआपणास काय सागंतात?

कोणतीही �य�ती गभ�िनरोधक वाप� शकत ेआिण �केाला तस ेकर¡याचा अिधकार आहे! हे ाचं ेवय, ववैािहक िªती, िलगं, अपंग व, ाचंी मुल े
आहेत िकंवा नाहीत िकंवा गभ�पात झाला आहे िकंवा नाही या बाबीवंर अवलबूंन नसत.े Æयानंा दीघ�कालीन आजार आहे िकंवा ज ेधू<पान करतात आिण 
/ िकंवा मÏपान करतात, त ेदेखील गभ�िनरोधक वाप� शकतात. एखाÏा �य�ती�या गभ�िनरोधक गरजा काळानुसार बदल¡याची आव±यकता आहे 
आिण ानंा ा�ंया लैिंगक सिÉय जीवनात वगेवगे य̂ा ट÷÷यावंर वगेवगे य̂ा प�ती वापर¡यास आवडू शकत.े चला आपण उपलÓध पया�या�ंया 
�णेीवर एक नजर टाकूया.

�यापकपण,े गभ� िनरोधक प�तीचं ेवगîकरण 'आधुिनक' आिण 'पारंपािरक' प�ती�ंया अतंग�त केल ेजात,े िजथ े'आधुिनक'प�तीम	य ेश�िÉया िकंवा 
हामóनल हËत�पे या बाबीचंा समावशे असतो, तर 'पारंपािरक' प�तीम	य ेलैिंगक संबधंापासून þर राहण ेत े�ी�या गभ�धारणा कर¡या�या �मतवेर 
�भाव पाडणा«या सं�रेकातील बदलाचंा मागोवा घ¡ेयापय·त�या बाबीचंा समावशे आहे. आधुिनक गभ�िनरोधक प�तीºंारे, लैिंगक�ßा सिÉय 
�य�तीºंारे, गभा�वª�ेया घटा जोखमीसह नसैिग�क आवगेावंर कृती कर¡या�या इ_ेस �ितसाद िदला जातो. तािं®क �गतीºारे जीवशा�ावंर मात 
कर¡याच ेाचं ेलô आहे.

पारंपािरक पÎती आधुिनक पÎती

योनीतून िलगं बाहरे 

काढून घÖेयाची पÎत

×�धपानसंबधंी
रजोरोध 
(लॅ̄ टेशन 
अमीनोरीआ)

ताल पÎत

लैिंगक संबधंापासून 
Øर राहणे

दीघ� काळ काम 
करणाÙया उलट 
करÖयायो�य पÎती
अतंग�भाशयी
गभ�िनरोधक
उपकरणे

थोडा काळ काम 
करणाÙया पÎती

मौिखक गभ�िनरोधक 
गोÛया

आपÀकालीन 
गभ�िनरोधक गोÛया

इंजÜेन�ारे गभ�िनरोधक

कंडोम

दोन-िदवसाचंी पÎत 

�टडँड� िदवसाचंी पÎत

कायमची पÎती

मिहला नसबदंी आिण 
पु�ष नसबदंी

७
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पारंपािरक पÎती: 
आधुिनकतचे ेभािकत 

योनीतून िलगं बाहरे काढून Øर करणे

संतितिनयमना�या िवथडÐॉअल प�तीम	य,े Æयास शा�ीय भाषते 
'कोइटस इंटर*स' प�त देखील Âटल ेजात,े गभ�धारणा रोख¡यासाठी 
िलगंातून वीय� बाहेर पड¡यापूवî, �ी�या बा� जननेिं§यापंासून पु�षाच े
जननेिं§य काढून बाजूला केल ेजात.े तसचे, िलगं "बाहेर काढून 
घ¡ेयाचा" उ°±ेय हा, शुÉाणूनंा योनीम	य े�वशे टाळण ेअसतो. एका 
वषा�साठी 'िवथडÐॉअल' प�तीचा अवलबं करणा«या पाच पकैी एक 
जोड÷यातील मिहला गभ�वती झा�याचा अदंाज आहे.

फायदे: बरेच जोडप ेिवथडÐॉअल प�त वापरतात कारण ानंा ा�ंया 
शरीराम	य ेकोणताही हËत�पे हवा नको असतो िकंवा ानंा 
डॉ�टराचंी भटे $यायची नसत.े ही प�त िवनामू�य आिण वापर¡यास 
सहज उपलÓध आहे.

तोटे: िवथडÐॉअल प�तीत आ�म-िनयं®णाची आव±यकता असत ेआिण 
ित�याºारे गभ�धारणा रोखली जाईल या बाबीची हमी नसत.े िशवाय, 
इतर बया�च प�ती�ंमाण,े या प�तीम	य ेलैिंगक संÉमणा ं(STI)पासून 
संर�ण �ा� होत नाही. 

×�धपानसंबधंी रजोरोध

िहला 'Ëतनपान प�त' Âणून देखील ओळखल ेजात ेआिण ितचा वापर 
अशा ि�याºंारे केला जाऊ शकतो Æया केवळ आप�या मुलास 
Ëतनपान देतात (िदवसा �के ४ तासानंी आिण रा®ी �के ६ 
तासानंी). या काळात, �ीच ेशरीर बीजाडं तयार कर¡याची �िÉया 
थाबंवत ेआिण Âणून ती गभ�वती होऊ शकत नाही. ही प�त सामाµयत: 
मुल 6 मिहµयाचं ेहोईपय·त िकंवा �ीची मािसक पाळी सु� होईपय·त (ज े
आधी आहे तो पय·त) वापरली जाऊ शकत.े एक गभ�िनरोधक प�त 
Âणून, गोळी आिण इतर आधुिनक प�तीइंतकेच, ��धपानसंबधंी 
रजोरोध ९८% �भावी अस�याच ेमानल ेजात.े

फायदे: जरी Ëतनपानाच े¬वतः बाळासाठी अनके फायदे अस�याच े
Âटल ेजात,े तरी मूल झा�यानतंर ६ मिहµयापंय·त गभ�धारणा 
रोख¡यासाठी िवनामु�य, नसैिग�क आिण, गरै-आÉमक प�त शोधत 
असल�ेयाºंारे, संततीिनयमनाची एक प�त Âणून Ëतनपान प�तीला 
अिधक पसंत केल ेजात.े ितच ेकोणतहेी �Üपिरणाम नस�याची मािहती 
आहे आिण ितचा सव� धािम�क गटाºंारे ¬वीकार केला जातो. 
गभ�िनरोधकावंर धािम�क आिण सा¬ंकृितक �भावाबं°ल यथे ेअिधक 
जाणून $या

तोटे: Ëतनपानाची प�त केवळ ६ मिहµयापंय·त िटकत ेआिण ित�याºारे 
लैिंगक संबधंातून पसरणा«या आजारािंव�� कोणतहेी संर�ण पुरवल े
जात नाही. यासाठी संपूण� Ëतनपान आव±यक असत े(फॉÑयु�ला 
फीिडगं�या जोडीन ेनाही) पण या िनयमाच ेपालन बया�च मिहलाºंारे 
अनके िªतीजµय कारणासंाठी केल ेजात नाही.

ताल पÎत

ताल प�त Æयाला कॅलेडंर प�त िकंवा एक कॅलेडंर ताल प�त देखील 
Âणतात, हा नसैिग�क कौटंुिबक िनयोजनाचा एक �कार आहे Æयाम	य े
�ीबीजाडंा�या िनिम�तीचा अदंाज घ¡ेयासाठी मािसक पाळीचा मागोवा 
घतेला जातो. गभ�वती हो¡यासाठी सवó´म िदवस िनधा�िरत करण ेआिण 
गभ�वती होऊ न दे¡या�या बाबतीत असुरि�त लैिंगक संबधं टाळण,े या 
दो|ही कारणाËंतव या प�तीचा वापर केला जातो. गभ�धारणा 
रोख¡यासाठी ताल प�त सरासरी ७६ त े८७%�या दरÑयान �भावी 
अस�याच ेÂटल ेजात.े याच ेमु�य कारण अस ेआहे की या प�तीम	य े
केवळ एक िकंवा दोन िदवसापं�ेा जाËत िदवस लैिंगक संबधं टाळावा 
लागतो - गभ�धारणा रोख¡यासाठी १० िदवसापंय·त लैिंगक संबधं टाळावा 
लागू शकतो. 

फायदे: इतर पारंपािरक प�ती�ंमाणचे, लय प	दतीला देखील कोणताही 
खच� यते नाही आिण ती गरै-आÉमणा�मक असत.े गभ�वती हो¡यास 
तयार असल�ेया परंतु ास जवळ�या भिवÜयात टाळ¡याची इ_ा 
असल�ेया जोड÷यासंाठी ही आवडीची  प	दत असू शकत ेकारण त े
¬वतःच या प�ातीच ेिनयोजन क� शकतात आिण ित�यावर िनयं®ण ठेवू 
शकतात.

तोटा: ताल प�तीचा वापर कर¡यासाठी काळजीपूव�क नोदं ठेव¡याची 
आिण िचकाटीची आव±यकता असत.े ही प�त इतर प�तीपं�ेा कमी 
�भावी अस�याची देखील मािहती आहे - आप�या पिह�या वषा�त लय 
प�त वापरणा«या १०० ि�यापंकैी सामाµयत: २४ मिहला गभ�वती होतील. 
तसचे, या प�तीसाठी मािसक पाळीम	य ेिनयिमतपणाची आव±यकता 
असत,े जी अनके ि�यामं	य ेिविवध कारणाËतव असू शकत नाही.

लैिंगक संबधंापासून Øर राहणे

लैिंगक संबधं टाळण,े िकंवा अिजबात लैिंगक संबधं न ठेवण ेही १००% 
यश¬वी गभ� िनरोधक प�त आहे. तथािप, लैिंगक संबधं टाळ¡या 
ठेव¡याचा अथ� असा होऊ शकतो की योिनमागा�शी संबिंधत लैिंगक न 
ठेव¡या�या ऐवजी मौिखक  आिण गुदºारासंबधंीचा लैिंगक संबधं 
ठेवण,े Æयामुळे शुÉाणू आिण बीजाडं याचं ेिमलन होऊ शकत नाहीत. 
लैिंगक भागीदार दीघ�काळापय·त संयम बाळगू शकतात आिण इतर 
�कार�या आनदंाचा उपभोग घऊे शकतात िकंवा ज�ेहा �ी गभ�वती 
हो¡याची श�यता असत ेत�ेहा त ेकेवळ �जनन�मत�ेया कालावधी�या 
दरÑयानच लैिंगक संबधं टाळण ेप�तीचा वापर क� शकता. 

फायदे: 100% �भावी असललेी एक िवनामु�य, नसैिग�क प�त!

तोटे: लैिंगक संबधं टाळण ेप�तीचा जरी अशंतः अवलबं केला गलेा 
तरीही, ितला योिनमागा�शी संबिंधत लैिंगक संबधं न ठेव¡याशी तडजोड 
कर¡याची �ीची �मता Âणून गृहीत धरल ेजात.े यास, आÂी खाली 
चचा� के�या�माण ेपुरा�याºंारे िस� केल ेगलेले ेनाही.

८
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आधुिनक पÎतीः श�यि¬या आिण सं�रेकीय ह�त�पे
'आधुिनक' प�तीमं	य ेमोडणा«या गभ�िनरोधक प�ती या दीघ�काळ काम करणा«या उलटकर¡या यो�य प�ती, थोडा काळ काम करणा«या प�ती िकंवा 
कायम�या प�ती असू शकतात. नावाºारे सूिचत के�या�माण,े गभ�धारणा टाळ¡या�या आिण उलट हो¡याची श�यता कमी कर¡या�या ा�ंया 
�भावीत�ेया कालावधीनुसार ाचंी िवभागणी केली गलेी आहे.

दीघ� काळ काम करणाÙया उलट करÖयायो�य पÎती

अतंग�भाशयी गभ�िनरोधक उपकरणानंा 

अतंग�भाशयी गभ�िनरोधक उपकरणानंा (IUCD, Æयाला 'कॉपर-टी' 
देखील Âटल ेजात ेकारण त े÷लािËटक आिण ताÓंयापासून बनवलले े
असत ेआिण 'T' अ�रासारख ेअसत)े �िशि�त डॉ�टराºंारे गभा�शयात 
घातल ेजाऊ शकत.े या उपकरणाºारे शुÉाणू आिण अडंी याचं ेिमलन 
हो¡यास �ितबधं केला जातो आिण गभा�शया�या अËतराची अशा �कारे 
�यवªा केली जात ेकी फिलत बीजाडं अËतराला जोडल ेजाऊ शकत 
नाही कारण तस ेझा�यास, ती गभ�धारणचेी सु�वात असू शकत.े 
भारताम	य ेसरकार�या कुटंुब िनयोजन काय�Éमातंग�त दोन �कारची 
आययूसीडी उपकरण ेउपलÓध आहेत - IUCD-380A (१० वषा·साठी 
�भावी) आिण IUCD-375 (५ वषा·साठी �भावी). ाचंी सु�वात 
अनुÉम ेसन २००२ आिण २०१२ म	य ेआिण िवनामु�य कर¡यात आली 
होती, परंतु ाचंा �चलन दर (Æया�ंयासाठी हे उपकरण िनमा�ण कर¡यात 
आल ेहोत ेा िववािहत मिहलामं	य)े केवळ १.५ ट�के आहे .
खाजगी �®ेात िमरेना (ल�ेहोनोजåËटÐ ेल / LNG-IUS) यासार�या इतर 
आययूडी फारच जाËत िकंमतीत उपलÓध आहेत, परंतु रा�Ð ीय कुटंुब 
िनयोजन काय�Éमात उपलÓध असल�ेया िनवडी�ंया बा¬केटम	य ेयानंा 
जोड¡यासाठी बोलणी केली जात आहेत.

फायदे: गभ�िनरोधकात आययूसीडी�या यशाचा दर खूप मोठा आहे 
आिण ा उलट कर¡यायो�य आहेत Âणज ेानंा कोणाही वळेी 
काढून टाकण ेश�य आहे. ाचं े५-१० वषा·च ेदीघ� आयुÜय आहे आिण त े
Ëतनपान िकंवा औषधामं	य े�यय आणत नाहीत. हामóन-आधािरत 
गभ�िनरोधक (खाली वण�न केलले)े वापर¡यास असमथ� असणा«या अनके 
ि�यासंाठी हा एक �यवहाय� पया�य आहे.

तोटे: मा®, आययूसीडीºारे एसटीआयपासून संर�ण िदल ेजात नाही 
आिण पुÜकळ ि�यानंी ा बसिव�यानतंर मािसक पाळी�या  दरÑयान 
अिनयिमत �वाहाची तÉार केली आहे. जर �ी STI साठी �वण असले 
तर IUCD बसिवताना  गभा�शयातील संसगा�ची श�यता खूपच कमी     
(१%) असत.े पिह�या ३ मिहµयातं उपकरण बाहेर टाकल ेजा¡याची (५%) 
आिण बसव¡या�या वळेी गभा�शयाला िछ§ हो¡याची (०.१%) 
श�यता असत.े

९
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थोडा काळ काम करणाÙया पÎती

गभ�धारणा रोख¡यासाठी सं�रेकीय (हामóनल) गो य̂ा िकंवा 
गरै-सं�रेकीय (नॉन-हामóनल) गो य̂ा खूपच सामाµयपण ेवापर�या 
जातात. दररोज एकाच वळेी आिण िनयिमतपण ेघते�यास ा �भावी 
ठरतात. ा गभा�शया�या मुखा�या ±लÜेमाला दाट क�न दाब आिण 
बीजाडंिनिम�ती (ओ�àलशेन)ला रोखून गभ�िनरोधक Âणून काय� करतात. 
�ीन ेएकदा गोळी घणे ेथाबंव�यानतंर, ती पु|हा गभ�धारणा क� शकत.े 
सरकार�या िवनामु�य / अनुदािनत पया�या�ंया बा¬केटम	य ेMala-D 
िकंवा Mala N गोळी िमळू शकत,े Æयाम	य ेबीजाडंिनिम�ती 
(ओ�àलशेन)ला रोख¡यासाठी काय� करणारे सं�रेक, �ोजËेटेरॉन आिण 
इËटÐोजने असतात. सरकारी यं®णमेाफ� त उपलÓध असललेी स|ेटोÉोमॅन 
(छाया) ही एक गरै-सं�रेकीय (नॉन-हामóनल) गोळी आहे आिण ितच े
Mala-D िकंवा Mala N प�ेा कमी �Üपिरणाम अस�याची मािहती आहे. 
सव� मौिखक गभ�िनरोधक केवळ डॉ�टर / नस�ºारे तपासणी क�नच 
घ¡ेयात यावते, जणेके�न �ी आधीच गभ�वती नस�याची आिण वÏैकीय 
पिरिªती, धू<पान इादी इितहासाचा िवचार करता ही ित�यासाठी 
सवा�त यो�य गोळी अस�याची खा®ी केली जाईल. 

मौिखक गभ�िनरोधक गोÛया

Æयामुळे ा गभ�वती झा�या असतील अस ेलैिंगक संबधं घडून 
आ�या�या १२-२४ तासा�ंया आत ि�या आप कालीन गभ�िनरोधक गोळी 
घऊे शकतात. या गोळीचा िनयिमतपण ेवापर कर¡याचा स�ला दे¡यात 
यते नाही, तर नावाºारे सूिचत के�या�माण ेितचा केवळ 'आप कालीन 
पिरिªतीत' वापर कर¡यात यावा. ल�ेहोनोजåËटÐल (�ोजËेटोजने 
असललेी) ही भारत सरकारºारे माµयता दे¡यात आललेी आप कालीन 
गोळी आहे. शासनाचा आदेश आहे की ितचा वारंवार वापर हा, एक 
अिधक यो�य गभ�िनरोधक प�त शोध¡यासाठी समुपदेशनाची आिण 
साहाøयाची आव±यकता अस�याच ेदश�िवतो.

फायदे: गभ�िनरोधक गो य̂ा घरी, सुरि�तपण ेआिण खाजगीम	य े
घते�या जाऊ शकतात. ा लैिंगक संबधंात �यय आणत नाहीत 
(कंडोम�या िवपरीत) आिण ज�ेहा वाटेल त�ेहा ानंा बदं करता यऊे 
शकत े(माला आिण छाया�या बाबतीत).

तोटे: या गो य̂ा एसटीआयपासून संर�ण देत नाहीत आिण ा�ंयामुळे 
डोके�खी, मळमळ, Ëतनाची कोमलता आिण मनःिªती बदलण े
यासारख ेकाही, �यवªापनीय, साइड इफे�ट्स होऊ शकतात. जर 
आधीच गभ�धारणा झाली असले, तर आप कालीन गभ�िनरोधक गोळी 
�भावी ठरणार नाही (गभ�पाता�या िवपरीत). 

आपÀकालीन गभ�िनरोधक गोÛया

१०
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मडेÐ ो~सी�ोजËेटेरॉन ऍसीटेट (MPA)च ेइंज"ेन ि�यामं	य ेबीजाडं 
िनिम�तीला रोखून गभ�धारणसे �ितबधं क� शकत.े एक इंज"ेन ३ 
मिहµयासंाठी �भावी असत,े आिण दीघ�कालीन वापरासाठी, डोसची 
पुनरावृ´ी करण ेआव±यक असत.े एकदा हे इंज"ेन ेघ¡ेयाच े
थाबंव�यानतंर, �ीम	य ेसंभा�यपण ेगभ�धारणा होऊ शकत.े या 
इंज"ेनºारे गभ�िनरोधकास अलीकडे बया�च समथ�नानतंर सरकारी 
पया�या�ंया बा¬केटम	य ेजोडल ेगले ेआहे. सखोल तपासणीनतंर 
�िशि�त डॉ�टराकंडून ही इंज"ेन िदली जातात.

फायदे: एक सुरि�त आिण �भावी मानली गलेलेी ही इंज"ेनºारे 
गभ�िनरोधक प�त, Æया �य�ती तोडंावाटे गभ� िनरोधक घऊे शकत 
नाहीत आिण Æयानंा अश�तपणा आहे अशासंाठी उपयु�त आहे, कारण 
ित�याºारे मािसक पाळीची ती`ता कमी केली जात ेिकंवा ितला पूण�पण े
थाबंिवल ेजात.े

तोटे: इंज"ेन बदं के�यानतंर �जनन�मता पु|हा �ा� कर¡यासाठी 
७-१० मिहन ेलागू शकतात आिण ाच ेकाही �Üपिरणाम होऊ 
शकतात. इंज"ेनºारे गभ�िनरोधक STI पासून संर�ण देत नाहीत.

इंजÜेन�ारे गभ�िनरोधक

कंडोम हा एक रबरचा पातळ थर असतो, Æयाला लैिंगक संबधं 
कर¡यापूवî पु�षा�या जननेिं§यावर गंुडाळल ेजात.े कमी �माणात 
�चिलत 'फीमले' कंडोम लटेे~सपासून बनिवलले ेजातात आिण ानंा 
लैिंगक संबधं कर¡यापूवî योनीम	य ेसरकिवल ेजात.े दो|ही �कार�या 
कंडोमºारे शुÉाणूनंा योनीम	य े�वशे कर¡यापासून रोखल ेजात,े Âणून 
ानंा 'अडथ य̂ा�या प�ती' Âटल ेजात.े 'मले' कंडोम सरकार�या 
गभ�िनरोधक बा¬केटम	य ेतसचे मिेडकल Ëटोअरºारे मो»ा �माणात 
उपलÓध आहेत, परंतु  'िफमले' कंडोम खासगी वािहµयाºंारे खरेदी करता 
यतेील. 'मले' कंडोम फ�त एकदाच वापरला गलेा पािहज ेआिण दोन 
�कारच ेकंडोम एक® वापरल ेजाऊ नयते.

फायदे: कंडोमºारे गभ�धारणपेासून आिण महÒवाची गो� Âणज ेSTI 
पासून संर�ण पुरिवल ेजात.े गभ�िनरोधक Âणून ाचंी �भावीता अदंाज े
९५% आहे.

तोटे: 'मले' कंडोमचा वापर, बàधा अ¬वªता िकंवा आनदं 
गमाव�या�या समजुतीमुळे कठीण होतो. िवशषेत: मिहला आिण १८ 
वषा·खालील त�णासंाठी, �कानामधून कंडोम खरेदी करण ेसहसा 
सोप ेनसत.े

कंडोम

दोन-िदवसाचंी प�त वापर¡यासाठी, एखाÏा मिहललेा िदवसातून दोनदा 
गभा�शय ½ीवा�या �ावाची तपासणी करावी लागत.े सलग दोन िदवस 
!ाव न होण ेही बाब दश�िवत ेकी, असुरि�त लैिंगक संबधंामुळेही 
गभ�धारणा संभव नाही. अ�जनन�म िदवस सामाµयत: मािसक 
पाळी�या काही िदवसानतंर उ[वतात. या प�तीचा अवलबं कर¡यापूवî, 
आरो�य �यावसाियकाकंडून �ाव कोणा �कारचा आहे हे मािहत 
क�न घणे ेमहÒवपूण� आहे.

फायदे: दोन-िदवसाचंी प�त ही, िवशषेत: Æयानंा इतर प�ती �ा� 
कर¡यात अडचण यते ेा�ंयासाठी उपयु�त एक गरै-आÉमक, 
िवनामु�य प�त आहे. िहचा वापर करणा«या ८६ त े९६% ि�यासंाठी ही 
�भावी अस�याचा अदंाज आहे.

तोटे: तरी सु�ा, दोन-िदवसा�ंया प�तीºारे एसटीआयपासून संर�ण 
िदल ेजात नाही आिण Æया ि�यामं	य ेजाËत �ाव होत नाही 
ा�ंयासाठी ही एक िवÀासाह� प�त नाही. Æया िठकाणी �ी जननेिं§य 
उ पिरवत�न िकंवा इतर योिनसंबधंी प�तीचं ेसा¬ंकृितकिरा पालन केल े
जात ेअशा िठकाणी या प�तीचा अवलबं केला जाऊ शकतो.

दोन-िदवसाचंी पÎत

एखाÏा मिहल�ेया मािसक पाळी�या अ�गोिरदम�या आधारे, ित�या 
मािसक पाळी�या ८�या िकंवा १९�या िदवसा�या दरÑयानचा कालावधी 
हा ितची बàताशंी गभ�धारणा हो¡याचा िवडंो अस�या�या पुरावा आहे. 
संतितिनयमनाचा अवलबं कर¡यासाठी ितन ेयावळेी भदेक लैिंगक संबधं 
टाळला पािहज.े भारत सरकारन ेया प�तीचा समावशे आप�या कुटंुब 
िनयोजना�या िनकषामं	य ेकेला आहे आिण आरो�य �दाासंाठी 
मािहती व पाठबळ उपलÓध क�न देण ेबधंनकारक केल ेआहे. 

फायदे: एक �भावी, नसैिग�क आिण िवनामु�य असल�ेया या 
प�तीचा मिहलाºारे ित�या मािसक पाळीचा मागोवा घ¡ेयासाठी 
केला जाऊ शकतो. 

तोटे: अिनयिमत मािसक पाळी असल�ेया ि�याºंारे Ëटडँड�
 िदवसाचंी प�त वापरली जाऊ शकत नाहीत आिण ती 
एसटीआयपासून संर�ण पुरवत नाही. 

�टडँड� िदवसाचंी पÎत
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कायमची पÎत

मिहला नसबदंी आिण पु�ष नसबदंी दो|हीनंा संतितिनयमना�या 
कायम�या प�ती मान�या जातात, जरी तािं®क�ßा, ानंा उलट केल े
जाऊ शकत.े ि�यावंर केललेी श�यिÉया, Âणज ेमिहला नसबदंी ही 
संतितिनयमनाची एक प�त आहे िज�याम	य े�ी बीजाडंास कूस / 
गभा�शयाकडे घऊेन जाणा«या न य̂ा कापून बाधं�या जातात. हे गभा�शय 
आिण अडंाशय काढून टाक¡या�या गभा�शय िव_ेदना प�ेा हे वगेळे 
आहे. पु�ष नसबदंी ही एक छोटी श�यिÉया असत ेÆयात शुÉाणूनंा 
वा¸न नणेा«या न य̂ा अवरोिधत के�या जातात. या दो|ही प�ती 
सरकार�या नसबदंी आदेशाखाली यतेात आिण ा सरकारी आरो�य 
कंे§े आिण �ाथिमक आरो�य सवेामं	य ेउपलÓध आहेत. मिहला 
नसबदंीला िववािहत ि�याºंारे जाËत �माणात माµयता िदली गलेी आहे 
आिण ३६% मिहलानंी ितची िनवड केली आहे (NFHS-4). ा तुलनते, 
पु�षापंकैी केवळ ०.३% पु�ष नसबदंी (NFHS-4) करण ेपसंद करतात. 
या असंतुलना आिण ामागील कारणािंवषयी पुढील भागात चचा� 
केली गलेी आहे.

असा स�ला िदला जातो की, मिहला आिण पु�ष नसबदंी दो|ही ं
कायम¬व�पी प�ती मान�या जातात. जरी ा दो|ही तािं®क�ßा उलट 
कर¡यायो�य प�ती आहेत, तरी यशाचा दर, िवशषेत: नसबदंी �िÉया 
के�यापासून िकती काळ लोटला आहे, या घटकावर अवलबूंन असतो. 
उलट कर¡याची प�त ही सहसा महाग �िÉया असत.े आपण उलट 
कर¡या�या प�ती�या अटी समजून घ¡ेयािवषयी यतेवेाचू शकता.

फायदे: ही एक जाËत काळ िटकणारी प�त आहे, िज�यासाठी फ�त 
एकदाच हËत�पे आव±यक असतो. सरकार�या लोकसं�या िनयं®ण 
�यÌामुंळे, आरो�याची पायाभूत सुिवधा, मिहला आिण पु�ष नसबदंी 
कर¡यासाठी स9 आहे. मिहला नसबदंी�या तुलनते, ब«या हो¡या�या 
पुÜकळशा कमी वळेेसह, पु�ष नसबदंी ही एक जलद �िÉया आहे.

तोटे: एकतर मिहल�ेया िकंवा पु�षा�या दो|ही ंनसबदंीºंारे 
एसटीआयपासून लोकानंा संर�ण पुरवल ेजात नाही. पु�ष नसबदंी ही 
लैिंगक संबधं ठेव¡यातील मजा आिण लैिंगक �मतचेी हानी झा�या�या 
कि²पत कथाºंारे झाकाळली गलेी आहे, Æयामुळे पुÜकळ पु�षानंा ितची 
िनवड कर¡यापासून रोखल ेगले ेआहे. वजन वाढण ेआिण मळमळ होण े
या �Üपिरणामासंह, पु�ष नसबदंीप�ेा मिहला नसबदंीम	य ेश�िÉया 
झा�यानतंर बरे हो¡यासाठी बराच अिधक काळ लागतो.

मिहला नसबदंी आिण पु�ष नसबदंी 
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आपण श�यतो आधुिनक गभ�िनरोधका�ंया �णेीचा आढावा घतेाना हे देखील ल�ात घतेल ेपािहज ेकी, सन २०१७ पय·त, Æया�ंयाºारे प�तीचं ेएक 
अिधक चागंल ेिम�ण पुरवल ेजात ेव जणेके�न आधुिनक गभ�िनरोधक प�तीनंा उÖ �माणात अवलबंल ेजात ेअशा बागंलादेश, भूतान, 
इंडोनिेशया, नपेाळ आिण �ीलकंा सार�या शजेारी देशाकंडील सात संतितिनयमना�या प�ती�ंया तुलनते, भारताकडे संतितिनयमना�या केवळ 
पाच प�ती होा

जý िनयं®ण आिण गभ�पात (गभ�धारणचेी वÏैकीय समा�ी) या बाबी �या�यनुेसार वगे य̂ा आहेत - जý िनयं®णाम	य ेगभ�धारणसे �ितबिंधत केल ेजात,े 
तर संतितिनयमनाम	य ेअिËतÒवात असल�ेया गभ�धारणसे समा� केल ेजात.े तथािप, ाचं ेिनकटच ेनातसंेबधं अस�यान,े ा�ंयावर समान िकंवा वगे य̂ा 
प�तीनं ेकस ेिनयं®ण ठेवल ेजाव ेयािवषयी बरीच तुलना आिण मत ेअिËत वात आहेत. काही गट ज ेगभ�पातािव�� असतात त ेÆयाºारे बीजाडंाच ेरोपण 
हो¡यास रोखल ेजात,े ा गभ�िनरोधकानंा देखील िवरोध करतात, कारण त ेयास गभ�धारणनेतंर�या काळापासून सु� होणा«या “�यि�तम वा”ची समा�ी 
समजतात. गभ�धारणचेी वÄैािनक �या�या ही वËतुिªती �ितिबिंबत करत ेकी, बàतके फिलत अडंी गभा�शयात नसैिग�किरा रोिपत हो¡यास अपयशी 
ठरतात आिण Âणूनच असा युि�तवाद केला जातो की गभ�पात आिण संतितिनयमन समान असू शकत नाही.  

ह�का�ंया ��ीकोनातून, गभ�धारणचेी समा�ी करण ेही गभ�वती मिहलचेी िनवड आिण ित�या पुन� पादक ह�काचंा एक भाग आहे. �के मिहललेा 
सुरि�त, परवड¡याजो�या आिण गोपनीय गभ�पात सुिवधाचंा अिधकार आहे. भारतात गभ�पात िनयंि®त करणारा कायदा Âणज ेवÏैकीय समा�ी 
गभ�धारणा (��Ëती) िवधयेक, २०२० आहे. आपण या कायÏाब°ल यथे ेअिधक वाचू शकता.  

गभ�पात आिण संतितिनयमन

१३



14

संतितिनयमन: िववािहत मिहलचेी जबाबदारी? 

उपलÓध आिण वर सूचीब� केल�ेया गभ�िनरोधक पया�या�ंया �णेीतून काही गो�ी Ëप� होतात की, ही गभ�िनरोधक कोणासाठी असतात आिण 
ासाठी पा® हो¡याइतके कोण मह वाच ेदेखील नसत.े 

गभ�िनरोधक - केवळ िववािहतासंाठी!
सरकार�या धारणनुेसार, संतितिनयमन फ�त िववाह आिण कुटंुबाशी जोडलले ेआहे. त�ण लोकानंा (१८ वषा·खालील) िकंवा िववािहत लोकानंा 
लैिंगक�ßा सÉीय Âणून माµयता नाही. सव� प�ती आिण उपकरणाचंा उ°±ेय हा ववैािहक “कुटंूब” िनयमन आहे. लैिंगक संबधंाचा आनदं 
घ¡ेया�या कोणाही शकिेशवाय, गभ�िनरोधक आिण लैिंगक संबधं, Âणून केवळ उ पतीशी संबिंधत आहेत.

गभ�िनरोधक पया�याचंा एक िवशाल मनूे उपलÓध आहे Æयाचा संभा�यत: त�ण लोकाºंारे वापर केला जाऊ शकतो. तथािप, त�णानंा या िरकाÑया 
�®ेाचा शोध घ¡ेयास आिण ानंा पया�याचं ेसवó´म संयोजन िनवड¡यास मदत क� शकणारे आरो�य �यावसाियक आिण स�लागाराचं ेसमथ�क 
नटेवक�  यथे ेउपिªत नाही. ही अनुपिªती त�णानंा मािहती (ापकैी काही अिवÀसनीय)म	य ेअडखळ¡यास आिण ितला ¬वतः शोधून 
काढ¡यास बा	य करत.े Âणून ही आÊया�ची बाब नाही की, मानचे ेमाप हे ि�या, टÐाÛस आिण ºीअगंी लोकासंाठी उपलÓधत�ेया आिण ानंा 
खरेदी कर¡या�या �मत�ेया अिधक िव�� Jकल ेआहे. ाचंी लैिंगकता समजून घ¡ेयाम	य ेथोडीशी गंुतवणूक झा�यामुळे, ा�ंया लैिंगक आिण 
गभ�िनरोधक गरजा पूण� कर¡यात अजूनही कमी वचनब�ता आहे.

िनण�य घÖेयाऐवजी मिहला ओझ ेसहन करतात
गभ�िनरोधका�या जबाबदारीच ेओझ ेमिहलानंी सहन करण ेअपिे�त आहे. जरी कुटंुबा�ंया संª�ेया पु�ष�धान चौकटीमुळे याºारे ि�यासंाठी 
संभा�यतः शारीिरक ¬वाय´ता िनमा�ण केली जाऊ शकत,े तरी यामुळे पु�ष गभ�पात कर¡या�या िनण�यावर िनयं®ण ठेवत असताना, ि�यानंा 
संतितिनयमनाची मोठी जाणीव आिण जबाबदारी िनमा�ण झाली आहे. उदाहरणाथ�, दोन-िदवसा�ंया आिण Ëटडँड� िदवसा�या प�तीम	य ेअस े
गृहीत धरल ेजात ेकी, �ी ित�या सं�रेकीय सायकल�या आधारावर ित�या �जनन आिण लैिंगक िÉया िनयंि®त क� शकत.े हे बया�चदा, श�य 
नसत.े एक �ाितिनिधक िनदåशक Âणून, चला आपण िवचार क�या की, मंुबई महानगरपािलके�या आरो�या�या पायाभूत सुिवधानंी २०१८-१९ 
म	य ेाच कालावधीत पार पाड¡यात आल�ेया सुमारे २०,००० मिहला नसबदंी�ंया तुलनते १००० पु�ष नसबÏंा पार पाड�या. 
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ि�यानंा पिह�या गभ�िनरोधक गो य̂ा वापरायला मंजूरी िमळा�यापासून 
50 वषा·प�ेा अिधक काळ लोटला आहे, परंतु पु�षाकंिरता अस े
कोणतहेी औषध िवकिसत केल ेगलेले ेनाही. काही वÏैकीय चाच¡या 
यश¬वीिरा पार पाड¡यात आ�या आहेत. तथािप, सहभागीºंारे 
नोदंवल�ेया उदासीनत ेआिण मनःिªतीमधील बदलामुंळे ाचंा ाग 
कर¡यात आला. आपण ¬वतः ला या बाबीची आठवण क�न देण े
मह वाच ेआहे की, स	या भारतात आिण जगा�या उव�िरत भागात 
वापर�या जाणाया� सव� जाËत काळ काम िटकणा«या उलट कर¡यायो�य 
प�तीचं ेदेखील ि�यामं	य ेउदासीनता, मनःिªती बदलण,े अिनयिमत 
िकंवा ती` मािसक पाळी, वजन वाढण,े डोके�खी इादीसंह �Üपिरणाम 
झाल ेआहेत.  तरीही ानंा मंजूरी दे¡यात आली आहे आिण ानंा 
वापरासाठी लोकि�य केल ेगले ेआहे.

पु�षाºंारे गभ�िनरोधका�ंया वापरास पुÜकळशा कि²पत कथानंी आिण 
गरैसमजानंी घरेल ेआहेत. उदाहरणाथ�, कंडोम न वापर¡या�या काही 
सामाµय िनिम´ापंकैी एक Âणज,े ा�ंया वापरामुळे कमी आनदं �ा� 
होतो िकंवा लैिंगक संबधं ठेव¡या�या �मतवेर �भाव पडतो. पु�ष 
नसबदंीमुळे पु�ष कमकुवत होतात अशी अफवा पसरिवली गलेी आहे. 
गभ�िनरोधकाचा पु�ष व, �ी व िकंवा लैिंगक कौश�याशी काही संबधं 
नाही, हे �ªािपत कर¡यासाठी साव�जिनक संवाद साध¡याचा कोणताही 
�यÌ झाललेा नाही. 

संधीमधील असमिमती 

िजथ ेअगदी त�ण लोकानंा आिण ा�ंयामधील ि�या, टÐाÛस, आिण 
ºीअगंी लोकानंा अचूक मािहती असू शकत,े ितथ ेअशा लोकानंा देखील 
एखाÏा �कानामधून कंडोम िमळिवण ेिकंवा ल?ाआधी एखादी IUD 
बसवून घणे,े हे एक मोठे अवघड काय� असत.े यामुळे परवाना नसलले े
आिण जोखमीयु�त अनके सटे-अप ा�ंया गरजा भागवतात यात काही 
आÊय� नाही. साव�जिनक आरो�य यं®णमेाफ� त उपलÓध गभ�िनरोधकाचं े
आशा (ASHA), ANM, डॉ�टर, पिरचािरका, फामा�िसËट या�ंयाशी 
सु�यवªापन आव±यक आहे; परंतु यापकैी कोणाकडे, आनदं 
घ¡ेयासाठी लैिंगक संबधं कर¡याम	य ेिविवध लैिंगकता असल�ेया त�ण 
लोका�ंया समावशेा�या संभा�यतिेवषयी मोकळे अतंःकरण अस�याच े
Äात नाही.  कदािचत, गभ� िनरोधकाचा शोध घणेाया� त�ण �य�तीब°ल 
कुटंुबाला सतक�  करतील हा समज पूण�पण ेिनराधार नाही. 
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त�ण लोक �ा®ंया समथ�ना (ऍड¸होकसी)®या 

�यâास बळ देÖयासाठी डेटा-आधािरत, 

अनुभवा�मक पुराव ेतयार क� शकतील अस े

कोणत ेमाग� आहते?

कोणाही िवषयासाठी धोरण आिण प�तीमधील बदलाच ेसमथ�न 
कर¡या�या �यÌासाठी �ा� केलले ेअनुभव, कथा, संशोधन आिण 
सवा�त मह वाच ेÂणज ेडेटा एक® करण ेया बाबीवंर िवचार करण े
आव±यक आहे. आपला कोणा बाबीवर िवÀास आहे, यासाठी पुरावा 
तयार कर¡याच ेकाम संशोधन आिण डेटाºारे केल ेजात.े जरी एखाÏा 
िवÀासाह� �ोताकडून, वÄैािनक प�तीºंारे गोळा केल�ेया डेटाच ेकशा 
�कारे िव±लषेण केल ेगले ेपािहज ेआिण ाचा अथ� लावला गलेा पािहज े
याब°ल मतभदे असू शकतील, तरी तो िनिव�वाद असतो. एखाÏा अपूव� 
अशा गो�ीला डेटा लागू क�न, आपण ितला आकलनािवषयी�या 
पूवा�½हा�या �®ेातून हटवू शकतो आिण आपणास सभोवताली ज ेकाही 
िदसत ेआिण ज ेस अस�या�या आपला िवÀास असतो, त ेिस� 
कर¡यासाठी आपण पुरावा तयार क� शकतो. ज ेलोक 
समथ�ना�या(वकालत) �®ेात काय� करतात ानंा, धोरण िनमा�त,े 
देणगीदार आिण �भाव पाडणा«या �य�ती या�ंयाबरोबर केल�ेया 
�यÌा�ंया आिण संवादा�या मागा�म	य ेडेटा आिण पुरा�याºारे कशा 
�कारे बदल केला जातो, या बाबी�या मह वावर भर दे¡याची गरज नसत.े 
अगदी कोट� �ममधील पुरा�या�ंमाणचे ा�ंयाºारे लोकानंा ल� देऊन 
िवचार कर¡यास बा	य केल ेजात ेआिण यामुळे संभाषणाचा रोख कृती 
आिण िनकालाकंडे वळवला जाऊ शकतो. 

उदाहरणाथ�, आपण पूवî चचा� केली आहे की सन २०१८ - १९ म	य े
मंुबई�या महापािलका आरो�य पायाभूत सुिवधाºंारे केवळ १००० पु�ष 
नसबदंी आिण २०,००० मिहला नसबदंी पार पाड¡यात आ�या होा. जर 
पु�षामं	य ेपु�ष नसबदंी लोकि�य कर¡यासाठी मोिहमचेी  विरत गरज 
अस�याच ेआÂाला वकालत करायची असले, तर या डेटामुळे आपला 
युि�तवाद िनमा�ण कर¡यास मदत होईल. महापािलका आरो�य सवेा 
वापरका·�या सामािजक-आिथ�क �ोफाइलिवषयी मािहती�या आधारे, 
आपणास या मोिहममे	य ेकुणाला लô केल ेपािहज ेयाची क²पना यऊे 
शकत.े यथे ेएक धारणा, अथा�तच, अशी आहे की, महानगरपािलकेºारे 
जाहीर केललेा डेटा िवÀसनीय आहे.

पुरावा: समथ�ना (ऍड¸होकसी)ची कोनिशला

चला आपण अशा काही ÕÖेयाचंा िवचार क�या, äया®ंया 
अतंग�त®या डेटा�ारे गभ�िनरोधकाशंी संबिंधत त�णा®ंया 
सुधािरत लैिंगक आिण पुन�Àपादक आरो�याच ेसमथ�न 
करÖयात मदत होऊ शकेल. ही एक सूचक यादी आह,े 
परंतु ती सव�समावशेक यादी नाही.

�ोफाइल
िकती त�णानंा स	या / संभा�यपण ेगभ�िनरोधक सवेा आिण 
उ पादनाचंी आव±यकता आहे?

ाचं ेवय, ªान, आिथ�क आिण ववैािहक िªती काय आहे?

ा�ंयाºारे ा�ंया लैिंगकतसे कशा �कारे �य�त केल ेजात?े 

संधी
त�ण लोकाकंडे मािहतीच ेकोणत े!ोत आहेत?  ानंा 
ाम	य ेकशा �कारे संधी �ा� होत?े

िकती ट�के त�णाºंारे संसितिनयमना�या संदभा�त मािहतीचा 
अचूक (िवÀासाह� आिण प�पाती नसल�ेया �ोताकंडून) आिण 
पुरेसा पुरावा सादर केला जातो?

िकती त�ण ा�ंया गभ�िनरोधक गरजा ओळख¡यासाठी 
समुपदेशन आिण माग�दश�नाची संधी �ा� क� शक�याचा 
अहवाल सादर करतात?

मािहतीपूण� िनण�या�या आधारे, िकती त�ण लोकाºंारे, 
अिधकृत वािहµयाºंारे ा�ंया आवडीच ेगभ�िनरोधक ठरवून 
िदल�ेया िकंमतीवंर �ा� क� शक�याची नोदं केली जाऊ 
शकली आहे?
 

भदेभाव
गभ�िनरोधक सवेा आिण उ पादना�ंया संधी �ा� कर¡या�या 
�यÌात, िकती त�णानंी ानंा भदेभाव सहन करावा 
लाग�याची नोदं केली आहे? 

ाचंी ववैािहक िªती, वय, लैिंगकता, ªान, आिथ�क 
िªती इादी बाबी�ंया संदभा�त ाचं ेअनुभव कशा 
�कारे िभá आहेत?

ा�ंयािव�� कोणा िविवध �कारे भदेभाव कर¡यात आलले े
आहेत आिण िकती त�णानंी ाचंा सामना करावा लाग�याची 
मािहती िदली आहे?

त�णानंी ा�ंया िव�� कर¡यात आल�ेया भदेभावा�या 
अनुभवावर कशा �कारे �ितसाद िदला आहे? त ेपुढील 
बाबीिंवषयी मािहती पुरवू शकतात:
 ानंी पु|हा गभ�िनरोधक िमळिव¡याचा �यÌ केला नाही

ानंी गभ�िनरोधक िमळव¡यासाठी पया�यी प�तीचंा 
शोध घतेला
त ेअशा भदेभावा�या िवरोधात काम कर¡यासाठी 
लोका�ंया समवय¬क गटात सामील झाले
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आम®यासाठी डेटाकडून काम क�न घणे:े पुरावा कशा �कारे तयार करावा
डेटा®या शोधातील िव�तृत पायÙया 

१ २ ३

एक �प� हतूे िनधा�िरत करा
हतूेची अशा �åामं¼य ेिवभागणी 
करा, äया®ंया �ितसादाच ेमापन 

केल ेजाऊ शकेल

�ाथिमक आिण ि�तीय 
मा¼यमा�ंारे डेटा गोळा करणे

डेटा वाप�न पुरावा िनमा�ण कर¡याची 
पिहली पायरी Âणज,े डेटाºारे 
आप�यासाठी काय केल ेजाण ेअपिे�त 
आहे, याचा Ëप� हेतू िनधा�िरत करण.े हेतूची 
�या�या िजतकी Ëप� असले, यो�य डेटा 
शोध¡याची श�यता िततकी अिधक 
चागंली असले. हेतू एक िकंवा अिधक असू 
शकतात, परंतु जर त ेएकाप�ेा अिधक 
असतील, तर त ेसव� एकमकेाशंी जोडल े
गलेले ेआिण तािक� क�ßा संबिंधत 
असावते. ाचं ेखालील उ°शे 
असू शकतात:

एखादी गरज Ëप� करणे
कृतीसाठी आ½ह धरणे
लोका�ंया मताची मािहती कळिवणे
एखाÏा �य�तीन ेजीवनातील अनुभवातूंन 
�ा� केल�ेया िश�णास मजबूत बनिवणे

एकदा हेतू Ëप�पण ेिनधा�िरत झा�यानतंर, 
आपण हेतूला, Æया�ंया �ितसादास मोजल े
जाऊ शकत ेअशा �Õामं	य ेिवभािजत क� 
शकतो. उदाहरणाथ�, त�णामं	य े
गभ�िनरोधक समुपदेशनाची आव±यकतचेा 
आ½ह धर¡यासाठी आप�यालाउपलÓध 
असललेा समुपदेशन सवेामं	य ेउणीव 
दश�िवणारा डेटा शोधावा लागले. ही उणीव 
खालील बाबी�ंया संदभा�त असू शकत:े

संपक�  साध¡यात आल�ेया 
त�णाचंी सं�या
त ेकुठे िªत आहेत (िटयर I शहरामं	य े
िकती I, ½ामीण भागातं िकती आिण 
इादी)
ाचंी ववैािहक िªती
त ेाचंी लैिंगकता कशा �कारे 
�य�त करतात
ानंी वापर केल�ेया समुपदेशन सवेाचंा 
त ेकशा �कारे दजा� ठरवतात 
(१-१०  �या �माणात)

एकदा आप�याकडे हेतू आिण महÒवाच े
�Õ उपलÓध झा�यानतंर, आपण पुरावा 
िनमा�ण कर¡यात मदत करणारा डेटा गोळा 
कर¡यास सु�वात करतो. �ाथिमक 
मा	यमाºंारे िकंवा �øयम / डे¬क 
संशोधनातून डेटा गोळा केला जाऊ शकतो. 
�ाथिमक मा	यमासंाठी एखाÏाचा ¬वत: 
चा डेटा सं½ह आिण िव±लषेण अÔयास 
सु� करण ेआव±यक असत.े �øयम िकंवा 
डे¬क-आधािरत डेटा सं½हात, िवÏमान 
�ोताकंडून िवÀसनीय आिण संबिंधत डेटा 
शोधण ेसमािव� असत.े ही बाब ल�ात 
ठेवण ेमह वाच ेआहे की, �øयम !ोताकंडून 
�ा� केललेा डेटा हा आप�या समथ�ना�या 
उ°शेान ेअगदी मना�माण ेिनमा�ण केललेा 
नसले. ाऐवजी, आप�या युि�तवादाची 
िनिम�ती कर¡यासाठी आप�याला ाचा 
वापर करावा लागले. �øयम डेटाला गोळा 
करताना, ही उणीव कोठे आहे हे देखील 
Ëप� होईल. अस े�Õ ज ेिवचारल ेगले े
नाहीत आिण Æया�ंयासाठी डेटावर 
आधािरत पुरावा अिËत वात नाही. 
समथ�ना�या/वकालत �यÌात डेटामधील 
उणीव ओळखण ेहे एक महÒवपूण� 
योगदान आहे! 

डेटामधील उणीव भ�न काढ¡यासाठी, या गटाचं ेअनुभव समजून घ¡ेयाकरीता आपण सवå�णा�या मा	यमातून डेटा गोळा कर¡याकरीता 
संशोधक आिण संªासंह काय� क� शकता. या�यितिर�त, आपण ¬वत: सवå�ण पार पाडू शकता. उदाहरणाथ�, आपण ªािनक आशा 
काय�कता�, िकंवा AFHC मधील स�लागाराशंी िकंवा आप�या समुदायातील आप�या समवय¬काशंी, गभ�िनरोधक �ा� कर¡यािवषयीच ेिकंवा 
त�ण लोकानंा गभ�िनरोधक पुरिव¡यािवषयीच ेाचं ेअनुभव जाणून घ¡ेयासाठी बोलू शकता.

१८



DISTRICT LEVEL

HOUSEHOLD SUREVEY

 CENSUS OF INDIA NATIO
NAL FAMILY

HEALTH SURVEY

HEALTH MANAGEMENT

IN
FO

RMATION  SYSTEM

संबिंधत, िवæसनीय ×çयम डेटा कोठे शोधायचा
या िवभागात आप�याला त�णासंाठी गभ� िनरोधका�ंया समथ�ना�या/वकालत उ°शेान ेडेटा�या काही िवÀसनीय �ोताचं ेमाग�दश�न केल ेजाईल. 
ही एक सव�समावशेक न�हे, तर एक सूचक यादी आहे. आपण डेटा �ोताचंा सखोल अÔयास करत असताना, आपण आप�यासाठी उपयु�त 
ठरतील अस ेअितिर�त अहवाल आिण दËतऐवज ओळखू शकला.   

शासना�ारे मंजूर èोत

सरकारºारे मंजुरी दे¡यात आल�ेया सव�समावशेक डेटा �ोतापंकैी, दर 
१० वषा·नी (मागली सन २०२१ म	य)े केली जाणारी भारताची लोकसं�या 
जनगणना आिण सन १९९२-९३ पासून ५ वळेा पार पाड¡यात आलले े
रा�Ð ीय कुटंुब आरो�य सवå�ण(NFHS) आहेत. या जनगणनºेारे, देशातील 
सव� �य�तीचंा लोकसं�याशा�िवषयक, आिथ�क आिण सामािजक डेटा 
एक® केला जातो, ाच ेसंकलन आिण िव±लषेण केल ेजात.े हा देशाचा 
सवा�त �यापक डेटा !ोत मानला जातो. उलटप�ी, एनएफएचएस हे 
आरो�य आिण कुटंुब क�याण संबधंी आव±यक डेटा गोळा कर¡या�या 
उ°शेान ेकुटंुबा�ंया �ितिनधी�ंया नमुµयावर आधािरत एक सवå�ण आहे. 
या डेटाºारे सरकार आिण इतर एजÛसीनंा मुलभूत पिरिªतीची मािहती 
दे¡याची अप�ेा केली जात ेआिण धोरण आिण काय�Éमाचं ेिडझाइन 
आिण पुनः िडझाइन कर¡यात मदत होईल. शवेटचा NFHS अहवाल 
सन २०२० म	य े�िस� कर¡यात आला होता.

'कुटंुब िनयोजन' या अ	यायाअतंग�त, NFHS ºारे गभ�िनरोधक वापराशी 
संबिंधत असं�य िनदåशकाचंा डेटा सादर केला गलेा आहे. उलटप�ी, 
Æया सवा·ºारे वय, �जनन�मता आिण इतर घटक एकमकेाशंी कशा 
�कारे जोडल ेगले ेआहेत या बाबी समजून घ¡ेयात मदत केली जाऊ 
शकत,े अशी लोकसं�यचेी रचना, ववैािहक िªती, बाळंतपण, अपंग व 
या बाबीिंवषयी जनगणनºेारे मािहती पुरवली जात.े हा, िजथ ेआपण 
आपल ेल� कंेि§त क� शकतो अस ेलोकसं�याचं ेगट ओळख¡याचा 
सवा�त िवÀासाह� �ोत देखील आहे. उदाहरणाथ�, Æया राÆयामं	य े१८ 
वषा·खालील मुलीचंी िकंवा आिदवासी त�णाचंी लोकसं�या सवा�िधक 
आहे. हा डेटा  आप�या हËत�पेा�या व समथ�ना�या �यÌाचंा मजबूत 
आधार बनू शकेल. जनगणना पार पाडणारे महािनबधंक आिण जनगणना 
आयु�त याचं ेकाया�लयदेखील, अदंाजासंिहत राÆयिनहाय व िज²हावार 
डेटा सादर करत.े यथे ेकाही दाखल ेपहा.

जनगणना डेटा वाप�न, झारखंड राÆयातील िलगं 
गुणो´राच ेिव±लषेण 

मु�य िनदåशकाशंी संबिंधत महारा�Ð  आिण ि®पुरासाठी 
िज²हा-िनहाय डेटा
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https://censusindia.gov.in/2011census/censusinfodashboard/stock/profiles/en/IND020_Jharkhand.pdf
http://rchiips.org/NFHS/NFHS-5_FCTS/NFHS-5%20State%20Factsheet%20Compendium_Phase-I.pdf
https://www.census2011.co.in/census/state/jharkhand.html#:%7E:text=Total%20population%20of%20rural%20areas,957%20girls%20per%201000%20boys
https://www.census2011.co.in/census/state/districtlist/maharashtra.html
https://www.census2011.co.in/census/state/tripura.html#:%7E:text=As%20per%20details%20from%20Census,are%201%2C874%2C376%20and%201%2C799%2C541%20respectively


एनएफएचएस आिण जनगणनतेील मािहती, संयु�त रा�Ð ा�ंया लोकसं�या िनधीºारे संकिलत या अहवाला �माण,े जागितक लोकसं�यचेा कल 
शोध¡यासाठी आतंररा�Ð ीय Ëतरावर एकि®त केल�ेया डेटाला पुरिवला जातो. आधी�या िवभागात, आपण, Æयासाठी भारत वचनब� आहे आिण 
Æयािवषयी ¬व_ेेन े�कटीकरण करतो अशा िटकाऊ िवकासा�या उ°ी�ािंवषयी चचा� केली आहे. साव�जिनक डोमनेम	य ेदेखील असल�ेया या अहवाला 
�या मा	यमातून, आपण  “कोणाही आधुिनक कुटंुब िनयोजन प�तीचंा वापर करणा«या स	या�या िववािहत मिहला ं(१५-४९ वषå)ची ट�केवारी” या 
िवषयावरील डेटा �ा� क� शकता. यूएनएफपीएºारे वािष�क 'जागितक लोकसं�यचेी िªतीवरील अहवाल' देखील सादर केला जातो. लैिंगक 
¬वाय´ता आिण आ�म-िनण�य यावर ल� कंेि§त असललेा सन २०२१ चा अहवाल पुढील समथ�नासाठी महÒवपूण� डेटा आिण अतं���ी �दान क� शकेल.  

आरो�य आिण कुटंुब क�याण मं®ालयाºारे िज²हाËतरीय कौटंुिबक सवå�ण (DLHS) पार पाडल ेजात,े Æयात कुटंुब िनयोजन, माता व बाल आरो�य, 
पुन� पादक आरो�याशी संबिंधत िज²हाËतरीय डेटा गोळा कर¡यावर ल� कंेि§त केल ेजात.े तथािप, शवेटच ेसवå�ण सन २००७-०८ म	य ेपार पाड¡यात 
आल ेहोत.े याºारे खास क�न िज²हा पातळीवर ल� िदल ेजात अस�यान,े डीएलएचएसºारे समुदायातील आिण िज²�ातील साव�जिनक आरो�य 
सुिवधा�ंया िªतीब°ल डेटा पुरिवला जातो. अÏयावत मािहती उपलÓध क�न $यायची असले, तर 'मिहला आिण �जनन �मतचे ेविैशß' आिण 'कुटंुब 
िनयोजन' या िवषयावंरील अ	याय िवशषे उपयु�त ठरतील.

भारत सरकार�या मह वा�या रा�Ð ीय आरो�य अिभयाना(रा�Ð ीय ½ामीण आरो�य िमशन आिण रा�Ð ीय शहरी आरो�य िमशन याचंा समावशे असलले)ेºारे, 
वबे-आधािरत पोट�ल - आरो�य �यवªापन मािहती �णालीवर डेटा एक® केला जातो. जरी हा डेटा साव�जिनक डोमनेम	य ेउपलÓध नाही, तरी ास 
सरकारी अिधका«याºंारे �ा� केल ेजाऊ शकत,े यात पुन� पादक आरो�यासह आरो�य सवेा िवतरणाचा डेटा असतो. 

डेटा�या अतंग�त काय आहे

गभ� िनरोधक आिण पुन� पादक आरो�याशी संबिंधत उपलÓध डेटा आिण मािहतीची तपासणी केली असता, ही बाब Ëप� होत ेकी, 
त�णासंाठी गभ� िनरोधकाचा समावशे हा सरकारला Äात नसललेा �®ेात होतो. यापूवî चचा� के�या�माण,े गभ�िनरोधकाचंा ववैािहक 
कुटंुबा�या �®ेा�या संदभा�त मागोवा घतेला जातो पण त�ण आिण अिववािहत लोका�ंया गरजकेडे पूण�पण े�ल�� केल ेगले ेआहे. जरी 
जनगणनºेारे (आिण सव� सरकारी सवå�णातं) 'तृतीयपंथी एक वग� Âणून समावशे करण ेअिनवाय� केल ेगले ेअसल ेतरी, ºीअगंी, 
टÐाÛस/तृतीयपंथी लोका�ंया गभ�िनरोधक सवेा�ंया उपलÓधतबे°ल अनुभवा�मक पुराव ेगोळा कर¡याचा �यÌ केला जात नाही.

डेटामधील ही उणीव ¬वतः, समथ�नाची एक बाब आहे आिण ितला सरकार�या ल�ात आणून देण ेआव±यक आहे. समुदाया�या गरजा 
भागिव¡यासाठी धोरण व काय�Éम तयार कर¡याची पिहली पायरी Âणज ेसÏिªती समजून घणे ेहोय. अस ेकर¡यासाठी, त�ण 
लोका�ंया गभ�िनरोधक गरजा आिण ज े“कुटंुब” या सरकार�या �या�य�ेया अतंग�त यते नाहीत अशानंा Æयातून सरकारी डेटा सादर केला 
जाऊ शकेल अशा सव� सरकारी सवå�णात समािव� केल ेगले ेपािहज.े

अिधकृत कागदप®ामं	य ेज ेआहे ापलीकडे शोध घ¡ेयासाठी, या डेटावर आधािरत मीिडया अहवाल आिण जन��समधील 
िव±लषेणा�मक लखेाचंा अÔयास करण ेदेखील उपयु�त आहे. उदाहरणाथ�,डाउन टू अथ� या लखेा म	य ेदेशातील गभ�िनरोधक सवेासंाठी 
पूत�ता न कर¡यात आल�ेया गरजाचंी �या�ी िकती आहे, या िवषयी मािहती दे¡यासाठी नवीनतम NFHS डेटाच ेिव±लषेण केल ेगले ेआहे. 
यासार�या लखेाचं े�काशन करण ेहा, ¬वतः एक महÒवपूण� उ�लखेनीय �यÌ आहे. पुढे, भारतीय वÏैकीय संशोधना�या जन�लमधील 
या पपेर ºारे सरकारी आकडेवारी�या आधारे, भारतातील गभ�िनरोधका�या वापरासाठी पुढाकाराची सूचना केली आहे.
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खाजगी ¿ोत

बया�च नागरी संगठनाºंारे आिण श�ैिणक संªाºंारे संशोधन पार पाडल ेजात,े ापकैी काही संशोधनाºंारे त�ण लोकासंाठी गभ�िनरोधक �ा� कर¡या�या 
�यÌाम	य ेमदत केली जाऊ शकेल. गूगल ¬कॉलर (Google Scholar) आिण पबमडे (Pubmed) या सार�या पोट��सºारे, अशा कागदप®ाचंा मो»ा 
सं�यने ेशोध घ¡ेयात आिण ानंा �ा� कर¡यात मदत केली जाऊ शकत.े उदाहरणाथ�, '½ामीण भारतातील साव�जिनक आिण खाजगी सुिवधामं	य े
गभ�िनरोधक प	दतीचंा पया�य' या िवषयावरील या अहवालाचा गूगल ¬कॉलर (Google Scholar) मधील शोधाºारे शोध घतेला जाऊ शकतो. पबमडे 
(Pubmed)ºारे पूण�पण ेबायोमिेडकल सािहावर ल� कंेि§त करत.े

पुन� पादक आरो�य आिण मिहलाचं ेह�क सुिनिÊत कर¡यासाठी सेटंर फॉर कॅटलायिझगं चेजं (C3) ºारे भारतभर काय� केल ेजात.े (C3) ºारे "Æयानंी 
भारतामधील ल�ावधी मुली आिण मिहलावंर �भाव पाडला आहे आिण ज े�भाव पाडत आहेत अशा धोरणाचंी आिण िनराकरणाचंी िनिम�ती, संगोपन आिण 
िवकास कर¡यासाठी सरकारी मं®ालय ेआिण ाचं ेिवभाग, �यावसाियक आिण िवºान या�ंयासोबत" जवळून काम केल ेजात.े ा�ंयाºारे ा�ंया काय� 
आिण फी²ड सवå�णा�ंया आधारावर, अहवाल आिण कागदप® ेसादर केली जातात.

FHI603 ही एक "युनायटेड Ëटेट्समधील आिण जगभरातील लोकाचं ेआरो�य आिण क�याण सुधार¡यासाठी काम करणारी आतंररा�Ð ीय नQयासाठी काम 
न करणारी संªा" आहे. ती सरकार आिण नागरी समाज संघटनाशंी भागीदारी करत ेआिण ितच ेउ°ी� हे, वत�णुकीत बदल घडवून आणू शकणा«या 
काय�Éमाचं ेिडजाइन िनमा�ण कर¡यासाठी आिण ाचं ेिवतरण कर¡यासाठी, संशोधन आिण पुरा�याºंारे �भाव पाडण ेआहे.

FP 2020 ही एक जागितक चळवळ आहे, िज�याºारे मिहला आिण मुली�ंया ा�ंया पुन� पादक िनण�यावर िनयं®ण ठेव¡या�या अिधकाराच ेसमथ�न केल े
जात.े ित�याºारे कागदप® ेआिण तüयप®के सादर केली जातात, Æया�ंयाºारे जागितक 
Ëतरावर केल�ेया संशोधन आिण सवå�णातूंन डेटा पुरिवला जातो. 

जगभरातील लैिंगक आिण पुन� पादक आरो�य आिण ह�कामं	य े
सुधारणा कर¡यासाठी वचनब� अ½ग¡य संशोधन आिण धोरणा�मक 
संªा, गुWमाचरे संªा, उÖ-Ëतरीय संशोधन, पुरावा-आधािरत समथ�न 
आिण धोरणा�मक संवाद, अशा तीन-Ëतरीय प	दतीºारे काय� करत.े

आतंररा�Ð ीय मिहला संशोधन कंे§ा ºारे, त�ण लोका�ंया लैिंगक आिण 
पुन� पादक आरो�या�या गरजा�ंया �यापक िवषयावर ल� दे¡यासाठी 
मो»ा �माणात समाकिलत काय�Éम, िदशा (DISHA)�या मा	यमातून 
त�णाचं ेलैिंगक आिण पुन� पादक आरो�य सुधार¡यासाठी एक अहवाल 
सादर केला गलेा.

भारत सरकारची एक भागीदार,भारतीय लोकसं�या पिरषºारे, त�ण 
लोकाचं ेआरो�य आिण िवकास; लैिंगक आिण पुन� पादक आरो�य; आिण 
एचआय�ही �ितबधं, काळजी आिण उपचार या िवषयावंरील संशोधनात 
पुढाकार घतेला गलेा आहे. संशोधनाची काही �®े ेपुढील �माण ेआहेतः 
िकशोरवयीन मुलीचं ेस�मीकरण; बाल िववाह �ितबधं आिण िववािहत 
मुलीनंा पािठंबा गभ�िनरोधक िवकास; कुटंुब िनयोजन; सुरि�त गभ�पात 
आिण गभ�पातानतंरची काळजी; लैिंगक आिण िलगं-आधािरत िहसंा; युवा 
आिण एचआय�ही

लोकसं�या पिरषद सं¬üय ेºारे पुन� पादक आरो�यासह (लैिंगक 
समानत�ेया चौकटीत), आरो�य सवेामं	य ेसंधीसाठी नािवµयपूण� उपाय 
शोध¡याकरीता साव�जिनक आरो�य संशोधन आयोिजत केल ेजात.े 

आपण वर नमूद केल�ेया �ोताचंा शोध घ¡ेयास सु�वात करताच, िजथ े
संबिंधत आिण िवÀसनीय डेटा आढळू शकेल अशा इतर !ोताशंी आपण 
¬वतःचा पिरचय क�न देऊ शकाल. आप�या शोधात, आप�याला 
आव±यक असललेा अचूक डेटा आढळून यऊे शकत नाही, परंतु 
आपणास असं�य डेटाच ेअसं�य �®े आढळून यतेील Æयानंा मािहतीचा 
एक समृ� आधार तयार कर¡यासाठी एक® केल ेजाऊ शकत.े एकदा 
आपण िविवध दËतऐवजामंधून संबिंधत डेटा ओळख�यानतंर, त ेआपणास 
ाचंा अथ� लाव¡यासाठी आिण ा�ंयाकडून अनुमान काढ¡यासाठी एक 
आधार तयार कर¡याकिरता एक® यतेील. आपणास गभ�िनरोधक 
संशोधनासाठी िविश� असलले ेआढळू शकणारे काही मु�य शÓद 
खाली नमूद केल ेगले ेआहेत.
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गभ�िनरोधक®या वापरावरील ×çयम संशोधनासाठी मुÔय ¸याÔया
या �या�या सामाµयत: डेटा �ोतामं	य ेआम�याºारे नोदंणी क�न घतेल�ेया डेटामधील असतात िकंवा सािहात वापर�या गले�ेया असतात, 
Æया�ंयाºारे लैिंगक आिण पुन� पादक आरो�य सवेामं	य ेत�ण लोका�ंया संधी�या �माणावर चचा� केली जात.े या �या�या जाणून घणे ेही बाब, 
समÈा समजून घ¡ेयाचा आिण ानतंर ावर तोडगा काढ¡याचा एक भाग आहे. (यथे ेदे¡यात आल�ेया �या�या, गुWमाचरे संªा आिण 
FP2020 �या �ोताकंडून घ¡ेयात आल�ेया आहेत)

१. गभ�िनरोधकाचंी गरज पूण� न झाल�ेया मिहला या अशा मिहला 
असतात, Æयानंा गभ�धारणा टाळायची असत,े परंतु ा स	या पारंपािरक 
गभ�िनरोधक प�तीचा वापर करत असतात िकंवा कोणाही प�तीचा 
वापर करत नाहीत.

२. गभ�धारणा टाळÖयाची इéा असणाÙया मिहला या पुढील मिहला 
असतात: (a) गभ�िनरोधक प�तीचा वापर करणा«या (पारंपािरक िकंवा 
आधुिनक), (b) अिववािहत, लैिंगकिरा सिÉय, गभ�वती हो¡यास 
स�म आिण पुढील दोन वषा·त िकंवा मुळीच मूल नको असल�ेया, (c) 
गभ�वती आिण ाचंी गभ�धारणा नको असणारी समजणा«या, िकंवा (d) 
एखाÏा नको असल�ेया गभ�धारणनेतंर �सवो´र अमोनिेरया (चुकललेी 
पाळी) अनुभवत असल�ेया.

३. आधुिनक संतितिनयमनाची मागणी पूण� झाल�ेया 
िèया(“गरजा पूण� झाल�ेया”)  अशा मिहला असतात Æयानंा 
गभ�धारणा टाळायची असत ेआिण ा आधुिनक प�त वापरत असतात. 
पारंपािरक प	दतीचा वापर करणा«या मिहलानंा आधुिनक 
गभ�िनरोधकाची पूण� न झाललेी गरज अस�याच ेगृिहत धरल ेजात.े                          

४. नको असल�ेया गभ�धारणा  या अशा गभ�धारणा असतात, Æयाचंी 
एकतर नको असल�ेया (Âणजचे, ज�ेहा कोणतहेी मुल िकंवा अिधक 
मुल ेनको असताना ा उ[व�या असतात) िकंवा ा अयो�य वळेी 
झाल�ेया (Âणजचे ा अपिे�त वळेे�या अगोदर उ[व�या असतात) 
गभ�धारणा Âणून नोदं झाललेी असत.े          

५. कौटुिंबक िनयोजन समुपदेशन  ही मिहलाचंी अशी ट�केवारी 
असत,े Æयानंा आरो�य सवेा �दाता िकंवा फी²ड वक� र या�ंया संपका�तुन 
ग�ेया 12 मिहµयातं कुटंुब िनयोजनाची मािहती पुरिवली गलेी आहे.

६. कौटुिंबक िनयोजनािवषयी िनण�य  ही स	या कुटंुब िनयोजनाची 
प�त वापरत असल�ेया मिहलाचंी ट�केवारी असत,े Æयाचंा या प�तीचा 
वापर कर¡याचा िनण�य मु�यतः एकçान ेघ¡ेयात आललेा िकंवा ा�ंया 
पती / जोडीदारासह संयु�तपण ेघ¡ेयात आललेा असतो.

डेटाचा शोध घते असताना आपणास आढळू शकतील आिण 
äयाचंी ¸याÔया आपण या िवभागात नमूद केल�ेया एका खाजगी 
डेटा ¿ोताम¼य ेशोधू शकाल, अस ेश�द पुढे िदलले ेआहते:

आधुिनक गभ�िनरोधक �ाब�य दर (mCPR)
वापर थाबंिवण ेआिण प�त बदलणे
जýपूव� काळजी
अªािनक गभ�धारणा काळजी
�सूती आिण �सूतीनतंरची काळजी (गंुतागंुती�या समावशेासह)
नवजात िशशूची काळजी
 गभ�वती / �सुितनतंर मिहला आिण नवजात मुलासंाठी 
एचआय�ही काळजी
�िेरत गभ�पात सवेा
�िेरत गभ�पात आिण गभ� पडून जाण ेया दो|ही गंुतागंुताकंिरता 
गभ�पातानतंरची काळजी
मातृ मृू
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काही डेटा-आधािरत मुÔय पुराव ेआपणास काय सागंतात?

भारतातील एकूणच आधुिनक गभ�िनरोधकापंकैी ७५ ट��यापं�ेा वाटा हा, मिहला नसबदंीचा आहे  (आकृती १). 
NFHS-4 �या डेटानुसार, पु�षासंाठी उपलÓध असले�ेया - पु�ष नसबदंी आिण कंडोम या गभ�िनरोधका�ंया दोन 
प�तीचंा खूपच कमी वापर आहे. एकि®तपण,े एकूणच mCPR �या ाचंा वाटा सुमारे १२% आहे. डेटाºारे अस ेसूिचत 
केल ेजात ेकी १५-१९ वयोगटातील िकशोरवयीन मुलापंकैी ३१.५% मुल ेअसा िवचार करतात की, 'गभ�िनरोधक हा 
मिहलाचंा िवषय आहे आिण पु�षाला ाची िचतंा कर¡याची गरज नाही'. पुढे, १८% लोकाचंा असा िवचार होता की, 
'गभ�िनरोधक वापरणाया� मिहला ¬वरैाचारी बनू शकतात.

कुटंुब, भागीदार आिण समुदायाºारे सहाøयाची उणीव Âणज,े बàतकेदा िकशोरवयीन मुलानंा गभ�िनरोधक प�ती�ंया 
यो�य वापराब°ल िकंवा �Üपिरणामाबं°ल अचूक मािहती नसत.े उदाहरणाथ�, भारतातील एका अÔयासातून अस ेिदसून 
आल ेआहे की, फ�त २६% लोकानंा मािहत आहे की कंडोमचा वापर फ�त एकदाच वापरावा, आिण केवळ ३४% 
लोकानंा समजल ेकी, मौिखक गभ�िनरोधक गो य̂ा दररोज घते�या जा�यात. 

�स«या अÔयासानुसार अस ेआढळल ेआहे की, िकशोरानंा ा�ंया पालकाकंडून एसआरएच िवषयावर {िचतच 
मािहती िकंवा माग�दश�न िमळत.े {िचतच १% त�णानंी नोदंवल ेकी, पालकानंी ा�ंयाशी पुन� पादक �िÉयिेवषयी 
चचा� केली आहे.

झारखंड, महारा�Ð  आिण राजªानम	य ेपार पाड¡यात आल�ेया अÔयासानुसार, १०% प�ेा कमी त�णानंा स	या�या 
ि�लिनकची मािहती होती, तर १%प�ेा कमी लोकानंी या ि�लिनकमधून कधीतरी सवेा �ा� केली आहे.  जरी �वशे 
कर¡यायो�य ªान आिण अडचणीचंा अडथ य̂ाचंा पिरणाम �केावर होत असतो, तरीही िकशोरवयीन मुलानंा 
ा�ंया आिथ�क ¬वाय´त�ेया कमतरतमुेळे आिण ¬वत®ंपण ेिफर¡या�या असमथ�तमुेळे, ानंा अिधक ती`तने ेसामना 
करावा लागतो.

संतितिनयमनावर सामािजक-आिथ�क घटका�ंया कृतीवरील डेटाºारे काही महÒवाची तüय ेªािपत केली जातात. 
NFHS4 �या डेटाव�न अस ेिदसून आल ेआहे की, शहरी भागातील १५-१९ वयोगटातील िववािहत िकशोरवयीन 
मुलीपंकैी १२.१% मुलीनंी आधुिनक प�तीचा वापर के�याची मािहती आहे, तर ८३.२% मुलीनंी कोणतीही प�त न 
वापर�याची मािहती आहे. ½ामीण भागात िकशोरवयीनापंकैी ९.५% िकशोरवयीनानंी आधुिनक प�तीचा वापर 
के�याची मािहती आहे, तर ८५.६% िकशोरवयीनानंी कोणतीही प�त न वापर�याची मािहती आहे. ाच�माण,े 
१५-४९ वयोगटातील मिहलामं	य ेआधुिनक गभ�िनरोधकाचंा वापर हा, संप´ीमधील वाढीसह वाढत जातो,  सवा�त कमी 
संप´ी�या पंचकम मधील ३६% मिहलापंासून त ेसवा�िधक संप´ी�या पंचकम म	य े५३% मिहला आहेत.

NFHS3 नुसार, अनुसूिचत जमाती आिण जातीमंधील लोकानंा, यो�य आरो�य सवेा�ंया अभावाचा असंतुिलत भार 
सहन करावा लागतो. इतर सामािजक गटासंाठी २.३५ �या तुलनते, ा�ंयात देशात �जनन�मतचेा सवा�िधक दर आहे 
- अनुÉम े३.१२ आिण २.९२. मािहती आिण आरो�य सवेामं	य ेसंधी नस�यामुळे गभ�िनरोधकाचंा कमी वापर देखील 
होतो. अनुसूिचत जमातीमधील मिहलामं	य ेसंतितिनयमनाच े�ाब�य ४८% आिण अनुसूिचत जातीम	य े५५% आहे, 
आिण इतर सामािजक गटामं	य ेत े६८% आहे.
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त�ण लोकासंाठी गभ� िनरोधका®ंया समथ�नासाठी आपण आतंररा�Ïीय धोरण आिण कराराचा कशा 
�कारे वापर करतो?

धोरण आिण प�तीमधील बदला�ंया समथ�नासाठी समिµवत �यÌ, धोरणा�मक िवचार आिण संवाद आव±यक असतो. �भावी हो¡यासाठी 
समथ�नासाठीच े�यÌ सव� Ëतरावंर - ªािनक, �ादेिशक, रा�Ð ीय आिण आतंररा�Ð ीय Ëतरावर झाल ेपािहजते. �के Ëतरावर, संबिंधत िहतधारकाचंी 
ओळख केली पािहज ेआिण ा�ंयासह काय� करण ेआव±यक आहे - समुदाय, सवेा �दात ेआिण ªािनक पातळीवरील िज²हा अिधकारी; रा�Ð ीय 
पातळीवर, धोरण आिण कायदा िनमा�त;े �ादेिशक Ëतरावर संबिंधत सिमा आिण संªा; आिण आतंररा�Ð ीय Ëतरावर आतंररा�Ð ीय धोरण आिण 
करारामं	य ेसहभागी संªा. समथ�नाच ेकशा �कारे िनिम�ती होत ेआिण ाची 'ªािनक' कडून 'आतंररा�Ð ीय' पातळीवर कशा �कारे �गती होत ेया 
िवषयी यथे ेवाचा.

संतितिनयमन आिण गभ�पातािवषयी सवे�ेमाण,े लैिंगक आरो�य आिण पुन� पादक आरो�य (SRHR) सवेा �ा� कर¡यातील संधी आिण उपलÓधता, 
�के देशाम	य ेा�ंयासाठी असल�ेया धोरणावंर आिण कायÏावंर अवलबूंन असतात. उदाहरणाथ�, काही देशामं	य ेएखाÏा �य�तीच ेवय िकंवा 
ववैािहक िªती�या आधारे, गभ�िनरोधकानंा �ा� कर¡यातील संधी �ितबिंधत आहे. अस ेअनके जागितक करार आिण दËतावजे देखील आहेत 
Æया�ंयामा	यमातून, एकािधक देश िविश� उि°�ासंाठी वचनब� असतात. िटकाऊ िवकास लô े(SDG) आिण कुटंुब िनयोजन २०२० या सार�या काही 
कराराºंारे कालब� लô ेठरवून िदली जातात, तर संयु�त रा�Ð ाचंी इतर संमलेन ेव करारनाÑयाºंारे (खाली सूचीब�) माग�दश�क तÒव ेÂणून काय� केल े
जात.े दो|ही �करणामं	य,े देशानंी एकदा जागितक करारावंर ¬वा�या� के�या की, अशी अप�ेा केली जात ेकी, ाचं ेरा�Ð ीय कायदे, धोरण ेआिण प�ती 
ा�ंया आतंररा�Ð ीय जबाबदा«याशंी अनु�प आहेत, या बाबीचंी ा�ंयाºारे खा®ी क�न घतेील जाईल. ाचंी बािंधलकी, तथािप, कायÏानुसार 
बधंनकारक नाही. या हेतूसाठी ªापन केल�ेया सिमाºंारे ा�ंया �ा�ीचंी िनयिमतपण ेनोदं केली जात.े

समथ�नासाठी आतंररा�Ïीय द�तावजे

अनके आतंररा�Ð ीय अिधवशेन ेव करारावंर भारत ¬वा�रीकता� देश आहे. 
जरी या करारामंधील जबाबदा«या पूण� करण ेभारतासाठी कायÏान े
बधंनकारक नसल,े तरी ा�ंयाºारे बदल घडवून आण¡यासाठी व 
ा�ंया भावना आिण 	ययेाशी जुळवून घ¡ेयासाठी जबाबदारी 
शोध¡याचा एक माग� दश�िवला जातो. भारतान ेयापकैी काही करारास 
माµयताही िदली आहे, Âणज ेकराराची उ°ी� ेपार पाड¡यासाठी यं®णा व 
�िÉया उभार¡याकरीता तो वचनब� आहे. बया�चदा, देश काही अटी ंव 
अपवादासंह एखाÏा आतंररा�Ð ीय करारावर ¬वा�री क� शकतात िकंवा 
ास माµयता देऊ शकतात. �स«या शÓदातं सागंायच ेतर, त ेसंमलेनास 
काही �माणात वचनब�, पण संपूण�पण ेन�हे. संयु�त रा�Ð ा�ंया 
अिधवशेना�ंया, ाचंी �गती आिण अमंलबजावणीवर िनयिमतपण े
नजर ठेव¡यासाठी, तÄा�ंया ¬वत®ं सिमा असतात. या सिमानंा 
देशाकंडून िनयिमत अहवाल �ा� होतात आिण ा, बया�चदा देशानंा 
िविश� िवषयावंर अहवाल दे¡यास सागंतात.

आिथ�क, सामािजक आिण सा¹ंकृितक ह¯कावंर आतंररा�Ïीय करार 
(ICESCR), १९६६ ºारे सदÈ देशानंा (Âणजचे संयु�त रा�Ð ाचं ेसदÈ 
असलले ेदेश, Æयानंा 'राÆय'े Âणून देखील ओळखल ेजात)े �के 
�य�ती�या शारीिरक आिण मानिसक आरो�या�या �ा÷य सवóÖ 
मानकाचा आनदं घ¡ेयाचा अिधकार ओळख¡यासाठी उÏु�त केल ेजात.े 
राÆयानंी सवेा या परवड¡याजो�या आहेत आिण ा�ंयाºारे लैिंगक 
आिण पुन� पादक आरो�यावरील (SRH) िश�ण आिण जाग�कता 
काय�Éमाचंी अमंलबजावणी केली जात ेया बाबीचंी खा®ी केली पािहज.े 
या कराराºारे िकशोरवयीनामंधील पुन� पादक आरो�य िश�ण आिण 
गभ�िनरोधक सवेसेाठी पूण� न कर¡यात आल�ेया गरजाचंी खास दखल 
घतेली आहे आिण िकशोरवयीनामंधील गरोदरपणाच े�माण कमी 
कर¡यासाठी राÆयानंा ही उणीव भ�न काढ¡याच ेिनदåश िदल ेआहेत. 
यात पुढे अस ेÂटल ेआहे की, िकशोरवयीनामंधील आरो�यासंबधंी�या 
अिधकाराची �ा�ी ही िकशोरानंा अनुकूल अशी आरो�य सवेा िवकिसत 
कर¡यावर अवलबूंन असत,े िज�याºारे गोपनीयतचेा आिण 
खाजगीपणाचा आदर केला जातो आिण ित�यात यो�य अशा SRH 
सवेाचंा समावशे असतो.
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मिहलािंव�Î भदेभावा®या सव� �कारा®ंया िनमू�लनावरील 
अिधवशेन (CEDAW),  हे मूलत: मिहला�ंया ह�काचं ेिवधयेक आहे. 
याºारे मिहला�ंया नागरी आिण पुन� पादक ह�कावंर तसचे सा¬ंकृितक 
घटकाचंा लैिंगक िनकषावंर होणा«या पिरणामावंर ल� िदल ेजात.े 
�Ëतावनमे	य,े “पुन� पादन �िÉयतेील मिहलाचंी भूिमका हा 
भदेभावाचा आधार असू नय”े अस ेसागूंन ितचा उ°±ेय Ëप� केला गले े
आहे. अिधवशेना�या वगेवगे य̂ा कलमातं पु�ष आिण मिहला�ंया समान 
आरो�या�या अिधकाराचं ेआ�हान केल ेजात;े ½ामीण आिण कमी �ोत 
उपलÓध असल�ेया भागातील मिहलावंर आव±यक असलले ेिविश� 
ल�; आिण  मिहलानंा “आप�या मुला�ंया सं�यवेर आिण ा�ंया 
जýातंील अतंरावंर मोकळेपणान ेआिण जबाबदारीन ेिनण�य घणे ेआिण 
मािहती, िश�ण आिण ानंा या अिधकाराचंा उपयोग कर¡यास स�म 
कर¡याच ेसाधन �ा� करण”े या बाबी ठरिव¡याचा अिधकार आहे. 
िकशोरवयीन गरोदरपणाच े�माण आिण गभ�पाताचा उÖ दर कमी 
कर¡यासाठी, िकशोरवयीन मुली आिण मुलासंाठी लैिंगक िश�ण आिण 
कुटंुब िनयोजन सवेाचंी उपलÓधता वाढिव¡यासाठी राÆयानंा आवाहन 
केल ेगले ेआहे.

मुला®ंया ह¯कावंरील अिधवशेन, १९८९  ºारे, रा�Ð ीय कायÏानुंसार 
अगोदरच वय िनिÊत केल ेगले ेनसले, तोपय·त अठरा वषå वयाखालील 
�के मुलाची, मानव Âणून �या�या केली जात.े याºारे लवकर 
गभ�धारणचे ेदर आिण असुरि�त गभ�पात कमी कर¡यासाठी, राÆयानंा 
कुटंुब िनयोजन आिण संतितिनयमन िश�ण, मािहती आिण सवेा यानंा 
आव±यक आरो�य सवेा Âणून पुरिव¡यास �ो�सािहत केल ेजात.े 
िकशोरवयीन मुलाचं ेपुन� पादक ह�क सुिनिÊत कर¡यासाठी 
सिमतीºारे कायदे कर¡याची, संशोधन कर¡याची, समुपदेशन सवेाचंी 
अमंलबजावणी कर¡याची आिण संसाधनाचं ेवाटप वाढव¡याची 
िशफारस केली गलेी आहे. 

तसचे याºारे, वशंीय आिण / िकंवा देशी अ²पसं�याक, ªलातंिरत 
िकंवा िनवा�िसत िकशोरवयीन, अपंग िकशोरवयीन मुल,े काय�रत 
िकशोरवयीन इादी गटाचंी िविश� पिरिªती समजून घ¡ेयासाठी 
वगे य̂ा डेटा�या संकलनाची िशफारस देखील केली जात.े िकशोरवयीन 
संवदेनशील मागा�न ेमािहती समजून घतेली गलेी आहे आिण ितचा 
उपयोग केला आहे, ही बाब सुिनिÊत कर¡यासाठी िकशोरवयीन लोकानंी 
िव±लषेणाम	य ेभाग $यावा. याºारे अपंग व असल�ेया मुलाचं े
पुन� पादक ह�क ओळखल ेजातात आिण अपंग वा�या कारणाËतव 
मुलावंर जबरदËतीन ेनसबदंी लाद¡या�या प�तीवर बदंी घाल¡याची 
मागणी केली जात.े सिमतीºारे राÆयानंा पु�षामं	य ेगभ�िनरोधका�ंया 
वापरास आिण ¬वीकृतीस उ´जेन दे¡यासाठी आिण पु�ष लैिंगक वत�न 
बदल¡यासाठी �यÌ कर¡यास सािंगतल ेगले ेआहे.

आतंररा�Ïीय लोकसंÔया व िवकास पिरषद (ICPD), १९९४ 
ही एक महÒवपूण� बठैक होती िज�याºारे मिहला�ंया पुन� पादक 
आरो�यास आिण ह�कानंा कंे§ªानी आणल ेगले.े समाजा�या 
�गतीसाठी पुन� पादक आरो�य आिण मिहला सश�तीकरण या दो|ही 
गो�ी आव±यक आहेत यावर ित�यात भर दे¡यात आला. या कृतीसाठी 
काय�Éमाºारे, सव� लोकानंा ¬व_ेेन ेकुटंुब िनयोजन, सुरि�त गभ�धारणा, 
आिण बाळंतपणा�या सवेा आिण एसटीआयचा �ितबधं आिण उपचार 
यासह सव�समावशेक पुन� पादक आरो�य सवेचेा लाभ घ¡ेयाची िवनतंी 
केली गलेी. या पिरषदेनतंर, सरकार आिण ¬वयंसवेी संªानंा 
िकशोरवयीनासंह काय�Éमाचंी रचना कर¡याच,े ानंा लैिंगक समानता, 
िहसंाचार, जबाबदार लैिंगक वत�णूक आिण कुटंुब िनयोजन, एसटीआय 
तसचे लैिंगक अाचार िकंवा �यिभचार रोख¡यासाठी व उपायािंवषयी 
स�ला दे¡याच ेआवाहन केल ेगले.े SRH वर काम करणाया·वर ल� 
ठेव¡यासाठी ICPD चा कृती काÉ� म हा एक महÒवाचा िवषय आहे. 
याम	य ेलोकसं�या व िवकास आयोगाºारे मह वाची भूिमका िनभावली 
जात ेआिण िनयिमतपण ेतÄा�ंया गट बठैका आिण स�लामसलती 
आयोिजत के�या जातात.

ICPDची 25 वषå साजरी करणा«या नरैोबी सिमती   �या नतंर, ICPD 
आिण SDG वर �गती नोदंिव¡याची न�यान ेवचनब�ता माµय कर¡यात 
आली. संयु�त रा�Ð ामं	य ेिनÜकष� सादर कर¡यापूवî, देशाºंारे ¬वयंसवेी 
रा�Ð ीय पुनरावलोकनामं	य ेभाग घतेला जातो आिण रा�Ð ीय 
स�लामसलती आयोिजत के�या जातात. यश¬वी प�ती आिण 
आ�हानाचंी यश¬वी उदाहरण ेसादर कर¡यासाठी या स�लामसलती 
चागं�या संधी आहेत. 

बीिजगं घोषणा आिण कृती íलटॅफॉम�, १९९५  ºारे माµय केल ेजात ेकी, 
पुन� पादन आरो�य "Âणज ेलोक समाधानी व सुरि�त लैिंगक जीवन 
जगू शकतात आिण ा�ंयात पुन� पादनाची �मता आहे आिण ानंा 
जर अस ेकरायच ेअसले तर ानंा त ेकरण,े कधी आिण िकतीदा करण ेहे 
ठरव¡याच े¬वातâं आहे." यास एक मूलभूत ह�क Âणून िनधा�िरत 
क�न, ाºारे अस ेÂटल ेजात ेकी, कुटंुब िनयोजनासह ा�ंया 
पुन� पादक आरो�यािवषयी िनण�य घतेाना लोकानंा भदेभाव, जबरदËती 
आिण िहसंाचाराचा सामना करावा लागू नय.े कायदे व धोरण ेतयार 
करताना, राÆयानंी “परËपर आदरयु�त व समान लैिंगक संबधंानंा” 
�ो�साहन Ïाव.े िवशषेत: श�ैिणक आिण सवेा �सुती�या बाबतीत 
िकशोरवयीना�ंया गरजा अशा �कारे पूण� के�या पािहजते की, त ेाचंी 
लैिंगकता, सकारा�मक आिण जबाबदार मागा�न ेसमजून घतेील.
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अपंग ¸य¯ती®ंया ह¯कावंरील अिधवशेन, २००७  ºारे पुनः पु�ी केली जात ेकी सव� �कारच ेअपंग व असल�ेया सव� �य�तीºंारे एसआरएच 
सवेासंिहत, भदेभावापासून मु�त, सव� मानवी ह�क आिण मूलभूत ¬वातâंाचंा आिण आरो�याचा सवóÖ �ा� गुणव´चेा आनदं घतेला जाण े
आव±यक आहे. अिधवशेनात हे माµय केल ेकी, अपंगानंा मुलाचंी सं�या आिण ा�ंया जýात अतंर ठेव¡यािवषयी ¬वत®ंपण ेआिण जबाबदारीन े
िनण�य घ¡ेयाचा ह�क असावा आिण पुन� पादक आिण कुटंुब िनयोजन िश�ण आिण सवेामं	य ेानंा संधी �ा� असावी. संतितिनयमन आिण 
गभ�पाताशी संबिंधत अशा स�ती�या वÏैकीय �िÉयसे, अपंग लोकािंव�� िहसंाचाराच ेएक �प Âणून ओळखल ेगले ेआहे. Âणूनच, वÏैकीय 
उपचार आिण �जनन�मता व पुन� पादना�या िनण�याशी संबिंधत ¬वाय´ िनण�य घ¡ेयासाठी अपंग असल�ेया मिहला�ंया कायदेशीर �मतचे े
संर�ण राÆयाºंारे केल ेगले ेपािहजे

िटकाऊ िवकास लî,े २०१५ (SDG)   Æयानंा जागितक लô ेदेखील Âटल ेजात,े ानंा भारतासह संयु�त रा�Ð ा�ंया सव� सदÈानंी ¬वीकार केला 
होता. एसडीजीºंारे सह!ािÓद िवकास लô ºारे अजेडंा पुढे नलेा. गरीबी संपु�ात आण¡यासाठी, या ½हाच ेर�ण कर¡यासाठी आिण सन २०३० पय·त 
सव� लोक शातंता व समृ�ीचा आनदं घतेील या बाबीची खा®ी कर¡यासाठी तो जागितक Ëतरावर काय� करतो. 'कुणालाही माग ेसोडू नका' या मु�य 
िवषयासह, SDG ºारे ओळखल ेगले ेकी िकशोरवयीनाकंडे यापूवî �ल�� केल ेगले ेआहे आिण १७ एकमकेाशंी जोडलले ेउ°ी� सा	य कर¡यासाठी 
ा�ंयावर ल� िदल ेगले ेपािहज.े SDG ºारे सन २०३० पय·त १७ उि°� ेसा	य कर¡यासाठी भारतासह अनके देशामं	य ेकृतीच ेमाग�दश�न केल ेजाईल.

SRH �या संदभा�त पाच लô ेमहÒवपूण� मानली जाऊ शकतात.

¼यये १
गरीबी नाही

¼यये ३
चागंल ेआरो�य 
आिण क�याण

¼यये ४
गुणव ापूण�

िश�ण
¼यये ५ ¼यये ८

सïय काय� 
आिण आिथ�क

वाढ

आपण SDG िवषयी यथे ेअिधक जाणून घऊे शकता

लैिंगक�ßा िकशोरवयीनासंह, सिÉय असणाया� त�णानंा गभ�िनरोधका�ंया िनवडीम	य ेसंधी आहे आिण गभ�धारणा रोख¡यासाठी िकंवा ित�याम	य े
उशीर कर¡याचा िकंवा गभ�धारणा�ंया दरÑयान पुरेस ेअतंर ठेव¡यावर ाचंा ह�क गाजिव¡यामुळे आरो�यापलीकडे þरगामी फायदे आहेत याची याचंी 
खा®ी करण.े शाळामं	य ेलैिंगकत�ेया सव�समावशेक िश�णाम	य ेसंधी असण ेही, िकशोरवयीन मुलासंाठी ानंा आव±यक मािहती िमळव¡याची 
उ´म संधी आहे.  गभ�धारणसे आिण लवकर ल? यानंा उशीर कर¡याब°ल�या Äानामुळे, ानंा शाळेत जाËत काळ राह¡यात (	यये ४) आिण पुढील 
सामािजक-आिथ�क आका�ंा पूण� कर¡यात (	यये ८) मदत होऊ शकत.े कुटंुब िनयोजनास लैिंगक समानता (	यये ५) �ा� कर¡यासाठी मह वाची बाब 
Âणून ओळखली जात,े कारण ामुळे गभ�िनरोधक प�ती ं�ा� क�न, ा�ंया शरीरावर आिण पुन� पादक िनवडीºारे मिहलानंा Äान आिण 
एजÛसीसह सश�त केल ेजात.े जýाम	य ेपुरस ेअतंर सुिनिÊत के�यान ेकुपोषण कमी हो¡यास मदत होत े(लô २) आिण ही बाब सुिनिÊत केली जात े
की आई आिण मुल दोघानंाही दीघ�कालीन आरो�य �ा� होईल (	यये ३). गभ�िनरोधक �ा� कर¡याची संधी �ा� झा�यामुळे एकूणच आरो�यासाठी 
लागणा«या खचा�त घट यते ेआिण अिधक मुलीºंारे िश�ण पूण� केल ेजाईल, नोकरी �ा� केली जाईल आिण ितला िटकवून ठेवल ेजाईल आिण शवेटी 
नोकरी�या िठकाणी लैिंगक समानता िनमा�ण केली जाईल या बाबीचंी खा®ी केली जात.े या टूलिकट�या मागील िवभागात, आपण भारतान े¬वतःला 
लô ३.७ शी कशा �कारे �ितब� केलले ेआहे (मु�य व ेकुटंुब िनयोजन आिण �सूितशी संबिंधत) आिण ा�या �ा�ीच ेिनदåशक काय आहेत, 
याब°ल आपण चचा� केली आहे.
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शोध¡याची आव±यकता असललेी एक आणखी एक महÒवाची संधी Âणज,े दर दहा वषा·नी आयोिजत केली जाणारी आिशयाई आिण पॅिसिफक 
लोकसंÔया पिरषद होय. अखरेची पिरषद २०१३ म	य ेआयोिजत केली गलेी होती, ातील अहवाल साव�जिनक �®ेात सामाईक केला गलेा आहे. यात 
सामाµयत: �ादेिशक स�लामसलतीचा समावशे असले आिण ाºारे एसआरएच मधील समान संधीवर िकशोरवयीन ��ीकोन सामाियक कर¡याची 
संधी देखील �दान केली जाईल.

कुटुबं िनयोजन २०२०(FP2020) हा सन २०१२ म	य ेआयोिजत कुटंुब िनयोजन या िवषयावरील लडंन सिमतीचा एक पिरणाम होता आिण तो 
जगभरातील मिहलानंा जीवनर�क गभ�िनरोधक �ा� कर¡याची संधी िमळाली पािहज ेया हेतूवर आधािरत होता. सन २०१२ पासून, एकूण ४६ देशानंी 
गभ�िनरोधक मािहती, सवेा आिण पुरव»ाचंी संधी �ा� करणाया� मिहलासंाठी धोरण, िव´पुरवठा, िवतरण आिण सामािजक-सा¬ंकृितक अडथळे 
सोडिव¡याची वचनब�ता �य�त केली आहे. ही वचनब�ता सन २०२० पय·त सा	य करायची होती आिण सन २०३० पय·त आरो�याशी संबिंधत एसडीजी 
सा	य कर¡यासाठी ित�याºारे मह वाची भूिमका िनभावली जाणार आहे. सन २०१६-१७ मधील म	यकालीन आढा�या�या दरÑयान, संतितिनयमनाम	य े
िकशोरवयीनासं संधी आिण ितचा वापर या बाबीमं	य ेसुधारणा करण ेही एफपी २०२० साठी �ाथिमकता बनली. 'मोमेटंम ऍट द िमडपॉZट' अहवालात 
Âटल ेगले ेआहे की, “त�ण आिण िकशोरवयीना�ंया िविवध गरजा भागिव¡यासाठी, देश आिण िहतधारकानंी ाचं ेधोरण व काय�Éम तपासल ेपािहजते 
आिण मू�याकंन व मू�यमापन कर¡याची अशी �िÉया िवकिसत केली पािहज,े िज�याºारे त�णा�ंया �ि�कोनास खरोखर �ितिबिंबत केल ेजाईल आिण  
काम क� शकणा«या पुरावा-आधािरत काय�Éमाचंी अमंलबजावणी केली जाईल”. नवीनतम अहवालात यथे ेवचनब�त�ेया िªतीब°ल अिधक 
मािहती वाचा. 

धोरणाच ेसमथ�नाम¼य े�पातंर: 
काही �प�ीकरणे
जरी या सव� करारा,ं अिधवशेना ंआिण वचनब�ताºंारे आप�या वतीन ेकेल�ेया �यÌानंा आधार दे¡यासाठी साधन े�दान केली जातात, परंतु ा�ंया 
¬वतः ºारे समथ�नाच ेत®ं Âणून काम केल ेजात नाही. यथेचे आप�यासार�या समथ�कास भूिमका पार पाडावी लागत.े वचनब�ता ओळखण ेआिण 
ानंा का आिण कशा �कारे पूण� केल ेजाईल यास जबाबदार असल�ेया �य�तीनंा �Õ िवचारण.े आतंररा�Ð ीय वचनब�ताचंा वापर क�न समथ�ना�या 
संधीपंकैी काहीचंा वर उ�लखे केला गलेा आहे. हे अस ेकाही मु° ेआहेत Æयाचंा वापर सरकाराबंरोबर काम कर¡यासाठी आिण धोरण आिण �यवहारात 
आिण प�तीम	य े बदल कर¡यासाठी करता यईेल.

�ादेिशक Ëतरावर, दर दहा वषा·नी आयोिजत केल ेजात ेआिण िजथ ेलैिंगक आिण पुन� पादक आरो�यामधील समान संधीवर िकशोरवयीन ��ीकोन 
सामाियक कर¡यासाठी �®ेीय स�लामसलत केली जात ेअशी आिशयाई आिण पॅिसिफक लोकसं�या पिरषद ही शोध घ¡ेयासाठीची एक 
मह वाची संधी आहे.

इतर संªानंी ा�ंया समथ�नास पुढे न¡ेयासाठी आतंररा�Ð ीय धोरण आिण वचनब�त�ेया चौकटीचा कशा �कारे उपयोग केला याची काही 
उदाहरण ेयथे ेआहेत.

अपंग �य�ती�ंया आिण ा�या पया�यी �ोटोकॉल�या ह�कावंरील अिधवशेन�या मंजुरी आिण अमंलबजावणीसाठी�या समथ�नासाठी संयु�त 
रा�Ð -�यवªािपत आिण समिथ�त खाण कृती कंे§ा�ंया �यÌानंा समथ�न दे¡यासाठी अपंग �य�ती�ंया समथ�न टूलिकटवरील अिधकाराचं ेअिधवशेन 
यथे ेवाचा.

या समथ�न टूलिकटला, लैिंगक आिण पुन� पादक आरो�य आिण अिधकारावंर ल� कंेि§त समथ�न धोरणाचंी िनिम�ती कर¡यासाठी, ानंा िवकिसत 
कर¡यासाठी आिण ाचंी अमंलबजावणी कर¡यासाठी मनेएंगजे आिfका यूथ ËटÐjस�ना सहाøय कर¡यासाठी िवकिसत केल ेगले ेहोत.े (�वा:

लैिंगक आिण पुन� पादक आरो�य अिधकार आिण आिथ�क µयायाला �ो�सािहत कर¡यात समािव� असल�ेया आतंररा�Ð ीय, �ादेिशक आिण रा�Ð ीय 
संघटना�ंया िनवडीच ेएक संकलन Æया वाचकानंा अिधक सखोलपण ेशोध घ¡ेयाची इ_ा आहे िकंवा अिधक सखोलपण ेसहभागी हो¡याची इ_ा आहे, 
अशा वाचकासंाठी पुरिव�या गले�ेया दËतऐवजात समथ�न, संशोधन आिण धोरणा�मक उपÉम अधोरेिखत केल ेगले ेआहेत.

उपिे�त लोकाकंिरता SRH संधी�या फायÏासाठी सरकारे, ¬वयंसवेी संªा, काय�कतå आिण इतर संªा�ंया राजकीय कृतीºारे कशा �कारे एकि®त 
काम केल ेजात ेया बाबीवर ल� कंेि§त करणारे जन�लच ेलखे.
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भारताचा गभ�िनरोधक धोरण �वास माग� कसा िदसतो? रा�Ïीय समथ�नाच े�दश�न करÖयासाठीची 
काही िठकाण ेकोणती आहते?

टूलिकट�या मागील िवभागामं	य,े आपण Æया चौकटीम	य ेगभ�िनरोधकानंा भारतात िवकिसत आिण लोकि�य केल ेआहेत ाब°ल चचा� केली आहे. 
धोरण आिण प�तीºारे गभ�िनरोधकाकंडे पाह¡या�या ��ीकोनाची पुढील विैशß ेआहेत:

अिववािहत त�ण, िभáिलगंी आिण टÐाÛस लोका�ंया कोणाही गभ�िनरोधक गरजा ओळख�यािशवाय िभáिलगंी, िववािहत भागीदारा�ंया Äात जý 
िनयं®ण गरजाबं°लची िनिÊत मािहती;

केवळ उ पती साठी न�हे, तर आनदं घ¡ेयासाठी लैिंगक संबधंाचा पाठपुरावा कर¡याकडे पूण�पण े�ल��;

लैिंगक संबधंातूंन होणा«या STI पासून संर�ण �ा� कर¡याऐवजी, गभ�वती होण ेटाळ¡यावर �माणा�या बाहेर भर देण;े आिण

िनण�य घ¡ेयावर �भाव पाड¡या�या मिहला�ंया असमथ�तकेडे ल� न देता िकंवा पु�ष आिण ि�याचंी समान जबाबदारी सामाियक कर¡याची 
आव±यकता ल�ात न घतेा, मिहलावंर संतितिनयमनाच ेओझ ेलादण.े

थोड�यात, िववािहत जोड÷या�ंया गरजासंंबिंधत साव�जिनक आरो�या�या ��ीकोनातून लोकसं�य�ेया समÈलेा �ितसाद दे¡यासाठी संतितिनयमनाची 
िनिम�ती केली गलेी आहे आिण या काया�स मिहलानंी पुढे चालू ठेव¡याची गरज आहे. जसा की भारतातील लोकसं�या िनयं®ण धोरणा�या मुळाशी 
असल�ेया कि²पत कथािंवषयी�या या लखेा ºारे दावा केला गलेा आहे, यास 'जाËत लोकसं�या' या क²पन�ेया भोवती कंेि§त केल ेगले ेआहे, Æयामुळे 
आिथ�क �गतीत अडथळा आणला जात आहे, परंतु ��ात बàताशं राÆयामं	य ेएकूण �जनन दर, ग�ेया दशकात मो»ा �माणात कमी झाला आहे 
दोनप�ेा जाËत मुल ेअसणा«यानंा गरैसोय िनमा�ण क�न, ाचं ेकुटंुब मया�िदत ठेव¡यास �ो�सािहत करणारा ‘दोन मुलाचंा िनयम’, हे लô-�िेरत, 
जबरदËती�या �ि�कोनाच ेआणखी एक �कटीकरण आहे. या लखेात अस ेÂणण ेमाडंल ेगले ेआहे की, जबरदËतीचा दोन मुलाचंा िनयम लागू 
कर¡याऐवजी, सरकारन ेमिहला�ंया लैिंगक आिण पुन� पादक आरो�यिवषयक गरजा भागव¡यावर भर िदला पािहज.े   

भारतातील गभ�िनरोधक टाइमलाइनचा मागोवा घणेे
सामािजक शा�Äाचं ेÂणण ेआहे की, सव��थम उÖxूकंडून रा�Ð ीय गरज Âणून जý िनयं®णावर चचा� सु� झाली आिण ितला “सामाµय” भारतीयानंी 
¬व_ेेन े�य�त केल ेनाही िकंवा वयैि�तक गरज Âणूनही ितची मागणी केली नाही. त ेÂणतात की, कुटंुब िनयोजन आिण तथाकिथत “लोकसं�या” या 
समÈबे°ल आपण कशा �कारे िवचार करतो या बाबीचा संबधं यतेो त�ेहा, या िवषमतºेारे एक वारसा माग ेसोडललेा असतो. लोकसं�य�ेया समÈचेी 
जबाबदारी ही, गरीब वगा�स “बजेबाबदार �जनना”साठी कारणीभूत ठरवून ा�ंया खाÏंावर लाद¡यात आली. अशा�कारे, जý िनयं®णाची भारतातील 
सु�वात ही, �य�तीºंारे ा�ंया �जनन �मतचे े�यवªापन  कर¡यासाठीची एक ¬वत®ं िनवड Âणून न�हे, तर देशातील �जनन दराच े�यवªापन 
कर¡यासाठी उÖxू ं(धोरणकतå आिण अमंलबजावणी करणाया·नी)ºारे एक अिनवाय� उपाययोजना Âणून झाली. हे लैिंगक आिण पुन� पादक 
आरो�या�या सबलीकरणाकडे �ल�� क�न, िनy आिण म	यम वगा�साठी जी चागंली अस�याची समजली गलेी होती, अशी एक उपाययोजना होती.

१९३० �या दशकापासून भारतात जý िनयं®णाला �यापक �माणात �ो�सािहत कर¡यात आल,े Æयास सु�वातीला इं�लडंमधील सु�जाजननशा�Ä 
संªा (जस ेकी लडंन सु�जाजननशा� सोसायटी) आिण १९५० �या दशकापासून USA मधील आतंररा�Ð ीय संªा (जस ेकी फोड� फाऊंडेशन आिण 
लोकसं�या पिरषद) यानंी अथ�सहाøय िदल.े जý िनयं®णा�या वापरासाठी आिण िवÉीसाठी लिôत केललेी कुटंुब ेही, अितशय जाËत �माणात 
आिथ�क आिण सामािजक�ßा असुरि�त पाÀ�भूमीतून होती. भारतात जý िनयं®णाच ेसमथ�न करणा«यामं	य ेजवळजवळ अस ेएकमत होत ेकी, मो»ा 
लोकसं�या या सा¬ंकृितक आिण आिथ�क मागासलपेणाच े�तीक आहेत आिण ा�ंयामुळे उदयोýुख देशा�या िवकासास धोका आहे.
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१९३० �या दशका�या सु�वाती�या काळात, मिहला सामािजक आिण राजकीय काय�का�, िवशषेत: अिखल भारतीय मिहला पिरषद, �जनन 
िनयमना�या साव�जिनक चचåत सहभागी झा�या. ानंी मिहला व बालकाच ेआरो�य सुधार¡यासाठी गभ�िनरोधका�या वापराच ेसमथ�न केल.े िवशषेत: 
गरीब आिण कामगार वगा��या ि�यासंाठी ा�ंयाºारे मिहला�ंया आरो�यावर अिधक भर देत असताना, बàतके मिहलानंी आई Âणून भारतीय 
मिहल�ेया रा�Ðवादी �ितमचे ेसमथ�न केल.े जý िनयं®णाकडे ि�या�ंया अिधक ¬वाय´तचे ेएक साधन Âणून पाहणारी ही भारतीय मिहलाचंी एक छोटी 
सं�या होती.

डॉ. बी. आर. आबंडेकर यानंी, मा®, जý िनयं®णा�या गरजचे ेसमथ�न करताना ास मिहला�ंया स�मीकरणा�या समथ�नाशी जोडून ि�यानंा �य�ती 
Âणून मानल ेजा¡या�या, ा आदरास पा® अस�या�या आिण ा ा�ंया कौटंुिबक जबाबदाया·पासून ¬वत®ं Âणून अस�याच ेसमज¡या�या गरजचे े
ठामपण ेसमथ�न केल.े या बाबीºारे अशी जाण क�न िदली की, अनके ि�याचं ेा�ंयाºारे जý Ïावया�या मुला�ंया सं�यवेर िनयं®ण नाही िकंवा 
ा�ंयाºारे िनयं®ण नसाव.े लोकसं�या िनयं®णा�या पारंपािरक कारणाऐवजी, मिहल�ेया आरो�या�या कारणाËतव, कुटंुबातील मुला�ंया सं�यवेर मया�दा 
आण¡यावर ानंी जोर िदला. मिहला आप�या पती�या समान असा�यात या गरजवेर भर देताना, ल?ाची आिथ�क जबाबदारी पले¡यास स�म होईपय·त 
ल?ास िवलबं कर¡यािवषयी देखील ानंी आपल ेमत �य�त केल.े अशा �कारे, जरी ानंी लैिंगक संमती आिण ि�या�ंया मता�या मु¢ािवषयी 
आधीपासूनच उपाय योजल ेहोत,े तरी ानंी या मु¢ानंा ल?ा�या संदभा�त अगोदरच �जिवल ेहोत.े

गभ�िनरोधक धोरण आिण प�त या आधुिनक काळातील �ि�कोनाशी जोडणारे ¬वातâं चळवळी�या काळातील एक अस ेमनोरंजक िनरी�ण समोर 
आल ेआहे की, भारतीय ¬वातâंलzाच ेपु�ष �धान ¬व�प आिण एम. के गाधंी या�ंयासार�या लोकाºंारे वच�¬व यासह िविवध कारणामुंळे, अनके 
मिहला काय�का·ना आिण �ीवादी मिहलानंा जý िनयं®ण आिण मिहला लैिंगकता यावर ाचं ेिवचार मु�तपण े�य�त करण ेकठीण झाल.े अशी भीती 
�य�त केली जात होती की, �ीवादी राजकारणावर जोर िद�यास, रा�Ðवादी / ¬वातâंा�या राजकारणापासून ल� þर वळवल ेजाईल आिण ास 
कदािचत भारतातील िलगं-आधािरत संघषा�ची घोषणा समजल ेजाऊ शकेल. 

लैिंगक संबधंािवषयी बोलताना गाधंीजी Âणाल ेहोत ेकी, "िमलन हे आनदंसाठी न�हे तर संतती घडवून आण¡यासाठी असत ेआिण संतती�या 
इ_ेिशवाय िमलन हा एक गु|हा आहे." तसचे, “लैिंगक इ_ा ही एक चागंली आिण उदा´ गो� आहे. ात ल9ाËपद अस ेकाही नाही. पण त ेकेवळ 
िनिम�ती�या कृासाठी असल ेपािहज.े याचा इतर कोणताही उपयोग हा, देव आिण मानवतिेव�� गु|हा आहे.”  ाचं ेिवचार हे जý िनयं®णािव�� होत े
आिण ानंी एिडथ हो-मािट�न यानंा िलिहल�ेया प®ात यािवषयी िलिहल ेहोत ेकी, “मी आपणाशी पूण�पण ेसहमत आहे की या बाबतीत मिहलानंा अिधक 
जाËत �ःख सहन कराव ेलागत,े पण यथे ेसुचिवललेा उपाय हा रोगाप�ेा अिधक वाईट आहे." मािट�न या जý िनयं®ण काय�का� होा.

भारतीय मिहलानंी या चचåत अथ�पूण� योगदान देऊ शक¡यास सु�वात करेपय·त, िवचार अगोदरच िªर झाला होता. ¬वतः अिधक लोकसं�यकेडे न�हे 
तर, आिथ�क आिण सामािजक�ßा उपिे�त गटा�ंया वाढीकडे एक समÈा Âणून पिहल ेगले ेहोत.े ा�ंया सं�यवेर अकुंश ठेवण ेया बाबीकडे, 
भारतातील बया�च समÈा सोडव¡याचा उपाय Âणून पािहल ेजात.े उदाहरणाथ�, जाËत लोकसं�यसेाठी, �शासकीय अकाय��मत�ेया ऐवजी �Üकाळानंा 
दोषी ठरिव¡यात आल.े
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भारताच ेगभ� िनरोधक धोरण आिण काय�Éमाचं ेवळेाप®क

अस ेÂटल ेजात ेकी, भारतातील ¬वातâंानतंरच ेगभ� िनरोधक धोरण आिण काय�Éम हे पुढील बाबीपंासून पासून िवकिसत झाल ेआहेत: 
(a) लोकसं�या िªरता �ा� कर¡यासाठी एक लिôत �ि�कोना  पासून, त े(b) एक लô-मु�त �ि�कोन , शवेटी (c) एक अिधक सम½ 
�ि�कोन  ¬वीकारण,े Æयाºारे मातृ आिण बालमृू आिण िवकृती कमी कर¡याचा �यÌ केला जातो. चला या �वासाच ेËप�ीकरण करणारे 
काही महÒवाच ेट÷प ेआिण काय�Éम आपण पा¸या.

वष� महÀवाचा टíपा  लî
१९५२ रा�Ð ीय कुटंुब िनयोजन 

काय�Éमाची सु�वात
सु�वाती�या ट÷÷यात, लोकसं�या िªर कर¡यासाठी आिण 
�यापक आिथ�क वाढ सुरि�त कर¡यासाठी, जý-दर कमी 
कर¡यावर ल� कंेि§त केल ेगले.े लोकानंा कुटंुबाचा आकार 
मया�िदत ठेव¡यावर ल� कंेि§त केल ेगले ेहोत ेआिण यास 
कुटंुबा�या आरो�यासाठी आिण क�याणासाठी काहीतरी 
चागंली बाब Âणून ठरिवली गलेी होती. हा एक �यापक 
¬व�पात चालू असललेा काय�Éम आहे, Æयाºारे भारतात 
गभ�िनरोधक �ा� कर¡यासाठी माग�दश�न केल ेजात.े

१९६९ चौथी पंचवािष�क योजन े
(१९६९-१९७४)ºारे कुटंुब िनयोजनासाठी 
'लô-आधािरत ��ीकोना'ची सु�वात 
केली गलेी.

या योजनते, पुढ�या दशकात �के १,००० लोका�ंया   
माग ेजý दरात ३९% पासून २५% पय·त कपात कर¡याच े
उि°� ठरिव¡यात आल ेहोत.े हे लô पूण� कर¡यासाठी, 
नसबदंीसाठी दवाखान ेउभार¡यात आल ेहोत ेआिण 
नसबदंी क�न घ¡ेयासाठी �ो�साहन ेतसचे भरपाई देऊ 
कर¡यात आ�या होा. नसबदंी भोवताली होणा«या 
राजकारणाब°ल अिधक जाणून घ¡ेयासाठी 'नसबदंीची 
पराÉम गाथा' पा»पुËतकासाठी �वा वाचा.

१९७५ आणीबाणीची घोषणा सन १९७५ म	य ेत कालीन पंत�धान इंिदरा गाधंी यानंी 
रा�Ð ीय आणीबाणी जाहीर कर¡याच ेआदेश िदल.े ानंी 
àकूमशाही अिधकाराचंा ताबा घतेला, आप�या राजकीय 
�ितËप	या·ना तु�ंगात डाबंल ेआिण ाचंा मुलगा संजय 
गाधंी या�ंया मदतीन ेसामूिहक अिनवाय� नसबदंी 
काय�Éमास सु�वात केली.

१९७६ �थम रा�Ð ीय लोकसं�या धोरण सन १९७६ �या रा�Ð ीय धोरणाम	य ेनसबदंी आिण IUD 
ºारे कुटंुब िनयोजनासाठी कठोर लô ठरवून दे¡यात 
आल.े धोरणा�ंया जबरदËती�या ¬व�पामुळे त कालीन 
सरकार पडल ेआिण सन १९७६ �या धोरणातील अनके 
तरतुदी सन १९७७ म	य ेहटिव¡यात आ�या. पु|हा कुटंुब 
िनयोजना�या ¬विै_क अवलबंाचा ¬वीकार कर¡यात 
आला. १९८० �या दशका�या अखरेीस, िनयोजनावरील 
लô-आधािरत ��ीकोन कायम रािहला पण िशशु, बाल 
व माता मृुमधील घटसह, मिहला आिण मुला�ंया 
आरो�याकडे अिधक ल� िदल ेगले.े१९८३ �थम रा�Ð ीय आरो�य धोरण

१९९४ मानिसक आरो�याची पिरिªती 
असल�ेया मिहलामं	य ेजबरदËतीन े
गभा�शय काढून टाक¡याच े�करण

पु¡यातील ससून जनरल ��णालयाम	य े१८ आिण ३५ 
वयोगटातील मानिसक आजार असल�ेया मिहलाचं े
जबरदËतीन ेगभा�शय काढून टाक¡याची प�त उघडकीस 
आली. मािसक पाळी�या वळेी मिहलाचंी ¬व_ता 
राख¡यासाठी श�िÉया के�याचा दावा ��णालयान ेकेला 
आहे. लैिंगक अाचार झा�यास मुलगी गभ�वती होऊ नय े
Âणून गभा�शय काढून टाक¡याची श�िÉया पार 
पाड¡यात आ�या�या दा�यािवषयी �Õ उपिªत केल ेगले.े 
या उघड झाल�ेया मािहतीमुळे, मानिसक�ßा अपंग 
असल�ेया मिहलावंर लैिंगक अाचाराबाबत मौन 
बाळग¡याचा मोठा कट रच¡यािवषयी �Õ िनमा�ण झाल.े
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महÀवाचा टíपा  लîवष�
१९९६ लô मु�त प	दतीकडे पुनरागमन कुटंुब िनयोजना�या मूलभूत द�ीकोनात एक अमुला½ बदल 

कर¡यात आला आिण 'अनुभवास आल�ेया गरजा'ंवर ल� 
कंेि§त केल ेगले.े लô-आधािरत द�ीकोना�या ऐवजी 
समुदाय-आधािरत दि�कोनाचा वापर कर¡यात आला. 
मुलाचंी उ´रजीिवता आिण सुरि�त मातृ व यावर िवËतृत 
ल� कंेि§त कर¡यासाठी कुटंुब िनयोजन हा केवळ एक 
घटक बनला. सन २००० म	य ेअवलिंबल�ेया भारता�या 
रा�Ð ीय लोकसं�या धोरणाच ेमु�य उ°ी� Âणज,े सन २०१० 
पय·त २.१ एकूण �जनन दर �ा� करण ेहोत.े हे लô 
िनधा�िरत वळेेत �ा� केल ेगले ेनाही.

१९९७ पुन� पादक आिण बाल आरो�याची 
सु�वात

२००० �सरे रा�Ð ीय लोकसं�या धोरण

२००२ �सरे रा�Ð ीय आरो�य धोरण मिहला आिण मुलासंाठी आरो�यसवेमे	य,े कुटंुब िनयोजन 
आिण माता व बाल आरो�यासाठी एकमकेानंा सहाøयक 
अनके  काय�Éम (हËत�पे धोरण, देखरेख आिण मू�याकंन 
आिण हËत�पे �दान करण ेया बाबीपंासून बनलले)े 
एकि®त कर¡यात आल.े कुटंुब क�याण िवभाग, आरो�य 
िवभागात िवलीन झाला. नको असल�ेया गभ�धारणा कमी 
कर¡यासाठी गभ�िनरोधकासाठी�या सव� पूण� न के�या 
गले�ेया गरजा पूण� कर¡यावर जोर दे¡यात आला. रा�Ð ीय 
½ामीण आरो�य अिभयानाची सु�वाती के�यान े
िनयोजनास िवकंेि§त केल ेगले ेआिण ामुळे राÆयानंा 
अमंलबजावणी�या योजना राबिवता यऊे शक�या. तथािप, 
समुदाया�या गरजा�ंया मू�याकंनासाठी िनधा�िरत लô 
सादर क�न, लिôत �ि�कोनास कुटंुब िनयोजन 
�यÌामं	य ेपरत आणल ेगले.े

आरो�य आिण मिहला ह�क काय�का·नी, अनुभवाºारे 
िनराधार नसललेी भीती �य�त केली की, कोणाही 
आजारावर उपचार कर¡यासाठी इंज"ेनवरील िवÀासाचा 
फायदा घऊेन, िनदóष आिण गरीब मिहलानंा संमतीिशवाय, 
इंज"ेनºारे दे¡यात यणेारे गभ�िनरोधक िदल ेजाईल. 
ाचंा असा तक�  होता की, या गभ�िनरोधकामुंळे ा�ंया 
¬वत: �या आिण ा�ंया संतती�या आरो�यास 
अपिरवत�नीय नुकसान होऊ शकत.े भारतातील ६२ �य�ती 
आिण आरो�य संªाºंारेºारे ¬वा�रीकृत त कालीन 
आरो�य व कुटंुब क�याण कंे§ीय मं®ी, भारत यानंा सादर 
केलले ेएक िवधान वाचा.

आरो�य व कुटंुब क�याण मं®ालया 
(एमओएचएफडÓ�यू) ºारे आणीबाणी 
गभ�िनरोधक गोळीची सु�वात 
(या गोळीला सन २००५ म	य े
ओ�हर-द-काउंटर औषध Âणून 
परवानगी दे¡यात आली होती)

भारतीय अिधका«यानंी इंज�ेटेब�स 
(नटे एन आिण डेपो �ोवरेा) आिण 
सब-डम�ल इÑ÷लाट्ंस सार�या हामóनल 
गभ�िनरोधकाशंी संबिंधत औषध िनयमन 
िशिथल केल.े

रा�Ð ीय ½ामीण आरो�य अिभयान + 
�जनन व बाल आरो�य II

रा�Ð ीय ½ामीण आरो�य अिभयानाचा सन 
२०१७ पय·त िवËतार कर¡यात आला.

२००४

२००५

२०१२

२०१३ पुन� पादक, मातृ, नवजात, बाल 
आिण िकशोरवयीन आरो�य 
या�ंयापासून िनिम�त RMNCH + A 
धोरणाचा अतंभा�व.

ही दोन धोरण ेसु� के�यान,े एखाÏा �य�ती�या 
जीवनातील वगेवगे य̂ा ट÷÷यामंधून सवेा पुरिव¡याºारे 
िकशोरवयीना�ंया गरजाकंडे जाणीवपूव�क ल� दे¡यात 
आल.े याºारे एक अिधक सम½ �ि�कोनाची ओळख 
कर¡यात आली आिण ही बाब कबूल कर¡यात आली की, 
गभ�िनरोधका�ंया पूण� न झाल�ेया गरजमुेळे, त�ण लोकानंा, 
िवशषेत: मुलीनंा अिनयंि®त गभ�धारणा आिण लैिंगक 
संबधंातूंन पसरणा«या संÉमणाचा धोका संभवतो. या�या 
पिरणामी उ पादकता कमी होत,े असुरि�त गभ�पात, 
िवकृती आिण मृूची श�यता वाढत.े
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महÀवाचा टíपा  लîवष�
२०१४ रा�Ð ीय िकशोरी ¬वा¬üय काय�Éम 

(RKSK)ची सु�वात

२०१४ छ´ीसगड�या िबलासपूर 
िज²�ात �िब�णी�या 
(ल�ॅो¬कोिपक) नसबदंी�या 
�िÉयनेतंर १३ मिहलाचंा �ः
खद मृू आिण इतर 
७० जणीचंी गंभीर पिरिªती

नो�हेबंर २०१४ म	य ेिबलासपूर िज²�ातील तखतपूर गटात 
मिहलासंाठी चार नसबदंी िशिबरे घ¡ेयात आली. या िशिबरामं	य े
जवळजवळ १४० मिहलानंा नसबदंीसाठी आणल ेगले ेहोत,े  
ा�ंयाम	य ेअशा ८३ मिहलाचंा समावशे होता Æया�ंयावर ही 
�िÉया ३-४ तासा�ंया आत, एका काय�रत नसल�ेया सुिवधमे	य े
पार पाड¡यात आली होती. या िशिबरातं एकूण १३ मिहलाचंा 
(२० �या िकंवा ३० �या दशकात) मृू झाला आिण इतर ७० जणी 
या �िÉयनेतंर गंभीर िªतीत होा. १३ �दãवी मृंूपकैी १२ जणीचंा 
मृू, ा�ंयावर ��णालया�या इमारतीमधील  िशिबराम	य ेपार 
पाड¡यात आल�ेया नसबदंी�या �Éीयनेतंर झाला. या श�िÉया 
एका अशा डॉ�टराºारे पार पाड¡यात आ�या होा, Æयाला राÆय 
सरकारकडून ‘जाËतीत जाËत सं�यने ेनसबदंी’ आयोिजत कर¡या�या 
‘उ कृ� कामिगरी’ब°ल सýािनत कर¡यात आल ेहोत.े 

२०१६ भारतीय सवóÖ µयायालयान े
िदललेा महÒवपूण� िनकाल, 
Æयाºारे जन नसबदंी मोिहमा�ंया 
पिरिªतीिंव��चा पाच वषा·चा 
लढा संपु�ात आला (देिवका 
िवÀास िव�� भारतीय संघ आिण 
इतर, २०१२ ची िरट यािचका (सी) 
Éमाकं ९५)

आरो�य आिण मिहला ह�क काय�का·ºारे समथ�ना�या कर¡यात 
आल�ेया मो»ा �यÌा�या �ितसादाथ�, सवóÖ µयायालयान े
मिहलानंा लिôत के�या जाणा«या खूपच मो»ा �माणातील 
नसबदंी �िÉयाचंी दखल घतेली आिण कंे§ सरकारला तीन 
ट÷÷यामं	य ेिशिबराची प�त हळूहळू बदं कर¡यासह मु�य 
उपाययोजना कर¡याच ेआिण ाऐवजी चागं�या सवेासंाठी आरो�य 
सुिवधा बळकट कर¡याच ेआिण सुधािरत संधी, िश�ण आिण 
स�मीकरण सुिनिÊत कर¡याच ेिनदåश िदल.े या ऐितहािसक 
िनण�या�या मु�य मु¢ाबं°ल यथे ेवाचा.

२०१६ अतंरा काय�Éमाअतंग�त 
इंज�ेटेबल कॉ|टÐ ॅसिे*�ह 
मडेÐ ोि~स�ोजËेटेरॉन ऍसीटेट 
(एमपीए)ची सु�वात 

एमपीएसची सु�वात के�यानतंर, आरो�य काय�का·नी पूवî �य�त 
कर¡यात आल�ेया िचतंाचंी आठवण क�न िदली – हे जý 
िनयं®णाच ेसवा�त सोप ेसाधन अस�यान,े साव�जिनक ��णालयाºंारे 
इंज"ेनचा जाËत �माणात वापर केला जा¡याची संभा�य जोखीम, 
पुरेशा समुपदेशनानतंर संमती घ¡ेयाची आव±यकता आिण 
मिहलावंर गभ�िनरोधकाचं ेओझ ेअिधक जाËत केल ेजा¡याची भीती. 

२०१७ गभ�पातानतंर आययूसीडी 
(पीएयूसीडी) सवेाचंी सु�वात 

गभ�पातानतंर�या आययूसीडीची सु�वात, ही श�िÉयºेारे 
गभ�पातानतंर आिण सवेा िमळणा«या �य�तीला िदल ेजाणारे आिथ�क 
�ो�साहन तसचे ास िवतरीत करणा«या आशा (ASHA) याचंा 
पाठपुरावा कर¡यासाठी आली होती. (सन २०१७ म	य ेअनुÉम े३०० 
आिण १५० �पय)े 
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नसबदंीचा इितहास 
ज�ेहा नागरी ¬वातâंावर बधंन ेलादली गलेी होती ा सन १९७५ मधील रा�Ð ीय आणीबाणी�या काळात, इंिदरा गाधंी सरकारन े
आÉमक नसबदंीची मोहीम राबिवली आिण पु�षावंर जबरदËतीन ेनसबदंी के�या�या बातÑया आ�या. जागितक बकँ, ¬वीिडश 
आतंररा�Ð ीय िवकास �ािधकरण आिण संयु�त रा�Ð ाचंा लोकसं�या िनधी या�ंयाºारे �ो�सािहत होऊन,  भारतान ेमह वाका�ंी 
लोकसं�या िनयं®ण काय�Éमाची सु�वात केली, त�ेहा १९७० �या दशकात नसबदंी�या मोिहमसे सु�वात झाली. खरे पाहता, 
लोकसं�या-िनयं®णा�या सव� उपायापंकैी, भारत सरकारकडून नसबदंी िशिबरानंा सवा�त जाËत �माणात पार पाड¡यात आल े
आहेत. ानतंर, ½ामीण सामुदायामं	य ेसामुिहक नसबदंी िशिबराचं ेआयोजन कर¡यात आल ेहोत,े ातील काही िशिबरे 
अ¬व_ पिरिªतीमं	य ेआयोिजत कर¡यात आली होती. ा�ंयाºारे, शासकीय पुर¬कृत �यÌातून गोरगरीब व उपिे�त लोकाचंी 
सं�या कमी कर¡याची गरज आहे या िवÀासाचा पुन�Öार कर¡यात आला.

भारतान ेलोकसं�या िनयं®ण �यÌानंा मिहलावंर कंेि§त केल ेआहे – सन २०१३-२०१४ म	य ेजवळपास ४ दशल� नसबदंी कर¡यात 
आ�या होा, ापकैी पु�षावंर १००,००० प�ेा कमी श�िÉया कर¡यात आ�या होा. ३६% मिहलानंा करा�या लागणा«या 
दीघ�कालीन नसबदंी आिण केवळ ०.३%  पु�षानंी क�न घतेललेी दीघ�कालीन नसबदंीºारे ही बाब उघड झाली की, 
एनएफएचएस- ४ (२०१४-२०१५) ºारे Ëप�पण ेदीघ�कालीन नसबदंीवर िलगं-आधािरत ल� कंेि§त केल ेआहे.  
आरो�य काय�का·चा असा युि�तवाद आहे की, अशा �ो�साहनाºंारे न�हे, तर समुपदेशनावर पसै ेखच� क�न 
आिण चागं�या �ती�या पुन� पादक, आरो�य सवेा �दान क�न फायदा होईल.

भारताचा धोरणा�मक �वास माग� आिण जागितक अिधवशेने
मागील अ	यायात, आपण जागितक धोरण आिण अिधवशेनाचं ेवातावरण आिण ªािनक आिण रा�Ð ीय पातळीवरील समथा�नासाठी याचा कसा उपयोग 
केला जाऊ शकतो, याब°ल मािहती पािहली. Æया�ंयािवषयी चचा� कर¡यात आली ा वचनब�ता आिण धोरण ेहे, बरीच वषा·�या समथ�नाचा पिरणाम 
आहेत. उदाहरणाथ�, CEDAW, ICPD आिण बीिजगं ÷लटॅफॉम� हे सव�च �ीवादी चळवळी�ंया �यापक पिरसंªमुेळे �भािवत झाल ेहोत,े Æयानंी ि�या�ंया 
पुन� पादक आरो�या�या अिधकारानंा माµयता देण ेआव±यक अस�याच े�ितपादन केल.े याचा पिरणाम Âणून, भारता�या धोरणावंर पिरणाम झाला. 
उदाहरणाथ�, लô-आधािरत ��ीकोन हटिवण ेआिण कुटंुब िनयोजना�या िनÜपदनाम	य ेपुन� पादक आिण मुला�ंया आरो�यास समािव� करण,े हे दो|ही 
CPD च ेपिरणाम आहेत. चला आपण आतंररा�Ð ीय अिधवशेना�या fेमवक� ºारे गभ�िनरोधक गरजा पूण� कर¡या�या भारता�या �ितसादावर कसा 
पिरणाम झाला आहे, याची काही उदाहरण ेपा¸ या. 

िटकाऊ िवकास लôा�ंया �ा�ी (SDG) चा मागोवा घणेा«या संयु�त रा�Ð ाचंा मंच उÖ Ëतरीय राजकीय मंच(HLPF) साठी वष� 2020 करीता 
भारता�या अहवाला ºारे, �ाधाµय दे¡याची �®े ेओळख¡यासाठी खालून-वरचा ��ीकोन ठेवणा«या, त�णाचंी आिण मिहलाचंी िªती आिण �गती यावर 
िनयिमतपण ेअहवाल तयार कर¡याची िशफारस केली गलेी आहे. तसचे याºारे, शालये �णाली बाहेर “िकशोरवयीन मुलानंा संवदेनशील बनिव¡यासाठी 
आिण ानंा सहाøय कर¡यासाठी स	या�या योजनामं	य ेमानिसक-सामािजक �ो½ािमगंवर पुरेस ेबजटे वाटप आिण खच�” कर¡याची मागणी केली गलेी 
आहे. त ेसव�समावशेक आहेत हे सुिनिÊत कर¡यासाठी, रा�Ð ीय आिण राÆय धोरण ेही िलगंा�या लÛेस लावून लागू कर¡याची वचनब�ता आहे. रा�Ð ीय 
Ëतरावर अशी अप�ेा आहे की, नागरी संªा�ंया संबिंधत सदÈा ं(एनजीओ, संशोधक, काय�कतå आिण िवचारवतं)ºारे, गभ�िनरोधक �ा� कर¡याची 
संधी आिण ासंबिंधत आ�हानािंवषयी ा�ंयाºारे जमवला गलेा असू शकणा«या कोणाही डेटाच ेपिरणाम सामाियक केल ेजातील. 

एफपी 2020 मधील भारत सरकारची वचनब�ता ही, “आधुिनक गभ�िनरोधकाचा वापर 53.1% पासून  54.3%पय·त वाढव¡यासाठी आिण सन 2020 
पय·त आधुिनक गभ�िनरोधका�ंया मागणीपकैी 74% मागणी पूण� होईल या बाबीची खा®ी कर¡यासाठी एफपी सवेामंधील संधी, िनवड आिण गुणव´ा 
यानंा �िेरत कर¡यासाठी होती”. आधुिनक गभ�िनरोधक उपकरणाचंा वापर वाढिव¡यासाठी कौटंुिबक िनयोजन सवेामं	य ेसंधी, िनवड आिण गुणव´ा 
वाढवण ेही �यापक लô ेहोती. �ग�म भागात, पूण�-सवेा पॅकेजसेसह गभ�िनरोधक पया�याचंी �णेी आिण पोहोच िवËतृत करण ेही देखील वचनब�ता 
होती. इतर बाबीसंह, लैिंगक आिण पुन� पादक आरो�यिवषयक मािहती आिण सवेामं	य ेसंधी �ा� कर¡यात आिण जाग�कता िनमा�ण करण,े समुदाय 
एकि®त करण ेआिण सवेाचंा उपभोग याम	य ेनागरी संªा सहभागी होऊ शकतील आिण ा बाबीचंी पूत�ता क� शकतील याची खा®ी क�न घ¡ेयास, 
मो»ा �माणात वचनब	द आहे.  आपण वचनब�तासंाठी देशा�या �ा�ीचंा मागोवा ठेवणा«या एफपी 2020 �या मूळ िनदåशक प®कास पा¸ शकता. 

अशी श�यता आहे की, FP2020 ची वचनब�ता, पुढ�या काही वषा·त धोरणाच ेमाग�दश�न करत राहील आिण Âणूनच ाचंा मागोवा ठेवण ेमहÒवाच े
आहे. पुढील भागात आपण भारत सरकारन ेलैिंगक व �जनन आरो�यासाठी, िकशोरवयीनासंाठीसिहत, सु� केल�ेया काही मह वा�या नवीन धोरणाचंा 
आिण काय�Éमाचंा अÔयास क�, Æयात िमशन पिरवार िवकास, आरएमएनसीएच + ए आिण रा�Ð ीय िकशोरी ¬वा¬üय काय�Éम याचंा समावशे आहे.

३५

https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/26281VNR_2020_India_Report.pdf
https://www.familyplanning2020.org/india
https://www.familyplanning2020.org/india
https://www.familyplanning2020.org/sites/default/files/Data-Hub/2019CI/India_2019_CI_Handout.pdf
Gary
Underline



६

त�ण लोका®ंया भिव³यात काय िल´न 
ठेवल ेआह?े

भारतातील
धोरण े
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भारतातील त�ण लोकावंर पिरणाम करणाÙया कायÊा®ंया मोðा �²ेाचा आढावा. त े�ा®ंयाशी 
उघडपण ेसंबिंधत नसतानाही, SRH वर त ेकशा �कारे �भाव पाडतात.

मागील िवभागामं	य,े आपण आतंररा�Ð ीय आिण रा�Ð ीय करार आिण धोरणा�ंया �®ेाचा आिण त�ण लोकाºंारे लैिंगक ह�क आिण 
गभ�िनरोधकासाठी�या संधीसाठी समथ�नास Æया�या भोवताली कंेि§त करता यऊे शकेल असा मु°ा Âणून ाचंा कशा �कारे वापर करता यऊे शकेल 
या बाबीचंा अÔयास केला. या िवभागात, आपण भारतातील त�णावंर पिरणाम करणा«या कायÏा�ंया अिधक मो»ा �®ेाकडे पा¸. जरी ा�ंयापकैी 
बरेच, उघडपण,े गभ�िनरोधक अिधकारािंवषयी नसू शकतील, परंतु ा�ंयात अस ेकाही घटक आहेत ज ेत�ण लोका�ंया लैिंगकता, शारीिरक ¬वाय´ता 
आिण लैिंगक आिण पुन� पादक आरो�या (SRH)�या संधी िनिÊत कर¡या�या अिधकारावर �भाव पाडतात. गभ�िनरोधक अिधकारा�ंया शोधावर ाचंा 
कशा �कारे पिरणाम होतो हे समज¡यासाठी ा�ंयाशी ¬वतः पिरिचत होण ेआिण त�ण लोका�ंया ह�कासंाठी हािनकारक असल�ेया ा�ंयातील 
उणीवा, समथ�नाचा आधार तयार कर¡यात महÒवपूण� भूिमका बजावतात.

काही मह¶वपूण� धोरण,े कायदे, काय�¬म

हे धोरणाचं,े कायÏाचं ेआिण �ो½ामच ेसंयोजन आहे, Æया�याºारे ा देशाºारे समथ�न के�या जाणा«या कोणाही आदशा��या िदशने े��ीकोन, 
वचनब�ता आिण अमंलबजावणी�या कोणाही आराख�ास िनिÊत केल ेजात.े धोरण ेही घटनते हमी िदल�ेया ह�का�ंया चौकटीवर आधािरत 
असतात आिण सरकारला काय िमळव¡याची अप�ेा आहे त ेदश�िवतात (जस ेकी, कुटंुब िनयोजन धोरण). कायÏाºंारे अशी मानके, काय�प�ती आिण 
तÒव ेिनिÊत केली जातात Æयाचंी सरकारन ेाची वचनब�ता पूण� कर¡या�या �यÌात पाठपुरावा केला पािहज े(जस ेकी, गभ�धारण�ेया वÏैकीय 
समा�ीचा कायदा, १९७१). जस ेआिण ज�ेहा आव±यक वाटेल त�ेहा, कायÏामं	य े��Ëतीची िशफारस केली जात े(जस ेकी, २०२० म	य,े गभ�धारण�ेया 
वÏैकीय समा�ीचा कायÏासाठी). काय�Éम / योजना या, अ²प- िकंवा म	यम मुदतीमधील हËत�पे असतात Æया�ंयाºारे धोरणात िनिÊत केल�ेया 
वचनब�तसे सा	य कर¡यात मदत केली जात े(उदाहरणाथ�, रा�Ð ीय आरो�य िमशन अतंग�त आशा (ASHA) काय�Éम).  

लैिंगक अपराधापंासून मुलाचं ेसंर�ण (POCSO) कायÊा, २०१२
ºारे, अ²पवयीन मुलासंह (१८ वषा�खालील लोक) लैिंगक कृास 
गु|हेगारी ठरवली जात ेआिण ा�ंयात िकंवा ा�ंयाशी सहमती 
असल�ेया लैिंगक संबधंानंा सवलत िदली जात नाही. अशा गु|�ािंवषयी 
मािहती असल�ेया लोकानंा, ा गु|�ािंवषयी संबिंधत अिधका«यानंा 
मािहती देण ेयाºारे बधंनकारक केल ेजात े, अµयथा अशा लोकानंा 
तु�ंगवासाची सजा होऊ शकत.े यामुळे एसआरएच �दाामं	य े
िकशोरवयीन लोकानंा सवेा िमळवून दे¡यासाठी आिण जाग�कता 
िनमा�ण कर¡या�या उ°शेान ेकाय� करण ेआव±यक आहे की नाही 
याब°ल संxम िनमा�ण झाला आहे.

बालिववाह �ितबधंक कायदा २००६ �या �या�यनुेसार, मुल Âणज,े 
"पु�षा�या बाबतीत, अशी �य�ती िजन ेवयाची २१ वष� केललेी नाहीत 
आिण मिहल�ेया बाबतीत अशी �य�ती िजन े१८ वषå पूण� केललेी नाहीत”. 
बालिववाहा�या बाबतीत तु�ंगवासाची िश�ा केली जाऊ शकत,े िजथ े
पालक आिण तसचे जो कोणी ल? लावून देतो ास िश�ा केली जात.े 
या कायÏावारे पोिलस आिण कायÏाची अमंलबजावणी करणाया� 
संªानंाही िववाह िनरथ�क घोिषत कर¡याचा अिधकार िदला जातो. 
त�ण वयात ल? करणा«या िकशोरवयीनामं	य ेलवकर गभ�धारणचेी 
जोखीम असत.े जरी बालिववाह िकंवा लवकर होणारे िववाह रोख¡याच े
बरेच फायदे आहेत, परंतु यामुळे ववैािहक चौकटी�या बाहेर लैिंगक 
आिण पुन� पादक आरो�य सवेामं	य ेा�ंया संधीकडे �ल�� 
देखील झाल ेआहे.  
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रा�Ïीय कुटुबं िनयोजन काय�¬माची  सन १९५२ म	य ेभारतात सु�वात झाली. याला हम दो औरहमारे दो Âणूनही संबोधल ेगले ेहोत,े आिण हा 
मु�य काय�Éम (अÑ�लेा �ो½ाम) अशा �कारे काम करत आहे, Æयाºारे साव�जिनक आरो�य �णाली�या मा	यमातून लोकानंा गभ�िनरोधक सवेा, 
समुपदेशन आिण एसआरएच िश�ण िदल ेजात.े आÂी खाली सूचीब� केलले ेइतर सव� काय�Éम आिण धोरण ेया मु�य काय�Éमाखाली यतेात. 
ल�ात ठेव¡याचा एक मु�य मु°ा Âणज,े जरी रा�Ð ीय कुटंुब िनयोजन काय�Éम हा सव� राÆय ेआिण िज²�ामं	य ेकाय�रत आहे, तरी RKSK आिण MPV 
(खाली तपशीलवार मािहती दे¡यात आलले)े सारख ेइतर काही काय�Éम, केवळ िविश� उÖ-�ाधाµय दे¡यात आल�ेया राÆयामं	य ेिकंवा 
िज²�ामं	य ेलागू आहेत.

सन 2005 म	य ेसु�वात कर¡यात आललेा, िकशोरवयीन श�ैिणक काय�Éम(AEP) हा, रा�Ð ीय लोकसं�या िश�ण �क²प, शाळा एड्स (AIDS) 
िश�ण काय�Éम आिण िकशोरवयीन पुन� पादन आिण लैिंगक आरो�यावर �क²प (ARSH) यासार�या िवÏमान श�ैिणक काय�Éमानंा 
उंचाव¡यासाठी भारत सरकारचा एक पुढाकार होता. या िवÏमान काय�Éमाचंा �सार मया�िदत होता हे पाहता, एईपी एक �मुख काय�Éम असणार 
होता. भारतातील लैिंगक िश�ण काय�Éमाºारे, साम½ी आिण अमंलबजावणी दो|ही�ंया संदभा�त, �ितिÉया आिण िववादाशी संघष� सु�च आहे. 
राजकीय दबाव आिण पुराणमतवादी सामािजक दबावामुळे, अनके राÆयामं	य ेशालये-आधािरत लैिंगक िश�णा�या तरतूदीवर बदंी चालूच आहे.

आपण लैिंगक िश�णाच ेमहÒव आिण ासंबधंी�या समÈािंवषयी यथे ेअिधक वाचू शकता:

भारतातील लैिंगक िश�णा�या मूलभूत सतबे°ल लखेका�या �ि�कोनाचा साराशं समािव� असललेा एक लखे

नागरी समाज संªºेारे सं±लिेषत केललेी भारतातील लैिंगक िश�णाची �ासंिगकता

भारतातील लैिंगक िश�णाब°लच ेमहÒव, वाËतिवकता, माµयता आिण मु¢ाचं ेएक िव±लषेण

िकशोरवयीन िश�णा�ारे केली गलेलेी कµपना 

एईपीºारे शासकीय मा	यिमक व विरè शाळा आिण सरकारी अनुदािनत शाळा आिण ओपन ¬कूिलगं िसËटमम	य ेिशकणा«या सव� िवÏाüया·ना 
लô केल ेगले ेहोत.े याचा हेतू, िकशोरवयीन मुलानंा िकशोरावªाशी संबिंधत ा�ंया गरजा आिण समÈािंवषयी Äान, मािहती आिण 
संवदेनशीलता �दान करण ेआिण ानंा मािहतीपूण� प�तीन ेव जबाबदारीन ेजग¡यास स�म कर¡यासाठी जीवन कौश�य िवकिसत करण ेआहे. 
यात एचआय�ही / एड्स �ितबधंाब°ल वयास-यो�य मािहती �दान करण,े एआरएसएचिवषयी समÈा व िचतंाचं े�यवªापन करण,े 
युवकासंाठी-अनुकूल सवेासंाठी �व े�दान करण ेआिण अितिर�त मािहतीसाठी �ा÷य संसाधन े�दान करण ेसमािव� आहे. रा�Ð ीय श�ैिणक 
संशोधन आिण �िश�ण पिरषद (NCERT)ºारे मानव संसाधन िवकास मं®ालय (MoHRD) आिण संयु�त रा�Ð  लोकसं�या िनधी (UNFPA) 
या�ंया संयु�त िवÏमान ेया काय�Éमाच ेसंयोजन केल.े औपचािरक शाळामं	य ेआिण ाही बाहेर, िकशोरवयीन आिण त�णासंाठी तयार केल�ेया 
16 तासा�ंया अÔयासÉमावर आधािरत मॉ�ूलचा वापर क�न याची अमंलबजावणी केली गलेी. या काय�Éमाम	य ेशाळासंह समथ�न स®,े 
नोडल िश�कासंाठी �िश�ण स® ेआिण पालकासंह संवदेीकरण स® ेसमािव� होती.

AEP �या मू�याकंना  व�न अस ेिदसून आल ेकी, जरी िवÏाüया·ना जीवन कौश�य िवकास, िवकास आिण िकशोरवयीन आरो�य, ¬वािभमान, 
सकारा�मक संबधं यासारख ेिवषय आिण स® े�िचकारक वाटली, तरी समवय¬काºंारे दबाव, RTI / STI आिण मादक पदाथा·चा गरैवापर 
यासार�या िवषयाºंारे ाचं े¬वारÈ िटकवल ेगले ेनाही. पु�ष िवÏाüया·नी िकशोरवयीन आरो�य, िलगं संवदेनशीलता, RTI/STI आिण 
HIV/AIDS या िवषयानंा �ाधाµय िदल,े तर मिहला िवÏाüया·नी ¬वािभमान, भावना आिण ताणतणाव आिण राग �यवªापनावरील िवषयानंा 
�ाधाµय िदल.े मू�याकंनºारे अस ेदेखील सुचवल ेगले ेकी, HIV/AIDS, लैिंगक शोषण, आिण मादक पदाथा·चा गरैवापर यासार�या िवषयापंासून 
िवÏाüया·ना म	यम त ेकमी फायदे झाल.े यात काही आÊय� नाही की, सवå�ण कर¡यात आल�ेया िश�कानंा, हे िवषय आयोिजत कर¡यात 
कमीतकमी आरामदायकपणा अनुभवास आला.

सन 2020 म	य,े आयुमा�न भारतम	य ेआरो�य आिण क�याणाचा भाग Âणून, शालये आरो�य काय�Éमास समािव� केल ेगले.े या काय�Éमाºारे 
आरो�यास �ो�साहन, रोग �ितबधं, आरो�य सवेामं	य ेसुधािरत संधी यावर ल� कंेि§त गले ेअसून ाºारे पदाथा�चा गरैवापर, िहसंा, धोकादायक लैिंगक 
वागणूक आिण मानिसक आरो�य यासार�या सामािजक घटकामं	य ेविध�त सहभागा�या आव±यकतचे ेआ�हान केल.े आयुÜमान भारता�या पिरचालन 
माग�दश�कतÒवाबं°ल यथे ेअिधक वाचा

रा�Ð ीय श�ैिणक धोरणा, 2020 म	य ेपायाभूत सा�रता आिण सं�या, मह वाची जीवन कौश�य े(आिथ�क आिण िडिजटल सा�रता, मुलाचंी देखभाल 
आिण कुटंुब क�याण यासह), �यावसाियक कौश�य िवकास आिण सतत िश�ण यावर कमीतकमी पाच िभá काय�Éमाचंा समावशे कर¡यासाठी एक 
उ कृ� �ौढ िश�ण अÔयासÉम चौकट तयार कर¡याचा �यÌ केला. या धोरणात, सव�समावशेक लैिंगक िश�ण िकंवा िकशोरवयीन आरो�यासंबधंी 
कोणतहेी िविश� घटक नाहीत.
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जानवेारी 2014 म	य ेसु� कर¡यात आललेा रा�Ð ीय िकशोर ¬वा¬üय कम�Éमा (RKSK)ºारे, "सहभाग, ह�क, समावशे, िलगं समानता आिण धोरणा�मक 
भागीदारी�या तÒवावंर आधािरत" िकशोरवयीना�ंया आरो�यावर एक सम½ �ि�कोणाचा ¬वीकार केला. यात SRH सवेामं	य ेसंधीसिहत सहा �ाधाµय 
�®े आहेत, आिण Æयान ेा वयोगटातील �केास आदश�पण ेसामील क�न $याव ेअशा "साव�ि®क समावशेा"सह त े10-14 वयोगटातील आिण 
15-19 वषा·�या मुलासंाठी काय� करत.े आरकेएसकेच ेउि°� ेसा	य कर¡यासाठीच ेएक बà-आयामी धोरण आहे. ातील एक �मुख धोरण Âणज े
'एककंे§ीिभमुखता (कµ�हज�Ûस)', िकंवा िकशोरवयीना�ंया आरो�या�या गरजा पूण� के�याच ेसुिनिÊत कर¡यासाठी सरकार�या संबिंधत िवभाग आिण 
एजÛसीनंा एक® आणण ेहोय. या काय�Éमाब°ल यथे ेअिधक वाचा.

RKSK काय�Éमास शाळा, समुदाय तसचे सुिवधा-आधािरत पातळीवंर Âणज,े रा�Ð ीय आरो�य िमशन अतंग�त ªािपत िकशोरवयीन म®ैीपूण� आरो�य 
ि�लिनक (AHFC)�या मा	यमातून राबिवल ेजात.े

आरकेएसके आिण गभ�िनरोधक सवेसंेबधंी �ाची �ासंिगकता
आरकेएसकेम	य ेिकशोरवयीन आरो�यासाठी सहा �ाधाµय �®ेाचंा समावशे आहे आिण �के �®ेाची उप-उि°ß ेआहेत, Æयानंा या काय�Éमाºारे 
सा	य कर¡याच ेउ°ी� ठेवल ेजात.े “लैिंगक आिण पुन� पादक आरो�य स�म करण”े या धोरणा�मक उ°ी�ाºारे पुढे तीन उि°�ाचंी �परेषा ठरिवली गलेी 
आहे, िजच ेकेवळ लोकसं�या िªरीकरण सा	य कर¡यासाठीचचे न�हे, तर माता मृू, बाल व बाल मृु दर कमी कर¡याच ेदेखील उ°ी� आहे. 
संतितिनयमनासाठी पूण� न झाल�ेया गरजावंर आधािरत लô-मु�त ��ीकोन; मुला�ंया जýाम	य ेअतंर ठेव¡या�या आिण जýा�ंया सं�यवेर मया�दा 
ठेव¡या�या प�तीवंर समान जोर; आिण पुन� पादक आरो�या�या संदभा�त 'िनवडीनुसार मुल'े या बाबीनंा �ो�सािहत करण,े हे कुटंुब िनयोजनाचा �सार 
कर¡यासाठी आिण पुन� पादक आरो�यात सुधारणा कर¡यासाठी ¬वीकारल ेजाणारे मु�य ��ीकोन आहेत. आरकेएसके�या पिरचालनसंबधंी 
माग�दश�कतÒवामं	य ेिनÜप´ी आिण पिरणाम िनदåशकानंा देखील िनिÊत केल ेगले ेआहे. �ा�ीचंा मागोवा ठेव¡यासाठी आिण िजथ ेउणीव असू शकत े
ितथ ेसमथ�नाºारे अमंलबजावणीची मागणी कर¡यासाठी त ेखूप उपयु�त आहेत.

एसआरएच सवेामं	य ेत�णानंा संधीसाठी�या समथ�ना�या हेतूसाठी उपयु�त, काही मु�य िनदåशक (सव�च नाही) खाली िदलले ेआहेत. जशी की, आपण 
यापूवî चचा� केली आहे, मागोवा घते असल�ेया गो�ीमंधील उणीव ओळखण ेहा देखील समथ�नाचा एक महÒवाचा घटक आहे, कारण ाºारे Æया �®ेानंा 
मह वपूण� Âणून समजल ेजात नाही अशा भागानंा अधोरेिखत केल ेजात.े

उ�ी� ऊि�� िनदÑशक पिरणाम िनदÑशक स�ापनाची साधने
१. एसआरएच 
(SRH)�या संदभा�त 
Äान, ��ीकोन आिण 
वत�न सुधािरत करा

१. गभ�िनरोधकाचंी पूण� न 
झाललेी गरज नोदंिवणा«या 
िववािहत िकशोरवयीनाचंी 
ट�केवारी (अतंर ठेवण,े मया�दा 
ठेवण ेआिण एकूणसाठी ¬वत®ं)

२. िववािहत िकशोरवयीनामं	य े
गभ�िनरोधका�या �साराचा दर

३. आप�या पिह�या 
लैिंगक संबधंा�या दरÑयान 
कंडोमचा वापर करणा«या 
िकशोरवयीनाचंी ट�केवारी

४. वया�या १८ �या वषा� आधी, 
लैिंगक संबधंात पदाप�ण 
करणा«या १५-१९ वषा·�या 
िकशोरवयीनाचंी ट�केवारी

१. जर गभ� िनरोधकाचा वापर केला नाही 
तर मिहला पिह�याच लैिंगक संबधंात 
गभ�वती होऊ शकत,े अशी अचूकपण े
मािहती नोदंिवणा«या िकशोरवयीनाचंी 
ट�केवारी

२. गभ�िनरोधका�या िकमान एक 
आधुिनक प	दतीची मािहती असल�ेया 
१५-१९ वषå वया�या िकशोरवयीनाचंी 
ट�केवारी

३. HIV/AIDS िवषयी �यापक Äान 
असल�ेया िकशोरवयीनाचंी ट�केवारी

४. आरटीआय / एसटीआय�या िकमान 
एक ल�णाबं°ल जाग�क असल�ेया 
िकशोरवयीनाचंी ट�केवारी

५. िकशोरवयीन SRH �यवªापनाच े
अचूक Äान असणाया� AWW, िश�क, 
सहयोगी िश�क, आशा आिण पालक 
यासार�या काळजीवाहकाचंी ट�केवारी

६. RTI/STI, गभ�पात आिण 
यौवनसंबिंधत समÈासंाठी 
िकशोरवयीना�ंया ि�लिनकची सवेा 
�ा� करणा«या िकशोरवयीनाचंी 
ट�केवारी

िकशोरवयीनामं	य े
पोषणिवषयक आिण 
आरो�या�या पिरणामाब°ल 
चालू असलले ेजलद 
मू�याकंन

Äान, ��ीकोन आिण 
प�तीचं े मापन करणारी 
िनयतकािलक सवå�ण े
(AHS, DLHS, 
NFHS)--AFHC MIS

नमुना नोदंणी �णालीचा 
वािष�क सािं�यकीय 
अहवाल
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उ�ी� ऊि�� िनदÑशक पिरणाम िनदÑशक स�ापनाची साधने

२. कमी करा
िकशोरावªा
गभ�धारणा

१. १५-१९ वयोगटातील िववािहत 
िकशोरवयीनाचंी ट�केवारी

२. Æयानंी मुलानंा जý दे¡यास सु�वात 
केली आहे अशा १५-१९
वषå वया�या िववािहत िकशोरवयीन 
मुलाचंी ट�केवारी (एकतर िजवतं 
बाळास जý िदला असले िकंवा 
पिह�या मुलासह गभ�वती असले)

३. पिह�या ल?ा�या वळेी सरासरी वय

४. वय-िविश� �जनन�मतचेा दर 
(१५-१९ वषå)

५. गभ�िनरोधकाची कोणतीही आधुिनक 
प�त वापरणा«या १५-१९ वषå वया�या 
िववािहत िकशोरवयीनाचंी ट�केवारी

१. िववाहानतंर �थम गभ�धारणसे 
उशीर कर¡याब°ल सकारा�मक 
��ीकोन दश�िवणा«या 
िकशोरवयीनाचंी  ट�केवारी

२. लवकर गभ�धारण�ेया जोखमीवंर 
�यापक Äान असल�ेया िववािहत 
िकशोरवयीन जोड÷याचंी ट�केवारी

३. गभ�िनरोधकासंाठी िकंवा कुटंुब 
िनयोजन सवेा�ंया समुपदेशनासाठी 
िकशोरवयीन ि�लिनकची सवेा �ा� 
करणाया� िववािहत िकशोरवयीन 
जोड÷याचंी ट�केवारी

३. जýाची तयारी, 
गंुतागंुतीची 
तयारीम	य ेसुधारणा 
करण ेआिण 
िकशोरवयीन 
पालकासंाठी 
लवकरात लवकर 
पालक व समथ�न 
�दान करणे

१. गरोदरपणा�या पिह�या ितमाहीत 
जýपूव� सवेा �ा� झाल�ेया गभ�वती 
िकशोरवयीन मिहलाचंी ट�केवारी

२. कमीतकमी तीन जýपूव� सवेा 
तपासणी �ा� झाल�ेया गभ�वती 
िकशोरवयीन मिहलाचंी ट�केवारी

३. ग�ेया एक वषा�त आरो�य सवेा 
सुिवधा �ा� झाल�ेया गभ�वती 
िकशोरवयीन माताचंी ट�केवारी

४. ग�ेया एक वषा�त आरो�य 
कम�चाया·कडून �सूतीच ेसहाøय �ा� 
झाल�ेया िकशोरवयीन माताचंी 
ट�केवारी

१. गरोदरपणात काळजी घ¡ेयाबाबत 
यो�य Äान असणा«या 
िकशोरवयीनाचंी ट�केवारी

२. गरोदरपणात काळजी घ¡ेयाबाबत 
यो�य Äान असणा«या सवेा �दाा ं
(जस ेकी, आशा, ANMs, AWWs)
ची ट�केवारी

३. गरोदरपणात काळजीब°ल 
समुपदेशनासाठी िकशोरवयीन 
ि�लिनकची सवेा �ा� करणा«या 
िकशोरवयीनाचंी ट�केवारी

जरी ही बाब खरी आहे की, RKSK उि°� हे िनधा�िरत वयोगटातील सव� त�णापंय·त पोहचण ेआहे, तरी ा�याºारे अपंग असलले ेलोक, LGBTQIA+ 
Âणून ओळखल ेगलेले ेिकंवा अनुसूिचत जाती / जमाती संवगा�शी संबिंधत आिण इादी सार�या काही ंलोकासंाठी अनµय आिण िविश� गरजा िनमा�ण 
करणा«या असुरि�तावंर उपाय शोधल ेजात नाही. या अनµय आिण िविश� गरजा ल�ात घ¡ेयातील पिहली पायरी Âणज,े असुर�ा ओळखण ेआिण 
ा�ंयावर उपाय शोधण ेहोय. ही बाब आÊय�कारक नाही की, ाºारे अिववािहत मिहला�ंया गभ�िनरोधक गरजा िकंवा पॉ~सो (POCSO) कायÏातंग�त, 
अगदी १८ वषा·प�ेा कमी असणा«याºंारे, अगदी एकमतान ेकेल�ेया लैिंगक कृा�या गु|हेगारीकरणास, कशा �कारे �ितसाद िदला जातो यािवषयी 
काहीही बोलल ेजात नाही. 

त�ण लोका�ंया ह�का�ंया काही गंभीर बाबीिंवषयी ाची मया�दा व ाºारे �ल�� केल ेजात असूनही, RKSK ºारे लैिंगक आिण पुन� पादक आरो�य 
ह�का�ंया समथ�नास संधी िदली जात.े �थम, बàतकेदा नागरी संªाºंारे लागू केला जाणारा समवय¬क िश�ण घटक, ही SRHच ेअिधकार आिण 
शारीिरक ¬वाय´तबे°ल जाग�कता िनमा�ण कर¡याची एक संधी असत.े �सरी गो� Âणज,े िज²हा आिण राÆयËतरीय अमंलबजावणी योजना िवकिसत 
कर¡याम	य ेस�लामसलत कर¡याकरीता नागरी संªा संघटनासंाठी आवाहनामुळे अÔयासÉम आिण जनजागृती िनिम�तीवर पिरणाम कर¡यासाठी 
वाव िनमा�ण होतो.
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 िमशन पिरवार िवकास (MPV) ला सन २०१६ म	य ेदेशातील लोकसं�य�ेया जवळपास 28 ट�के लोकसं�या असल�ेया सात राÆयातंील १४६
िज²�ामं	य ेलोकसं�या वाढीस “िªर करण”े या उ°शेान ेसु� कर¡यात आल ेहोत.े उÖ �जनन�मता िज²हे (HFD) अस ेिज²हे आहेत, िजथ ेएकूण 
�जनन�मता दर ३ प�ेा जाËत आहे. कुटंुब िनयोजना�या उ°±ेयान ेिनमा�ण कर¡यात आल�ेया एखाÏा काय�Éमाºारे “पा® जोड÷या”ंवर, अथा�त ज े
िववािहत आहेत आिण जथे ेमिहलचे ेवय १५ त े४४ वषå वयोगटातील आहे (मुलाला जý दे¡याच ेवय) अशा जोड÷यावंर ल� कंेि§त केल ेजात.े जरी या 
योजनते त�ण लोकाचंा उ�लखे नसला तरीही, ज ेिकशोरवयीन, त�ण�या चौका�या अतंग�त यतेात अस ेलोक, मुलाला जý दे¡या�या वयाच े असतात 
आिण िववािहत असतात, अशा लोकानंा तािं®क�ßा सामील केल ेजाईल.

एमपी�हीºारे पुढील बाबीवंर ल� कंेि§त केल ेजात:े हमीयु�त (गभ�िनरोधक) सवेा पुरिवण;े कुटंुब िनयोजनाची मागणी िनमा�ण कर¡यासाठी �चारा�मक 
योजना; आिण वËतू सुर�ा (िकंवा, भूजल पातळीवर वËतूचंा पुरेसा पुरवठा) सुिनिÊत करण;े विध�त सवेा पुरिव¡यासाठी �मता वाढवण.े RKSK �माणचे, 
MPV चा देखील एक मजबूत एककंे§ािभमुखता (कॉµ�हज·स) घटक असतो. 

MPV वर कर¡यात यणेा«या टीकापंकैी एक टीका अशी आहे की, जरी याच,े Ëप�पण,े उपलÓध गभ�िनरोधकाचंी िनवड वाढिव¡याच ेउ°ी� असताना, 
ाºारे PPIUCD आिण नसबदंीला, िवशषेक�न नसबदंीसाठी आिथ�क नुकसानभरपाई देऊन, सिÉयपण े�ो�सािहत केल ेजात.े अप�े�ेमाण ेही योजना 
केवळ पा®, िववािहत जोड÷यावंर ल� कंेि§त क�न, अिववािहत िकशोरवयीना�ंया गभ�िनरोधक गरजानंा वगळत.े आरकेएसके �माणचे, याºारे असुरि�त 
िकशोरवयीनासंाठी तरतुदीचंा कोणताही उ�लखे केला जात नाही.

हमीयु¯त (गभ�िनरोधक) सवेा पुरिवणे

• उÖ �जनन�मता िज²�ामं	य ेगभ�िनरोधका�या िविभá थोडा काळ आिण अिधक काळ िटकणा«या प�ती पुरिवण.े या रोलआउटच ेल�, 
�ामु�यान ेन�यान ेसु�वात केल�ेया इंज"ेनºारे गभ�िनरोधक (अतंरा) आिण दोन �कार�या PPIUCD यावर आहे. इंज"ेन आिण PPIUCD 
दो|ही सवेा �दान कर¡यासाठी डॉ�टर, कम�चारी पिरचािरका आिण ANM याचंा शोध घऊेन आिण ानंा �िश�ण दे¡या�या तरतुदीºारे हे श�य 
झाल ेआहे. �स«या तरतूदीम	य ेआरो�य सुिवधा, आिण ½ामपंचायत भवन  सार�या मो�या�या िठकाणी कंडोमच ेबॉ~स ठेवण ेसमािव� आहे. 
याचंा मािसक त वावर िकंवा ज�ेहा ज�ेहा पुरवठा संपले त�ेहा त�ेहा साठा केला जातो.

• Æया�ंयावर नसबदंी �िÉया पार पाड�या जातात अशा पु�ष आिण मिहलासंाठी एक नवीन HFD भरपाई योजना देखील उपलÓध आहे. 
शासकीय सुिवधते राबिव�या जाणाया� �िÉयसेाठी, याºारे मिहला नसबदंी (अतंराल आिण गभ�पातानतंर) साठी २००० �पय;े �सूितनतंर�या 
नसबदंीसाठी ३००० �पय,े आिण पु�ष नसबदंीसाठी ३००० �पय ेपुरिवल ेजातात.

• MPV अतंग�त Óलॉक, िज²हा आिण राÆय Ëतरावर मुलभूत जाग�कता मोिहमा आयोिजत के�या जातील Æयाम	य ेICDS, PRI, RMNCH+A 
लीड भागीदार आिण भारतीय वÏैकीय संगठना सार�या �यावसाियक संªासंह राÆय व िज²हा पातळीवरील इतर संªा, नागरी समाज 
संªासह सबिंधत िवभाग समािव� असतात.

• उÖ िवतरण केसलोड असल�ेया संªामं	य ेयाºारे 'िनिÊत िदवस' कुटंुब िनयोजन सवेाचंी तरतूद देखील केली जात.े ाच आरो�य 
सुिवधमे	य,े ठरािवक िदवसानंा, िनयिमत आिण नहेमी�या प�तीन ेवष�भर, �िशि�त �दााºंारे नसबदंी सवेा �दान कर¡यासाठी िनिÊत िदवस 
समिप�त केल ेजातात.

कुटुबं िनयोजनाची मागणी िनमा�ण करÖयासाठी �चारा�मक योजना

• जागृती कर¡यासाठी, ¬वीकार वाढिव¡यासाठी, तसचे कुटंुब िनयोजन सवेानंा �ो�साहन दे¡यासाठी वत�णूक बदल संवाद आिण मािहतीिवषयक 
उपÉम जस ेकी नयी पहेल (नवीन सु�वात) िकट, (नविववािहत जोड÷यासंाठी मािहती देणारी उपकरण)े आशा (ASHA) ºारे िवतिरत केली 
जातात. या िकटम	य ेमािहतीपूण� प®के; 3 कंडोम; मौिखक गभ�िनरोधकाचं े२ चÉ (माला एन); २ आप कालीन गभ�िनरोधक गो य̂ा; २ गभ�धारणा 
चाच¡या आिण एक ¬व_ता िपशवी समािव� असत.े

• सास ब¸ सÑमलेन (सासू / सुनाचा मळेावा)चा उ°±ेय, संवादा�मक खळे आिण अÔयासाºारे सासू-सून या�ंयात सुसंवाद साधण ेअसतो, 
जणेके�न ा पुन� पादक आिण लैिंगक आरो�याब°ल ाचं े��ीकोन आिण ��ा याब°ल बोलू शकतील. िवशषेत: सासू ही घराम	य ेिनण�य 
घणेारी महÒवाची �य�ती असत ेÂणून, या समÈावंरील वृ´ीमं	य ेबदल घडवून आण¡यासाठी मळेावा हा एक माग� आहे.

• पोहोच¡यासाठी कठीण असल�ेया �®ेामं	य ेजाग�कता िनमा�ण कर¡यासाठी आिण गभ�िनरोधकाचं ेिवतरण कर¡यासाठी सारथी (चालती 
िफरती जाग�कता) काय�Éम आहे. वÏैकीय पोहोच संघ (�िशि�त आरो�य सवेा कम�चारी आिण उपकरण ेया�ंया चाला िफरा टीÑस) कुटंुब 
िनयोजन सवेा, िवशषेत: नसबदंी पुरवतात. ानंा खासगी, अिधकृत, नागरी संªा (एनजीओ)�या मा	यमातून कामावर लावल ेजात.े

एमपी¸हीचा संतितिनयमनाशी कशा �कारे संबधं आहे
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व�तू®ंया सुरि�ततचेी खा²ी करणे

• कुटंुब िनयोजनासाठी पुरेशा वËतू आहेत याची खा®ी कर¡यासाठी, एमपी�हीम	य ेिविवध सुिवधामंधील पुरवठा आिण ावरील उपभोगाचा 
मागोवा घ¡ेयासाठी �यवªापन मािहती �णाली तयार करण ेसमािव� आहे.

विध�त सवेा िवतरणासाठी �मता िनिम�ती

• MPV ºारे हे माµय केल ेजात ेकी HFD कडे �िशि�त सवेा �दााचंी ती` कमतरता आहे आिण वर नमूद केल�ेया इतर उपÉमाºंारे िनमा�ण 
झाललेी जाËतीची मागणी ही, केवळ सवेा तरतूदीत सुधारणा के�यानचे पूण� केली जाऊ शकत.े याºारे इंज�ेटेबलसाठी अदंाज े४७,६०० �दात े
(वÏैकीय अिधकारी आिण पिरचािरका) आिण PPIUCD/IUCD उपलÓध क�न दे¡यासाठी 9500 �दाानंा �िश�ण दे¡याच ेउि°� आहे.

एककंेÍािभमुखता ®या मा¼यमातून स�म वातावरण तयार करणे

• RKSK �माण,े MPV देखील, ाची लô ेगाठ¡यासाठी एक® काम कर¡यासाठी िविवध िवभाग आिण मं®ालय ेएकि®त आणत.े शासकीय 
अिधका«यामंधील Óलॉक, िज²हा आिण राÆयËतरीय बठैकीºारे �गतीचा मागोवा घ¡ेयाच ेकशा �कारे िनयोिजत आहेत हे पाह¡यासाठी यथे े
आपण माग�दश�क तÒव ेवाचू शकता.  

काय�¬म कशा �कारे राबिवल ेजातात?
जस ेकी आरकेएसके आिण एमपी�ही�या वण�नातून हे Ëप� झाल ेआहे की, अशा काय�Éमा�ंया आखणीम	य ेआिण अमंलबजावणीत अनके संªा आिण 
िवभाग काय�रत आहेत. RKSK, MPV, तसचे ा�ंया उप-योजनामं	य ेाचंी अमंलबजावणी करणारे िविवध घटक आहेत. तथािप, ा�ंयासाठी िनयोजन 
�िÉया मूलत: समान आहे आिण �शासकीय संªा �केासाठी समान आहेत.

राÆय आिण िज²हा PIP हे मु�य घटक आहेत, Æया�ंयाºारे कंे§ सरकार राÆयानंा पसै ेदेत.े PIP िवकिसत कर¡याची कृती ही िवकंेि§त, िनयोजन �िÉय�ेया 
मा	यमातून होत.े दरवषî �के िज²हा एक अतंर सोडतो आिण ा�ंया िज²�ासाठी मू�याकंन आव±यक असत ेआिण ा�याºारे राÆय NHM कडे 
िज²हा आरो�य कृती योजना (DHAP) सादर केली जात.े उदाहरणाथ�, ात संसितिनयमन �दान कर¡यासाठी काम करणा«या आशा (ASHA)ची सं�या; 
वगेवगे य̂ा गभ�िनरोधक उ पादनासंाठी आव±यक असल�ेया सा»ाचंी पातळी; आव±यक असलले े�मता िनमा�ण �िश�ण काय�Éम; िनिÊत िदवस 
योजना (िफ~� डे ¬कीम) िकंवा सास-ब¸ सÑमलेन यासारख ेमुलभूत काय�Éम आयोिजत कर¡यासाठी अथ�संक²प या बाबी समािव� आहेत. DHAPना 
एक राÆय PIP तयार कर¡यासाठी एकि®त केल ेजात ेÆयाना कंे§ सरकारकडे सादर केल ेजात ेÆया�याºारे या योजनचे ेिव±लषेण केल ेजात,े राÆय 
�ितिनधीशंी चचा� केली जात ेआिण िनधीसह उपÉमास मंजूरी िदली जात.े
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Targets for AH outcomes, 
outputs and service 
delivery; corresponding 
activities

Costing of AH components 
of state NHM PIP

Drafting of AH components  
of state NHM PIP;                       
discussion/approval by SCAH

State level workshop 
(NHM PIP including AH)

Review and approval by 
State Health Society, 
and GoI

Implementation /               
monitoring and review of      
AH components of NHM PIP

Start Up
State level planning team 
constituted
District/City/ULB planning 
guidelines disseminated
District sta� trained

Background, current status and 
situation analysis

Demographic/social economic features 
of Adolescents
AH related outcomes (Nutrition; SRH; 
NCD; Substance abuse; Injury & 
voilence including; GBV; Mental health)
Service availibility (Awareness & 
demand generation;AFHC)
Programme management and 
supportive supervision structure
Trends in expenditure
M&E

राäय AH िनयोजन, अमंलबजावणी आिण देखरेखी®या �ि¬यचेा आढावा

गाव पातळीवर, ½ामीण आरो�य योजना तयार कर¡यासाठी, एडÓ�यूडÓ�यू आिण आशा (ASHA) ½ामीण आरो�य सिमतीसह जवळून काम करतात. 
Óलॉक Ëतरावर, CDPO आिण PHC कम�चारी ा�ंया काय��®ेात ½ामीण आरो�य योजनाचंा आढावा घ¡ेयासाठी, मािसक आरो�य िदवसाचंी योजना 
आख¡यासाठी आिण ाचं ेसंबिंधत अिधकारी, पय�व�ेक (AWW, पय�व�ेक, ANM आिण LHV) या�ंया कडून �ा� झाल�ेया अिभ�ाया�या आधारे, 
आव±यक असल�ेया अितिर�त भटेीबं°ल चचा� कर¡यासाठी एक® काम करील. िज²हा पातळीवर, िज²हा आरो�य अिभयानातून एककंे§ािभमुखता 
(कॉµ�हज·स) स�म केली जाईल.
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 Indicative Institutional Arrangements

Mission DIrector NRHM

District Health Society

Principal Secretary (Health)

Directorate of H&FW

In Charge
(Child Health)

RO
(RBSK)

State Programme Manager
(AH/SPMU)

PO
(Menstrual Hygiene)

PO
(Community 

based AFHS2)

PO
(Facility 

based AFHS1)

PO (WIFS)

State Health Mission State Health Society

State Commitee for AH

District Health Mission/
City Health Mission

District Commitee for AH

PRI/ULB

CMO

District AH o�cer
(DPMU)

CHC/Block Counsellor

ANM; ASHAVillage Health Sanitation
& Nutrition Committee/
Mahila Arogya Samiti

सूचक संÆागत ¸यवÆा
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समथ�नासाठी एक मह¶वपूण� साधन

अथ�संकµपीय
 वाटप आिण वा�तव 
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सरकार�ारे SRH काय�¬मासंाठी िनधी उपल�ध क�न िदला जात आह ेआिण या िनधीचा उपयोग 
कोण�ा मागा�न ेकेला जात आह ेह ेआपणास कशा �कारे कळेल?

आतापय·त, आÂी भारतातील त�णासंाठी गभ�िनरोधक संधी�या िªतीचा (िकंवा ा�ंया अभावाचा) आढावा घतेला आहे आिण ा�ंया संबधंी रा�Ð ीय 
आिण आतंररा�Ð ीय तरतुदीचंा अÔयास केला आहे. गभ�िनरोधकासाठी संधी आिण सवेासंाठी आम�या समथ�नासाठी याºारे एक मजबूत िनिम´ �दान 
केल ेजाईल अशी अप�ेा आहे. Æयाची गंभीरपण ेअÔयास करण ेआव±यक आहे तो आणखी एक घटक Âणज,े या समÈवेर आिण कोणा पलूैकडे 
ल� दे¡यासाठी, सरकार िकती आिथ�क संसाधनासंाठी वचनब� आहे. धोरणाची पूत�ता कर¡यासाठी ितला िनधी आिण संसाधन े(मानवी, तािं®क, 
मूलभूत सुिवधा) उपलÓध क�न िद�यािशवाय वचनब�तसे अथ� राहणार नाही. या िवभागात, आपण यापकैी काही मु¢ाचंा अÔयास क�.

आिथ�क वाटपाचंा आढावा

सन २०१८ म	य ेआतंररा�Ð ीय नाण ेिनधी (IMF) ºारे, गु|हेगारी आिण धोरणातील अिªरत�ेया आधी सूचीब� क�न, खराब साव�जिनक आरो�यास, 
'�यवसाय कर¡या�या सुलभततेील' अडचणीपंकैी एक Âणून ओळखल ेगले ेहोत.े बाजार सुधारणा�ंया आप�या सूचनामं	य,े ाºारे आरो�य व 
कामकाजा�या पिरिªतीनंा �मुख घटक Âणून समािव� केल ेगले ेआहे. जस ेकी आपणास मािहत आहे की, उÖ �तीची लैिंगक आिण पुन� पादक 
आरो�य काळजी आिण सवेा �ा� कर¡याची सतत संधी नस�यामुळे मिहला आिण िकशोरानंा जोखीम िनमा�ण होत.े कमी आिण म	यम उ पá असणाया� 
(LMIC) देशामंधील ३५ दशल� मिहलाचं ेअसुरि�त पिरिªतीत गभ�पात झा�याची नोदं आहे, तर दर वषî अदंाज े२७,००० िकशोरवयीन ि�या 
गभ�धारण�ेया गंुतागंुतीमुळे (असुरि�त गभ�पातासह) िकंवा �सूितमुळे मरण पावतात. गभ�िनरोधक आिण लैिंगक आिण पुन� पादक आरो�य (SRH) 
सवेामं	य ेसुधािरत संधी ही, िवशषेत: िकशोरवयीन मुलासंाठी, जागितक Ëतरावर माµय केली गलेलेी गरज आहे. सÏ पिरिªती�या तुलनते, आधुिनक 
गभ�िनरोधका�या सव� आव±यकता पूण� के�यान,े �के वषî ७०,००० कमी माताचं ेमृू होतील - Âणज े२३% घट होईल, ती देखील अगदी 
गरोदरपणाशी संबिंधत सवेमेधील सुधारणिेशवाय.

भारताम	य ेिकशोरवयीनाचंी एक मोठी लोकसं�या आहे आिण ाचं ेआरो�य आिण क�याण यात सुधारणा करण ेदेशा�या भिवत�यासाठी महÒवपूण� 
आहे. �ाथिमक आरो�य सवे�ेया तरतूदीसाठी कंे§ आिण राÆय सरकार दोघहेी जबाबदार आहेत. सन २०१२-२०१९ या कालावधीम	य,े कंे§ीय िनधीमंधून 
भारतान ेकुटंुब िनयोजनासाठी सुमारे ३ अÓज अमिेरकन डॉलस� पुरवल ेहोत.े याम	य ेिमशन पिरवार िवकास, कुटंुब िनयोजनात पु�षाचंी भूिमका 
अधोरेिखत करणा«या सव�समावशेक मीिडया अिभयान इादी िविवध उपÉमा�ंया वाटपाचा समावशे आहे. यात कुटंुब िनयोजनासाठी पुरिव¡यात 
आल�ेया राÆय बजटेचा समावशे नाही.

ग�ेया काही वषा·�या अथ�संक²पा�या वाटपाकंडे बारकाईन ेल�   िदल,े तर कुटंुब िनयोजन आिण गभ�िनरोधकामंधील वाटपात घट िदसून यते.े 
सन २०१८ पय·त राÆय सरकार हे, एकूण साव�जिनक आरो�याम	य े६०% प�ेा जाËत खच� करीत होत.े सन २०१९-२०२० �या NHM अहवालातील नतंर�या 
िव±लषेणा   म	य ेअस ेिदसून आल ेआहे की, NHM साठी पुरव¡यात आल�ेया वाटपात एकूण MoHFW�या बजटे�या ५५% व�न ५०% 
घट झाली आहे.

िव´वष� सन २०२० साठी, कंे§ व राÆय या दोघानंी केललेा एकूण खच� ₹२.६ प� (िटÐिलयन), Âणज ेजीडीपी �या केवळ १% प�ेा थोडासा अिधक होता. 
ि�~स (BRICS) देशामं	य ेदेखील भारत सवा�त कमी खच� करतो! साव�जिनक आरो�यासाठी मया�िदत सरकारी खच� पाहता, ही उणीव खाजगी �®ेान ेपूण� 
केली आहे; पण ामुळे नागिरकाकंडून होणा«या वयैि�तक खचा�त वाढ झाली आहे. भारताचा एकूण खच� (वयैि�तक आिण साव�जिनक) GDP �या ३.६
% होता.
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LARGEST SHARE OF APPROVED FUNDS WENT TOWARDS 
HUMAN RESOURCES IN 2018-19

Facility-based service delivery

Human Resource 

Programme Management

Public-Private Partnership

Community-based service delivery and interventions 

Procurement, Warehousing and Logistics

Infrastructure

Untied Funds

Training and Capacity Building

Behavioural Change Communication

Quality Assurance, Innovation and IT

०% १००%२०% ४०% ६०% ८०%

Percentage share of proposed funds approved in 2018-19
Percentage share of total approved funds in 2018-19
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३
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८६

१७
८३

१५
७९

३
७५

२
७५

१
६६

३
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एनएचएम®या अतंग�त बजटेचा कल समजून घणेे

एनएचएम खचा�साठी�या वाटपात सहा �मुख घटकाचंा समावशे आहे, ापकैी 'आरसीएच Qल~ेसीपूल'ºारे मातृ व बाल आरो�य, कुटंुब िनयोजन 
आिण जननी सुर�ा योजना (JSY) काय�Éमानंा िनधी पुरवला जातो. याम	य ेलसीकरण (िनयिमत आिण प�स दो|ही पोिलओ) तसचे रा�Ð ीय आयोिडन 
कमतरता िवकार िनयं®ण काय�Éम (NIDDCP)साठी देखील िनधी समािव� आहे.

स|ेटर फॉर पॉिलसी िरसच� ºारे आयोिजत हे िव±लषेण, २०१८-२०१९ मधील मह वा�या कलानंा अधोरेिखत करत.े एखाÏा�या समथ�ना�या �यÌासाठी हा डेटा 
आिण वचनब�तचेा कल समजून घणे ेआव±यक आहे. उदाहरणाथ�,

·  जरी आरो�य आिण कुटंुब क�याण उपÉमासंाठी सरकार�या एकूण वाटपामं	य ेमागील वषा��या तुलनते िकरकोळ वाढ झाली (२%), तरी ाच �माणात 
NHM ला वाटप कमी केल ेगले.े

·  पुन� पादक आिण मुला�ंया आरो�यासाठी िदल�ेया वचनब�तमे	य े२ वषा·�या कालावधीत ल�णीय (२५%) घट आली अस�यान ेया �®ेाकडे ल� दे¡याची 
गरज अस�याच ेसरकारच ेमत दश�वत.े

·  िवशषेत: ½ामीण आिण �ग�म भागातील साव�जिनक आरो�या�या पायाभूत सुिवधाचंी गुणव´ा वाढिव¡याची �ितब�तसे उपकंे§, �ाथिमक आरो�य कंे§े 
(PHC), आिण भारतीय साव�जिनक आरो�य मानकानंा (IPHS)ची पूत�ता करणा«या समुदाय आरो�य कंे§ (CHC) या�ंया घटा सं�यºेारे दश�िवल ेगले ेआहे. 
आयपीएचएस हा भारतातील आरो�य सवेा पुरव¡या�या गुणव´चे ेमू�याकंन आिण ित�यात सुधारणा कर¡या�या मानकाचंा एक संच आहे. सन २०१८ म	य,े 
१५राÆयामं	य ेआयपीएचएस�या िनयमानुंसार एकही सुिवधा काय�रत नस�याच ेसागं¡यात आल ेहोत.े

·  देशभरात, CHC यथे ेआव±यक असणाया� त�Äाचंी ८२% कमतरता ही, मह वाचा संवग� उभार¡यासाठी गंुतवणूक कर¡याची गरज दश�वत.े  
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पुढे, धोरण संशोधनसाठी कंे§ाकडून�या िव±लषेणाम	य ेआपणास िदसून यईेल की, कंे§ सरकारकडून राÆयाकंडे िनधी कशा �कारे जातो. एनएचएम 
िनधीपंकैी सुमारे २०% िनधी (पायाभूत सुिवधा देखरेखीसह नाही) �ो�साहन अनुदान Âणून िनधा�िरत कर¡यात आल ेआहे. याचा अथ� असा होतो की, राÆयास 
मंजूर कर¡यात आललेा २०% िनधी, केवळ माµय केल�ेया अटीनुंसार राÆय कामिगरी करत ेिकंवा नाही या बाबीवर अवलबूंन जारी केला जातो.

जरी आरकेएसकेला लैिंगक आिण पुन� पादक आरो�य सवेा�ंया सवेा िवतरणासाठी संसाधनाचं ेवाटप आिण ायोग ेसमुदायाला समािव� क�न घ¡ेयात 
सुधारणा झा�याच ेिदसून आल ेआहे, तरी या काय�Éमाच ेवाटप, खच�, अमंलबजावणी आिण देखरेखीम	य ेअनके उणीवा आहेत. सन २०१६ म	य ेRKSK     
�या एक जलद काय�Éम आढा�याºारे अस ेिदसून आल ेआहे की, आरकेएसके�या अमंलबजावणीसाठी राÆय Ëतरावर पुरेस ेबजटे वाटल ेगले ेहोत.े तथािप, 
एक सखोल िव±लषेणान ेअमंलबजावणीतील Æया�ंयावर पुरेस ेआिथ�क वाटप करताना ल� देण ेआव±यक होत ेअस ेअडथळे उघडकीस आणल:े

   या अथ�संक²पा�या वापरावरील कठोर िनयम Æयामुळे मुलभूत वाËतिवकतानंा �ितसाद देता यऊे शकत नाही

   काय�Éमा�या उपÉमाचा समµवय अभाव 

   RKSK �या कारभाराम	य ेआिण AFHC म	य ेिकशोरवयीनाचंा अ²प सहभाग

   महÒवपूण� समुपदेशन सवेामं	य,े िवशषेत: पु�ष स�लागाराचंी िर�त पदे

   आशा (ASHA), समुपदेशक आिण सहकारी िश�क यासार�या कम�चाया·�या �िश�णा�या गुणव´चे ेमू�याकंन कर¡यामधील उणीवा

    सवेा �दाासंाठी रीfेशर �िश�णाचंी अनुपिªती

थोड�यात, SRH सवेासंाठी अथ�संक²पीय वाटप आिण खचा�ºारे,  सवेा �दााचं े�िश�ण आिण देखरेख आिण मािहती, िश�ण आिण संवाद या बाबीवंर 
िद�या जाणा«या अपु«या ल�ास उघड केल ेजात.े सवेा�ंया शवेट�या ट÷÷यावरील िवतरणाचा तसचे ा�ंयािवषयी जाग�कता िनमा�ण कर¡या�या तातडी�या 
गरजचेा िवचार करता, हे दो|ही महÒवपूण� मु° ेआहेत. टिम�नल प�तीनंा �ो�साहन दे¡या मधील अिधक उÖ गंुतवणूक या बाबीस Ëप� करत ेकी, सरकारºारे 
SRH कडे लोकसं�या िनयं®ण आिण कुटंुब िनयोजन उपाय Âणून कशा �कारे ल� िदल ेजात.े
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बजटे डेटा कुठे आह?े
कंे§ीय िकंवा राÆय अथ�संक²पावरील सव�समावशेक मािहती िमळिवण ेकठीण काम असत.े चागंली बातमी अशी आहे की, 
ही मािहती सरकारºारे साव�जिनक �®ेात जाहीर केली जात.े संशोधन संªा आिण तÄ देखील बजटेच ेिव±लषेण पार 
पाडतात आिण िवशषेत: कंे§ीय आिण राÆय पातळीवर, बजटे�या घोषण�ेया आधी आिण नतंर�या आठव�ात ास 
�कािशत करतात.

सरकारी संसाधने:

कंे§ीय अथ�संक²पाची वबेसाइट

भारतीय िरझ�ह� बकँ

काही राÆय सरकार�या वबेसाइट्सम	य ेअथ�संक²प आिण आिथ�क कामिगरीिवषयी मािहती समािव� असत,े तथािप 
ापकैी बया�च वबेसाइट्स िनयिमतपण ेअÏावत के�या जात नाहीत.

आिथ�क सवå�णास, िव´ मं®ालया�या आिथ�क �यवहार िवभागाºारे अथ�संक²पा�या ठीक आधी �कािशत केल ेजात.े 
हे िव´ मं®ालयाचा �मुख वािष�क दËतऐवज आहे, जो मागील आिथ�क वषा�त भारता�या आिथ�क िवकासाचा सव� �®ेाचंी 
तपशीलवार आकडेवारी देऊन आढावा घतेो.

विशेषज्ञ आणि संघटना संसाधने:

PRS िवधीमंडळ संशोधनाºारे, खासदारानंा संसदेत चचåसाठी आव±यक डेटा आिण िव±लषेण �दान क�न िवधानसभचेी 
�िÉया अिधक सखोल आिण िवËतृत कर¡यासाठी�या आप�या �यÌात, अदंाजप®क आिण आिथ�क वापराच ेसखोल 
संशोधन पार पाडल ेजात.े यथे,े आपण आिथ�क वाटपा�या कलाच ेएक िव±लषेण आिण आरो�य �®ेाशी संबिंधत काही 
महÒवा�या बाबीचं ेिव±लषेण पा¸ शकता.

अथ�संक²प आिण �शासनाचा जबाबदारी�या कंे§ा, �या नतेृ वाखालील ओपन बजट्ेस इंिडया हे भारतातील सरकार�या 
िविवध Ëतराचंी अथ�संक²पीय मािहतीसह �यापक, िवनामु�य आिण वापरका·साठी अनुकूल डेटाच ेपोट�ल आहे. 
�±यावलोकन आिण आलखे मािहतीचा वापर क�न अथ�संक²पातील महÒवाच ेतपशील आिण ावरील पिरणाम काढून 
घणे ेसुलभ होत.े

धोरण संशोधन कंे§ा चा एक भाग उ´रदािय व पुढाकार, हा एक संशोधन गट आहे जो �शासनात पारदश�कता आिण 
उ´रदािय व मजबूत कर¡यावर काय� करतो. ातील एक उपÉम Âणज ेदरवषî बजटे �ी�स मािलका �कािशत करण े
आहे, Æयाºारे भारत सरकार�या अथ�संक²पीय आÀासनािंवषयी आिण मु�य कंे§ पुर¬कृत क�याणकारी काय�Éमानंा 
वाटप कर¡यासाठी वळेेवर कल िव±लषेण �दान केल ेजात.े

जस ेकी, आपण समथ�नासाठी पुराव ेतयार कर¡या�या आधी�या िवभागात चचा� केली ाच�माण,े वत�मानप® आिण 
जन��समधील लखे हे कल िव±लषेणास समज¡यास मदत करतात. इकॉनॉिमक टाइÑस ºारे, कंे§ीय अथ�संक²प �िस� 
झा�यानतंर एक िदवसानतंर, बजटेच ेतपशीलवार िव±लषेण केल ेजात.े या सार�या लखेामुळे आपणास बजटे आिण 
ावरील पिरणामावंर तÄाचं ेमत �ा� कर¡यात मदत होत.े
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एखाÊा ¸य¯ती�ारे ¹वतः ®या समथ�ना®या �यâाच ेकाय� करÖयासाठी कोण�ा पÎती, मुलभूत तÀव ेआहते? 

या टूलिकटम	य,े आतापय·त, िवशषेत: असुरि�त आिण उपिे�त लोकासंाठी आपण गभ�िनरोधक �ा� कर¡यामधील समÈािंवषयी वाचल ेआहे; 
त�णासंाठी गभ�िनरोधक िमळ¡यासाठी समथ�नाची आव±यकता का आहे; Æया fेमवक� म	य ेधोरण आिण प�तीºारे गभ�िनरोधकाकडे पािहल ेजात;े 
त�ण लोक ा�ंया समथ�ना�या �यÌानंा Æया�ंया भोवताली िªर क� शकतात ती िनिम´.े या िवभागात आपण समथ�ना�या मुलभूत बाबीवंर ल� देऊ 
आिण आम�या �यÌामं	य ेउपयु�त ठ� शकणारी काही साधन ेआिण टेÑपलट्ेसचा आढावा देखील घऊे.

समथ�नाची तÀव:े �ा सवाóना एक² जोडणे

�या�यनुेसार, समथ�न Âणज,े िविश� मु¢ासाठी िकंवा कारणासाठी िहतधारकानंा कारवाई कर¡यासाठी �भाव पाड¡यासाठी मदत �ा� कर¡याची 
�िÉया आहे.  हा शÓद 'समथ�न करणारी �य�ती - ऍड�होकेट' या शÓदापासून बनललेा आहे, Æयाचा अथ�, �स«या एखाÏा �य�ती�या वतीन ेखटला 
चालिवणारी एखादी �य�ती (िकंवा समूह) असा होतो. समथ�नाचा उ°शे सहसा धोरणात बदल सा	य करण ेअसतो आिण इि_त बदल सा	य 
कर¡यासाठी ाºारे मािहती, �तीकवाद, लाभ �ा�ी, आिण उ´रदािय व    याचंा वापर केला जातो. सामािजक उ´रदािय व   हे एक अस ेसमथ�न आहे 
Æयात, सरकार आिण सरकारी �ितिनधीनंा ा�ंया आÀासनासंाठी जबाबदार धर¡यासाठी, नागिरक आिण नागरी समाज यासार�या िविवध 
िहतधारकाचंा समावशे असतो. याºारे साव�जिनक मोहीमा, �ाि�के, नागिरक अहवाल काड� इादी सार�या यु�ा वापर�या जातात. या �िÉयºेारे 
नागिरका�ंया नतेृ वाखाली एकमकेावंर िनयं®ण ठेव¡याची एक प�त �दान केली जात ेआिण मा	यम, खाजगी �®े इ. सार�या गरै-राÆय का· ºारे 
ाचं ेसमथ�न केल ेजाऊ शकत.े

िकशोरवयीन आरो�यावर लÛॅसटे किमशन�या सन २०१६ �या अहवाला ºारे   िकशोरवयीनाचं े'समाजातील बदल आिण जबाबदारीची श�ती' Âणून 
वण�न केल ेगले ेआहे. िकशोरवयीन मुलासंाठी मािहती, िश�ण आिण SRH सवेामं	य ेा�ंया संधीवर थटे पिरणाम करणा«या काय�Éमाचं ेिनयोजन, 
अमंलबजावणी आिण मू�यमापनात िकशोरवयीन मुलाचंा सिÉय सहभाग महÒवपूण� आहे. जस ेकी आपण (अ	याय ९ साठी �वा)या मूळ 
ªानापंासून�या या कथामंधून वाचाल की ज�ेहा िकशोरवयीन मुल ेएसआरएच आव±यकता ठरिव¡यास आिण ास �ाधाµय दे¡यास समािव� 
असतात, त�ेहा केवळ सवेामं	य ेपुरेशी संधी �ा� कर¡याचीच न�हे, तर रा�Ð ीय सामािजक-आिथ�क लाभाम	य ेल�णीय वाढ केली जा¡याची 
देखील संधी असत.े

त�णासंाठी SRH: समथ�नासाठी®या आव»यक बाबी
िकशोरवयीन आिण त�णा�ंया सहभागा�या उि°�ाचंी ओळख.

िकशोरवयीन आिण त�णा�ंया अथ�पूण� सहभागा�या मह वा�या ा�ंयाºारे ओळखी�या  संदभा�त रा�Ð ीय आिण आतंररा�Ð ीय धोरणा�ंया 
चौकटीचंा आढावा घणे.े

रा�Ð ीय, िज²हा आिण ªािनक अशा �के Ëतरावर साव�जिनक धोरण, िव´, काय�Éम अमंलबजावणी आिण देखरेखी�या संबिंधत �®ेात 
िकशोरवयीन मुला�ंया सहभागाची खा®ी कर¡यासाठी संरचनाचं ेआिण �िÉयाचं ेसंªाकरण करण.े

तळागाळातील िकशोरवयीन आिण युवकाचंा सहभाग सुिनिÊत कर¡यासाठी एकािधक ÷लटॅफॉम� (त®ंÄानासह)ची मागणी करण.े

िकशोरवयीन आिण युवक नेासंाठी शासन आिण उ´रदािय वा�या �िÉयते �भावी भूिमका बजाव¡याची �मता व यो�यता 
िनमा�ण कर¡यासाठी �िश�ण आिण माग�दश�नाची तरतूद.

िकशोरवयीन आिण युवकामं	य ेा�ंया ह�काबं°ल कायदेशीर जाग�कता िनमा�ण करण.े
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धोरण आिण सराव बदलासंाठी आ½ह करत असताना, त�ण लोकाºंारे समथ�नासाठी एक मु�य भूिमका Âणज ेाचंी सरकारे आिण ा�या एजÛसी 
यानंा ा�ंया जबाबदा«या पार पाड¡यासाठी जबाबदार ठरवण ेही देखील आहे. िकशोरवयीन गटाºंारे सरकारला जबाबदार धर¡याच ेकाही माग� पुढील 
�माण ेआहेत:

रा�Ð ीय आिण �ादेिशक Ëतरावर �गतीवर नजर ठेवण े
अमंलबजावणीचा मागोवा घणे;े

िकशोरवयीन-कंेि§त �िÉयानंा साव�जिनक धोरण िनिम�ती 
आिण अथ�संक²प वाटप यासार�या ªािनक शासन 
�णालीत समाकिलत करण;े आिण

सवेा िवतरणातील उणीवा, प�पात, भदेभाव आिण ह�काचं ेआिण 
गोपनीयतचे ेउ�लघंन याचं ेमू�याकंन कर¡यासाठी डेटा सं½ह.

आप�या समथ�ना®या �यâाची सु�वात: आव»यक पायÙया
पायरी १: काय बदलÖयाची आव»यकता आह?े 
एखाÏाºारे समथ�ना�या �यÌास सु�वात कर¡याच ेएक चागंल ेिठकाण Âणज,े काय बदल¡याची आव±यकता काय आहे ही बाब समजून घ¡ेयासाठी 
ितला िविश�त�ेया श�य ितत�या �माणात समजून घणे.े उदाहरणाथ�, Æया गो�ी बदल¡याची आव±यकता आहे ा Âणज:े अपंग असलले ेत�ण, 
तृतीयपंथी लोका�ंया गभ�िनरोधक गरजा संबिंधत Äात नसललेी मािहती. यामागील मु�य कारण Âणज,े या गटा�या लैिंगकतबे°ल आिण शारीिरक 
¬वाय´त�ेया अिधकाराकंडे पूण�पण े�ल�� होय. अिËतÒवात असललेी धोरण,े काय�Éम आिण प�ती याचंा आढावा घऊेन याच ेमू�याकंन केल ेजाऊ 
शकत.े पुढे, अथ�संक²पीय वाटप आिण उपयोिगता�ंया मू�याकंनाव�न हे Ëप� केल ेजाईल की, अपंग असल�ेया तृतीयपंथी  �य�ती�ंया (SRH आिण 
ाही पलीकडे) ह�कासंाठी आिण अिधकारासंाठी िकती गंुतवणूक केली गलेी आहे. 
�वा: 'िशशु'च ेसमथ�न

पायरी २: ¼यये ेव उ�ी� ेकोणती आहते?
आपणास Æया�ंयाकडून समÈचे ेिनराकरण कर¡यास आवडेल अशा अ²प, म	यम, आिण दीघ�-कालीन लô ेआिण उ°ी�ाचंी Ëप� ओळख. उ°ी� े
आपण कोणा िदशने ेकाय� करीत आहोत हे Ëप� कर¡यात आिण आपण यो�य िदशने ेजात आहोत हे आपणास कशा �कारे समजले, हे जाणून घ¡ेयात 
मदत करतात. याºारे आपण कोणा बदला�या िदशने ेकाय� करीत आहोत यािवषयी इतराशंी अचूकपण ेसंवाद साध¡यात आपणास मदत केली जात.े

एखाÏा�या उ°ी�ा�या काय��मतचेी चाचणी घ¡ेयाचा एक चागंला माग� Âणज,े उ°ी� SMART ठेवण ेहोय.

िविश�
मोजÖयायो�य
�ाíय
वा�तिवक
कालबÎ

Speciôc 
Measurable
Attainable
Realistic
Time-bound 

गट अÔयासासाठी �वा: �यापक 	यये 
आिण एक यो�य उ°ी�
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पायरी ३: आपल ेलिîत ��ेक कोण आहते?
समथ�ना�या एखाÏा �यÌाचा �ाथिमक लô गट Âणज,े धोरणकतå आिण िवधायकासंार�या िनण�य घणेा«या �य�ती होय. �øयम लô Âणज ेअस े
लोक ज,े धोरणाचंा आढावा घणेारे आिण ाम	य ेबदल कर¡याची िशफारस करणारे सिमतीच ेसदÈ आिण संशोधक, या सार�या िनण�य घणेा«या 
�य�तीनंा �भािवत क� शकतात. धोरणाचं ेमू�याकंन के�यान ेही उणीव कुठे आहे आिण ाºारे ज ेलिôत ��ेक होऊ शकतात अस ेिनण�य घणेारे 
आिण �भाव पाडणारे लोक कोण आहेत हे आपण जाणून घऊे शकतो.

पायरी ४: आपण आप�या लिîत ��ेकावंर कसा �भाव पाडणार?
एकदा उ°शे, उ°ी� ेआिण लिôत ��ेकानंा ओळख�यानतंर, जाËतीत जाËत �भावीतसेाठी समथ�ना�या �यÌािवषयीचा ��ीकोन आिण साधन,े 
उपÉम आिण मु�य संदेश िनमा�ण केल ेजाऊ शकतात. उदाहरणाथ�, आतंररा�Ð ीय करार पातळीवर आिण एक राÆय पातळीवर, एखाÏा धोरणामधील 
उणीव भ�न काढ¡यासाठी खूपच िभá ��ीकोन आिण साधन ेआव±यक असतील. यासाठी ज ेसमथ�ना�या पुढील �यÌात मदत क� शकतील अशा 
सरकार आिण नागरी समाजातील वगेवगे य̂ा समवय¬काचंीही आव±यकता असले.

सहयोगी िम² आिण िवरोधक याचं ेपुढील �कारे वगöकरण केल ेजाऊ शकत:े
सÉीय सहयोगी िम® - �भाव पडणा«या �य�ती, िनण�य घणेारे लोक ज ेआपल ेसाहाøय करतात आिण आप�या समथ�ना�या �यÌात पुढे �गती 
कर¡यासाठी आप�याबरोबर काय� करतात
िनÜÉीय सहयोगी िम® - अशा �य�ती Æया आप�याशी सहमत असतील परंतु ाब°ल सिÉयपण ेकाहीही करणार नाहीत
तटª लोक -  अस ेलोक ज ेलोक समािव� होत नाहीत आिण या िवषयावर तटª अस�याचा दावा करतात
िनÜÉीय िवरोधक - अस ेकदािचत आप�याशी सहमत नसतील, परंतु सिÉयपण ेयाब°ल काहीही करीत नाहीत
सिÉय िवरोधक - आप�या समथा�ना�या �यÌाम	य ेअडथळा आणून आप�या िव�� सÉीयपण ेकाम करणा«या,  
आपणास समथ�न न करणा«या पण �भाव पाडणा«या, िनण�य घणेा«या �य�ती

सहयोगी िम®ा�ंया मॅिपगंमुळे, आपोआप आपणास �भावी कृतीसाठी कोणती युती आिण भागीदारी िनमा�ण करायला हवी हे समज¡यात मदत होत.े 
संभा�य भागीदार हे, नQयासाठी काम न करणा«या संªा, युवा �लब, िवÏाüया·ची युती आिण नागरी समाजातील िभá िहतधारक (जस ेकी, पालक 
आिण आजी आजोबा), खाजगी �®े आिण सरकारच ेसदÈ देखील असू शकतात. भागीदारी�या िनिम�तीमुळे संसाधन ेएक® कर¡यात, नवीन क²पना 
आिण धोरण ेिवकिसत कर¡यात, सवó´म प�ती ओळख¡यात आिण �मता वाढव¡यात मदत होत.े िहतधारकाचंा एक चागंला �ितिनधी आधार तयार 
क�न, त ेपुढे सहभागी हो¡यासाठी आिण न�कल टाळ¡यासाठी महÒवपूण� समथ�न �दान करतात.

�भावी समथ�ना�या मोिहमसेाठी महÒवाच ेधोरण हे वळेेवर आिण कालब� उपÉम आहेत, ज ेमोिहमचे ेकंे§िबþं असावते अस ेमहÒवाच े�ण िकंवा 
िनण�य ल�ात ठेव¡यात आिण उपÉमाचं ेिनयोजन करीत असताना मदत करतात. वरीलपकैी अगोदरची बाब ही बा� घटना असू शकतात जी आपली 
समथ�न मोहीम पुढे न¡ेयासाठीची संधी िनमा�ण करतात, तर वरीलपकैी नतंरची बाब ही, मोिहम�ेया अमंलबजावणीसाठी आप�यास आव±यक 
असल�ेया उपÉमाचंी एक िविश� टाइमलाइन असत.े

मोहीम संदेश आिण संवाद महÒवपूण� असतात. अंत संि�� प�तीन,े त ेमोिहमºेारे काय सा	य करायच ेआहे, हे मो»ा �माणातील ��ेकानंा 
सागं¡यात मदत करतात. जस ेकी, Óलकॅ लाइ�हस मॅटर िकंवा ऑल �ूमन राईट्स फॉर ऑल. संदेश दे¡या�या पुढील Ëतराºारे उ°ी� सा	य कर¡या�या 
लायकीच ेका आहे, मोहीमºेारे ास कशा �कारे �ा� केल ेजाईल (िविश� कृतीसंह) आिण या यशाच ेसकारा�मक पिरणाम याब°ल मािहती पुरिवली 
जात.े खाली िदल�ेया बाबीसंह, मोहीम संवादंाचंा अिधक िवËतार कर¡याच ेबरेच माग� आहेत:

पॅनले®या चचÑतील सादरीकरणे
äयाचंा धोरण िकंवा काय�¬म अमंलबजावणीवर �भाव असू शकेल, अशा िनण�य घणेाÙया ¸य¯तीसंह सभामं¼य े�ितिनिधÀव ह ेिनण�य 
घणेाया� ¸य¯तीसंाठी �ितिनधीÀव असू शकत ेिकंवा �भािवत िहतधारकासंाठी साइटवर भटेीच ेआमं²ण असू शकत.े
साव�जिनक सभा जस ेकी, प²कार पिरषद आिण एकािधक िहतधारकासंह सव�साधारण पिरषद, नागिरकाचं े¹कोअरकाड�,
साव�जिनक सुनावणी इ.
समुदाय रेिडओ, सोशल मीिडया मोिहमा, ¹वत²ं मा¼यम, �लॉ�ज, वबेसाइट, सवÑ�ण íलटॅफॉम�, ¹वा�री गोळा करणारे íलटॅफॉम� इ. सह 
त²ं÷ान आिण िडिजटल मीिडयाचा वापर.
मुÔय �वाहातील मीिडया, äयात प²कार पिरषदा, मुलाखती, संपादकाला प²,े ऑप-एड्स इ.  

पायरी ५: आपण आपल ेयश कशा �कारे मोजाल?
समथ�नाचा �यÌ यो�य िदशने ेपुढे जात आहे या बाबीचा मागोवा घतेा यावा Âणून, ाºारे काय �ा� केल ेआहे याच ेिनयिमतपण ेमू�याकंन कर¡यासाठी 
आपण िनदåशक शोध¡याच ेआिण डेटा संकिलत कर¡याच ेमाग� शोधाव ेलागतील. आव±यक असल�ेया कोस�म	य ेसुधारणा कर¡यासाठी अ²प-,म	यम, 
आिण दीघ�-कालीन िनदåशक असण ेआव±यक आहे. दश�क हे, ऑनलाइन ¬वा�री मोिहमवेर ¬वा�री करणाया� लोकाचंी सं�या इथपासून त ेसमथ�ना�या 
सभामं	य ेिकती लोक उपिªत होत ेिकंवा आप�या सोशल मीिडया पोËटवर िकती शअेस� आहेत इथपय·त कोणाही बाबी असू शकतात. डेटा�या 
पलीकडे, यश (आिण ातील अडथळे) यानंा केस Ëटडीºारे आिण मूळ िठकाण�या कथाºंारे मोजल ेजाण ेआव±यक आहे.

आपण िनयिमतपण े�गती करत आहात की नाही याच ेमू�याकंन कर¡यासाठी आप�या मोिहमचे े'िनरी�ण करण'े आव±यक आहे, तर 'मु�याकंना'ºारे 
आप�या मोिहम�ेया िनÜप´ीचंी पूत�ता केली जात आहे िकंवा नाही याच ेमू�याकंन कर¡यात मदत होत.े इतर प�तीमं	य ेपुढील बाबी समािव� असू शकतात:
ऑनलाईन िकंवा वयैि¯तक पÎती�ंारे िनयिमत सवÑ�ण िकंवा िहतधारका®ंया मुलाखती.
केस �टडीजचा संºह करणे
ल� गट आिण आढावा बठैका
सािह�ाचा आढावा आिण मीिडयाचा मागोवा
धोरणाचा मागोवा
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गट काय� : ¸यापक ¼यये आिण एक यो�य उ�ी�

सव� सहभागी Æयावर सहमत आहेत अस े�यापक 	यये ठरवा. आपणास अिधक पसंत अस�यास, आपण लहान गटामं	य ेिवभागल ेजाऊ 
शकता. �के गट चचåनतंर ाचं ेउ°ी� िल¸न काढेन. �के गटाला ाचं ेउ°ी� �दिश�त कराव ेलागतील आिण इतर गट त ेउ°ी� उ´म 
आहेत की नाही याच ेमू�याकंन करतील. यामुळे या गटास एका अशा उ°शेाकडे य¡ेयास मदत होईल, Æयावर त ेपुढे काय� करतील.

एकाप�ेा जाËत उ´म उ°ी�ापंय·त कमी कमी सं�या करत जाण ेश�य आहे. तथािप, ल�ात ठेवा की, �के उ°शेासाठी ¬वतः�या समथ�न 
धोरणाची आव±यकता असले. Æयास सवóÖ �ाधाµय िमळाल ेपािहज ेअस ेउ°शे ठरिव¡यासाठी आपण पुढील गो�ीचंा िवचार क� शकता: 

कोणत ेउ°ी� सवा�त जाËत �ा÷य आहे?
एकाच वळेी गट एकाप�ेा जाËत उ°ी� ेहाताळू शकतो का?

'िशशु' च ेसमथ�न
केस �टडी: सन 2018 म	य,े झारखंड, भारतमधील िशशु या त�ण महािवÏालयीन िवÏाüया�ला एका काय�Éमाम	य े¬वयंसवेा कर¡याची संधी 
िमळाली, िजथ ेाला एसआरएचआर ब°ल �थमच मािहती िमळाली. एक न�यान े�िशि�त त�णा�या जबाबदारीचा समथ�क Âणून, िशशुला 
समजल ेकी आप�या सहका«यामं	य ेगभ�िनरोधकाबं°ल जाग�कता आिण Äान वाढव¡याची गरज आहे. आप�या �िश�णातून ाला मािहत 
झाल ेहोत ेकी काय�Éम आधीच सु� झाल ेहोत,े परंतु सरकारला आप�या जबाबदा«या पार पाड¡यासाठी ा�याºारे कशा 
�कारे भाग पाडल ेजाईल?

खाली काही उदाहरण ेआिण चरण ेआहेत जी मोिहमचेी योजना आख¡यात मदत करतील.

�थम, िशशुला Äानामधील उणीवाचंी पडताळणी करण ेआव±यक असले. यासाठी ान ेआप�या �क²पाची पिहली काही मिहन,े राचंी 
शहरातील महािवÏालयामंधील त�णाशंी बोल¡यात घालवली. गभ�िनरोधक िवषयी िवÏमान ��ीकोन आिण Äानावर ान ेगोळा केललेा डेटा 
वाप�न, पुढे कस ेजायच ेहे समजून घ¡ेयासाठी, तो खाली िदललेा, पिरिªती िव±लषेण चाट� टेÑपलटेचा वापर क� शकला.

पिरिÆती िव»लषेण चाट�

मु°ा डेटा आिण �ोत 
(ªािनक)

डेटा आिण �ोत 
(रा�Ð ीय)

डेटा आिण �ोत 
(जागितक)

नोट्स

िकशोरवयीनाचंी 
गभ�िनरोधकाचंी पूण� 
न झाललेी 
आव±यकता

<राचंीमधील 
महािवÏालयीन 
िवÏाüया·कडून गोळा 
केललेा डेटा>

िकशोरवयीनामं	य े
कुटंुब िनयोजनाची 
सवा�त जाËत �माणात 
पूण� न झाललेी गरज 
२५% आहे. केवळ ४६% 
िकशोरवयीन लोका�ंया 
कौटंुिबक िनयोजनाची 
गरज भागली आहे. 
(यूएनएफपीए)

िकशोरवयीन �जनन 
दर (१५-१९ 
वयोगटातील दर १००० 
मिहलामं	य ेजý)

सन २०१३ म	य े४५.३ 
(जागितक बकँ)

एचआय�ही �साराचा 
दर: १५-२४ वयोगटातील 
त�ण मिहला

सन २०१३ म	य े०.४% 
(UNAIDS)

एचआय�ही �साराचा 
दर: १५-२४ वयोगटातील 
त�ण पु�ष

१५-२४

सन २०१३ म	य े०.३% 
(UNAIDS)

पिरिªती िव±लषेण चाट� ºारे संबिंधत रा�Ð ीय धोरणानंा कमी कमी कर¡यात मदत होत,े ामुळे धोरणा�मक मू�याकंनाचा अÔयास करता यतेो.
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रा�Ïीय धोरण आिण धोरणाच ेमु�याकंन

कायदे आिण 
धोरणाचं ेfेमवक�

त ेअिËतÒवात आहेत का? धोरणा�या �ोताची यादी 
करा

ाचंी अमंलबजावणी 
केली जात आहे का?

युवकासंाठी रा�Ð ीय योजना 
िकंवा धोरण- आिण 
िकशोरासंाठी-अनुकूल 
आरो�य सवेा

होय, अशंतः आरकेएसके अशंतः

लैिंगकत�ेया सव�समावशेक 
िश�णासाठी रा�Ð ीय / राÆय 
योजना

होय, राÆय योजना 
अिËतÒवात आहे

होयHIV आिण AIDS ल� 
दे¡यासाठी रा�Ð ीय धोरण / 
योजना

अिववािहत 
िकशोरवयीनाºंारे 
संतितिनयमन कर¡यातील 
कायदेशीर अडथळे

ानतंर वर सूचीब� केल�ेया �के धोरणाच ेमु�याकंन कर¡याची गरज आिण ानतंर जागितक वचनब�तचेा शोध घतेला जाईल, Æयास 
मग समथ�नास सहाøय कर¡यासाठी वापरल ेजाईल. िशशु�या �क²पात, ान ेिलगं समानता (SDG5) �ा� कर¡यासाठी आिण अिधक 
मिहला आिण मुलीनंा गभ�िनरोधक (FP2020) वापर¡यास स�म बनिव¡यासाठी भारत सरकार�या �ितब�तावंर ल� कंेि§त केल.े

	यये आिण उ°ी� रेखाट¡यासाठी ही पायरी महÒवपूण� आहे.

लî: अिधक मिहला आिण मुलीनंा गभ�िनरोधकाचंा वापर कर¡यास स�म कर¡यासाठी�या ा�या वचनब�तवेर कृती कर¡यासाठी 
झारखंड सरकारला पािठंबा देण.े

चचा� करा: िशशुच ेलô उ´म आहे काय?

उ�ी�: त�ण लोकामं	य ेगभ�िनरोधकाचंा वापर आिण संधी वाढिवण.े

चचा� करा: िशशुच ेउ°ी� पुढील �Õाचंी उ´रे देत ेका:

कोणाशी संपक�  साधला जाईल?
कोणत ेबदल घडवून आणल ेजातील?
बदल कधी सा¼य होतील?
कुठे (कोण�ा िठकाणी)?
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Sustainable Development Goals, 2015 

Mosy Influential or powerful
(in terms of your objective)

Least Influential or powerful
(in terms of your objective)

Strongly support your
objective or position

Strongly oppose your
objective or position

61
गट काय�
'सहयोगी िम² आिण �भाव पडणाÙया ¸य¯तीचं ेपॉवर मॅिपगं’ 

या अÔयासाम	य ेगटातील �केाचा सहभाग असावा. आप�यावर �भाव पाडणा«या �य�ती ओळख¡यासाठी ¬वतः ला पुढील �Õ िवचारा:

आपल े¼यये गाठÖयासाठी िनण�य घणेारी ¸य¯ती कोण आह?े (�ा ¸य¯ती (¸य¯ती)ंच ेनाव आिण �ा®ंया भूिमका)?

इतर संघिटत िहताधारक व �भाव पडणाÙया ¸य¯ती कोण आहते? (¹वयंसवेी संÆा, संघटना, ¸य¯ती, संÆा यानंा यथे ेसमािव� 
केल ेजाऊ शकत ेका)?

 यथे ेथटे �भािवत झाललेी मुÔय �²े कोणती आहते (उदा. x Æानातील िकशोरवयीन, äयानंा अपिरहाय�पण ेसंघिटत केल ेजाऊ 
शकत नाही)?

आप�या मोिहमचेा थटे िवरोध करणारे लोक कोण आहते?

आता आप�यावर �भाव पडणा«या �य�तीनंा दश�िव¡यासाठी  {ॉडÐ ंट डाय½ाम वापरा. आप�या गटान ेदोन घटका�ंया आधारावर ªान िनिÊत 
केल ेपािहज:े

िनण�य घणेाया� ¸य¯तीवर �भाव

आप�या ¼ययेासाठी सहाçय

ल�ात ठेवा, ही क²पना एकमकेाशंी संबिंधत �भाव पडणा«या लोकानंा समजून घ¡ेयाची आहे, कोण 'बरोबर' िकंवा कोण 'चूक' आहे हे 
ठरव¡याची न�हे. एकदा �के �भाव पाडणारी �य�ती कोठे जात ेयावर सामाµय सहमती झा�यावर, या Äात का·च ेएकमकेाशंी असू शकणारे 
कोणतहेी Äात �व ेिकंवा �भाव िकंवा संबधं ओळखा. यामुळे �भाव पाडणा«या �य�तीनंा �भािवत कर¡याच ेसंबधं आिण संभा�य माग� 
ओळख¡यास मदत होत.े
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उदाहरण: नम¹कार, मी बागंलादेश आह े
लî: बाल िववाह रोखण,े िवÏाüया·ºारे शाळा सोड¡याच े�माण कमी करण ेआिण अ²पवयीन गभ�धारणा कमी करण,े िकशोरानंा ाचं ेलैिंगक 
आिण पुन� पादक आरो�य आिण अिधकार (SRHR) �ा� कर¡यात मदत करण.े

उ�ी�: बागंलादेशात सु� असल�ेया बालिववाहा�या िनरंतर �थ�ेया मुळाशी असल�ेया सामािजक-सा¬ंकृितक िनकषावंर उपाय शोधण ेआिण 
िकशोरानंा मािहती िमळिव¡याची संधी �ा� हो¡यासाठी आिण ा�ंयाºारे अथ�पूण� सहभागासाठी समथ�न देण.े

सहयोगी िम² आिण िहतधारक: िकशोरवयीना�ंया जीवनावर मो»ा �माणात �भाव पाडणा«या महÒवपूण� िहतधारकामं	य ेपुढील �य�ती 
समािव� आहेत:
पालक
आजी आजोबा
समुदाय / धािम�क नतेे
शालये िश�क
सरकारी अिधकारी (ज ेबालिववाह रोखÖयासाठी®या काय�¬मावंर काम करतात)
बाल ह¯कावंर काम करणाÙया िकंवा बालिववाहाच ेकाय�¬म रोखणाÙया ¹वयंसवेी संÆा

वर वण�न केललेा अÔयास आिण आकृतीचा उपयोग क�न, संभा�य सहयोगी िम® आिण िवरोधकाचंी यादी तयार केली गलेी होती (खाली पहा).

गट काय�
समथ�न उप¬माचं ेमु�याकंन

पूण� झाल�ेया उपÉमाचं ेमू�याकंन के�यानतंर, पार पाड¡यात आल�ेया उपÉमाचं ेमू�याकंन कर¡यासाठी गटान ेखालील मु�य �Õावंर 
चचा� केली पािहज.े

आपण काय थाबंवल ेपािहज?े कोणती बाब यश¹वी झाली नाही आिण ितला स¼या®या ¹व�पात बदं केल ेजाऊ शकते
आपण काय सु� ठेवू शकतो? कोणती बाब यश¹वी झाली आिण आपण ितला पुढे चालू ठेवल ेपािहजे
आपण काय सु� केल ेपािहज?े आपली उ�ी� ेसा¼य करÖयात मदत करÖयासाठी कोणत ेबदल आव»यक आहते

Ëप�ीकरण

समथ�नाचा उपÉम जो यश¬वी झाला पुरावा ज ेयश¬वी झाला 
नाही

समथ�नाम	य ेसुधारणा 
कर¡यासाठी

उदाहरण:
आपण एक प®कार 
पिरषद आयोिजत 
केली

साम½ीवर चागंल े
संशोधन केल ेगले े
होत ेआिण ास 
चागं�या �कारे 
सादर केल ेगले ेहोत.े

पिरषदेवरील यूçूब 
ि�हडीओला मो»ा 
�माणात शअेर 
कर¡यात आल ेहोत े
आिण ाची मोठी 
�शंसा देखील 
कर¡यात आली होती.

मु�य �वाहातील 
मीिडया 
प®काराकंडून कमीत 
कमी �ची 
दाखिव¡यात आली.

िडिजटल आिण ¬वत®ं 
मीिडया घरा¡यावंर ल�

िवशषे भागीदारीसाठी 
एक िकंवा दोन मु�य 
�वाहातील मीिडया 
चनॅले / �काशन े
ओळखा
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िवशषेत: भारतासारÔया देशामं¼य,े SRH म¼य ेसंधी �ाü करÖयाम¼य ेत�णानंी कशा �कारे समथ�नाचा माग� 
वापरला आह?े �ा®ंयाकडून आपण काय िशकू शकतो? 

बदलासाठी समथ�न हे, िवशषेत: त�ण लोका�ंया लैिंगकत�ेया आिण शारीिरक ¬वाय´त�ेया मु¢ा�ंया संदभा�त एक कठीण मागा�सारख ेिदसत.े इतर 
देशानंी, िवशषेत: भारतासार�या कमी - आिण म	यम - उ पá असल�ेया देशानंी (LMIC) अशा �कार�या मु¢ाकंडे ल� वधे¡यासाठी धोरण आिण 
समथ�नाचा कशा �कारे यश¬वीपण ेउपयोग केला याचा आढावा. आप�या समथ�ना�या �यÌासंाठी ाम	य ेआप�यासाठी एक धडा असू शकतो.

भारत आिण इतर LMIC मधील धोरण ेआिण काय�¬म

िकशोरवयीना�ंया समÈाकंडे ल� देणारी धोरण ेकेवळ ा�ंया ह�काचं ेर�णच क� शकत नाहीत, तर ा�ंया क�याणास देखील �ो�साहन देतात. 
�भावी धोरण,े िकशोरवयीना�ंया ¬वाय´ता आिण गोपनीयत�ेया अिधकारामं	य ेसुधारणा आिण ाचं ेसंर�ण करतात आिण सहभागासाठी उपलÓध 
संधी उपलÓध क�न देतात. जागितक आरो�य संघटन े(WHO)ºारे िकशोरवयीना�ंया आरो�या�या समÈावंर �भावीपण ेउपाय शोध¡यासाठी धोरण 
उपाययोजना�ंया िशफारसी ं   �या सव�समावशेक �णेीम	य ेअशा िशफारशीचंा समावशे असतो Æया�ंयाºारे िकशोरवयीन हे िवषमजातीय, िनरंतर 
िवकासशील आिण बदलत असतात आिण ा�ंया गरजा िभá-िभá सामािजक-आिथ�क आिण सा¬ंकृितक संदभा·वर अवलबूंन असतात या बाबीनंा 
माµयता िदली जात.े या िशफारसीºंारे ही बाब कबूल केली जात ेकी, अगदी िकशोरानंा देखील हािनकारक पिरिªतीपंासून संर�ण आव±यक अस�यान,े 
ानंा ¬वत®ं िनण�य घ¡ेयासाठी समथ�न आिण माग�दश�नाची देखील आव±यकता असत.े या�ंया सोबत अµय WHO माग�दश�क तÒवाºंारे,  Äान, कौश�य े
िनमा�ण करणा«या, सुरि�त वातावरण �दान करणाया� आिण आरो�यास आिण समुपदेशनास �ो�सािहत करणाया� कृती�ंया संयोजनाची आ�हान केल े
जात.े या माग�दश�क त वामं	य ेगरीबी, सामािजक िनकष, खराब शासन िकंवा िकशोरवयीना�ंया श�ैिणक आिण वयैि�तक वाढी�या संधीनंा मया�िदत 
करणारे �ितबधंा�मक कायदे यासह अनके �कार�या कारणाचंा देखील िवचार केला आहे.

िकशोरवयीना�ंया आरो�यासाठी धोरण ेआिण काय�Éम यानंा कुचकामीपण ेअमंलात आण¡याची अनके कारण ेअसू शकतात. याम	य ेिवसंगत िनयोजन, 
देखरेखीची अपुरी �यवªा, अथ�संक²पीय अडचणी िकंवा उणीवा, िकशोरानंा हािनकारक समुदाय प�ती आिण चालीिरतीपासून संर�ण दे¡यात 
अपयश आिण िकशोरवयीनाºंारे खराब िकंवा अिËतवात नसल�ेया सहभागाचा समावशे आहे.

अपंग व, लैिंगकता, जात, वग� इादी�ंया अितिर�त असुरि�ततचेा सामना करावा लागणा«या िकशोरवयीनासंह, िकशोरवयीनाचंा ��ीकोन आिण 
गरजा याचंा ज�ेहा �भावीपण ेिवचार केला जातो, त�ेहा काय�Éम सवा�त �भावी होतात. भारतात आिण इतर LMIC म	य ेअनके जीवन कौश�य 
आधािरत िश�ण (LSBE) काय�Éम आहेत, ज ेिकशोरापंय·त SRH मािहती आिण जाग�कता यश¬वीिरा पोहोचिवत आहेत.
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समथ�न कशा �कारे यश¹वी झाल ेआह:े 
मूळ िठकाणा´न काही कथा

१. उडान, भारत
झारखंड सरकार�या सहकाया�न ेसेटंर फॉर कॅटलायिझगं (C3)ºारे, सन २००६ 
म	य ेउडान हा एक काय�Éम [RD2] सु� कर¡यात आला होता. झारखंड 
िश�ण, संशोधन आिण �िश�ण पिरषद (जी राÆय शालये िश�ण आिण 
सा�रता िवभागातंग�त यते)ेºारे काया�िµवत केल�ेया या काय�Éमास तािं®क 
सहाøयासह सी ३ च ेसमथ�न आहे. या १३-मॉ�ूल�या अÔयासÉमात पुढील 
बाबी समािव� आहेत: जीवन-कौश�य;े मू�य;े िलगं; लैिंगक छळ आिण िहसंा; 
िकशोरावªा; वृ�ी  आिण ता�¡य; लैिंगक आिण पुन� पादक आरो�याब°ल 
मािहती. िशकव¡या�या प�तीमं	य ेखळे, कथा आिण �Õावली यासार�या 
सहभागा�मक साधनाचंा समावशे आहे आिण ा�ंयाºारे ६ वी आिण ११ वी 
इय´ा दरÑयान�या मुली आिण मुला�ंया गरजा पुरिव�या जातात.

रा�Ð ीय आिण राÆय दो|ही पातळीवंर सहाøयकारी धोरणा�मक वातावरणामुळे 
उडानची यश¬वी अमंलबजावणी श�य झाली. सन २००७ म	य ेजारी केलले े
युवा धोरण असणारे झारखंड हे भारतातील पिह�या राÆयापंकैी एक आहे, 
जणेके�न त�णाचं ेसबलीकरण आिण ा�ंया आरो�यास �ो�साहन दे¡या�या 
��ीन ेकाम कर¡यासाठी वातावरण तयार केल ेगले ेआहे.  
शाळा मु�या	यापक आिण िज²हा िश�णािधकाया·ना संवदेनशील बनिवण,े 
िकंवा उ´रदािय वाचा �सार कर¡यासाठी काय��म एमआयएस वापरण,े 
यासार�या धोरणामुंळे उडानला एक काय�Éम Âणून यश¬वी हो¡यात मदत 
झाली. उडान   �या एका पुनरावलोकनात अस ेिदसून आल ेआहे की, जरी 
ाची अमंलबजावणी करताना काही अडचणी आ�या होा, तरी राÆय 
सरकार आिण C3 �या सव� िहतधारकानंा सहभागी आिण जबाबदार 
ठेव¡याची बािंधलकी महÒवाची होती. झारखंडमधील सुमारे २,०००  
शाळामंधील ९००,००० प�ेा अिधक िवÏाüया·पय·त उडान 
यश¬वीिरा पोहोचला.

२. एसआरएच, पािक�तानसाठी जीवन 
कौश�य-आधािरत िश�ण
पािकËतानम	यहेी िकशोरवयीन-अनुकूल SRH सवेा आिण साव�जिनक 
�®ेातील काय�Éमाचंी Ëप� अनुपिªती आहे. केवळ काही मोज�या 
¬वयंसवेी संªा पािकËतानी िकशोरानंा SRH मािहती आिण सवेा पुरवतात, 
Æयामुळे संधीम	य ेमोठी तफावत िनमा�ण होत.े आàगं आिण रटजस� WPF 
पािकËतान या अशा दोन संªा होा, Æयानंी SRH मािहती व जाग�कता 
�दान करणारे अंत यश¬वी जीवन कौश�य-आधािरत िश�ण (LSBE) 
आिण ह�कावंर-आधािरत काय�Éम सु� कर¡यासाठी  िश�ण िवभाग, 
अÔयासÉम Óयुरो आिण पा»पुËतक मंडळ यासार�या पािकËतान 
सरकार�या िविवध एजÛसीबंरोबर सहकाय� केल.े िसधंम	य े�ारंभ क�न 
बलुिचËतान व इतर �ातंामं	य े विरत पसरललेा, LSBE काय�Éम सन २००४ त े
२०१३ �या दरÑयान सुमारे १२०० शाळा आिण ५००,००० प�ेा जाËत 
िवÏाüया·पय·त पोहोचला. पुराणमतवादी समुदाय आिण धािम�क गटाकंडून 
�ितकार सहन क�नही, LSBE, िवÏाüया·�या मो»ा समुदायापय·त 
पोहोच¡यात यश¬वी झाला कारण एक जाग�क आिण सा¬ंकृितक�ßा 
यो�य अÔयासÉम िवकिसत कर¡यात मो»ा �माणात िहतधारकाचंा 
सहभाग होता.  िहतधारकामं	य ेिकशोरवयीन मुल,े ाचं ेपालक, 
समाजातील सदÈ, धािम�क नते ेआिण शाळा अिधकारी 
याचंा समावशे होता.
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३. सव�समावशेक शाळा 
आरो�य धोरण, रवाडंा
रवाडंाम	य,े िकशोरवयीन मुला�ंया मानिसक आरो�यावर आिण 
शारीिरक सुिªतीवर िविवध घटकाचंा कसा पिरणाम होऊ शकतो, 
हे ल�ात घऊेन सरकारन ेएक �यापक शालये आरो�य धोरण 
िवकिसत केल ेआहे. दािर� िकंवा पाणी आिण ¬व_तपेय·त 
मया�िदत �वशे यासार�या बाबी देखील िकशोरवयीना�ंया लैिंगक 
आिण पुन� पादक आरो�य सवेा आिण सवेामं	य ेसंधीनंा �भािवत 
कर¡यात मोठी भूिमका बजावतात. रा�Ð ीय शालये आरो�य धोरणात 
पुढील बाबीसंह इतर बाबीवंर कृती कर¡याची िशफारस केली आहे 
: आरो�यास �ो�साहन; HIV/AIDS/STI �ितबधं; पया�वरणीय 
आरो�य; पोषण आिण शारीिरक िश�ण; मानिसक आरो�य; आिण 
शवेटी, िलगं आिण िलगं-आधािरत िहसंािवषयक समÈा. या 
हËत�पेास, शालये अÔयासÉमाम	य ेसुधारणा कर¡यासाठी तसचे 
पायाभूत सुिवधा, आरो�य सवेा आिण समुदायाशी चागंल ेसंबधं 
िनमा�ण कर¡यावर कंेि§त केल ेगले ेआहे. याम	य ेिश�ण, आरो�य 
आिण ा�ंयामधील सुधारणा, सुरि�त पाणी आिण ¬व_तचेी 
तरतूद यािवषयी�या िशफारसी कर¡यात आल�ेया आहेत आिण 
ाचंी ९ वगेवगे य̂ा मं®ालयाºंारे अमंलबजावणी केली जात.े िकशोरवयीन याचं े½णण ेलोकापंयóत पोहोचिवणे

िकशोरवयीन मुलामुंली�ंया  गरजा आिण ��ीकोन िवचारात घते�याची 
खा®ी कर¡याचा एक माग� Âणज,े ानंी नवीन धोरण ेआिण काय�Éम 
िनमा�ण कर¡यात थटे सहभाग $यावा िकंवा िवÏमान धोरणामं	य े
सुधारणा कर¡यात मदत करावी. यथे ेकाही मनोरंजक माग� आहेत, 
Æयाºारे िकशोरवयीन मुलानंी ाचं ेÂणण ेलोकापंय·त पोहोचव�याची 
खा®ी केली आहे.

१. सरकारे आिण युवा-नतृे¶वीय संघटनामंधील 
सहयोग, आिýकन युवा संघटना (OAY), केिनया

िकशोरवयीन मुलाचंी SRHR मािहती आिण सवेामं	य ेसंधी 
वाढिव¡यासाठी, �क²पान ेबà-आयामी ��ीकोन ¬वीकारला. �थम, 
केिनया�या िकशोरवयीनामंधील गभ�धारणा आिण HIV संसग� कमी 
कर¡यासाठी युवा-अनुकूल आिण पुरावा-आधािरत IEC साम½ी तयार 
कर¡यासाठी सरकारबरोबर सहयोग कर¡याच े�यÌ झाल.े �सरे Âणज,े 
िकशोरवयीन आरो�यासाठी आिण आरो�यासंबधंी अिधक मािहती आिण 
सवेामं	य ेसंधी िमळवून दे¡यासाठी याºारे त�णा�ंया नतेृ वाखाली आिण 
त�णानंा सवेा देणाया� संªाचंी �मता िनमा�ण केली. यामुळे ाचं ेÂणण े
लोकाºंारे ऐकल ेग�ेयाच ेानंी सुिनिÊत केल.े ितसरी गो� Âणज,े या 
काय�Éमाºारे, नवीन �था अवलबं¡यासाठी िकशोरवयीन गट आिण 
सरकार या�ंयात संवाद वाढिवला गलेा.

ओएआयन ेआरो�य मं®ालयाबरोबर एक टूलिकट अनुकूल आिण �सािरत 
कर¡यासाठी काय� केल.े िविवध सरकारी अिधकारी आिण रा�Ð ीय युवा 
पिरषदेन ेटूलिकटच ेसमथ�न केल ेजणेके�न ाचा मो»ा �माणात वापर 
केला जाईल. १५ ¸न अिधक िज²�ा ंम	य ेिकशोरानंा समथ�ना�या योजना 
आख¡यासाठी, ाचंी अमंलबजावणी कर¡यासाठी आिण ा�ंया 
कामावर देखरेख ठेव¡यासाठी हे टूलिकट मो»ा �माणात �सािरत केल े
गले.े ाचा �भावीपण ेवापर कर¡यासाठी, त�णा�ंया नतेृÒवात आिण 
त�णाचंी सवेा करणा«या ४७ संªाचंी देखील ानंी �मता तयार केली. 
टूलिकट नायजिेरयन संदभा�शी जुळवून घ¡ेयात ाचं ेसमथ�न केल ेगले,े 
यामुळे ा�ंया काया�चा बया�च देशामं	य ेिवËतार झाला आिण तरीही त े
ªािनक�ßा संबिंधत रािहल.े
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२. सा¹ंकृितकþÿा िविश� ह�त�पे तयार 
करण,े क�याणी आिण KIRDARC, नपेाळ

नपेाळमधील बया�च मिहलामं	य,े मािसक पाळीला एक वाईट बाब 
ठरिव�यामुळे मािसक पाळीच े�यवªापन ही एक आरो�य आिण 
सामािजक समÈा आहे. भारता�माणचे, बया�च मुलीचंा शाळा 
सोड¡याकडे िकंवा छौपाडी, �था पाळ¡याकडे कल असतो, िजथ े
ा�ंया मािसक पाळी�या दरÑयान ानंा वगेळे ठेव¡यात यते.े 
क�याणी या युवा-नतेृÒवाखालील संªने,े सा¬ंकृितकप�तीन ेिनमा�ण 
कर¡यात आल�ेया हËत�पेा�या मा	यमातून या समÈचे ेिनराकरण 
कर¡यासाठी सुखåत यथेील एक ªािनक ¬वयंसवेी संªा, KIRDARC 
या�ंया सहकाया�न ेकाम केल.े या टीमन ेबसेलाइन डेटा एकि®त क�न 
सुरवात केली, Æयानुसार लोक मािसक पाळीकडे कोणा ��ीन े
पाहतात आिण ा�ंयाºारे ¬व_तािवषयक कोणा प�तीचंा वापर 
केला जातो या बाबीिंवषयी मािहती काढली गलेी. ानंा अस े
आढळून की, केवळ २७% मुलीºंारे मािसक पाळीकडे एक सामाµय 
जिैवक �िÉया Âणून पािहल ेजात ेआिण ७८% मुलीºंारेछौपाडी�थचे े
पालन केल ेजात.े 

याचा एक पुरावा Âणून वापर क�न, संघटनानंी मािसक पाळी 
¬व_ता �यवªापन जाग�कता स® ेआयोिजत केली Æयाम	य े
शाळेत जाणा«या िकशोरवयीन मुली; िकशोरवयीन गट; युवा सिमा; 
मिहला आिण माताचं ेगट; मिहला समुदाय आरो�य ¬वयंसवेक; 
समुदाय नेा आिण सदÈ या�ंयासह वगेवगे य̂ा लô गटामंधील 
१,६०० ¸न अिधक मुली ंसमिव� होा. ानंी मिहला व मुलीनंा, पु|हा 
वापर¡यायो�य कापडाच ेसॅिनटरी पॅड कस ेबनवायच ेहे िशकवल.े 
क�याणी आिण KIRDARC यानंी आपल ेकाम िज²�ातील सरकारी 
अिधका«यासंमोर सादर केल.े अिधका«यानंी ाचं े�यÌ आिण या 
काय�Éमाची इतर गावामं	य ेपुनरावृ´ी कर¡याची गरज ओळखली.

३. अजÑिटनामधील युवा सहभागी बजटे

सन 2004 पासून, अजåिटनामधील रोझािरयो नगरपािलका, वािष�क 
सहभागी युवा बजटे आयोिजत करीत आहे, Æयाम	य ेसहा 
िज²�ामंधील त�ण लोक सामिव� आहेत. एका सखोल �िÉयºेारे, 
Æयासाठी नगरपािलकेºारे खच� आव±यक असतो अशा ा�ंया 
आजूबाजू�या वातावरणातील �ाधाµय मु¢ानंा त�णाºंारे ओळखता 
यईेल. �के िज²�ात शजेारीपाजा«या�ंया असेÓंली ªापन के�या 
जातात, Æयाºारे त�ण लोक या िवषयावर बोल¡यासाठी 
�ाधाµयÉमाचं े�Õ तसचे लोक�ितिनधी िनवडतात. सहभागी पिरषद 
अनके मिहµयापंय·त िनयिमतपण ेबठैक घते ेजथे,े त े
शजेारीपाजा«या�ंया �ाधाµयÉमानुसार �क²प �Ëताव िवकिसत 
करतात आिण नतंर िज²हा संमलेनात हे �Ëताव सादर करतात. 
कोणा उपÉमानंा राबिव¡यात याव ेही बाब ठरिव¡यासाठी 
मतदानाची आणखी एक फेरी पार पाडली जात.े

या संपूण� �िÉयमुेळे केवळ उिणवाचंी अचूक ओळख आिण ाचं े
िनराकरण कर¡यासाठी कृती केली जात नाही, तर त�ण 
नागिरकामं	य ेा�ंया नागरी सहभागासाठी कौश�य देखील िनमा�ण 
केल ेजात.े जरी जम�न त®ंÄान सहकारा (GTZ) ºारे, सन २००४ म	य े
सु�वाती�या पायलटला अथ�सहाøय िदल,े तरी ानतंर या 
उपÉमासाठी लागणारा िनधी नगरपािलके�या अथ�संक²पातून 
पुरवला गलेा. यामुळे संगीत आिण नृ काय�शाळा, करमणूक 
साइट्स आिण एक सामुदाियक ½ंथालय, इतर गंुतवणूकीमं	य े
बजटेच ेवाटप झाल ेआहे. 
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http://kalyani.org.np
https://kirdarc.org
https://www.giz.de/en/html/index.html
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संतितिनयमन समथ�न 
साधनसंच/टूलिकट



•  The “promiscuity propaganda”  
•  POCSO Act (Protection of Children from Sexual O�ences Act)  and the clause of mandatory reporting of 
iiiiisexual activities 
•  Criminal Law (Amendment) Act, 2013 (popularly known as the anti-rape law) 
•  The age of consent debate and a synthesis of the key issues therein 
•  Global view of criminalisation in the realm of sexuality and reproductive rights 

Chapter 1
Contraception – a matter of young people’s right and access

  A map of the countries across the world where lesbian, gay, bisexual and transgender people 
iiiiare criminalised. 

 Countries that have taken made abortion illegal. 
 The movement to change Ireland’s abortion law arising from the case of Savita Halappanavar 

•  Potential of comprehensive sexuality education to change the landscape 
•  Voluntary disclosure of achievement of Sustainable Development Goals by India and indicators used to 
iiiimeasure the achievement

•  The influence of religion and culture on the approach to contraception 
•  Conditions that impact the success of ‘permanent contraceptive’ reversal procedures
•  The Medical Termination of Pregnancy (Amendment) Bill, 2020 

Chapter 2
Contraceptives – is it truly a menu of options?  

पुढील वाचन
आिण संसाधने

या टूलिकट�या �के अ	यायात, अितिर�त वाचनासंाठी �व े�दान केल ेगले ेआहेत, Æयाचंी आप�याला गभ�िनरोधक, धोरण,े पुराव ेआिण समथ�न या 
िवषयाचंा खोलवर अÔयास कर¡यात मदत होईल. या िवषयाची आिण चचा� केल�ेया �िÉयबे°ल अिधक चागंली मािहती �ा� कर¡यासाठी या 
वाचनाचंी िशफारस केली जात.े यथे ेसव� अितिर�त वाचनाचंा अ	यायानुसार साराशं िदललेा आहे. 

https://www.guttmacher.org/sites/default/files/article_files/gpr2202919.pdf
https://www.arpan.org.in/protection-of-children-from-sexual-offences-act-pocso/
http://www.arpan.org.in/wp-content/uploads/2018/07/MANDATORY-REPORTING-.pdf
https://www.lawctopus.com/academike/criminal-law-amendment/
https://www.epw.in/journal/2013/29/commentary/controversy-over-age-consent.htm
http://agentsofishq.com/ssp/the-body-of-law-ageconsent/
https://www.humandignitytrust.org/lgbt-the-law/map-of-criminalisation/
https://worldpopulationreview.com/country-rankings/countries-where-abortion-is-illegal
https://www.nytimes.com/2018/05/27/world/europe/savita-halappanavar-ireland-abortion.html
https://theypfoundation.org/pdf/Shareer-Apna-Adhikaar-Apne-A-Policy-Brief-Full-Report-English.pdf
https://www.niti.gov.in
https://www.niti.gov.in
https://www.jogc.com/article/S1701-2163(16)32736-0/pdf
https://www.novaivffertility.com/fertility-help/what-are-risks-tubectomy-reversal#:~:text=This%20involves%20cutting%20or%20blocking,parts%20of%20the%20fallopian%20tubes.
https://prsindia.org/billtrack/the-medical-termination-of-pregnancy-amendment-bill-2020


•  The last Population Census of India conducted in 2011 and analysis using the data

Chapter 3
Adolescents’ access to contraception: Building the evidence

  An analysis of the sex ratio of Jharkhand state using census data  
 District-wise data for Maharashtra and Tripura pertaining to key indicators 

•  National Family Health Survey (NFHS) Repo
  NFHS3
 NFHS4
 NFHS5

•  Articles and reports that have utilised Census and NFHS data: 
  Global population trends compiled by the United Nations Population Fund
  National indicator framework on adoption of modern family planning methods 
  ‘State of the World Population report’, 2021 put out by the UNFPA
  An analysis of the unmet needs for contraceptive services in the country
  Paper in the Indian Journal of Medical Research that suggests a way forward for contraceptive use in India 

i iibuilding on government data
  Report on ‘Choice of contraceptive methods in public and private facilities in rural India’ 

•  The last District Level Household Survey conducted by the Ministry of Health and Family Welfare child health, 
iiiiireproductive health. 

Chapter 4
Advocacy for contraceptives for young people: 
the global landscape
•  Documents and reports that influence advocacy for SRHR at the global level 

  Sustainable Development Goals 
Family Planning 2020 
Report of the Asian and Pacific Population Conference, 2013
Convention on the Rights of Persons with Disabilities Advocacy Toolkit 
SRHR Advocacy Toolkit developed to assist MenEngage Africa Youth Structures 
A compilation of a selection of international, regional and national organizations engaged in promoting 

iiiisexual and reproductive health and rights and economic justice. 
 Journal articles focusing on how political action of governments, NGOs, activists, and others combine for the 

iiiibenefit of SRH access for marginalised populations.

https://censusindia.gov.in/2011census/censusinfodashboard/stock/profiles/en/IND020_Jharkhand.pdf
https://www.census2011.co.in/census/state/jharkhand.html#:~:text=Total%20population%20of%20rural%20areas,957%20girls%20per%201000%20boys
https://www.census2011.co.in/census/state/districtlist/maharashtra.html
https://www.census2011.co.in/census/state/tripura.html#:~:text=As%20per%20details%20from%20Census,are%201%2C874%2C376%20and%201%2C799%2C541%20respectively
http://rchiips.org/nfhs/nfhs3.shtml
http://rchiips.org/nfhs/nfhs4.shtml
http://rchiips.org/NFHS/NFHS-5_FCTS/NFHS-5%20State%20Factsheet%20Compendium_Phase-I.pdf
https://www.unfpa.org/world-population-trends
http://mospi.nic.in/sites/default/files/National%20Indicator%20Framework%20for%20circulation.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/SoWP2021_Report_-_EN_web.3.21_0.pdf
https://www.downtoearth.org.in/blog/governance/what-does-nfhs-5-tell-us-about-unmet-needs-in-contraception-family-planning-74990
http://ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6469373/
https://bmchealthservres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12913-019-4249-0
http://rchiips.org/pdf/india_report_dlhs-3.pdf
https://sustainabledevelopment.un.org/post2015/transformingourworld/publication
https://www.familyplanning2020.org
https://www.unescap.org/sites/default/files/Report%20of%20APPC%202013.pdf
https://www.ohchr.org/Documents/Publications/AdvocacyTool_en.pdf
http://menengage.org/wp-content/uploads/2019/11/SRHR-Advo.-Report-online.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1057%2Fpalgrave.development.1100196.pdf
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/26410397.2019.1662616


•  Statement by individuals and health organisations in India about the concerns around 
iiiiinjectable contraceptives 
•  India’s report for the 2020 High Level Political Forum of the UN
•  Core indicator sheet of FP2020 which gives an idea of the degree of contraceptive access and adoption 
•  Statement - Union Minister for Health and Family Welfare

Chapter 5
Contraception – a matter of young people’s right and access

•  Articles pertaining to comprehensive sex and sexuality education

Chapter 6
Policies in India: what is in store for young people?

  An article that summarises the author’s view on the ground realities of sex education in India 
  The relevance of sex education in India synthesised by a civil society organisation
  An analysis of the importance, reality, myths and issues surrounding sex education in India

•  Operational guidelines of Ayushman Bharat
•  The operational framework of Mission Parivar Vikas

•  An analysis of the financial allocation trends and key issues concerning the health sector by PRS 
iiiiLegistlative Research
•  A portal of comprehensive, free and user-friendly data pertaining to budget implications 
•  Specialist articles like this in leading newspapers to help us get a specialist view on budgets and 
iiiitheir implications
 

Chapter 7
Budgetary allocations and reality: a critical advocacy tool

https://ijme.in/articles/why-womens-groups-oppose-injectable-contraceptives/?galley=html
https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/26281VNR_2020_India_Report.pdf
https://www.familyplanning2020.org/sites/default/files/Data-Hub/2019CI/India_2019_CI_Handout.pdf
https://ijme.in/articles/why-womens-groups-oppose-injectable-contraceptives/?galley=html
https://borgenproject.org/5-facts-about-sex-education-in-india/
https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/26281VNR_2020_India_Report.pdf
https://www.careerizma.com/blog/sex-education-india/
https://nhm.gov.in/New_Updates_2018/NHM_Components/RMNCHA/AH/guidelines/Operational_guidelines_on_School_Health_Programme_under_Ayushman_Bharat.pdf
http://nhm.gov.in/images/pdf/programmes/family-planing/guidelines/MPV/MPV_guidelines.pdf
https://prsindia.org/budgets/parliament/demand-for-grants-2020-21-analysis-health-and-family-welfare
https://openbudgetsindia.org
https://www.hindustantimes.com/analysis/better-budgetary-allocation-for-family-planning-can-help-india-meet-global-sustainability-goals/story-YpdDFV5aYL0ju6c675hJiI.html


Additional
advocacy toolkits
you can refer to: 

Here is a list of additional resources that you could go through to help you understand how young people 
can engage in advocacy and access some useful tools to do so. 

•  Toolkit: Young People as Advocates, The International Planned Parenthood Federation (IPPF), 2011

•  Toolkit: An Advocate’s Guide: Integrating Human Rights in Universal Access to Contraception, by 
iiiiAsian-Pacific Resource & Research Centre for Women (ARROW), 2016

•  Toolkit:  Advocating for change for adolescents! A Practical Toolkit for Young People to Advocate 
iiiifor Improved Adolescent Health and Wellbeing, by The Partnership for Maternal, Newborn & 
iiiiChild Health (The Partnership) and Women Deliver, 2018

•  Youth Activist Toolkit, from Advocates for Youth, 2019.

•  Power to Womxn and Girls, A global advocacy toolkit, for the Beijing+25 process and beyond, 
iiiiWomen Engage for a Common Future (WECF), 2020

•  General resources, reading and training material at Beautiful Rising.

•  Information, courses and tools on YOU(TH) Do IT! an online resource hub by CHOICE for Youth 
iiiiand Sexuality.

https://www.ippf.org/resource/want-change-world-heres-how-young-people-advocates
https://arrow.org.my/publication/advocates-guide-integrating-human-rights-universal-access-contraception/
https://womendeliver.org/publications/advocating-change-adolescents/
https://womendeliver.org/publications/advocating-change-adolescents/
https://www.advocatesforyouth.org/resources/curricula-education/youth-activist-toolkit/
https://www.wecf.org/wp-content/uploads/2020/04/SystemChange_9-komprimerad.pdf
https://beautifultrouble.org/beautiful-rising
https://www.youthdoit.org/themes/advocacy/
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