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േലഖകർ:

കേയാനാസ് കല�ാൺവാല - വികസന ഉപേദഷ്ടാവിനുള്ള ആശയവിനിമയമാണ്. ഇവരുെട �പവര്
 ത്തനം ഗുണപരമായ ഗേവഷണത്തിലും, ഇംപാക്ട് �പചരണത്തിലും മാ�തമല്ലാ,  ഓഡിേയാ-വിഷ�ൽ 
െ�പാഡക്ഷൻ േമഖലയിലും വ�ാപിച്ചിരിക്കുന്നു. ൈലംഗിക �പത��ൽപാദന ആേരാഗ� 
അവകാശങ്ങൾ, സുസ്ഥിര വികസന രീതികൾ, പാർശ�വൽക്കരിക്കെപ്പട്ടവരുെട താത്പര�ങ്ങൾ  
മുഖ�ധാരാ വിവരണങ്ങളിൽ ശക്തിെപ്പടുത്തുക എന്നീ വിഷയങ്ങളിെലാെക്ക െപാതു 
മാധ�മങ്ങളായും, െഫമിനിസ്റ്റ് �പസ്ഥാനങ്ങള�മായും വ�ാപകമായി ഇവർ �പവർത്തിച്ചിട്ട�ണ്ട്.
 
രാധിക ബിേജായിനി - കൺസൾട്ട�  േലഖികയും ഗേവഷകയുമാണ്. ഇവരുെട �പവർത്തനങ്ങൾ 
േക�ന്ദീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്, സമൂഹത്തിെന്റ താേഴത്തട്ട�കളിൽ പരിവര് ത്തനം വരുത്തുന്നവരുെട 
ശൃംഖല നിർമ്മിക്കുന്നതിലും, വക്കാലത്തിനായി േനതൃത� േശഷി വികസിപ്പിക്കുന്നതിലും, കൗമാര 
ആേരാഗ�ം, പരിസ്ഥിതി, സുസ്ഥിരത, ലിംഗേഭദം, ൈലംഗികത, തുടങ്ങിയ വിഷയങ്ങളിൽ 
അനന്തരഫലമുള്ള �പതിവിധികൾ ഉണ്ടാക്കാനാണ്. 

എഡിറ്റർ:

രുക്മിണി ദത്ത - മുംൈബ ആസ്ഥാനമായി സുസ്ഥിരതയിലും സാമൂഹിക പരിവർത്തന 
വിഷയങ്ങളിലും �പവർത്തിക്കുന്ന സ�ത�ന്ത കൺസൾട്ടന്റാണ്. സാമൂഹിക േമഖലയിൽ NGO 
േ�പാജക്ടുകൾ നടപ്പിലാക്കുന്നത് മുതൽ CSR, സ�കാര� ജീവകാരുണ� സംഘങ്ങള�െട ധനകാര� 
രൂപകൽപ്പനയും നിർവ്വഹണത്തിലും 20 വർഷത്തിേലെറ പരിചയമുണ്ട്. സമൂഹത്തിെന്റ 
താേഴത്തട്ട�കളിൽ പരിവര് ത്തനവും നൂതന മാറ്റങ്ങൾ െകാണ്ടുവരുന്നവരിലും �പേചാദനം 
ഉൾെക്കാണ്ട ഇവർ, ത�ന്ത�പധാനമായ ചിന്തനം, ആേയാജിത വളർച്ച, കാര�ക്ഷമത പരിേപാഷണം, 
എന്നീ േമഖലകളിൽ അവേരാെടാപ്പം �പവർത്തിക്കുന്നു.

രൂപകല് പനയും ചി�തീകരണവും :

ഗാരി കർസായി - - ആശയവിനിമയ കലാകാരൻ, �ഗാഫിക് ഡിൈസനർ, ഇല്ലസ്േ�ടറ്റർ. ആധുനിക 
രചനകളിൽ പരമ്പരാഗത കലാൈശലികൾ ഉൾെപ്പടുത്തിയാണ് ഇേദ്ദഹം ഭാരതത്തിൽ 
�പവർത്തിക്കുന്നത്. ഭാഷയിലും, ദൃശ�ാവിഷ്കാര ആശയവിനിമയത്തിലും ആേഗാള 
രചനാേലാകത്തിേലക്കു ഭാരതത്തിെന്റ ബഹുലമായ സാംസ്കാരത്തിനു  ഏെറ നല്കാനുെണ്ടന്നു 
ഗാരി വിശ�സിക്കുന്നു.ഇേദ്ദഹം മുഖ�മായും വിശ�സിക്കുന്നത്, ഒരു കലാകാരെനന്ന നിലയിൽ, 
തെന്റ ൈവദഗ്ദ്ധ�ം അർത്ഥവത്തായ മാർഗങ്ങളിൽ �പേയാഗിക്കുന്നതാണ് അറിവുകൾ 
തടസ്സങ്ങളില്ലാെത പങ്കുെവക്കാനും,  കൂടുതൽ സഹാനുഭൂതിയാൽ നയിക്കുന്ന ഒരു 
സമൂഹത്തിേലക്ക് നീങ്ങാനും സഹായിക്കുന്നത് എന്നാണ്.  

ൈവപി (YP)  െഫൗേണ്ടഷൻ ഈ ടൂൾകിറ്റ് സൃഷ്ടിച്ചതും സമർപ്പിക്കുന്നതും സമൂഹത്തിെന്റ 
വികസനത്തിനും വിദ�ാഭ�ാസ ആവശ�ങ്ങൾക്കുമായിട്ടാണ്. ഏെതങ്കിലും വിധത്തിൽ 
പുനരുപേയാഗേമാ അനുരൂപീകരണേമാ െചയ്യ�േമ്പാൾ, ഈ മൂല�ഗന്ഥെത്ത 
അറിയിക്കുകയും അംഗീകരിക്കുകയും േവണം. 



ii

ഈ ടൂൾകിറ്റിൽ 
എെന്തല്ലാമുണ്ട് 

ജനസംഖ�ാ നിയ�ന്തണവും കുടുംബാസൂ�തണവുമാണ് ഇന്ത�യിെല ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങൾ സ്ഥാപിക്കുകയും, 
േ�പാത്സാഹിപ്പിക്കുകയും, �പചരിപ്പിക്കുകയും െചയ്ത �പബലമായ �പഭാഷണവും സന്ദർഭവും. തൽഫലമായി, വലിെയാരു 
കൂട്ടം ജനത്തിെന്റ ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങള�െട അറിവും സമീപനവും നിേഷധിക്കെപ്പടുന്നുണ്ട്, അതിേനാട് ബന്ധെപ്പട്ട 
സര് വ്വമാനം  �പശ് നങ്ങള�െട ഗംഭീരതയും ഇവിെട അവഗണിക്കെപ്പടുന്നു. �പജനനത്തിനുപരി ൈലംഗിക 
സുഖത്തിനായുള്ള ൈലംഗിക �പ�കിയകൾ; െചറുപ്പക്കാരുെടയും അവിവാഹിതരുെടയും ആവശ�ങ്ങൾ; �ടാൻസ്, 
േനാൺ-ൈബനറി വ�ക്തികള�െട സവിേശഷമായ ഗർഭനിേരാധന ആവശ�ങ്ങൾ; ൈവകല�മുള്ളവരുെട 
ൈലംഗിക-�പത��ൽപാദന ആേരാഗ� �പശ്നങ്ങൾ; ൈലംഗിക സമീപനത്തിെന്റയും വിേവചനത്തിൻെതയും �പശ്നങ്ങൾ; 
ൈലംഗികമായി പകരുന്ന അണുബാധകളിൽനിനുള്ള രക്ഷാ-മാർഗ്ഗമായി ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങൾ - എന്നിവയാണ് ഈ 
അവഗണന െകാണ്ടുണ്ടാകുന്ന ചുരുക്കം ചില �പശ്നങ്ങൾ. വിവരങ്ങൾ, അവയുെട രൂപകൽപന, സമീപനം, എന്നിവ 
നിർണ്ണയിക്കുന്ന ആവാസവ�വസ് ഥയ് ക്ക്   �പധാന സ�ാധീനം െചലുത്തുന്നത് സർക്കാരിെന്റ നയവും അതിൽ നിന്ന് 
ഉണ്ടാവുന്ന നടപടി �കമങ്ങള�മാണ്. ഗർഭനിേരാധന മാർഗങ്ങള�െട അറിവിെന്റയും സമീപനത്തിെന്റയും ഇേപ്പാഴെത്ത  
യാഥാർത്ഥ�ം മാറ്റുന്നതിനും, അത് എല്ലാവരുെടയും ആവശ�ങ്ങൾ നിറേവറ്റുന്നുെവന്ന് ഉറപ്പുവരുത്തുന്നതിനു 
സർക്കാറിെന്റ സമീപനവും നയവും മാറ്റുന്നതിനായി അടിയന്തിരമായി വാദിേക്കണ്ടതുണ്ട്. സർക്കാരിെന്റ ഗർഭനിേരാധന 
മാർഗനയങ്ങള�ം കാര�പരിപാടികള�ം - എല്ലാവെരയും ഉൾെപ്പടുത്തുന്നതാക്കാനും, ആത്മ-നിർണയത്തിൽ 
അധിഷ്ടിതമായും, െചറുപ്പക്കാരുെട ശാരീരിക സ�യംഭരണ അവകാശങ്ങെള മാനിക്കുന്നതും ആക്കി മാറ്റാൻ - 
ഈ ടൂൾകിറ്റ് െചറുപ്പക്കാെര സഹായിക്കുന്നു. 

ഈ ടൂൾകിറ്റ് സാമാന�മായി ഇ�പകാരം തിരിച്ചിരിക്കുന്നു:

ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങൾ െചറുപ്പക്കാരുെട സമീപനത്തിെന്റയും അവകാശങ്ങള�െടയും വിഷയമാെണന്ന് 
മനസിലാക്കുക 

ഭാരതത്തിെല ഗർഭനിേരാധന നയത്തിെന്റ സഞ്ചാരപഥവും, അതിെല അവകാശങ്ങള�െടയും, 
ഗുണേഭാക്താക്കള�െട പട്ടിക അപൂർണ്ണമായതിെന്റ �പശ്നങ്ങള�ം, �പേത�കിച്ച� െചറുപ്പക്കാെരക്കുറിച്ച�ള്ള  
പരാമർശവും 

നിലവിലുള്ള േദശീയ നയങ്ങൾ , ബജറ്റ് വിഹിതം, അന്തർ േദ്ദശീയ മനുഷ�ാവകാശ �പതിബദ്ധതകൾ, തേദ്ദശ 
െതളിവുകൾ  എന്നീ അടിസ്ഥാനങ്ങളിൽ ഊനി, എങ്ങെന നയ മാറ്റത്തിനായുള്ള വാദങ്ങൾ  രൂപകൽപ്പന െചയ്യാം

�പാേദശിക, േദശീയ, അന്തർ േദ്ദശീയ തലങ്ങളിൽ  യുവാക്കെള വാദങ്ങള�യർത്തുവാനുള്ള �പവർ ത്തനത്തിനായി 
സഹായിക്കുന്ന ഉപകരണങ്ങള�ം വാർപ്പുേരഖകള�ം 

ഭാരതെത്ത േപാലുള്ള രാജ�ങ്ങളിൽ വാദങ്ങളാലുള്ള �പവർത്തനം  എങ്ങെന സഫലമായി എന്നതിെന്റ ചില 
ഉദാഹരണങ്ങള�ം ഉൾെപ്പടുത്തിയിട്ട�ണ്ട്. �പധാനെപ്പട്ട പദാവലികള�ം ആശയങ്ങള�ം െപട്ടന്ന് കണ്ടുപിടിക്കാനായി ഒരു 
പാടേശഖര പട്ടികയും നൽകിയിട്ട�ണ്ട്. ഇവിെട ചർച്ച െചയ്യ�ന്ന ചില ആശയങ്ങെള ആഴത്തിൽ പഠിക്കാൻ 
സഹായിക്കുന്നതിന് നിർേദ്ദശിച്ചിട്ട�ള്ള �പമാണേകാശങ്ങള�ം വിഭാഗത്തിലും അടങ്ങിയിട്ട�ണ്ട്.  
 
ഭാരതത്തിെല െചറുപ്പക്കാരുെട ഗർഭനിേരാധന മാര്ഗങ്ങേളാടുള്ള  സമീപനത്തിനും അറിവിനും ആസ്പദമായ  
േചാദ�ങ്ങള�െട സാമൂഹിക, രാ�ഷ്ടീയ, സാമ്പത്തിക, ഭരണ-തലത്തിലുള്ള വ�ാപ്തി മനസ്സിലാക്കാനും   ഈ ടൂൾകിറ്റ് 
നിങ്ങെള സഹായിക്കുെമന്ന് വിഭാവനം െചയ്യ�ന്നു. ഗര്ഭനിേരാധന അവകാശങ്ങള�െട പശ്ചാത്തലത്തിൽ കൂടുതൽ 
മനസ്സിലാക്കാനും, വക്കാലത്തിനായി അടിയന്തിരവും നിർണായകവുമായി ഏെറ്റടുേക്കണ്ട ചില �പേമയങ്ങൾ ഈ 
ടൂൾകിറ്റ് വഴി കൂടുതൽ മനസ്സിലാക്കാൻ സഹായിക്കുെമന്ന് �പതീക്ഷിക്കുന്നു. ഇവയിൽ ചിലത് - വിേവചനപരമായ ലിംഗ 
മാനദണ്ഡങ്ങൾ; െചറുപ്പക്കാരുെട ൈലംഗികവും ശാരീരികവുമായ അവകാശങ്ങെളയും സ�ാത�ന്ത�െത്തയും  പറ്റിയുള്ള 
അബദ്ധധാരണ; ഇഷ്ടമുള്ള ഗർഭനിേരാധന ഉപാധികൾ  ൈകപറ്റുവാൻ എല്ലാവെരയും ഉൾെപ്പടുത്തുന്നത്; 
വിേവചനമില്ലാെത എല്ലാ െചറുപ്പക്കാർക്കും ൈലംഗിക-�പത��ൽപാദന ആേരാഗ�ം (SRH) ഉറപ്പാക്കാൻ മതിയായ 
കാര�പരിപാടികള�ം ബജറ്റ് വിനിേയാഗവും; ഉയർന്ന നിലവാരമുള്ളതുമായ SRH േസവനങ്ങള�െട ഒരു ആവാസവ�വസ്ഥ 
തയ്യാറാക്കുക, എന്ന് തുടങ്ങി മറ്റു അേനകം �പേമയങ്ങള�ം.  



iii

ഉള്ളടക്കം

ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങൾ - 
െചറുപ്പക്കാരുെട 
അവകാശവും സമീപനവും

ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങള�െട            
ഭാരതത്തിെല സമീപനത്തിെന്റ 
അടിസ്ഥാനത്തിൽ 
സാമൂഹിക-നിയമ-രാ�ഷ്ടീയ 
പശ്ചാത്തലെത്തക്കുറിച്ച�ള്ള ഒരു 
അവേലാകനം, ഇത് െചറുപ്പക്കാരുെട 
ശാരീരിക സ�യംഭരണാധികാരം, 
ൈലംഗികത, അവകാശങ്ങൾ 
എന്നിവയക്്ക് എന്താണ് 
അർത്ഥമാക്കുന്നത് ?

ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങൾ - 
ഇതിൽ യഥാർത്ഥത്തിൽ 
തിരെഞ്ഞടുക്കാൻ സ�ാത�ന്ത�ം 
ഉേണ്ടാ? 

ഭാരതത്തിൽ ഇന്ന് ലഭ�മായ 
ഗർഭനിേരാധന ഉപാധികള�ം, 
ഇവിടുെത്ത ഗർഭനിേരാധന 
നയങ്ങള�ം കാര�പരിപാടികള�ം 
ഗർഭനിേരാധ മാർഗ്ഗങ്ങേളാടുള്ള 
സമീപനെത്തയും 
ഉത്തരവാദിത�െത്തയും 
എങ്ങെനയാണ്  നിരീക്ഷിക്കുന്നത് ?

കൗമാരക്കാരുെട 
ഗർഭനിേരാധനത്തിേലക്കുള്ള  
സമീപനം: െതളിവുകൾ 
നിർമ്മിക്കാം  

െചറുപ്പക്കാർക്ക് തങ്ങള�െട 
വക്കാലത്തു �ശമം 
ശക്തിെപ്പടുത്തുന്നതിനായി 
വസ്തുതകള�ം കണക്കുകള�ം 
അടിസ്ഥാനമാക്കി അനുഭവേവദ�മായ  
െതളിവുകൾ നിർമ്മിക്കാനുള്ള വഴികൾ 
എെന്താെക്കയാണ് ?

െചറുപ്പക്കാർക്കുള്ള 
ഗർഭനിേരാധന 
മാർഗ്ഗങ്ങൾക്കായുള്ള 
വക്കാലത്ത് : ആേഗാള 
�പവർത്തനരംഗം 

െചറുപ്പക്കാർ ക്ക്  ഗർഭനിേരാധന 
മാർ ഗ്ഗങ്ങൾ  ലഭ�മാക്കാനായി  
അന്തർ േദ്ദശീയ നയവും കരാറുകള�ം 
എങ്ങെന ഉപേയാഗിക്കാം?

ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങള�െട 
നയം: ഭാരതത്തിൻെറ 
സഞ്ചാരപാത

ഭാരതത്തിൻെറ ഗർഭനിേരാധന 
നയങ്ങള�െട സഞ്ചാരപാത 
പരിേശാധിക്കാം. േദശീയ 
വക്കാലത്തിേലക്കു 
ബന്ധിക്കാവുന്ന ചില 
ആശയങ്ങൾ 
എെന്താെക്കയാണ് ?

ഭാരതത്തിെല നയങ്ങൾ: 
െചറുപ്പക്കാർ ക്കായി എന്താണ് 
കരുതിെവച്ചിരിക്കുന്നത്?

െചറുപ്പക്കാെര സ�ാധീനിക്കുന്ന 
ഭാരതത്തിെല നിയമങ്ങള�െട 
�പവർത്തനരംഗെത്ത കുറിെച്ചാരു 
അവേലാകനം. SRH െചറുപ്പക്കാരുമായി 
േനരിട്ട് ബന്ധെപ്പടുത്തിയിട്ടിെല്ലങ്കിലും, 
െചറുപ്പക്കാർക്ക് എങ്ങെന ഇതിെന 
സ�ാധീനിക്കാം ?

ബജറ്റ് വിഹിതവും യാഥാർഥ�വും: 
വക്കാലത്തിനായുള്ള ഒരു 
നിർണായക ഉപകരണം

SRH കാര�പരിപാടികൾക്കായി 
സർക്കാർ മൂലധനം 
ലഭ�മാക്കുന്നുേണ്ടാ എന്നും, ഈ 
മൂലധനം വിനിേയാഗിക്കുന്ന രീതി 
എന്താെണന്നും നമ്മൾ എങ്ങെന 
അറിയും?

വക്കാലത്തിനായുള്ള 
ഉപകരണങ്ങള�ം 
വാർപ്പുേരഖകള�ം 
(െടം േപ്ലറ്റുകള�ം)

വക്കാലത്തിനായുള്ള 
പരി�ശമത്തിൽ
സഹായകരമാവുന്ന 
രീതികൾ, �പവർത്തന 
വിശദാശംസങ്ങൾ 
എെന്താെക്കയാണ്? 

വക്കാലത്ത് വിജയകരമായ 
അനുഭവ കഥകൾ

SRH േസവനങ്ങള�െട സമീപനം 
വർധിപ്പിക്കാൻ െചറുപ്പക്കാർ ഏതു 
വക്കാലത്തു മാർഗ്ഗങ്ങളാണ് 
ഭാരതംേപാലുള്ള രാജ�ങ്ങളിൽ 
ഉപേയാഗിച്ചത്? അവരിൽ നിന്ന് നമുക്ക് 
എന്ത് പാഠങ്ങൾ േനടാനാകും?
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പദേശഖരം 
(േഗ്ലാസറി)

ഈ ടൂൾകിറ്റിൽ ഉപേയാഗിച്ചിരിക്കുന്ന ചില പദങ്ങൾ െപട്ടന്ന് കണ്ടുപിക്കാനുള്ള �പമാണേകാശമാവാൻ 
വ�ക്തമാക്കാൻ ഈ പദേശഖരം ലക്ഷ�മിടുന്നു. വിവിധ ഇന്റർെനറ്റ് അധിഷ് ഠിത ഉറവിടങ്ങളിൽ നിന്ന് സമാഹരിച്ച 
വിവരങ്ങൾ ൈലംഗിക- �പത��ത്പാദന അവകാശങ്ങള�െടയും, ശാരീരിക സ�യംഭരണത്തിൻെറയും, 
വക്കാലത്തിൻെറ പശ്ചാത്തലത്തിലാണ്  വിശദീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്.

അഡൾട്ടിസം  െചറുപ്പക്കാേരാടുള്ള ആസൂ�തിതമായ വിേവചനവും മുൻവിധികള�ം സഹിതം, 
മുതിർന്നവർക്ക് അവരുെടേമലുള്ള അധികാരം

അധികാരം 
(ഏജന് സി)

ഒരു വ�ക്തി അെല്ലങ്കിൽ സംഘം, അവരുെട താൽപ്പര�ാർത്ഥം �പവർത്തിക്കുന്ന അധികാരം; 
അതിനാൽ, വ�ക്തിഗത ഏജൻസിയും കൂട്ടായ ഏജൻസിയും തമ്മിൽ  സ്പഷ്ടമായ 
വ�ത�ാസമുണ്ട് (ഒരു സാമൂഹിക �പസ്ഥാനം േപാെല)

ആയുഷ്മാന്
   ഭാരത്

ഭാരതത്തിെല സാമ്പത്തികമായി ദുർബലരായ 50 േകാടി ജനങ്ങൾക്ക് സൗജന�മായി 
ആേരാഗ� പരിരക്ഷ ലഭ�മാക്കുകെയന്ന ലക്ഷ�േത്താെടയുള്ള സർക്കാറിൻെറ    
പദ്ധതിയാണ് ആയുഷ്മാൻ ഭാരത് �പധാൻ മ�ന്തി ജൻ ആേരാഗ� േയാജന (ആയുഷ്മാൻ 
ഭാരത് േദശീയ ആേരാഗ� സംരക്ഷണ പദ്ധതി അഥവാ NHPS, നാഷണൽ െഹൽത്ത് 
െ�പാട്ടക്ഷൻ സ് കീം, എന്നും അറിയെപ്പടുന്നു)

ശാരീരിക സ�യംഭരണം 
(േബാഡിലി ഓേട്ടാണമി)

നമ്മുെട ശരീരത്തിേന്മൽ ഭരിക്കാനുള്ള നമ്മുെട അവകാശം. ഇതിനർത്ഥം ഒരാള�െട 
സ�ന്തം ശരീരെത്ത കുറിച്ച് അവർ തെന്ന തീരുമാനെമടുക്കുക എന്നാണ്, �പേത�കിച്ച�ം 
സ്�തീകൾ , േനാൺ ൈബനറി, �ടാൻ സ് ആള�കൾ . േലാകത്ത് സ�ന്തം സ്ഥാനം 
ഏെറ്റടുക്കാനുള്ള സ�ാത�ന്ത�വും ഇതിൽെപ്പടും. നിർഭാഗ�വശാൽ, ഇത് എല്ലായ്േപ്പാഴ�ം, 
എല്ലായിടത്തും, എല്ലാവർക്കുമുള്ള തുല� അവകാശമായി കാണെപ്പടുന്നില്ല.

വിട്ട�മാറാത്ത ആേരാഗ� 
അവസ്ഥകൾ,

ഒരു വർഷേമാ അതിൽ കൂടുതേലാ നീണ്ടുനിൽക്കുന്നതും തുടർന്നുള്ള ൈവദ�സഹായം 
ആവശ�െപ്പടുന്നേതാ, അെല്ലങ്കിൽ ൈദനംദിന ജീവിതത്തിെന്റ �പവർത്തനങ്ങൾ 
പരിമിതെപ്പടുത്തുന്നേതാ അെല്ലങ്കിൽ രണ്ടു വിധത്തിലും ബാധിക്കുന്നതായ അനാേരാഗ� 
അവസ് ഥകൾ. ഉദാഹരണത്തിന്, �പേമഹം, ഹൃദയേത്താട് അനുബന്ധിച്ച ആേരാഗ� 
�പശ്നങ്ങൾ, രക്താതിമർദ്ദം

െപൗര റിേപ്പാര് ട്ട് 
കാര് ഡുകൾ

ആേരാഗ�ം, വിദ�ാഭ�ാസം, െപാതു ഗതാഗതം, മറ്റ് െപാതു വിതരണ സംവിധാനങ്ങൾ എന്നിവ 
േപാലുള്ള െപാതു േസവനങ്ങള�െട ഗുണനിലവാരം വിലയിരുത്തുന്നതിന് പൗരന്മാെര 
ഉൾെക്കാള്ള�ന്ന ഒരു ഉപകരണം. ഒരു �പേത�ക േസവനെത്ത ഒരു നിശ്ചിത കാലയളവിൽ 
ഉപേയാഗിച്ചതിെന്റ അനുഭവത്തിലൂെട രൂപെപ്പട്ട ഒരു േസവന ദാതാവിെന്റ 
�പകടനെത്തക്കുറിച്ച�ള്ള പൗരന്മാരുെട പരിമാണികമായും സഞ്ചിതമായുമുള്ള 
�പതീകരണത്തിൻെറ �പതിഫലനമാണിത്.

ഗര് ഭനിേരാധനവും/ 
ഗര് ഭനിേരാധന 

മാര് ഗ്ഗങ്ങള�ം,
ഗര് ഭനിേരാധന 

ഉപാധികള�ം

മാർഗ്ഗങ്ങൾ അെല്ലങ്കിൽ ഉപകരണങ്ങള�െട ഉപേയാഗം െകാണ്ട്  ഗർഭധാരണെത്ത 
തടയുന്നതാണ് ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങൾ. ഗർഭനിേരാധനത്തിനായി ഉപേയാഗിക്കുന്ന 
രീതികള�ം ഉപകരണങ്ങള�മാണ് ഗർഭനിേരാധന ഉപാധികൾ. ചില, ഗർഭനിേരാധന 
ഉപാധികൾ ൈലംഗികമായി പകരുന്ന അണുബാധകളിൽ നിന്നും സംരക്ഷിക്കുന്നു, 
െപാതുവായ �പചാരണത്തിൽ, ഈ വശം അ�ത ഊന്നിപ്പറയുന്നില്ല

ഡാറ്റ ഫീൽഡുകൾ ഒരു സർേവയിൽ വസ്തുതകള�ം, അടിസ്ഥാന വിവരങ്ങള�ം (ഡാറ്റ) േശഖരിക്കുന്ന 
തലെക്കട്ട്. ഉദാഹരണത്തിന്, �പായം, സ്ഥാനം, വരുമാന നില, സംതൃപ്തി േററ്റിംഗ്, എന്നീ 
തലെക്കട്ട�കൾ 



v

വിേവചനപരമായ 
ലിംഗഭാവ �പതീക്ഷകൾ

ജന്മനാനിയുക്ത ൈലംഗികതെയ അടിസ്ഥാനമാക്കി ഒരു വ�ക്തി എങ്ങെന 
�പവർത്തിക്കണം, സംസാരിക്കണം, വസ്�തം ധരിക്കണം, സ�ന്തം പരിചരിക്കണം, 
െപരുമാറണം, എെന്നാെക്ക സമൂഹം �പതീക്ഷിക്കുന്നതിെനയാണ് 'ലിംഗഭാവം' െകാണ്ട് 
സൂചിപ്പിക്കുന്നത്. ലിംഗഭാവങ്ങൾ ഓേരാ സംഘങ്ങളിലും സംസ്കാരങ്ങളിലും 
വ�ത�സ്തമാെണങ്കിലും, ലിംഗ വ�ക്തിത�ം അെല്ലങ്കിൽ ൈലംഗിക വ�ത�ാസങ്ങൾ 
അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള �പതീക്ഷകൾ ഒേന്നാ അതിലധികേമാ സംഘങ്ങള�െട 
വിേവചനത്തിനും �പതികൂല അവസ് ഥ േനരിടാനുമുള്ള കാരണമാകുന്നു.

യൂജനിസ്റ്റ് സംഘടനകൾ ‘യൂെജനിക്സ്’ അെല്ലങ്കിൽ ഒരു മനുഷ� ജനസംഖ�യുെട ജനിതക നിലവാരം ഉയർത്താൻ 
ലക്ഷ�മിട്ട�ള്ള ഒരു കൂട്ടം വിശ�ാസങ്ങള�െടയും �പേയാഗങ്ങള�െടയും അടിസ്ഥാനത്തിൽ, 
താഴ്ന്നവരാെണന്ന് വിധിക്കെപ്പടുന്ന ആള�കെളയും സംഘങ്ങെളയും 
ഒഴിവാക്കുന്നതിനുമായും അെല്ലങ്കിൽ മികച്ചവരായി വിഭജിക്കെപ്പടുന്നവെര 
േ�പാത്സാഹിപ്പിക്കുന്നതിനുമായും  നിർമ്മിച്ച സംഘടനകൾ

േഫാര് മുല ഫീഡിംഗ് മുലപ്പാലിന് പകരം ഫാക്ടറിയിൽ നിർമ്മിച്ച ഭക്ഷണം (േഫാർമുല) ഉപേയാഗിച്ച് ഒരു 
കുഞ്ഞിന് ഭക്ഷണം െകാടുക്കുന്ന �പവർത്തി  

െഹേ�ടാേനാര് േമറ്റിവിറ്റി ൈലംഗിക �കമീകരണത്തിെല സ്ഥിരവും, സാധാരണവും, തിരെഞ്ഞടുക്കെപട്ടതുമായ 
ഭാവമാണ് എതിർലിംഗ-സംേഭാഗ-തത്പരത (െഹറ്റേറാ െസക്ഷുവാലിറ്റി)
എന്ന െപാതു വിശ�ാസം. ൈലംഗിക ദ�ന്ദ�ം (ജൻഡർ ൈബനറി) മാ�തമാണ് 
സാധാരണെമന്നും, എതിർലിംഗത്തിലുള്ളവർക്കിടയിലാണ്  ൈലംഗികവും 
ൈവവാഹികവുമായ ബന്ധങ്ങൾ ഏറ്റവും അനുേയാജ�െമന്നും  ഇത് അനുമാനിക്കുന്നു. 
സ്ൈ�തണ ൈലംഗിക �കമീകരണം (െഹറ്റേറാേനാർമറ്റീവ് െഫമിനിനിറ്റി), പൗരുഷ 
ൈലംഗിക �കമീകരണം (െഹെറ്റേറാേനാർമറ്റീവ് പുരുഷത�ം) എന്ന ൈലംഗിക  ദ�ന്ദ�ങ്ങള�െട 
മുകളിൽ ചില ലിംഗഭാവ �പതീക്ഷകള�ം െപരുമാറ്റവും അടിേച്ചൽപ്പിക്കുന്നു

ഉന്നതതല രാ�ഷ്ടീയ േഫാറം സുസ്ഥിര വികസനം സംബന്ധിച്ച നയത്തിന് ഉത്തരവാദിയായ ഒരു സംഘടനയാണ് 
ഐക�രാ�ഷ്ടസഭയുെട സുസ്ഥിര വികസനെത്തക്കുറിച്ച�ള്ള ഉന്നതതല രാ�ഷ്ടീയ േഫാറം

മനുഷ�ക്കടത്ത് 
(ഹ��മൻ �ടാഫിക്കിങ്ങ്) 

നിർബന്ധിത െതാഴിലിൻെറേയാ ൈലംഗിക ചൂഷണത്തിെന്റേയാ രൂപത്തിൽ ആള�കള�െട 
േജാലിയിൽ നിേന്നാ േസവനത്തിൽ നിേന്നാ �പേയാജനം േനടുന്നതിനായി അവെര 
കടത്തുകേയാ ബലമായി നിർബന്ധിക്കുകേയാ െചയ്യ�ന്ന നിയമവിരുദ്ധമായ �പവൃത്തി

ഇന്ത�ന്  െമഡിക്കല്
  അേസാസിേയഷന് 

േഡാക്ടർമാരുെട താൽപര�വും െപാതു സമൂഹത്തിെന്റ േക്ഷമവും  
പരിപാലിക്കുന്നത്തിനുള്ള ഭാരതത്തിെല ആധുനിക ശാസ്�തീയ ആേരാഗ� വ�വസ് ഥയിെല 
േഡാക്ടർമാരുെട േദശീയ സന്നദ്ധ സംഘടന

കുറഞ്ഞ-, ഇടത്തരം- 
വരുമാനമുള്ള രാജ�ങ്ങൾ

2021 സാമ്പത്തിക വർഷത്തിൽ ആേളാഹരി �പതിശീർഷ വരുമാനത്തിെന്റ (GNI) 
അടിസ്ഥാനത്തിൽ രാജ�ങ്ങെള തരംതിരിക്കാൻ േലാക ബാങ്ക് ഉപേയാഗിക്കുന്ന നിർവചനം; 
ഇത് �പകാരം, 2019 ൽ USD 1035-ൽ കുറവ് ആേളാഹരി �പതിശീർഷ വരുമാനമുള്ള 
രാജ�ങ്ങെള കുറഞ്ഞ-വരുമാനമുള്ള രാജ�ങ്ങൾ എന്നും; USD 1,036നും USD 4,045നും 
ഇടയിൽ ആേളാഹരി �പതിശീർഷ വരുമാനമുള്ള  രാജ�ങ്ങെള ഇടത്തരം-വരുമാനമുള്ള 
രാജ�ങ്ങൾ എന്നും തരംതിരിക്കുന്നു. ഒരു രാജ�ത്തിെന്റ മുഴ�വൻ ജനസംഖ�യിലും 
വിതരണം െചയ്യ�ന്ന െമാത്തം വരുമാനത്തിെന്റ മൂല�ം ഇത് സൂചിപ്പിക്കുന്നു

ൈമന്  ആക്ഷന്  െസൻറർ കുഴിേബാംബുകള�ം, െപാട്ടിെത്തറിക്കാത്ത േബാംബുകള�ം മറ്റു സ് േഫാടകവസ്തുക്കള�ം 
ഉൾെപ്പെട യുദ്ധത്തിെന്റ സ്േഫാടനാത്മക അവശിഷ്ടങ്ങൾ ഇല്ലാതാക്കാനുള്ള 
�കമീകരണങ്ങൾ ഏേകാപിപ്പിക്കുന്നതിനായി ഐക�രാ�ഷ്ടസഭയുെട ആഭിമുഖ�ത്തിൽ 
ഓേരാ �പേദശത്തും സ്ഥാപിതമാകുന്ന ഒരു ഏജൻസി 



vi

മിഷൻ പരിവാർ 
വികാസ്

7 സംസ്ഥാനങ്ങളിെല 145 ഉയർന്ന �പത��ത്പാദന േശഷിയുള്ള ജില്ലകളിൽ  ഗർഭനിേരാധന 
മാർഗ്ഗങ്ങൾക്കും കുടുംബാസൂ�തണ േസവനങ്ങളിേലക്കുമുള്ള സമീപനം െമച്ചെപ്പടുത്താൻ 
ലക്ഷ�മിട്ട�ള്ള ഭാരത സർക്കാരിൻെറ പദ്ധതി

ആധുനിക ഗര് ഭനിേരാധന 
ഉപാധികള�ം/മാർഗ്ഗങ്ങള�ം 

ഒരു സ്�തീയുെട ഗർഭധാരണ േശഷിെയ ബാധിക്കാൻ കഴിവുള്ള  ശസ്�ത�കിയ അെല്ലങ്കിൽ 
േഹാർേമാൺ ഇടെപടലുകൾ ഉൾെപ്പടുന്ന രീതികൾ . ൈലംഗിക �പവർത്തികളിൽ 
സജീവമായി നിൽക്കുന്നവർ, ഗർഭധാരണത്തിെന്റ ഭയമില്ലാെത സ�ാഭാവിക േ�പരണകളിൽ 
ഏർെപ്പടുേമ്പാൾ ഈ മാർഗ്ഗങ്ങൾ �പതികരിക്കുെമന്നാണ് �പതീക്ഷ. സാേങ്കതിക 
മുേന്നറ്റങ്ങളിലൂെട ജീവശാസ്�തെത്ത മറികടക്കുകയാണ് ഇത് െകാണ്ട് ലക്ഷ�മിടുന്നത് 

ആധുനിക ഗർഭനിേരാധന 
മാർഗങ്ങള�െട വ�ാപന 

അനുപാതം 

നിലവിൽ ഏത് ആധുനിക ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗമാണ് ഉപേയാഗിക്കുന്നത് എന്ന 
വ�ത�ാസമില്ലാെത ഏെതങ്കിലും ഒരു ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗെമങ്കിലും ഉപേയാഗിക്കുന്ന 
സ്�തീകള�െടേയാ (15-49 വയസ്സിനുള്ളിൽ) അവരുെട ൈലംഗിക പങ്കാളികള�െടേയാ 
അനുപാതം

സദാചാര വാദം/വാദികൾ 
(േമാറൽ  േപാലീസിംഗ്)

�പബലമായ സാമൂഹിക ധാർമ്മിക േബാധം നടപ്പിലാക്കുന്നതിനായി �പവർത്തിക്കുന്ന 
ജാ�ഗതാ സംഘങ്ങെള സമന�യിപ്പിക്കുന്ന ഒരു  വിഭാഗമാണ് സദാചാര വാദികൾ. 
വാലൈന്റൻസ് ദിനാേഘാഷം തടസ്സെപ്പടുത്തൽ, മി�ശജാതി ദമ്പതികെള ഉപ�ദവിക്കൽ, 
സ്�തീകെള പബ്ബ�കളിൽ േപാകുന്നത് തടയുക തുടങ്ങിയവയാണ് സദാചാര വാദത്തിൻെറ 
ചില ഉദാഹരണങ്ങൾ.

േദശീയ ആേരാഗ� മിഷന് ഭാരത സർക്കാറിൻെറ േദശീയ ആേരാഗ� ദൗത�ം (അതിെന്റ രണ്ട് ഉപ-പദ്ധതികളാണ് 
േദശീയ �ഗാമീണ ആേരാഗ� ദൗത�വും േദശീയ നഗര ആേരാഗ� ദൗത�വും). ജനങ്ങള�െട 
ആവശ�ങ്ങേളാട് ഉത്തരവാദിത്തമുള്ളതും, അനുകൂലമായി �പതികരിക്കുന്നതുമായ 
തുല�മായതും സാമ്പത്തികമായി താങ്ങാനാവുന്നതും നിലവാരമുള്ളതുമായ ആേരാഗ� 
േസവനങ്ങൾ േനടുന്നതിനുള്ള സമ�ഗ പദ്ധതിയാണ് 

'നിര് ഭയ' ആ�കമണ േകസ് 2012 ഡിസംബറിൽ ദില്ലിയിൽ െവച്ച് ഒരു 23 കാരിയുെട ൈലംഗികാതി�കമം, 
കൂട്ടബലാത്സംഗം,  െകാലയും നടത്തിയതിെന്റ േകസാണ്. േകസ് എടുത്തുകാണിച്ച മറ്റ് 
�പശ്നങ്ങളിൽ ഒന്ന്, ആ�കമണ സമയത്ത് 18 വയസ്സ് തികയാത്തതിനാൽ �പതികളായ 6 
േപരിൽ ഒരാെള എങ്ങെന നിയമപരമായി േനരിടാം എന്നതാണ്. ൈലംഗിക സമ്മതത്തിെന്റ 
�പായം സംബന്ധിച്ച ചർച്ചയിൽ ഈ േകസ് ഒരു പുതിയ  വശം കൂടി തുറന്നു 

േനാൺ-ൈബനറി ആണും െപണ്ണും എന്ന രണ്ട് ലിംഗഭാവങ്ങെള മാ�തം തിരിച്ചറിയുന്ന ആശയമാണ് 
“ൈബനറി”; ആയതിനാൽ, ഈ 2 ലിംഗഭാവങ്ങളിലും െപടാത്ത മറ്റു എല്ലാവെരയും 
“േനാൺ-ൈബനറി” എന്ന് വിേശഷിപ്പിക്കാം

ഫല സൂചകങ്ങള�ം, 
പരിണാമ സൂചകങ്ങള�ം 

(ഔട്ട്പുട്ട്, ഔട്ട്കം 
ഇന്ഡിേക്കറ്ററുകൾ)

ഒരു �പ�കിയ കാരണം സ�ാധീനിക്കെപ്പട്ട എണ്ണമാണ് ഫല സൂചകം കണക്കിലാക്കുന്നത് ; ഒരു 
�പ�കിയയുെട ഭാഗമാകുന്നതിലൂെട ആ ആള�കളിൽ ഉണ്ടാകുന്ന മാറ്റങ്ങെളയാണ് 
പരിണാമ സൂചകം ആശയവിനിമയം െചയ്യ�ന്നത്. ഉദാഹരണത്തിന് -  ഒരു കാെമ്പയ് നിലൂെട 
സ് കൂള�കളിൽ �പേവശനം േനടുന്ന കുട്ടികള�െട എണ്ണം ഫല സൂചകമാണ്, അേതസമയം സ്
 കൂളിൽ േചരുന്നതിലൂെട അവരുെട അറിവിെന്റ വർദ്ധനവ് പരിണാമ സൂചകമാണ്. 
ഫലങ്ങള�ം, പരിണാമങ്ങള�ം  പലേപ്പാഴ�ം ബന്ധെപ്പട്ടിരിക്കുന്നു

പുരുഷാധിപത�ം പുരുഷെന്റ അെല്ലങ്കിൽ "പൗരുഷത്തിെന്റ" ആധിപത�ം. കുടുംബത്തിെന്റ പശ്ചാത്തലത്തിൽ, 
സ്�തീകെളയും, ‘സ്ൈ�തണതെയയും’ അവരുെട പൂർണ്ണ േശഷിയിൽ എത്തുന്നതിൽ നിന്ന് 
തടയുന്ന ഉപകരണമായി ഇതിെന കാണുന്നു 



കാഴച്പ്പാടിെല മുൻവിധി 
(െപർെസപ്ഷൻ ബയസ്)

ചില  സംഘങ്ങെളക്കുറിച്ച�ള്ള ലഘൂകരിച്ച വാർപ്പച്ചടികള�ം അനുമാനങ്ങള�ം 
സൃഷ്ടിക്കാനുള്ള �പവണത. ഉദാഹരണത്തിന് - ദരി�ദരായ ആള�കൾ മടിയന്മാരാണ്, 
അെല്ലങ്കിൽ സ്�തീകൾ നല്ല ൈ�ഡവർമാരല്ല

സ്ഥിരീകരണം 
(റാറ്റിഫിേക്കഷൻ)

ഒരു കരാറിന് സമ്മതം നൽകുക മാ�തമല്ല, അത് ൈകവരിക്കുന്നതിന് ആവശ�മായ 
സംവിധാനങ്ങള�ം വിഭവങ്ങള�ം സ്ഥാപിക്കുന്നതിനുള്ള �പതിജ്ഞാബദ്ധത 
(ഐക�രാ�ഷ്ടസഭയുെട സന്ദർഭത്തിൽ)

�പത��ത്പാദന നീതി വ�ക്തിപരമായ ശാരീരിക സ�യംഭരണാധികാരം നിലനിർത്താനും കുട്ടികള�ണ്ടാകാനും, 
കുട്ടികള�ണ്ടാകാതിരിക്കാനും, കുട്ടികെള രക്ഷാകർത്താവിൻെറ സ്ഥാനത്തു നിന്ന് 
സുരക്ഷിതവും സുസ്ഥിരവുമായ സമൂഹങ്ങളിൽ വളർത്താനും, എല്ലാ മനുഷ�ർക്കും തുല�  
അവകാശമുെണ്ടന്ന വിശ�ാസം

സ�യം-ദൃഢനിശ്ചയം ബാഹ� സമ്മർദ്ദേമാ അ�കമേമാ (മാനസിക / ശാരീരിക) ഇല്ലാെത നമ്മൾ ആരാെണന്ന് 
അറിയാനും, നമ്മുെട ഭാവിെയക്കുറിച്ച� തീരുമാനങ്ങള�ം  എടുക്കാനുള്ള കഴിവ്

ഒപ്പിട്ടയാൾ (സിഗ്നേറ്റാറി) ഒരു ഉടമ്പടിയിൽ ഒപ്പുവച്ച ഒരു രാജ�ം (ഐക�രാ�ഷ്ടസഭയുെട സന്ദർഭത്തിൽ) ആ 
ഉടമ്പടിയുെട സ്ഥിരീകരണം വെര അതിെന്റ ഉള്ളടക്കങ്ങൾക്കുള്ള പിന്തുണയും അതിെന്റ 
ഉേദ്ദശ�െത്ത പരാജയെപ്പടുത്തുന്ന �പവർത്തനങ്ങളിൽ നിന്ന് വിട്ട�നിൽക്കാനുള്ള ബാധ�ത 
�പഖ�ാപിക്കുന്നതാണ്

സുസ്ഥിര വികസന 
ലക്ഷ�ങ്ങൾ

എല്ലാവർക്കും െമച്ചെപ്പട്ടതും സുസ്ഥിരവുമായ ഭാവി ൈകവരിക്കുന്നതിനുള്ള ഒരു 
മാർഗ്ഗേരഖയായി (ബ്ലൂ�പിന്റായി) രൂപകൽപ്പന െചയ്തിട്ട�ള്ള 17 പരസ്പരബന്ധിതമായ 
ആേഗാള ലക്ഷ�ങ്ങള�െട ഒരു േശഖരമാണ് സുസ്ഥിര വികസന ലക്ഷ�ങ്ങൾ അെല്ലങ്കിൽ 
ആേഗാള ലക്ഷ�ങ്ങൾ. ഐക�രാ�ഷ്ട െപാതുസഭ 2015-ൽ സ്ഥാപിച്ച ഇവ 2030 ഓെട 
ൈകവരിക്കാനാണ് ഉേദ്ദശിക്കുന്നത്

ആെക �പത��ത്പാദന 
അനുപാതം

ആെക �പത��ത്പാദന അനുപാതം, ചിലേപ്പാൾ �പത��ത്പാദന അനുപാതം എന്നും 
വിളിക്കെപ്പടുന്ന ഇത് ഒരു സ്�തീക്ക് അവരുെട ജീവിതകാലത്ത് ജനിക്കാവുന്ന  കുട്ടികള�െട 
ശരാശരി എണ്ണം (കുട്ടികെള �പസവിക്കാനുള്ള കഴിവും ആയുർൈദർഘ�വും എല്ലാവർക്കും 
തുല�മാണ് എന്നാണ് അനുമാനം) 

�ടാന് സ് വ�ക്തി �ടാൻസ്െജൻഡർ, പലേപ്പാഴ�ം �ടാൻസ് എന്ന് ചുരുക്കി വിളിക്കെപ്പടുന്ന പല വ�ക്തികെളയും 
ഒരു ആശയത്തിൽ സമന�യിപ്പിക്കുന്ന പദമാണ്. ലിംഗ വ�ക്തിത�ം അവരുെട 
ജന്മനാനിയുക്ത ലിംഗത്തിന് വിപരീതമായിട്ട�ള്ളവരാണ്  �ടാൻസ് െമൻ, �ടാൻസ് വുമൺ.  
േനാൺ-ൈബനറി എന്ന് സ�യം വിേശഷിപ്പിക്കുന്നവേരാ, മൂന്നാം ലിംഗത്തിൽെപ്പട്ടവേരാ 
ഇതിൽ ഉൾെപ്പടാം. ചില വിശാലമായ അർത്ഥവിവരണങ്ങളിൽ േ�കാസ്-െ�ഡസ്സർമാെരയും 
�ടാൻസ്െജൻഡർ എന്ന പദത്തിൽ ഉൾെപ്പടുതാറുണ്ട്   

യുൈണറ്റഡ് േനഷന് സ് 
ജനസംഖ�ാ ഫണ്ട്

േലാകെമമ്പാടുമുള്ള �പത��ത്പാദന ആേരാഗ�വും, മാതൃ ആേരാഗ�വും  െമച്ചെപ്പടുത്താൻ 
ലക്ഷ�മിട്ട�ള്ള ഐക�രാ�ഷ്ട െപാതുസഭ സാഖായാണ് ഐക�രാ�ഷ്ട ജനസംഖ�ാ ഫണ്ട്, മുമ്പ് 
ഇത് ഐക�രാ�ഷ്ട ജനസംഖ�ാ �പവർത്തനങ്ങൾക്കായുള്ള ഫണ്ട് എന്നാണ് 
അറിയെപ്പട്ടിരുന്നത് 

vii

അസുരക്ഷിത 
ൈലംഗികബന്ധം

ൈലംഗികമായി പകരുന്ന അണുബാധകൾ, �പേത�കിച്ച് HIV പകരാനുള്ള സാധ�ത 
കുറയക്്കുന്നതിന് രീതികേളാ ഉപകരണങ്ങേളാ ഉപേയാഗിക്കാത്ത ൈലംഗിക �പ�കിയ



viii

AEP - 

AHFC - 

AHS - 

ANM -

ARSH - 

ASHA                 -

AWW - 

BCC - 

CHC - 

DLHS -  

DPMA (MPA) - 

HLPF - 

ICDS - 

IEC -

IUCD  - 

LGBTIQA+ - 

ചുരുെക്കഴ�ത്തുകൾ
െകൗമാര വിദ�ാഭ�ാസ പദ്ധതി

കൗമാര സൗഹൃദ ആേരാഗ� സ്ഥാപനങ്ങൾ
വാർഷിക ആേരാഗ� സർേവ
സഹായ നഴ് സ് മിഡ് ൈവഫ്

കൗമാര �പത��ത്പാദന-ൈലംഗിക ആേരാഗ�ം
അംഗീകൃത സാമൂഹിക ആേരാഗ� �പവർത്തക (ആശ)

അംഗൻവാടി െതാഴിലാളികൾ
െപരുമാറ്റം മാറാനുള്ള ആശയവിനിമയ ഉപായം
െപാതു ആേരാഗ� സ്ഥാപനം   
ജില്ലാതല ഗാർഹിക സർേവ

ഡീേപാ െമേ�ഡാക്സിേ�പാജസ്റ്റേറാൺ അസേറ്ററ്റ്
ഉന്നതതല രാ�ഷ്ടീയ േഫാറം
സംേയാജിത ശിശു വികസന േസവനങ്ങൾ

വിവരങ്ങൾ, വിദ�ാഭ�ാസം, ആശയവിനിമയം

ഗർഭാശയത്തിനുള്ളിൽ െവക്കുന്ന ഗർഭനിേരാധന ഉപകരണങ്ങൾ

െലസ്ബിയൻ, േഗ, ൈബെസക്ഷ�ൽ, �ടാൻസ്, ഇന്റർെസക്സ്, ക�ീർ, 
എെസക്ഷുവൽ, എജൻഡർ, എെറാമാന്റിക് (ഈ വാക്കുകളിൽ എ - എന്ന 
പഥം െകാണ്ട് ഉേദ്ദശിക്കുന്നത് "ഇല്ല" എന്നാണ്, ഉദാഹരണത്തിന് - 
എെസക്ഷുവൽ - െസക്ഷുവൽ അഥവാ ൈലംഗികതാല്പര�ം ഇല്ലാത്ത 
വ�ക്തി, എെറാമാന്റിക് - െറാമാന്റിക് അഥവാ �പണയതാല്പര�ം ഇല്ലാത്ത 
വ�ക്തി),  “+” - മറ്റുള്ളെതല്ലാം അെല്ലങ്കിൽ അധികം എന്ന് 
അർത്ഥമാക്കുന്നു, മറ്റ് ൈവവിധ�മാർന്ന ൈലംഗിക ഭാവങ്ങെളയും, 
ലിംഗവ�ക്തിത�ങ്ങെളയും ഉൾെപ്പടുത്തുന്നു 



LMIC - 

mCPR - 

MIS - 

MPV - 

NCERT -

NHM - 

NFHS  - 

POCSO - 

PPIUD -
  

PRI - 

RKSK - 

RMNCH+A - 

SDG - 

SRH -

SRHR - 

STD/I - 

ചുരുെക്കഴ�ത്തുകൾ

കുറഞ്ഞ-, ഇടത്തരം-വരുമാനമുള്ള രാജ�ങ്ങൾ
ആധുനിക ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങള�െട വ�ാപന അനുപാതം

മാേനജ്െമ� ഇൻഫർേമഷൻ സിസ്റ്റം
മിഷൻ പരിവാർ വികാസ്

നാഷണൽ കൗൺസിൽ ഓഫ് എഡ��േക്കഷണൽ 
റിസർച്ച് ആൻഡ് െ�ടയിനിംഗ്

േദശീയ ആേരാഗ� മിഷന് 
േദശീയ കുടുംബ ആേരാഗ� സർേവ

ൈലംഗിക കുറ്റകൃത�ങ്ങളിൽ നിന്ന് കുട്ടികള�െട സംരക്ഷണം (നിയമം)
�പസവത്തിനു േശഷം ഗർഭാശയത്തിനുള്ളിൽ െവക്കുന്ന 
ഗർഭനിേരാധന ഉപകരണങ്ങൾ

പഞ്ചായത്തിരാജ് സ്ഥാപനം
രാ�ഷ്ടീയ കിേഷാരി സ�ാസ്ഥ� കാര��കം

�പത��ൽപാദന മാതൃ നവജാതശിശു + കൗമാര ആേരാഗ�ം
സുസ്ഥിര വികസന ലക്ഷ�ങ്ങൾ

ൈലംഗികവും �പത��ൽപാദനപരവുമായ ആേരാഗ� പരിരക്ഷ

ൈലംഗികവും �പത��ൽപാദനപരവുമായ ആേരാഗ�വും അവകാശങ്ങള�ം
ൈലംഗികമായി പകരുന്ന േരാഗങ്ങള�ം അണുബാധകള�ം 



ഗർഭനിേരാധന 
മാർഗ്ഗങ്ങൾ

െചറുപ്പക്കാരുെട അവകാശവും 
സമീപനവും

1

1



ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങള�െട    
ഭാരതത്തിെല  സമീപനത്തിെന്റ 
അടിസ്ഥാനത്തിൽ 
സാമൂഹിക-നിയമ-രാ�ഷ്ടീയ 
പശ്ചാത്തലെത്തക്കുറിച്ച�ള്ള ഒരു 
അവേലാകനം, ഇത് െചറുപ്പക്കാരുെട 
ശാരീരിക സ�യംഭരണാധികാരം, ൈലംഗികത, 
അവകാശങ്ങൾ എന്നിവയക്്ക് എന്താണ് 
അർത്ഥമാക്കുന്നത്?

ലളിതമായി പറഞ്ഞാൽ, ഗർഭനിേരാധന �പ�കിയ എന്നാൽ 
ഗർഭനിേരാധനത്തിനുള്ള മാർഗ്ഗങ്ങൾ അെല്ലങ്കിൽ 
ഉപകരണങ്ങള�െട ഉപേയാഗമാണ്; ഗർഭനിേരാധന 
ഉപാധികൾ, അതിനായി ഉപേയാഗിക്കുന്ന രീതികള�ം 
ഉപകരണങ്ങള�മാണ്. ഇവയിൽ ചിലത്, ൈലംഗികമായി 
പകരുന്ന േരാഗങ്ങളിൽ നിന്നും സംരക്ഷിക്കുന്നു. 
എന്നിരുന്നാലും, തികച്ച�ം േനരായ ഈ നിർവചനങ്ങൾക്ക് 
ലഭ�തയക്്കുള്ള അവകാശം, താങ്ങാനാവുന്ന വില, 
ഗുണനിലവാരം എന്നീ നിർണായക �പശ്നങ്ങള�െട ഒരു 
ശൃംഖലയുണ്ട്. പുരുഷാധിപത�ം, അഡൾട്ടിസം, 
െഹെറ്റേറാേനാർമാറ്റിവിറ്റി, എന്നിവയുെട കൂടിേച്ചരലിൻെറ 
കീഴിൽ ഈ ശൃംഖല കൂടുതൽ സങ്കീർണ്ണമായിരിക്കുന്നു.

പുരുഷാധിപത�വും െഹെറ്റേറാേനാർമാറ്റിവിറ്റി 
മാനദണ്ഡങ്ങള�ം വിേവചനപരമായ ലിംഗാധിഷ്ഠിത േവഷ 
�പതീക്ഷകൾ അടിേച്ചൽപ്പിക്കുേമ്പാൾ, അഡൽട്ടിസം 
മുതിർന്നവരുെട  അധികാരേത്താടുള്ള അനുസരണം 
നടപ്പിലാക്കുന്നു. ഇത് ആേരാഗ�ം ഉൾെപ്പെടയുള്ള ജീവിത 
താൽപര�ങ്ങളിൽ, കുട്ടികള�ം, കൗമാരക്കാരും, 
യുവജനങ്ങള�ം എടുക്കുന്ന തീരുമാനങ്ങെള 
ഗുരുതരമായി ബാധിക്കുന്നു. ഗർഭനിേരാധന 
മാർഗ്ഗങ്ങള�െടയും, ഉപാധികള�െടയും പശ്ചാത്തലത്തിൽ 
�പേയാഗിക്കുേമ്പാൾ, െചറുപ്പക്കാരുെട ൈലംഗികതെയ 
നിയ�ന്തിക്കുകയും വ�വസ്ഥെപ്പടുത്തുകയും െചയ്യ�ന്ന 
മാനദണ്ഡങ്ങൾ, അവരുെട ശാരീരിക സ�യംഭരണെത്ത 
(അതായത്, ഒരാള�െട ശരീരെത്ത നിയ�ന്തിക്കാനും 
അതിെനക്കുറിച്ച് അറിവുള്ള തീരുമാനങ്ങൾ 
എടുക്കാനുമുള്ള അവകാശം) അവഗണിക്കുന്നു.

ശാരീരിക സ�യംഭരണത്തിെല ഏറ്റവും േമാശമായ 
വിേവചനത്തിെന്റ സ�ീകർത്താക്കൾ കൗമാരക്കാരായ 
െപൺകുട്ടികൾ, േനാൺ ൈബനറി, �ടാൻ സ് വ�ക്തികൾ 
എന്നിവരാെണന്നതിൽ അതിശയിക്കാനിെല്ലങ്കിലും, 
ആൺകുട്ടികള�ം കൂടുതൽ െമച്ചെപ്പട്ട നിലയിലല്ല. 
െഹറ്റേറാേനാർമാറ്റിവ്  പുരുഷത�ത്തിെന്റ 
മാനദണ്ഡങ്ങള�ം �പതീക്ഷകള�ം അവർക്ക് ഗർഭനിേരാധന 
േസവനങ്ങളിേലക്കും ഉൽപ്പന്നങ്ങളിേലക്കുമുള്ള 
സമീപനത്തിനും തീരുമാനെമടുക്കുന്നതിനും 
തടസ്സമായിത്തീരുന്നു.

ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗം: എന്തുെകാണ്ടാണ് നമ്മൾ 
അതിനായി വാദിേക്കണ്ടത്?

�പതിേരാധം, േ�പാത്സാഹനം, േരാഗശമന ആേരാഗ�ം 
എന്നിവെയല്ലാത്തിലും ആേരാഗ�കരമായ ജീവിതം നയിക്കാൻ 
യുവജനങ്ങൾക്ക് അവകാശമുണ്ട്. വിേവചനവും ഉപ�ദവും 
കൂടാെത, ൈലംഗിക ആനന്ദം ആ�ഗഹിക്കാൻ അവർക്ക് 
അവകാശമുണ്ട്. അവരുെട ൈലംഗിക, �പത��ൽപാദന 
ആേരാഗ�ം ഉൾെപ്പെട ഉള്ള തിരെഞ്ഞടുപ്പുകൾ 
പരിരക്ഷിക്കുന്നതിന് ആവശ�മായ ഉപകരണങ്ങളിേലക്ക് 
അവർക്ക് സമീപനം ഉണ്ടായിരിക്കണം. വിവാഹത്തിൽ നിന്ന് 
സ�ത�ന്തരായി ൈലംഗിക ബന്ധത്തിൽ ഏർെപ്പടാം എന്ന് 
നയത്തിലും നിയമത്തിലും �പേയാഗത്തിലും 
അംഗീകരിക്കെപ്പട്ടാൽ മാ�തേമ ഇത് സാധ�മാകൂ. 
രഹസ�ാത്മകതയുെട ഉറേപ്പാടുകൂടി ൈലംഗിക 
�പ�കിയകളിൽ സജീവമാകുന്നതിന് മുമ്പുതെന്ന 
വിശ�സനീയമായ വിവരങ്ങൾ, േസവനങ്ങൾ, ൈലംഗിക 
ആേരാഗ�ം സംബന്ധിച്ച ഉൽപ്പന്നങ്ങൾ എന്നിവയുെട 
ലഭ�തയാണ് ഏറ്റവും അടിസ്ഥാന ആവശ�ം. ജനന 
നിയ�ന്തണത്തിെന്റ വിവിധ രീതികൾ എങ്ങെന 
�പവർത്തിക്കുന്നു, �പേത�ക രീതികൾ ഉപേയാഗിക്കുന്നതിെന്റ 
�പേയാജനങ്ങള�ം െവല്ലുവിളികള�ം അവ എവിെട നിന്ന് 
ലഭിക്കും എന്നതും അവർ മനസ്സിലാേക്കണ്ടതുണ്ട്. കൂടാെത, 
തിരെഞ്ഞടുത്ത ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങള�െടയും 
ഉപകരണങ്ങള�െടയും താങ്ങാവുന്ന വില, 
സദാചാരവാദത്തിൻെറ   പക്ഷപാതപരമല്ലാത്ത ഒരു 
ചുറ്റുപാട്, അവരുെട ൈലംഗിക താത്പര�ങ്ങള�ം 
ഏജൻസിയും �പേയാഗിക്കുന്നതിനുള്ള നിയമം, വിദ�ാഭ�ാസം, 
മാധ�മങ്ങൾ, കുടുംബം, നയം എന്നിവയുെട പിന്തുണയുള്ള 
ആവാസവ�വസ്ഥയുെട ഉറപ്പും നൽകണം.

ഇതിനായി, ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങൾ ശാരീരിക 
സ�യംഭരണത്തിെന്റയും �പത��ൽപാദന നീതിയുെടയും ഒരു 
ചട്ടക്കൂടിൽ സ്ഥിതിെചയ്യണം, ഇത് 
കുടുംബാസൂ�തണേത്തക്കാൾ വളെര വലുതാണ് എന്നും ഇത് 
ഒരു അത�ാവശ� േസവനമായി അംഗീകരിക്കെപ്പടണെമന്നും  
�പതിജ്ഞാബദ്ധത േവണം. �പാേയാഗികമായി, 
െചറുപ്പക്കാരുെട ഗർഭനിേരാധന ലഭ�ത നിയ�ന്തിക്കുന്നതിൽ 
രണ്ട് തടസ്സങ്ങള�ണ്ട് - ഒന്ന്, ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങൾ 
തിരെഞ്ഞടുക്കുന്നതും അവയുെട േസവന ലഭ�ത  
പരിമിതെപ്പടുത്തുന്നതും നിയമവിരുദ്ധമാക്കുന്നതുമായ  
നിയമങ്ങള�ം നയങ്ങള�ം; രണ്ടാമതായി, 
സാമൂഹിക-സാംസ്കാരിക മാനദണ്ഡങ്ങളിൽ നിന്ന് 
ഉണ്ടാകുന്ന െവല്ലുവിളികൾ, �പേത�കിച്ച�ം വിവരങ്ങളിേലക്കും 
േസവനങ്ങളിേലക്കുമുള്ള സമീപനം തടയുന്ന ലിംഗേഭദ 
മേനാഭാവം. �പാപ് തമാക്കുന്നതും പിന്തുണയ് ക്കുന്നതുമായ 
ഒരു ആവാസവ�വസ്ഥെയ ഉേത്തജിപ്പിക്കുന്നതിന്, 
െചറുപ്പക്കാർ ഉൾെപ്പെട എല്ലാവരുെടയും 
മനുഷ�ാവകാശങ്ങള�മായി സാമൂഹിക മാനദണ്ഡങ്ങൾ 
സമന�യിപ്പിക്കുന്നതിനായി വലിയ േതാതിലുള്ള, സാമൂഹിക 
സമാഹരണം, അവേബാധം, �പതിജ്ഞാബദ്ധമായ നടപടി 
എന്നിവ ആവശ�മാണ്. സുരക്ഷിതവും ആേരാഗ�കരവും 
ആനന്ദകരവുമായ ൈലംഗിക ജീവിതവും സ�കാര� 
ബന്ധങ്ങള�ം പര�േവക്ഷണം െചയ്യ�ന്നതിന് െചറുപ്പക്കാർ, 
ആൺകുട്ടികൾക്കും, െപൺകുട്ടികൾക്കും, േനാൺ ൈബനറി, 
�ടാൻ സ് ആള�കൾക്കും, ൈവകല�മുള്ളവർക്കും 
എന്നിവെരല്ലാവർക്കും േവണ്ടി തുല�മായി വാദിേക്കണ്ടതുണ്ട്.
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ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗം: എന്തുെകാണ്ടാണ് നമ്മൾ അതിനായി വാദിേക്കണ്ടത്?

കൗമാരവും യുവത�വും ൈലംഗികതയും �പബലമായ �പഭാഷണത്തിൽ പരസ്പരബന്ധിതമായി അപൂർവ്വമായി 
കാണെപ്പടുന്നു. എേപ്പാെഴങ്കിലും ഒേര ശ�ാസത്തിൽ ഇവെയക്കുറിച്ച് സംസാരിക്കുെന്നങ്കിൽ, വിവാഹം വെര ൈലംഗിക 
ബന്ധത്തിൽ നിന്ന് വിട്ട�നിൽക്കാനുള്ള ധാർമ്മിക നിർേദ്ദശങ്ങളിൽ ഇത് മറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഇവിെട ഒരു െതറ്റായ 
ധാരണയുണ്ട്, ൈലംഗികതെയക്കുറിച്ച് സംസാരിക്കുന്നത് ൈലംഗിക “പരീക്ഷണവും” േ�പാമിസ്ക��റ്റിയും (ഒേര 
സമയത്തു ഒന്നിലധികം ൈലംഗിക പങ്കാളികൾ ഉണ്ടാകാനുള്ള സാധ�ത) വർദ്ധിപ്പിക്കുെമന്നും; ഈ വിഷയങ്ങൾ 
സാധാരണമായി സംസാരിക്കുന്നത്, െചറുപ്പക്കാർക്ക് അവരുെട ശരീരങ്ങൾ, ബന്ധങ്ങൾ, ൈലംഗിക ആേരാഗ�ം 
എന്നിവെയക്കുറിച്ച് അറിവുള്ള തിരെഞ്ഞടുപ്പുകൾ നടത്താനും അവരുെട വികാരങ്ങെളക്കുറിച്ച� ചിന്തിക്കാനും, 
ആകർഷണങ്ങൾക്കും  െപരുമാറ്റങ്ങൾക്കും  �പാപ്തരാകാനും സഹായിക്കുന്നു. “േ�പാമിസ്ക��റ്റി �പചാരണ” 
െത്തക്കുറിച്ച് ഇവിെട കൂടുതൽ വായിക്കുക.

വിശിഷ്ടമായ കഴിവുകൾ സാമർഥ�ം ആവശ�ങ്ങൾ,സ്പഷ്ടവും    നിർണായകവുമായ ഒരു ജീവിത ഘട്ടെമന്ന നിലയിൽ 
“കൗമാരം” (ഒപ്പം യുവത�ം) എന്ന ആശയം വലിയേതാതിൽ നിലവിലില്ല; അതിനുപുറേമ െപൺകുട്ടികൾ, ആൺകുട്ടികൾ, 
േനാൺ ൈബനറി, �ടാൻ സ് ആള�കളിൽ ഉള്ള വ�ത�ാസങ്ങൾ തീെര കണക്കാക്കുന്നില്ല. ഇത് സ�യംഭരണത്തിനും 
പര�േവഷണത്തിനുമുള്ള വർദ്ധിച്ച ആ�ഗഹത്തിെന്റ ഒരു ഘട്ടമായതിനാൽ, വിവരങ്ങള�ം െവളിെപ്പടുത്തലുകള�ം 
തടയുന്നതിലൂെട, ഈ േ�ശണിയിലുടനീളമുള്ള െചറുപ്പക്കാർ ൈവകാരികവും ശാരീരികവും ൈലംഗികവുമായ 
േദാഷങ്ങൾക്ക് ഇരയാവാൻ സാധ�ത കൂടുന്നു. കുടുംബങ്ങൾ , സ്കൂള�കൾ , സർക്കാർ, നിയമം എന്നിവയുെട സമന�യ 
പരി�ശമത്തിലൂെട ഈ �പശ്നങ്ങൾ മറികടക്കാൻ  കഴിയുെമങ്കിലും, ഇവെരല്ലാരിലുമുള്ള  ൈലംഗികതെയക്കുറിച്ച് 
സംസാരിക്കുന്നതിലും ൈകകാര�ം െചയ്യ�ന്നതിലുമുള്ള അസ�സ്ഥതയും കാര�േബാധത്തിൻെറ അഭാവവും ഇതിെന 
തടസ്സെപ്പടുത്തുന്നു.

സമ്മത �പായം: ൈലംഗിക ആേരാഗ� േസവനങ്ങെള കൂടുതൽ അകറ്റുന്നു 

ലളിതമായി പറഞ്ഞാൽ, ൈലംഗിക �പവർത്തികൾക്ക് സമ്മതം നൽകാൻ  നിയമപരമായി അധികാരമുള്ള വ�ക്തിയാണ് 
എന്ന് കണക്കാക്കുന്നതാണ് സമ്മത �പായം. 2012 െമയ് വെര ഭാരതത്തിെല സമ്മത �പായം 16 വയസ്സായിരുന്നു. കുട്ടികെള 
ൈലംഗികമായി ദുരുപേയാഗം െചയ്യ�ന്ന POCSO നിയമം (ൈലംഗിക കുറ്റകൃത�ങ്ങളിൽ നിന്ന് കുട്ടികെള 
സംരക്ഷിക്കുന്നതിനുള്ള നിയമം) ഇത് 18 ആയി ഉയർത്തി. സമ്മത �പായം വ�ക്തമാക്കുന്ന മെറ്റാരു നിയമം �കിമിനൽ 
നിയമം (േഭദഗതി) ആക്റ്റ്, 2013 (ബലാത്സംഗ വിരുദ്ധ നിയമം എന്നും എന്നറിയെപ്പടുന്നു), ഇത് സമ്മത �പായം 18 ആക്കി. 17 
വയസുള്ള �പതികളിെലാരാെള �പായപൂർത്തിയായ ഒരാളായി വിചാരണ െചയ്യണെമന്ന ആവശ�ത്തിന് മറുപടിയായി 
‘നിർഭയ’ ആ�കമണ േകസിന് േശഷം ഉണ്ടായ ഒരു െപാതു േകാലാഹലെത്ത തുടർന്നാണ് ഈ േഭദഗതി. നിർവചനം 
നിയമ�പകാരം മാറ്റിയേപ്പാഴ�ം, സമ്മത �പായം എന്തായിരിക്കണം എന്നതിെനക്കുറിച്ച�ം െചറുപ്പക്കാരുെട 
ൈലംഗികതെയയും സദാചാര വാദെത്തയും ബാധിക്കുന്നതിെനക്കുറിച്ച�ം ചർച്ച തുടർന്നു. സമ്മത 
�പായെത്തക്കുറിച്ച�ള്ള ചർച്ചെയക്കുറിച്ച് ഇവിെട കൂടുതൽ വായിക്കുക.
 
ചുരുക്കത്തിൽ, സമ്മത �പായം വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള �പത�ക്ഷമായ കാരണവും ഉേദ്ദശ�വും കുട്ടികെള 
ൈലംഗികാതി�കമത്തിൽ നിന്ന് സംരക്ഷിക്കുക എന്നതായിരുന്നുെവങ്കിലും, 18 വയസ്സിന് താെഴയുള്ള െചറുപ്പക്കാർക്ക്   
സമ്മതേത്താെടയുള്ള, ൈലംഗിക ബന്ധത്തിൽ ഏർെപ്പടുന്നതിെന്റ ആവശ�കതയാണ്
നിയമപരമായി സ�ീകാര�മായ ഒരു ചട്ടക്കൂട് സൃഷ്ടിക്കാത്തതു െകാണ്ട് അവഗണിക്കെപ്പട്ടത്. പക�തയും സമ്മതത്തിനുള്ള 
കഴിവും കൗമാരക്കാരുെടയും യുവജനങ്ങള�െടയും മുഴ�വൻ വിഭാഗത്തിലും ഒേരേപാെലയല്ല എന്ന വസ്തുതെയയും 
ഇത് അവഗണിച്ച�. ഇത് െചറുപ്പക്കാരുെട ശാരീരിക അധികാരെത്ത അംഗീകരിക്കുന്നതിൽ ഒരു വിപരീത �പഭാവം 
െചലുത്തിയിട്ട�ണ്ട്, ഇത് എല്ലാവരുെടയും വിശിഷ്ടമായ ആവശ�ങ്ങൾ പരിഹരിേക്കണ്ടതിെന്റ ആവശ�കതെയ കൂടുതൽ 
ഒഴിവാക്കി. ഇത് ൈലംഗിക, �പത��ൽപാദന ആേരാഗ� േസവനങ്ങെളയും ഉൽ പ്പന്നങ്ങെളയും െചറുപ്പക്കാരിൽ  നിന്നും 
കൂടുതൽ  അകറ്റി. സമ്മത �പായത്തിലുള്ള �പധാന �പശ്നങ്ങള�െട സമന�യത്തിനായി ഇവിെട വായിക്കുക. 
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ഭാരതത്തിൽ, ഗർഭച്ഛി�ദം കടുത്ത ധാർമ്മികവും 
സദാചാരപരവും  രാഷ് �ടീയവും നിയമപരവുമായ 
സംവാദങ്ങള�െട വിഷയമായി 
തുടരുകയാെണങ്കിലും, 1971 െല െമഡിക്കൽ 
െടർമിേനഷൻ ഓഫ് െ�പഗ്നൻസി ആക്ട് േഭദഗതികൾ 
വരുത്തിയിട്ട�ണ്ട് - (i) അവിവാഹിതരായ 
സ്�തീകെളയും അവരുെട പങ്കാളിെയയും 
പരിരക്ഷിക്കുന്നതിനായി നിയമപരമായ ആശ�ാസം 
നൽകുകയും, (ii) ഗർഭാവസ്ഥ അവസാനിപ്പിക്കാൻ 
ആ�ഗഹിക്കുന്ന സ്�തീകള�െട സ�കാര�തയും 
രഹസ�സ�ഭാവവും സംരക്ഷിക്കുന്നതിൽ 
പരാജയെപ്പടുന്ന െമഡിക്കൽ �പവർത്തകെര 
ശിക്ഷിക്കുന്നതിനുള്ള ഒരു ഉപവാക�ം േചർത്തിട്ട�ണ്ട്. 
18 വയസ്സിന് താെഴയുള്ള കുട്ടികള�മായുള്ള 
ൈലംഗിക �പവർത്തനങ്ങൾ നിർബന്ധമായും 
റിേപ്പാർട്ട�െചയ്യണെമന്നത് POCSO നിയമത്തിെല 
ഒരു ഉപാധിയാണ്; അതിെനക്കുറിച്ച് അറിയാവുന്ന 
ആർക്കും റിേപ്പാർട്ട് െചയ്തിെല്ലങ്കിൽ നിയമ�പകാരം 
ശിക്ഷ ലഭിക്കാവുന്നതുമാണ്. ഭാവിയിൽ ഉണ്ടാകുന്ന 
ഉപ�ദവങ്ങളിൽ നിന്ന് കുട്ടികെള സംരക്ഷിക്കാനുള്ള 
കഴിവ് കാരണം, ഈ നിബന്ധനെയ ചിലർ സ�ാഗതം 
െചയ്യ�ന്നുെണ്ടങ്കിലും, 18 വയസ്സിന് താെഴയുള്ള ഒരു 
വ�ക്തി സമ്മതേത്താെടയുള്ള ൈലംഗിക 
ബന്ധത്തിൽ പെങ്കടുക്കുന്നതിനുള്ള സ�ാത�ന്ത�െത്ത 
തടയുന്നത് ഉൾെപ്പെട നിരവധി കാരണങ്ങളാൽ 
ധാരാളം ആള�കൾ ഈ നിബന്ധനേയാട് 
േയാജിക്കുന്നില്ല.  

പല രാജ�ങ്ങളിലും, �പായേമാ ൈവവാഹിക നിലേയാ 
അടിസ്ഥാനമാക്കിയാണ് ൈലംഗിക, �പത��ൽപാദന 
ആേരാഗ� േസവനങ്ങളിേലക്കുള്ള സമീപനം 
നിയമങ്ങൾ വഴി നിയ�ന്തിക്കുന്നത്. 
അനന്തരഫലമായി, അവരുെട ഗർഭധാരണെത്ത 
തടയുന്നതിേനാ ആസൂ�തണം െചയ്യ�ന്നതിേനാ ഉള്ള 
തീരുമാനം �പേയാഗിക്കാനുള്ള െചറുപ്പക്കാരുെട 
കഴിവിൽ ഇത് കൂടുതൽ തടസ്സങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. 

ഈ ഭൂപടം േലാകെമമ്പാടുമുള്ള െലസ്ബിയൻ, േഗ 
(സ�വർഗ്ഗാനുരാഗികൾ), ൈബെസക്ഷ�ൽ, �ടാൻസ്
 െജൻഡർ ആള�കെള കുറ്റവാളികളാക്കുന്ന 
രാജ�ങ്ങള�െട ഒരു അവേലാകനം നൽകുന്നു. 
ഇവിെട കാണിച്ചിട്ട�ള്ള രാജ�ങ്ങളിൽ പലതും 
സ�വർഗ-ൈലംഗിക �പവർത്തനങ്ങെളയും, LGBTI 
വ�ക്തികൾക്ക് മനുഷ�ാവകാശം 
േ�പാത്സാഹിപ്പിക്കുന്ന സംഘടനകെളയും 
വ�ക്തികെളയും കുറ്റവാളികളായി കാണുന്നു. 

േലാകെമമ്പാടും, ചില രാജ�ങ്ങളിൾ തങ്ങള�െട 
ഗർഭഛി�ദം സ്�തീക്ക് തിരെഞ്ഞടുക്കാനുള്ള 
സ്�തീയുെട  അവകാശം കവർെന്നടുക്കുകയും 
ഗർഭച്ഛി�ദം നിയമവിരുദ്ധമാക്കുകയും െചയ്തിട്ട�ണ്ട്. 
അയർലണ്ടിെല യൂണിേവഴ്സിറ്റി േഹാസ്പിറ്റൽ 
ഗാൽേവയിൽ ഗർഭഛി�ദം നിരസിച്ചതിെനത്തുടർന്ന് 
2012-ൽ െസപ്റ്റിസീമിയ ബാധിച്ച് മരിച്ച കർണാടക 
സ�േദശിയായ 31-കാരിയായ സവിത 
ഹലപ്പനവറിെനക്കുറിച്ച് ഇവിെട വായിക്കുക. 
അവരുെട മരണെത്ത തുടർന്ന് വന്ന ഒരു തേദ്ദശീയ 
�പസ്ഥാനത്തിൻെറ �പവർത്തനത്താൽ ആ 
രാജ�ത്തിൻെറ ഗർഭഛി�ദ നിയമത്തിൽ മാറ്റം 
വരുത്തി. 
 

െപൺകുട്ടികൾക്കുള്ള നിർണായക 
വിവരങ്ങളിേലക്കും േസവനങ്ങളിേലക്കുമുള്ള 
സമീപനത്തിെല തടസ്സങ്ങൾ: 

അവിവാഹിതരും വിവാഹിതരുമായ െപൺകുട്ടികൾ 
തങ്ങള�െട ൈലംഗിക-�പത��ൽപാദന ആേരാഗ�വുമായി 
ബന്ധെപ്പട്ട  വിവരങ്ങള�ം േസവനങ്ങള�ം േനടുന്നതിൽ 
തടസ്സങ്ങൾ േനരിടുന്നുെണ്ടങ്കിലും, അവിവാഹിതരും 
വിവാഹത്തിന് മുമ്പുള്ള ൈലംഗിക �പവർത്തനങ്ങെള 
നിരാകരിക്കുന്നതും നിയ�ന്തിക്കുന്നതുമായ 
മാനദണ്ഡങ്ങൾക്ക് അവിവാഹിതരായ െപൺകുട്ടികൾ 
കൂടുതൽ വിേധയരാണ്. ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങൾ 
ഉൾെപ്പെട ൈലംഗിക, �പത��ൽപാദന ആേരാഗ� 
േസവനങ്ങള�െട മുഴ�വൻ േ�ശണിയിേലക്കുള്ള സമീപനം  
അവഗണിക്കുന്ന തടസ്സങ്ങൾ ഇത് സൃഷ്ടിക്കുന്നു. 
വിവാഹത്തിെന്റ പശ്ചാത്തലത്തിൽ േപാലും, 
ഭാരതെത്തേപ്പാലുള്ള ഒരു രാജ�ത്ത് ശിശു-കൗമാര 
വിവാഹങ്ങൾ കുറഞ്ഞുവരികയാെണങ്കിലും, ഇവ ഗണ�മായ 
േതാതിൽ തുടരുകയാണ് (2015-'16-ൽ, 18 വയസ്സിന് 
താെഴയുള്ള െപൺകുട്ടികളിൽ 27% വിവാഹിതരാണ് ); 
തുടർച്ചയായ ൈലംഗികത, ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങൾ, 
�പത��ൽപാദന ആേരാഗ�ം എന്നിവെയക്കുറിച്ച�ള്ള സമീപന 
തടസ്സങ്ങൾ കാരണം അപര�ാപ്തമായ അെല്ലങ്കിൽ 
അറിവില്ലായ്മേയാട് കൂടിയ ദാമ്പത� ജീവിതമാണ്  കൂടുതൽ 
േപരും ആരംഭിക്കുന്നത്.

ഗുട്ട്മാക്കർ ഇൻസ്റ്റിറ്റ��ട്ട്, 2019-ൽ താഴ്ന്നതും ഇടത്തരവുമായ 
വരുമാനമുള്ള രാജ�ങ്ങളിെല (ഭാരതവും ഇതിൽ ഉൾെപ്പടും)  
ൈലംഗിക-�പത��ൽപാദന ആേരാഗ� സംരക്ഷണത്തിൽ (SRH) 
നിേക്ഷപ്പിേക്കണ്ടതിെന്റ ആവശ�കത മനസ്സിലാക്കുന്നതിനായി 
Adding It Up എന്ന േപരിൽ ഒരു പഠനം നടത്തി. പഠനത്തിൽ 
ഉൾെപ്പട്ട രാജ�ങ്ങളിെല �പത��ൽപാദന �പായത്തിലുള്ള 
(15–49 �പായം) ഏകേദശം 218 ദശലക്ഷം സ്�തീകൾ ആധുനിക 
ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങൾ ലഭ�മെല്ലന്നു അറിയിച്ച�. 
�പത��ൽപാദന �പായപരിധിയിെല എല്ലാ സ്�തീകൾക്കും 
ഉള്ളതിേനക്കാൾ ഈ േസവനങ്ങള�െട ആവശ�കത 
െകൗമാരക്കാർക്ക് വളെര കൂടുതലാണ്, ഏകേദശം 24%. 
ഓേരാ വർഷവും 21 ദശലക്ഷം കൗമാരക്കാർ ഗർഭം 
ധരിക്കുന്നുണ്ട്, ഇതിൽ 10 ദശലക്ഷം ആസൂ�തിതമല്ലാത്തതും 
5.7 ദശലക്ഷം ഗർഭച്ഛി�ദത്തിൽ അവസാനിക്കുന്നതുമാണ്. 
വിവരങ്ങള�ം   സുരക്ഷിതമായ ഗർഭച്ഛി�ദ്ദ സൗകര�ങ്ങള�ം 
കുറവായതു െകാണ്ട് സുരക്ഷിതമല്ലാത്തതും 
അപകടകരവുമായ സാഹചര�ങ്ങളിൽ നിരവധി 
ഗർഭച്ഛി�ദങ്ങൾ നടക്കുന്നുണ്ട്.

4

http://www.arpan.org.in/wp-content/uploads/2018/07/MANDATORY-REPORTING-.pdf
http://www.arpan.org.in/wp-content/uploads/2018/07/MANDATORY-REPORTING-.pdf
https://www.humandignitytrust.org/lgbt-the-law/map-of-criminalisation/
https://worldpopulationreview.com/country-rankings/countries-where-abortion-is-illegal
https://www.nytimes.com/2018/05/27/world/europe/savita-halappanavar-ireland-abortion.html
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ഭാരതത്തിൽ ഗർഭനിേരാധന ഉപാധികൾ: കുടുംബാസൂ�തണത്തിെല  �പത�ക്ഷെപ്പടൽ

ഭാരതത്തിെല ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങെളക്കുറിച്ച�ം ഉപാധികെളക്കുറിച്ച�ം ഉള്ള എല്ലാ മാർഗ്ഗേരഖകള�ം ഇത് 
കുടുംബാസൂ�തണത്തിെന്റ ഭാഗമാെണന്ന ധാരണയിലാണ്  നിർമ്മിക്കുന്നത്, ഇവിെട “കുടുംബം” എന്നത് ഒരു 
പുരുഷെന്റയും സ്�തീയുെടയും െഹെറ്റേറാേനാർമാറ്റിവ് മാ�തമായ ൈവവാഹിക  ഐക�മാണ്. പല കാരണങ്ങളാൽ 
കു�പസിദ്ധമായ (തുടർന്നുള്ള അധ�ായങ്ങളിൽ ഇത് ചർച്ച െചയ്യ�ം), കുടുംബാസൂ�തണത്തിെന്റ ആധിപത�ത്തിെന്റ 
സ�രം രാജ�ത്തിെന്റ �പത��ൽപാദന നിരക്കും ജനസംഖ�ാ �പശ്നങ്ങള�ം  ൈകകാര�ം െചയ്യാനുള്ള  അധികാരത്തിലുള്ള 
ആള�കള�െട ആജ്ഞാപനങ്ങളാണ് . നീതി, ൈലംഗിക-ശാരീരിക സ�യംഭരണം, �പത��ത്പാദന അവകാശങ്ങൾ 
എന്നിവയുെട ആശയങ്ങൾ ഉൾെപ്പടുത്താനുള്ള �ശമെമാന്നുമില്ലാെത, ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങള�ം ഉപാധികള�ം 
ദാമ്പത�ത്തിെല മാ�തം ജനന നിയ�ന്തണത്തിന് തുല�മായിട്ട് കണക്കാക്കെപ്പടുകയാണ്.കുടുംബാസൂ�തണത്തിെന്റ 
വിവരണത്തിൽ ഒരിക്കലും ൈലംഗികതയക്്ക് (�പേത�കിച്ച�ം സ്�തീകൾ, േനാൺ ൈബനറി, �ടാൻ സ് ആള�കള�െട) 
സ്ഥാനം െകാടുത്തിട്ടില്ല, മാ�തമല്ല ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങൾ ഉൾെപ്പെടയുള്ള നയെത്തക്കുറിച്ച് ഒന്നും തെന്ന 
രൂപകൽപ്പന െചയ്തിരിക്കുന്നത് ൈലംഗികതയുമായി ബന്ധെപ്പട്ട ശാക്തീകരണേമാ   ഏജൻസിേയാ വഴിയല്ല . ഈ 
ചരി�തപരമായ അസമമിതി ഇന്നുവെര നെമ്മ സ�ാധീനിക്കുന്ന ഒരു പാരമ്പര�െത്ത അവേശഷിപ്പിക്കുന്നു - 
കുടുംബാസൂ�തണവും ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങള�ം എന്നും നമ്മുെട  ചിന്തയിൽ  ഒരു ‘ജനസംഖ�ാ �പശ് നമായി’ മാ�തം 
മാറിയിരിക്കുന്നു.

വിദ�ാലയം, സാമൂഹിക പരിപാടികൾ എന്നിവയിലൂെട ഗർഭനിേരാധനെത്തക്കുറിച്ച�ള്ള വിവരങ്ങള�െട അഭാവം 
പരിഹരിേക്കണ്ടതിെന്റ ആവശ�കത രാ�ഷ്ടീയ കിേഷാർ സ�ാസ്ത� കാര��കം േപാലുള്ള ചില േദശീയ നയങ്ങൾ 
തിരിച്ചറിയുന്നുെണ്ടങ്കിലും അവ സമ�ഗമായ ൈലംഗിക വിദ�ാഭ�ാസത്തിന് ആവശ�െപ്പടുന്നില്ല. ഈ പദ്ധതിയുെട �ശദ്ധ 
�പധാനമായും േപാഷകാഹാരം, ആർത്തവം, ഗർഭധാരണവുമായി ബന്ധെപ്പട്ട പരിചരണം തുടങ്ങിയ 'സുരക്ഷിതമായ' 
വിഷയങ്ങളിലാണ്, വിവാഹത്തിനു മുമ്പുള്ള ൈലംഗികത, ഉറ (േകാണ്ടം), ഗർഭനിേരാധനത്തിെന്റ അറിേവാട് കൂടിയുള്ള 
ഉപേയാഗം തിരെഞ്ഞടുക്കാനുള്ള അവസരങ്ങൾ, ആസൂ�തിതമല്ലാത്ത ഗർഭം, ഗര്ഭച്ഛി�ദം, ൈലംഗിക അതി�കമങ്ങൾ 
എന്നീ വിഷയങ്ങൾ തികച്ച�ം  അവഗണിക്കെപ്പടുകയാണ് . ഇത് അവെര ൈലംഗിക അതി�കമങ്ങളിേലക്കും 
ദുരുപേയാഗത്തിേലക്കും വിേധയമാകാൻ കാരണമാകുന്നു. ൈലംഗികതെയ കുറിച്ച�ള്ള വിവരങ്ങൾ  നൽ കുന്നതിന് 
ആേരാഗ�-വിദ�ാഭ�ാസ ഭരണാധികാര വ�വസ് ഥകൾക്കുള്ളിെല  അസ�സ്ഥതകെളയും തയ്യാെറടുപ്പിെന്റ അഭാവെത്തയും 
പരിഹരിക്കാൻ  സമ�ഗമായ ൈലംഗിക വിദ�ാഭ�ാസത്തിന് എങ്ങെന കഴിയുെമന്ന് അറിയാൻ, ഈ 
നയ-സംക്ഷിപ്ത പ�തം വായിക്കുക. ഭാരതം �പതിജ്ഞാബദ്ധമായ സുസ്ഥിര വികസന ലക്ഷ�ങ്ങളിൽ, ലക്ഷ�ം 3.൭-ൽ 
�പതിജ്ഞ െചയ്യ�ന്നു: “2030 ആകുേമ്പാേഴക്കും, കുടുംബാസൂ�തണം, വിവരങ്ങൾ, വിദ�ാഭ�ാസം, �പത��ൽപാദന ആേരാഗ� 
േസവനങ്ങൾ എന്നിവെയാെക്ക �പത��ൽപാദന-ആേരാഗ� പരിരക്ഷാ േസവനങ്ങളിേലക്കുള്ള സാർവ�തിക സമീപനം 
ഉറപ്പാക്കുന്നതിെന്റ ഭാഗമായി േദശീയ ത�ന്തങ്ങളിേലക്കും കാര�പരിപാടികളിേലക്കും സമന�യിപ്പിക്കാം”
. എന്നിരുന്നാലും, േനട്ടങ്ങള�െട അവസാന സ�േമധയാ െവളിെപ്പടുത്തലിൽ, 2017 െല േനട്ടങ്ങള�െട പരാമർശം �പസവം, 
ശിശു-മാതൃമരണ നിരക്ക് എന്നിവയുമായി മാ�തം ബന്ധെപ്പട്ടതാണ്. ഗർഭനിേരാധനവുമായി ബന്ധെപ്പട്ട ഒേരെയാരു 
സൂചകം വിവാഹിതരായ സ്�തീകെള ചുറ്റിപ്പറ്റിയുള്ളതാെണന്നതിൽ അതിശയിക്കാനില്ല: “3.8.1: ഏെതങ്കിലും ആധുനിക 
കുടുംബാസൂ�തണ രീതികൾ ഉപേയാഗിക്കുന്ന നിലവിൽ വിവാഹിതരായ സ്�തീകള�െട ശതമാനം (15-49 വയസ്സ്) ”.

ആസൂ�തിതമല്ലാത്ത ഗർഭധാരണത്തിെന്റ ഫലങ്ങൾ

10–19 വയസ് �പായമുള്ള കൗമാരക്കാരായ അമ്മമാരിൽ  20-24 വയസ്സിനിടയിലുള്ളവേരക്കാൾ 
�പസവവുമായി ബന്ധെപ്പട്ട അണുബാധകൾ ഉണ്ടാകാനുള്ള അപകടസാധ�ത കൂടുതലാണ്.

15–19 വയസ് �പായമുള്ള െപൺകുട്ടികളിൽ 3.9 ദശലക്ഷം സുരക്ഷിതമല്ലാത്ത ഗർഭച്ഛി�ദങ്ങൾ ഓേരാ 
വർഷവും സംഭവിക്കുന്നത് മാതൃമരണ നിരക്ക്, േരാഗാവസ്ഥ, ദീർഘകാല ആേരാഗ� �പശ്നങ്ങൾ എന്നിവ 
വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നു.

ഗർഭിണികളായ 18 വയസ്സിന് താെഴയുള്ള െപൺകുട്ടികളാണ് കൂടുതലും ൈവവാഹികവും 
പങ്കാളിനിന്നുമുള്ള അതി�കമങ്ങൾ അനുഭവിക്കുന്നത്.

ഇത് പലേപ്പാഴ�ം സ്കൂൾ ഉേപക്ഷിക്കുന്നതിെന്റ നിരക്കും കൂട്ട�ന്നു, ഭാവിയിെല െതാഴിലില്ലായ്മയക്്കും 
വിദ�ാഭ�ാസ അവസരങ്ങൾ കുറയുന്നതിനും കാരണമാകുന്നു. 
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ഗർഭനിേരാധന 
മാർഗ്ഗങ്ങൾ

ഇതിൽ യഥാർത്ഥത്തിൽ 
തിരെഞ്ഞടുക്കാൻ സ�ാത�ന്ത�ം 

ഉേണ്ടാ?  

2
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ഭാരതത്തിൽ ഇന്ന് ലഭ�മായ ഗർഭനിേരാധന ഉപാധികള�ം, ഇവിടുെത്ത ഗർഭനിേരാധന നയങ്ങള�ം 
കാര�പരിപാടികള�ം ഗർഭനിേരാധ മാർഗ്ഗങ്ങേളാടുള്ള സമീപനെത്തയും ഉത്തരവാദിത�െത്തയും 
എങ്ങെനയാണ്  നിരീക്ഷിക്കുന്നത്?

ആർക്കും ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗം ഉപേയാഗിക്കാം, അതിനുള്ള അവകാശം എല്ലാവർക്കുമുണ്ട്! ഇതിന് അവരുെട 
�പായം, ൈവവാഹിക പദവി, ലിംഗേഭദം, ൈവകല�ം, അവർക്ക് കുട്ടികള�േണ്ടാ, അെല്ലങ്കിൽ ഗർഭച്ഛി�ദം െചയ്തിട്ട�േണ്ടാ 
എന്നിവെയാന്നും പരിഗണിേക്കണ്ടതില്ല. വിട്ട�മാറാത്ത ആേരാഗ��പശ്നങ്ങൾ ഉള്ളവർ അെല്ലങ്കിൽ പുകവലിക്കുന്നതും  
മദ�ം കഴിക്കുന്നവർക്കും എല്ലാം ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങൾ ഉപേയാഗിക്കാം. ഒരു വ�ക്തിയുെട ഗർഭനിേരാധന 
ആവശ�ങ്ങൾ കാലത്തിനനുസരിച്ച് മാറാം, മാ�തമല്ല അവരുെട ൈലംഗിക സജീവ ജീവിതത്തിെല വ�ത�സ്ത 
ഘട്ടങ്ങളിൽ വ�ത�സ്ത രീതികൾ ഉപേയാഗിക്കാൻ അവർ താത്പര�െപ്പേട്ടക്കാം. ഇവിെട ലഭ�മായ മാർഗ്ഗങ്ങൾ 
ഏെതല്ലാെമന്ന് നമുക്ക് േനാക്കാം.
 
വിശാലമായി, ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങൾ ‘ആധുനികം’, ‘പരമ്പരാഗതം’ എന്ന് തരംതിരിക്കെപ്പടുന്നു. ഇതിൽ ആധുനിക 
മാർഗ്ഗങ്ങളിൽ മരുന്നുകൾ, ശസ്�ത�കിയ അെല്ലങ്കിൽ േഹാർേമാൺ ഇടെപടലുകൾ ഉൾെപ്പടുന്നു, പരമ്പരാഗത 
മാർഗ്ഗങ്ങളിൽ ൈലംഗിക വർജനം മുതൽ സ്�തീയുെട ഗർഭധാരണ േശഷിെയ സ�ാധീനിക്കുന്ന േഹാർേമാൺ 
മാറ്റങ്ങള�െട ഗതി േനാക്കി ൈലംഗിക ബന്ധത്തിൽ ഏർെപ്പടുന്ന മാർഗ്ഗങ്ങൾ വെര ഉൾെപ്പടുന്നു. ൈലംഗിക 
�പവർത്തികളിൽ സജീവമായിട്ട�ള്ളവർ സ�ാഭാവിക േ�പരണകളിൽ ഏർെപ്പടുേമ്പാൾ  ഗർഭധാരണത്തിെന്റ സാധ�ത 
വളെരയധികം കുറച്ച�െകാണ്ടാണ് �പധാനമായും ആധുനിക ഗര്ഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങൾ �പതികരിക്കുക. സാേങ്കതിക 
മുേന്നറ്റങ്ങളിലൂെട ജീവശാസ്�തെത്ത മറികടക്കുകയാണ് ഇത് െകാണ്ട് ലക്ഷ�മിടുന്നത്.

പരമ്പരാഗത രീതികൾ ആധുനിക രീതികൾ

പിൻമാറ്റ 
(വിത്ത്െ�ഡാവൽ) 
രീതി

മുലയൂട്ടൽ രീതി 
(ലാക്േറ്റഷനൽ  
അെമേനാറിയ)

ആർത്തവ ച�കം 
(റിഥം) രീതി

ൈലംഗിക വർജ്ജനം 
(അബ്സ്റ്റിെനൻസ്)

ദീർഘകാലം 
ഇടെപടലുകളില്ലാെത 
�പവർത്തിക്കുന്ന  
അസ്ഥിരെപ്പടുത്താവു
ന്ന (േലാങ് ആക്റ്റിങ് 
റിേവഴ് സിബിൾ) 
രീതികൾ

ഗർഭാശയ -  
ഗർഭനിേരാധന 
ഉപകരണങ്ങൾ 
(ഇൻ�ടാ-യൂറ്റ്ൈറൻ 
ഡിൈവസ് IUD)

കുറഞ്ഞകാലം 
ഇടെപടലുകളില്ലാെത 
�പവർത്തിക്കുന്ന 
അസ്ഥിരെപ്പടുത്താവു
ന്ന (േഷാർട്ട് ആക്റ്റിങ് 
റിേവഴ് സിബിൾ)  
രീതികൾ

കഴിക്കാനുള്ള 
ഗർഭനിേരാധന 
ഗുളികകൾ (ഓറൽ 
പിൽ)

അടിയന്തിര 
ഗർഭനിേരാധന
ഗുളികകൾ 
(എമർജൻസി 
േകാൺ�ടാെസപ്റ്റിവ് 
പിൽ)

ഗര് ഭനിേരാധന 
കുത്തിവയ്പ്പുക്കൾ 
(ഇൻെജക്ടിബിൾ 
േകാൺ�ടാെസപ്റ്റിവ്)

ഗര്ഭനിേരാധന ഉറ 
(േകാണ്ടം)

രണ്ട് ദിവസം  രീതി 
(ടൂ േഡ െമത്തട്)

�കമീകരിച്ച ദിവസ 
(സ്റ്റാൻേഡർഡ് െഡയ്
 സ്) രീതി

സ്ഥിരമായ 
രീതികൾ

ട��ബക്ടമി 
(അണ്ഡെത്ത 
െകാണ്ടുവരുന്ന 
െഫേല്ലാപിയൻ 
ട��ബിെല 
ശസ്�ത�കിയ), 
വാെസക്ടമി 
(ബീജെത്ത   
െകാണ്ടുവരുന്ന 
വാസ് 
ഡിഫെറൻസിെല 
ശസ്�ത�കിയ)
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പരമ്പരാഗത രീതികൾ: ആധുനിക 
മാർഗ്ഗങ്ങൾ വരുന്നതിനു മുമ്പ് 
�പചാരത്തിലുള്ളവ

പിന്മാറ്റ രീതി

ഗർഭനിേരാധനത്തിനുള്ള പിൻ മാറ്റ രീതി (േകായിറ്റസ് 
ഇന്ററപ്റ്റസ് എന്നറിയെപ്പടുന്നു); ഗർഭധാരണം 
തടയുന്നതിനായി സ്ഖലനത്തിന് മുമ്പ് േയാനിയിലും 
സ്�തീയുെട ബാഹ� ജനേന�ന്ദിയത്തിലും നിന്ന് ലിംഗെത്ത 
പിൻവലിക്കുന്ന രീതിയാണ്. ശുക്ലം (അത് വഴി ബീജം) 
േയാനിയിൽ �പേവശിക്കുന്നത് തടയുകെയന്നതാണ് 
“പുറെത്തടുക്കുക” (പുള്ളിങ് ഔട്ട്). ഒരു വർഷേത്തക്ക് 
പിൻമാറ്റ രീതി ഉപേയാഗിക്കുന്ന അഞ്ച് ദമ്പതികളിൽ 
ഒരാൾ ഗർഭിണിയാകുെമന്ന് കണക്കാക്കെപ്പടുന്നു.

ഗുണങ്ങൾ: പല ദമ്പതികള�ം പിൻമാറ്റ  രീതി 
ഉപേയാഗിക്കുന്നതിന് കാരണം അവരുെട ശരീരത്തിൽ 
ഒരു ഇടെപടലും നടത്താേനാ േഡാക്ടെറ സമീപിക്കാേനാ 
ആ�ഗഹിക്കുന്നില്ല എന്നതാണ്. ഇത് െസൗജന�വും 
എള�പ്പവുമാണ്.
േദാഷങ്ങൾ: പിൻമാറ്റ രീതി വിജയിക്കാൻ 
ആത്മനിയ�ന്തണം ആവശ�മാണ്, അതുെകാണ്ടു 
ഗർഭധാരണം തടയുന്നതിന് ഇത് ഉറപ്പുനൽകുന്നില്ല. 
മാ�തമല്ല, മറ്റ് പല രീതികെല  േപാെല ഇത് ൈലംഗികമായി 
പടരുന്ന േരാഗങ്ങളിൽ നിന്ന് (STIകൾ) സംരക്ഷണം 
നൽകുന്നില്ല. 

പിന്മാറ്റ രീതി

‘ലാക് േറ്റഷനൽ അെമേനാറിയ’ എന്നും അറിയെപ്പടുന്നു. 
കുഞ്ഞിന് അമ്മയുെട മുലപ്പാലിലൂെട മാ�തം, പകൽ 
ഓേരാ 4 മണിക്കൂറിലും രാ�തിയിൽ ഓേരാ 6 
മണിക്കൂറിലും, ഭക്ഷണം െകാടുക്കുന്ന (പൂർണ്ണമായ 
മുലയൂട്ടൽ) സ്�തീകൾക്ക് ഈ ഗർഭനിേരാധന മാർഗം 
ഉപേയാഗിക്കാം. ഈ സമയത്ത്, സ്�തീയുെട 
അേണ്ഡാത്പാദനം നിൽക്കുന്നു, അതിനാൽ 
ഗർഭിണിയാകാൻ കഴിയില്ല. കുട്ടിക്ക് 6 മാസം 
�പായമാകുന്നതുവെര അെല്ലങ്കിൽ അമ്മയുെട 
ആർത്തവച�കം വീണ്ടും ആരംഭിക്കുന്നതുവെര 
(ഏതാേണാ ആദ�ം) അത് വെര ഈ രീതി സാധാരണയായി 
ഉപേയാഗിക്കാം. ഒരു ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗെമന്ന 
നിലയിൽ, ഗുളികയും മറ്റ് ആധുനിക രീതികള�ം േപാെല 
ലാക്േറ്റഷണൽ അെമേനാറിയ 98% ഫല�പദമാെണന്ന് 
കണക്കാക്കെപ്പടുന്നു. 

ഗുണങ്ങൾ: മുലയൂട്ടൽ െകാണ്ട് കുഞ്ഞിന് ധാരാളം 
ഗുണങ്ങള�െണ്ടന്ന് പറയെപ്പടുന്നു, അതുെകാണ്ടു ഒരു 
കുഞ്ഞിെന �പസവിച്ച� കഴിഞ്ഞ് അടുത്ത 6 മാസേത്തക്ക് 
സൗജന�വും ൈവദിക ഇടെപടലുകളില്ലാത്ത  സ�ാഭാവിക 
മാർഗ്ഗങ്ങൾ േതടുന്നവർക്ക് മുലയൂട്ടൽ രീതി ഇഷ്ടെപ്പടുന്ന 
ഒന്നാണ്. ഇതിൽ ഏെതങ്കിലും 
പാർശ�ഫലങ്ങള�ണ്ടായതായിട്ട് അറിയില്ല, മാ�തമല്ല എല്ലാ 
മതവിഭാഗങ്ങള�ം അംഗീകരിക്കുകയും െചയ്യ�ന്നു. 
ഗർഭനിേരാധനത്തിെല മതപരവും സാംസ്കാരികവുമായ 
സ�ാധീനെത്തക്കുറിച്ച് ഇവിെട കൂടുതലറിയുക.
േദാഷങ്ങൾ: മുലയൂട്ടൽ രീതി 6 മാസം വെര 
ഗർഭനിേരാധനത്തിൽ സഹായിക്കുന്നുള്ള� എന്ന് മാ�തമല്ല, 
ഇത് STIകളിൽ നിന്ന് സംരക്ഷിക്കില്ല. ഈ മാർഗം 
കുഞ്ഞിെന്റ ആദ�െത്ത 6 മാസവും പൂർണ്ണമായ മുലയൂട്ടൽ 
ആവശ�െപ്പടുന്നു (കുഞ്ഞിന് ഭക്ഷണനം നൽകുന്നത് 
മുലയൂട്ടലിലൂെട മാ�തം ആവണം; മുലപ്പാൽ 
പിഴിെഞ്ഞടുത്തു പിന്നീട് നൽകുകേയാ, 'േഫാർമുല' 
ഭക്ഷണേമാ ഉപേയാഗിക്കാൻ പാടില്ല) എന്നത് െകാണ്ട് 
വിവിധ ജീവിത സാഹചര�ങ്ങളാൽ പല സ്�തീകൾക്കും 
ഇത് �പേയാഗമാകാറില്ല.

ആർത്തവച�കം (റിഥം) രീതി

അേണ്ഡാത്പാദനം �പവചിക്കാൻ ആർത്തവച�കത്തിൻെറ 
ഗതി േനാക്കുന്ന കുടുംബാസൂ�തണത്തിൻെറ സ�ാഭാവിക 
രീതിയാണിത്; കലണ്ടർ രീതി അെല്ലങ്കിൽ കലണ്ടർ റിഥം 
രീതി എന്നും വിളിക്കെപ്പടുന്നു. ഗർഭിണിയാകാനുള്ള 
ഏറ്റവും നല്ല ദിവസങ്ങൾ (അേണ്ഡാത്പാദന സമയം) 
നിർണ്ണയിക്കാനും ഗർഭിണിയാകാതിരിക്കാൻ 
സുരക്ഷിതമല്ലാത്ത (ബീജെത്ത തടയുന്ന) 
ൈലംഗികബന്ധം ഒഴിവാേക്കണ്ട സമയം 
നിർണ്ണയിക്കാനും ഈ രീതി ഉപേയാഗിക്കുന്നു. 
ഗർഭാവസ്ഥെയ തടയുന്നതിന് ശരാശരി 76 മുതൽ 87% 
വെര റിഥം രീതി ഫല�പദമാെണന്ന് പറയെപ്പടുന്നു, 
കാരണം ഒേന്നാ രേണ്ടാ ദിവസത്തിൽ കൂടുതൽ 
ൈലംഗിക വർജനം പരിശീലിേക്കണ്ടതുണ്ട് - ഗർഭധാരണം 
തടയുന്നതിന് 10 ദിവസം വെര ൈലംഗിക വർജനം 
തുടേരണ്ടി വരാം.

ഗുണങ്ങൾ: മറ്റ് പരമ്പരാഗത രീതികെളേപ്പാെല, റിഥം 
രീതിയും സൗജന�മാണ്, ൈവദിക ഇടെപെടലുകള�മില്ല, 
താത്കാലികമായി ഗർഭം ധരിേക്കെണ്ടങ്കിലും ഭാവിയിൽ 
ഗർഭം ധരിക്കാൻ ആ�ഗഹിക്കുന്നതുമായ ദമ്പതികൾക്ക്, 
ഇത് ഒരു ഇഷ്ടെപ്പട്ട രീതിയാകാം, കാരണം അവർക്ക് ഇത് 
സ�യം ആസൂ�തണം െചയ്യാനും നിയ�ന്തിക്കാനും കഴിയും.
േദാഷങ്ങൾ: റിഥം രീതി ഉപേയാഗിക്കുന്നതിന് സ്ഥിരമായി 
�ശദ്ധാപൂർവ്വം ആർത്തവച�കത്തിൻെറ ഗതി 
അടയാളെപ്പടുേത്തണ്ട ആവശ�മുണ്ട്. മറ്റ് രീതികേളക്കാൾ 
ഇത് ഫല�പദമെല്ലന്നും അറിയെപ്പടുന്നു - ആദ� 
വർഷത്തിൽ റിഥം രീതി ഉപേയാഗിച്ച ദമ്പതികളിൽ 100-ൽ 
24 േപർ സാധാരണയായി ഗർഭം ധരിക്കും. കൂടാെത, ഈ 
രീതി വിജയിക്കാൻ  ആർത്തവച�കം കൃതമാേവണ്ട 
ആവശ�മുണ്ട്, പെക്ഷ ആർത്തവം ഉള്ളവരിൽ (െമൻസ്
 �ടുേവറ്റർ) പല കാരണങ്ങളാൽ ആർത്തവച�കം 
കൃത�മാവണെമന്നില്ല.

ൈലംഗിക വർജ്ജനം (അബ്സ്റ്റിെനൻസ്)

100% വിജയത്തിെന്റ ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗമാണ് 
വർജ്ജനം, അെല്ലങ്കിൽ ൈലംഗിക ബന്ധത്തിൽ 
ഏർെപ്പടാതിരിക്കുക എന്നത്. എന്നിരുന്നാലും, വർജ്ജനം 
എന്നത് െകാണ്ട് ഒരു ൈലംഗിക �പ�കിയയും േവണ്ട എന്നല്ല 
ഉേദ്ദശിക്കുന്നത്, േയാനിയിെല ലിംഗ �പേവശനം േവണ്ട 
എന്ന് െവക്കുകയും, മറിച്ച് ബീജവും മുട്ടയും 
സംേയാജിപ്പിക്കാൻ അനുവദിക്കാത്ത വാക്കാലുള്ളതും 
(ഓറൽ) മലദ�ാരവുമായുള്ളതുമായ (ഏനൽ) ൈലംഗിക 
ബന്ധത്തിൽ ഏർെപ്പടാം. ൈലംഗിക പങ്കാളികൾ 
വളെരക്കാലം േയാനിയിെല ലിംഗ �പേവശനത്തിൽ നിന്നും  
വിട്ട�നിൽക്കുകയും മറ്റ് തരത്തിലുള്ള ആനന്ദങ്ങളിൽ 
ഏർെപ്പടുകയും െചയ്യാം, അെല്ലങ്കിൽ സ്�തീ 
ഗർഭിണിയാകാൻ സാധ�തയുള്ളേപ്പാൾ 
(അേണ്ഡാത്പാദന സമയത്തു) മാ�തേമ അവർ ഇത് 
ഉപേയാഗിക്കൂ. 

ഗുണങ്ങൾ: 100% ഫല�പദമായ െചലവില്ലാത്ത, സ�ാഭാവിക രീതി!
േദാഷങ്ങൾ: വർജ്ജനം, ഭാഗികമായി പരിശീലിക്കുേമ്പാഴ�ം, 
േയാനിയിൽ ൈലംഗിക ബന്ധത്തിേലർെപ്പടാതിരിക്കാൻ ചർച്ച 
െചയ്യാനുള്ള സ്�തീയുെട കഴിവും ൈനപുണ�വും 
അനുമാനിക്കുന്നു, പെക്ഷ, ഇതിനുള്ള  സ�ാത�ന്ത�വും അറിവും 
സ്�തീക്ക് ഉണ്ടാവുെമന്ന് ഒരു െതളിവുമില്ല.
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ആധുനിക രീതികൾ: ശസ്�ത�കിയയും, േഹാർേമാൺ ഇടെപടലുകള�ം 

‘ആധുനിക’ രീതികളിലുള്ള ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങൾ 3 തരമാണ് - ദീർഘകാലം ഇടെപടലുകളില്ലാെത 
�പവർത്തിക്കുന്ന  അസ്ഥിരെപ്പടുത്താവുന്ന (േലാങ് ആക്റ്റിങ് റിേവഴ് സിബിൾ) രീതികൾ, കുറഞ്ഞകാലം 
ഇടെപടലുകളില്ലാെത �പവർത്തിക്കുന്ന അസ്ഥിരെപ്പടുത്താവുന്ന (േഷാർട്ട് ആക്റ്റിങ് റിേവഴ് സിബിൾ) രീതികൾ, പിെന്ന 
സ്ഥിരമായ രീതികൾ. േപരുകൾ സൂചിപ്പിക്കുന്നത് േപാെല, ഗർഭാവസ്ഥെയ ഒഴിവാക്കാൻ സഹായിക്കുന്നതിെല 
ഫല�പാപ്തിയുെട കാലാവധിയും വിപരീത സാധ�തയും അനുസരിച്ച് അവ വിഭജിക്കെപ്പട്ടിരിക്കുന്നു.

ദീർഘകാലം ഇടെപടലുകളില്ലാെത �പവർത്തിക്കുന്ന  
അസ്ഥിരെപ്പടുത്താവുന്ന രീതികൾ
ഗർഭാശയത്തിൽ െവക്കുന്ന ഗർഭനിേരാധന ഉപകരണങ്ങൾ (IUCD)

ഗർഭാശയത്തിൽ െവക്കുന്ന ഗർഭനിേരാധന ഉപകരണങ്ങൾ 
(IUCD), ‘േകാപ്പർ-ടി’ എന്നും അറിയെപ്പടുന്നു, കാരണം ഇത് 
പ്ലാസ്റ്റിക്ക്, െചമ്പ് എന്നിവെകാണ്ട് നിർമ്മിച്ചതും ‘T’ എന്ന 
ഇംഗ്ളീഷ് അക്ഷരത്തിെന്റ ആകൃതിയിലുള്ളതുമാണ്. 
പരിശീലനം ലഭിച്ച ഒരു േഡാക്ടർക്ക് 
ഗര്ഭപാ�തത്തിനുള്ളിേലക്ക് ഇത് െവക്കാം. േകാപ്പർ-ടി, 
ബീജത്തിെന്റയും അണ്ഡത്തിെന്റയും സംഗമം തടയുന്നു 
മാ�തമല്ല, എങ്ങാനും ഇവാ സംഗമിച്ചിട്ട�െണ്ടങ്കിൽ, �ഭൂണെത്ത 
ഗാഭാശയത്തിൽ പറ്റിപ്പിടിക്കുന്നതിൽ നിന്നും ഇത് തടയുന്നു. 
ഭാരത സർക്കാരിൻെറ കുടുംബാസൂ�തണ പരിപാടിയിൽ, 
രണ്ട് തരം IUCD ഉപകരണങ്ങൾ ലഭ�മാണ് - IUCD-380A (10 
വർഷേത്തക്ക് ഫല�പദം), IUCD-375 (5 വർഷേത്തക്ക് 
ഫല�പദം). അവ യഥാ�കമം 2002 ലും 2012 ലും സൗജന�മായി 
അവതരിപ്പിക്കെപ്പട്ട�, എന്നാൽ അവയുെട വ�ാപന നിരക്ക് 
(ഇതിെന്റ ഉപേഭാക്താവായിട്ട് ലക്ഷ�മിട്ടിരിക്കുന്ന 
വിവാഹിതരായ സ്�തീകൾക്കിടയിൽ, ഇത് 1.5 ശതമാനം 
മാ�തമാണ് . മറ്റ് IUDകളായ മിേറന (െലേവാേനാർജസ്െ�ടൽ / 
LNG-IUS) സ�കാര�േമഖലയിൽ വളെര ഉയർന്ന വിലയിൽ 
ലഭ�മാണ്, ഇതും േദശീയ കുടുംബാസൂ�തണ പദ്ധതിയിലൂെട 
ലഭ�മാക്കാനുള്ള സംഭാഷണങ്ങള�ണ്ട്.

ഗുണങ്ങൾ: ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗത്തിൽ IUCDക്ക് വളെര 
ഉയർന്ന വിജയ നിരക്ക് ഉണ്ട്, മാ�തവുമല്ല ഇവ ഏത് 
സമയത്തും നീക്കം െചയ്താൽ സാധാരണയായി ഗർഭം 
ധരിക്കാവുന്നതുമാണ്. 5-10 വര്ഷം വെര ദീർഘായുസ്സ�ണ്ട്, 
മുലയൂട്ടലിേനാ മരുന്നുകേളേയാ തടസ്സെപ്പടുത്തുന്നില്ല. 
േഹാർേമാൺ അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള ഗർഭനിേരാധന 
മാർഗ്ഗങ്ങൾ (ചുവെട വിവരിച്ചിരിക്കുന്നത്) 
ഉപേയാഗിക്കാൻ കഴിയാത്ത നിരവധി സ്�തീകൾക്ക് ഇത് 
�പാേയാഗിക ബദലാണ്.
േദാഷങ്ങൾ:  IUCD STIകളിൽ നിന്ന് സംരക്ഷിക്കുന്നില്ല, 
കൂടാെത നിരവധി സ്�തീകൾ ഇത് ഉൾെപ്പടുത്തിയ 
കാലയളവുകളിൽ �കമരഹിതമായ ആർത്തവെത്ത 
ക്കുറിച്ച് പരാതിെപ്പടുന്നു. STI ബാധിക്കാൻ  
�പവണതയുള്ള  വ�ക്തിയാെണങ്കിൽ IUCD 
ഗർഭാശയത്തിൽ െവക്കുന്ന സമയത്ത് ഗർഭാശയ 
അണുബാധ ഉണ്ടാകാനുള്ള സാധ�ത വളെര 
കുറവാെണങ്കിലും (1%) തള്ളിക്കളയാനാകില്ല. ആദ� 3 
മാസത്തിനുള്ളിൽ IUCD ഉപകരണം  പുറത്താക്കാനും (5%) 
ഗര്ഭാശയത്തിനുള്ളിൽ െവക്കുന്ന സമയത്തു, 
ഗർഭാശയത്തിൽ സുഷിരങ്ങള�ണ്ടാവാനും (0.1%) 
സാധ�തയുണ്ട്.
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കുറഞ്ഞകാലം ഇടെപടലുകളില്ലാെത 
�പവർത്തിക്കുന്ന 
അസ്ഥിരെപ്പടുത്താവുന്ന രീതികൾ
കഴിക്കാനുള്ള (ഓറൽ) ഗർഭനിേരാധന ഗുളികകൾ

ഗർഭ ധാരണെത്ത തടയാൻ േഹാർേമാൺ ഗുളികകള�ം 
േഹാർേമാൺ ഇല്ലാത്ത ഗുളികകള�ം സാധാരണയായി 
ഉപേയാഗിക്കുന്നു. എല്ലാ ദിവസവും ഒേര സമയം സ്ഥിരമായി 
കഴിച്ചാൽ മാ�തേമ ഇവ ഫല�പദമാകൂ. ഗർഭാശയ മുഖ 
േശ്ലഷ്മം (െസർൈവക്കൽ മ��ക്കസ്) കട്ടിയാക്കുകയും 
അേണ്ഡാത്പാദനം തടയുകയും െചയ്യ�ന്നതിലൂെട ഇവ 
ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗമായി �പവർത്തിക്കുന്നു. ഗുളിക 
കഴിക്കുന്നത് നിർത്തിയാൽ വീണ്ടും ഗർഭം ധരിക്കാം. 
സർക്കാരിൻെറ സൗജന�/വിലകുറച്ച ഗര്ഭനിേരാധന 
മാർഗങ്ങളിൽ, അേണ്ഡാത്പാദനം തടയാൻ 
�പവർത്തിക്കുന്ന േഹാർേമാണുകൾ, േ�പാജസ്റ്റേറാൺ, 
ഈസ്�ടജൻ എന്നിവ അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന Mala-D അെല്ലങ്കിൽ 
Mala-N ലഭ�മാണ്. സർക്കാർ സംവിധാനത്തിലൂെട 
ലഭ�മാകുന്ന െസേന്റാേ�കാമാൻ (ഛായാ) േഹാർേമാൺ 
ഇല്ലാത്ത ഒരു ഗുളികയാണ്, ഇത് Mala-D അെല്ലങ്കിൽ Mala N 
എന്നിവേയക്കാൾ പാർശ�ഫലങ്ങൾ കുറവാെണന്ന് 
അറിയെപ്പടുന്നു. േഡാക്ടർ / നഴ്സ് പരിേശാധിച്ചിട്ട�,  സ്�തീ 
ഇതിനകം ഗർഭിണിയെല്ലന്ന് ഉറപ്പു  വരുത്തുകയും , 
അവരുെട ആേരാഗ� അവസ്ഥയും, പുകവലി 
മുതലായവയുെട ചരി�തവും കണക്കിെലടുത്ത് മാ�തം 
ഏറ്റവും അനുേയാജ�മായ കഴിക്കാനുള്ള ഗർഭനിേരാധന  
ഗുളിക എടുേക്കണ്ടതാണ്. 

അടിയന്തരമായുപേയാഗിക്കാവുന്ന ഗര് ഭനിേരാധന ഗുളികകള്  

ൈലംഗിക �പവർത്തി കഴിഞ്ഞ് 12-24 മണിക്കൂറിനുള്ളിൽ 
(അെല്ലങ്കിൽ അതിെല നിർേദശമനുസരിച്ച�) സ്�തീകൾ 
അടിയന്തിര ഗർഭനിേരാധന ഗുളിക കഴിച്ചിരിക്കണം. േപര് 
സൂചിപ്പിക്കുന്നത് േപാെല ‘അടിയന്തരാവസ്ഥ’ േകസുകളിൽ 
മാ�തമല്ലാെത പതിവായി ഉപേയാഗിക്കാൻ 
നിർേദ്ദശിക്കുന്നതല്ല ഇവ. ഭാരത സർക്കാർ അംഗീകരിച്ച 
അടിയന്തര ഗുളികയാണ് െലേവാേനാർജസ്െ�ടൽ 
(േ�പാജേസ്റ്റാജൻ അടങ്ങിയത്). ഇതിൻെറ ആവർത്തിച്ച�ള്ള 
ഉപേയാഗം, അനുേയാജ�മായ ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗം 
തിരിച്ചറിയുന്നതിന് കൗൺസിലിംഗിെന്റയും 
പിന്തുണയുെടയും ആവശ�കതെയ സൂചിപ്പിക്കുന്നു എന്ന് 
സർക്കാർ നിർേദ്ദശിക്കുന്നു.

ഗുണങ്ങൾ: ഗർഭനിേരാധന ഗുളികകൾ വീട്ടിൽ, 
സുരക്ഷിതമായി, സ�കാര�മായി കഴിക്കാം. അവർ 
ൈലംഗികതെയ തടസ്സെപ്പടുത്തുന്നില്ല (േകാണ്ടം േപാെല), 
ആവശ�മുള്ളേപ്പാൾ നിർത്തുകയും െചയ്യാം (മാല – D/N, 
ഛായാ   എന്ന ഗുളികകൾ േപാെല). 
േദാഷങ്ങൾ: ഗുളികകൾ STI ൽ നിന്ന് പരിരക്ഷിക്കുന്നില്ല, 
മാ�തമല്ല തലേവദന, ഓക്കാനം, സ്തനത്തിെല േവദന, 
മാനസികാവസ്ഥയിെല ചാഞ്ചാട്ടങ്ങൾ, എന്നിവ േപാലുള്ള 
ചില പാർശ�ഫലങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കാം. ഗർഭധാരണം ഇതിനകം 
നടന്നിട്ട�െണ്ടങ്കിൽ അടിയന്തര ഗുളിക ഫല�പദമാകില്ല 
(ഗർഭം  അലസിപ്പിക്കുന്ന ഗുളികകളിൽ നിന്ന് ഇത് 
വ�ത�സ്തമാണ്). 
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ഗർഭനിേരാധന കുത്തിെവയ്പ്പുകൾ

െമേ�ഡാക്സിേ�പാജസ്റ്റേറാൺ അസേറ്ററ്റ് (MPA) 
കുത്തിവയക്്കുന്നത് സ്�തീകളിെല അേണ്ഡാത്പാദനം 
തടയുന്നതിലൂെട ഗർഭധാരണെത്ത തടയുന്നു. ഒരു 
കുത്തിവയ്പ്പ് 3 മാസേത്തക്ക് ഫല�പദമാണ്, ദീർഘകാല 
ഉപേയാഗത്തിന്, േഡാസ് ആവർത്തിേക്കണ്ടതുണ്ട്. 
ഒരിക്കൽ നിർത്തിയാൽ, സ്�തീക്ക് ഗർഭം ധരിക്കാൻ 
കഴിയും. ഗര്ഭനിേരാധന കുത്തിെവയ്പ്പുകൾ ധാരാളം 
വാദങ്ങൾക്ക് േശഷം ഈ അടുത്താണ് സർക്കാരിൻെറ 
സംവിധാനത്തിൽ േചർത്തത് . വിശദമായ 
പരിേശാധനയക്്ക് േശഷം, പരിശീലനം ലഭിച്ച 
േഡാക്ടർമാരാണ് ഇവ നൽകുന്നത്.

ഗുണങ്ങൾ: സുരക്ഷിതവും ഫല�പദവുമായ മാർഗ്ഗമായി 
കണക്കാക്കെപ്പടുന്ന, ഗര്ഭനിേരാധന കുത്തിെവയ്പ്പുകൾ, 
കഴിക്കുന്ന ഗർഭനിേരാധന ഗുളികകൾ എടുക്കാൻ 
കഴിയാത്തവർക്കും വിളർച്ച ബാധിച്ചവർക്കും  
ഉപേയാഗ�പദമാെണന്ന് കെണ്ടത്തിയിട്ട�ണ്ട്, കാരണം ഇത് 
ഉപേയാഗിക്കുേമ്പാൾ ആർത്തവം കുറയുകേയാ 
പൂർണ്ണമായും നിക്കുകേയാ െചയ്യ�ന്നു.
േദാഷങ്ങൾ: കുത്തിവയ്പ്പ് നിർത്തലാക്കിയതിനുേശഷം 
ഗര്ഭധാരണത്തിന് 7-10 മാസെമടുക്കും, ചില 
പാർശ�ഫലങ്ങള�ം  ഉണ്ടാകാം. കുത്തിവയ്പ്പുകൾ STI യിൽ 
നിന്ന് സംരക്ഷിക്കുന്നില്ല.

ഗർഭനിേരാധന ഉറകൾ (േകാണ്ടം)

റബ്ബറിെന്റ േനർത്ത പാളിയാണ് േകാണ്ടം, ൈലംഗിക 
ബന്ധത്തിന് മുമ്പ് തെന്ന ഉദ്ധരിച്ച ലിംഗത്തിൻെറ മുകളിൽ 
‘പുരുഷ’ ഉറ ഇടുന്നു. �പചാരത്തിൽ കുറവുള്ള ‘െപൺ’ 
അെല്ലങ്കിൽ ഉള്ളിൽ െവക്കുന്ന േകാണ്ടം ലാെറ്റക്സ് 
ഉപേയാഗിച്ചാണ് നിർമ്മിക്കുന്നത്, ഇവ ൈലംഗിക ബന്ധത്തിന് 
മുമ്പ് േയാനിയിൽ െവക്കുന്നു. രണ്ട് തരത്തിലുള്ള േകാണ്ടങ്ങള�ം 
ശുക്ലം േയാനിയിൽ �പേവശിക്കുന്നത് തടയുന്നു, അവെയ 
“തടസ്സെപ്പടുത്തുന്ന” (ബാരിയർ) രീതികൾ എന്ന് വിളിക്കുന്നു. 
സർക്കാരിൻെറ ഗർഭനിേരാധന സംവിധാനത്തിലൂെടയും 
മരുന്ന് കടകളിലൂെടയും ‘പുരുഷ’ േകാണ്ടം വ�ാപകമായി 
ലഭിക്കുന്നുെണ്ടങ്കിലും സ�കാര� വഴികളിലൂെട ‘െപൺ’ േകാണ്ടം 
വാങ്ങാം. ഒരു ‘പുരുഷ’ േകാണ്ടം ഒരു തവണ മാ�തേമ 
ഉപേയാഗിക്കാവൂ; ഒരിക്കലും രണ്ട് േകാണ്ടങ്ങൾ 
(‘പുരുഷ’-‘പുരുഷ’, അെല്ലങ്കിൽ ‘പുരുഷ’-‘െപൺ’, അെല്ലങ്കിൽ 
‘െപൺ’-‘െപൺ’ എന്നീ രീതിയിൽ) ഒരുമിച്ച് ഉപേയാഗിക്കരുത്, 
അത് േപാറ്റാനുള്ള സാധ�ത വളെര കൂടുതലാണ്.

ഗുണങ്ങൾ: ഗർഭിണികൾ ഗർഭധാരണത്തിെനതിരായും STI
യ്െക്കതിരായും സംരക്ഷിക്കുന്നു. ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗെമന്ന 
നിലയിൽ അവയുെട ഫല�പാപ്തി ഏകേദശം 95% ആയി 
കണക്കാക്കെപ്പടുന്നു.
േദാഷങ്ങൾ: അസ�സ്ഥത ഉണ്ടാവും അെല്ലങ്കിൽ ൈലംഗിക സുഖം 
നഷ്ടെപ്പടും എന്ന െതറ്റായ െപാതുേബാധം കാരണം ‘പുരുഷ’ 
േകാണ്ടം ഉപേയാഗിക്കുന്നത് പലേപ്പാഴ�ം ദമ്പതികൾക്കിടയിൽ 
ചർച്ച െചയ്യാൻ �പയാസമാകാറുണ്ട്. കടയിൽ നിന്ന് േകാണ്ടം 
വാങ്ങുന്നത് സാധാരണ എള�പ്പമല്ല, �പേത�കിച്ച് സ്�തീകൾക്കും 18 
വയസ്സിന് താെഴയുള്ള െചറുപ്പക്കാർക്കും.

രണ്ട്-ദിവസ രീതി

രണ്ട് ദിവസ രീതി ഉപേയാഗിക്കുന്നതിന്, ഒരു സ്�തീ 
ദിവസത്തിൽ രണ്ടുതവണ ഗർഭാശയ മുഖ േശ്ലഷ്മം 
(െസർവിക്കൽ ഡിസച്ാർജ്) പരിേശാധിേക്കണ്ടതുണ്ട്. 
തുടർച്ചയായി രണ്ട് ദിവസേത്തക്ക് ഗർഭാശയ  മുഖ േശ്ലഷ്മം 
വരുന്നിെല്ലങ്കിൽ സുരക്ഷിതമല്ലാത്ത ൈലംഗിക ബന്ധത്തിൽ 
നിന്ന് േപാലും ഗർഭധാരണം  സാധ�മെല്ലന്ന് വിശ�സിക്കാം. 
ഗർഭം ധരിക്കാൻ കഴിയാത്ത ദിവസങ്ങൾ സാധാരണയായി 
ആർത്തവത്തിന് ഏതാനും ദിവസങ്ങൾക്ക് േശഷമാണ് 
ഉണ്ടാവുന്നത്. ഈ രീതി പിന്തുടർന്നുന്നതിനുമുമ്പ് ആേരാഗ� 
�പവർത്തകരിൽ നിന്ന് ഗർഭാശയ മുഖ േശ്ലഷ്മം 
ആർത്തവച�ക കാലത്തിൽ എങ്ങെനയാണ്  മാറുന്നെതന്ന് 
മനസിലാേക്കണ്ടത് വളെര �പധാനമാണ്.

ഗുണങ്ങൾ: രണ്ട് ദിവസ രീതി പാർശ�ഫലങ്ങളില്ലാത്ത, െചലവില്ലാത്ത 
രീതിയാണ്, മറ്റ് രീതികൾ സമീപിക്കാൻ ബുദ്ധിമുട്ട�ള്ളവർക്ക് ഇത് 
�പേത�കിച്ച�ം �പസക്തമാണ്. ഇത് ഉപേയാഗിക്കുന്ന 86 മുതൽ 96% 
വെര സ്�തീകൾക്ക് ഇത് ഫല�പദമാകുെമന്ന് കണക്കാക്കെപ്പടുന്നു.
േദാഷങ്ങൾ: രണ്ട് ദിവസെത്ത രീതി STI-ൽ നിന്ന് 
സംരക്ഷിക്കുന്നില്ല, മാ�തമല്ല കാര�മായി ഗർഭാശയ മുഖ 
േശ്ലഷ്മം/ഡിസച്ാർജ് ഇല്ലാത്ത സ്�തീകൾക്ക് ഇത് 
വിശ�സനീയമല്ല. സ്�തീ ജനേന�ന്ദിയ ങ്ങക്േച്ചദം അെല്ലങ്കിൽ
 മറ്റ് േയാനി പരിവർത്തന സ�മ്പദായങ്ങൾ 
സാംസ്കാരികമായി പിന്തുടരുന്ന സ്ഥലങ്ങളിൽ ഈ രീതി 
സ�ീകരിേക്കണ്ടതായി വേന്നക്കാം.

�കമീകരിച്ച ദിവസ (സ്റ്റാൻേഡർഡ്) െഡയ് സ് രീതി

ഒരു സ്�തീയുെട ആർത്തവച�കത്തിൻെറ കണക്ക് 
അടിസ്ഥാനമാക്കി, ആർത്തവച�കത്തിൻെറ എട്ട് മുതൽ 
19-ആം ദിവസങ്ങൾക്കിടയിലാണ്  ഗർഭിണിയാകാൻ 
ഏറ്റവുമധികം സാധ�തയുള്ളത്  എന്ന അറിവിലാണ് 
 സ്റ്റാൻേഡർഡ് െഡയ്സ് രീതി നിർമ്മിച്ചിരിക്കുന്നത്. 
ഗർഭനിേരാധനത്തിനായി, ഈ ദിവസങ്ങളിൽ േയാനിക്ക് 
അകേത്താ അടുേത്താ ശുക്ലസ്ഖലനം നടക്കുന്നത് 
ഒഴിവാക്കണം. ഭാരത സർക്കാറിൻെറ കുടുംബ ആസൂ�തണ 
സംവിധാനങ്ങളിൽ ഈ രീതി ഉൾെപ്പടുത്തിയിട്ട�ണ്ട്, 
ഇതിനായുള്ള വിവരങ്ങള�ം പിന്തുണയും ലഭ�മാക്കാൻ 
ആേരാഗ��പവർത്തകെര നിർബന്ധിതമാക്കിയിട്ട�മുണ്ട്. 

ഗുണങ്ങൾ: ഫല�പദവും സ�ാഭാവികവും 
െചലവില്ലാത്തതുമായ ഒരു രീതി, ആർത്തവച�കത്തിൻെറ ഗതി 
നിരീക്ഷിക്കുന്നവർക്കു ഈ രീതി ഉപേയാഗിക്കാൻ കഴിയും. 
േദാഷങ്ങൾ: �കമരഹിതമായ ആർത്തവച�കമുള്ളവർക്കു 
സ്�തീകൾക്ക് സ്റ്റാൻേഡർഡ് െഡയ് സ് രീതി ഉപേയാഗിക്കാൻ 
കഴിയില്ല, മാ�തമല്ല ഇത് STI-ൽ നിന്ന് പരിരക്ഷിക്കില്ല. 
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സ്ഥിരം രീതി

ട��െബക്ടമി, വാെസക്ടമി 

ട��െബക്ടമിയും, വാെസക്ടമിയും ഗർഭനിേരാധനത്തിനുള്ള 
സ്ഥിരമായ മാർഗ്ഗങ്ങളായി കണക്കാക്കെപ്പടുന്നു, 
എന്നിരുന്നാലും സാേങ്കതിക ഇടെപടലുകൾ െകാണ്ട് അവ 
പഴയപടിയാക്കാം. സ്�തീകളിൽ ശസ്�ത�കിയയാൽ  
നടത്തുന്ന ട��െബക്ടമി, അണ്ഡെത്ത ഗർഭപാ�തത്തിേലക്കു 
െകാണ്ടുേപാകുന്ന കുഴലുകെള (ട��ബുകെള) മുറിച്ച് 
ബന്ധിപ്പിക്കുന്ന ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗമാണ്. 
ഗർഭാശയെത്തയും അണ്ഡാശയെത്തയും നീക്കം െചയ്യ�ന്ന 
ഹിെസ്റ്റെരക്ടമിയിൽ നിന്ന് ഇത് വ�ത�സ്തമാണ്. 
പുരുഷന്മാരിൽ ശുക്ലം വഹിക്കുന്ന ട��ബുകളിൽ 
തടസമിടുന്ന ഒരു െചറിയ ശസ്�ത�കിയയാണ് വാെസക്ടമി. 
ഈ രണ്ട് രീതികള�ം സർക്കാരിൻെറ വന്ധ�ംകരണ 
ഉത്തരവിന് കീഴിലാണ്, അവ സർക്കാർ ആേരാഗ� 
േക�ന്ദങ്ങളിലും �പാഥമിക ആേരാഗ� േക�ന്ദങ്ങളിലും 
ലഭ�മാണ്. വിവാഹിതരായ സ്�തീകൾക്കിടയിൽ 
ട��െബക്ടമിയിൽ വളെരയധികം സ�ീകാര�ത 
കെണ്ടത്തിയിട്ട�ണ്ട്, അവരിൽ 36% േപർ ഇത് 
തിരെഞ്ഞടുക്കുന്നു (NFHS-4). താരതമ�െപ്പടുത്തുേമ്പാൾ, 
0.3% പുരുഷന്മാർ മാ�തമാണ് വാെസക്ടമിക്ക് 
വിേധയരാകുന്നത് (NFHS-4). ഈ അസന്തുലിതാവസ്ഥയും 
അതിെന്റ പിന്നിെല കാരണങ്ങള�ം അടുത്ത വിഭാഗത്തിൽ 
ചർച്ചെചയ്യെപ്പടും.
 
ട��െബക്ടമി, വാെസക്ടമി എന്നിവ ശാശ�തമായ 
ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങളായി കണക്കാക്കെപ്പടുന്നു. ഇവ 
രണ്ടും സാേങ്കതികമായ ഇടെപടലുകൾ െകാണ്ട് 
പഴയപടിയാക്കാെമങ്കിലും, ഇവയുെട വിജയനിരക്ക് 
നിരവധി ഘടകങ്ങെള ആ�ശയിച്ചിരിക്കുന്നു, �പേത�കിച്ച�ം, 
വന്ധ�ംകരണ �പ�കിയ നടത്തിയതിന് േശഷം എ�ത സമയം 
കഴിഞ്ഞു എന്നത്. തിരിെക പൂർവ്വ സ്ഥിതിയിലാക്കാനുള്ള 
ശസ്�ത�കിയ സാധാരണയായി െചലേവറിയ നടപടിയാണ്. 
വിപരീത ശസ്�ത�കിയകെളക്കുറിച്ച് കൂടുതൽ 
മനസിലാക്കാൻ ഇവിെട വായിക്കുക.

ഗുണങ്ങൾ: ഒറ്റ തവണെത്ത ഇടെപടലുെകാണ്ട് മാ�തം 
ദീർഘകാല ഗർഭനിേരാധനം സാധ�മാക്കുന്ന രീതിയാണിത്. 
ഭാരത സർക്കാരിെന്റ ജനസംഖ�ാ നിയ�ന്തണ �ശമങ്ങള�െട 
ഭാഗമായിട്ട് ആേരാഗ� സൗകര�ങ്ങൾ  ട��ബക്ടമി, വാെസക്ടമി 
ശസ്�ത�കിയകൾ നടത്താൻ സജ്ജമാണ്. 
ട��െബക്ടമിയുമായിട്ട് താരതമ�െപ്പടുത്തുേമ്പാൾ വാെസക്ടമി 
െചയ്യാനും ശസ്�ത�കിയ കഴിഞ്ഞു സാധാരണമായ ജീവിത 
�കമങ്ങളിേലക്കു തിരിെക വരാനും എള�പ്പമാണ്.
േദാഷങ്ങൾ: ട��ബക്ടമി, വാെസക്ടമി എന്നിവ STI-ൽ നിന്ന് 
ആള�കെള സംരക്ഷിക്കുന്നില്ല. ൈലംഗിക ആനന്ദവും 
ൈലംഗിക ബന്ധത്തിേലർെപ്പടാനുള്ള കഴിവും 
നഷ്ട്ടെപ്പടുെമന്ന മിഥ�ാധാരണകളിൽ വാെസക്ടമി 
മറഞ്ഞിരിക്കുന്നു, ഇത് ധാരാളം പുരുഷന്മാെര ഈ രീതി 
തിരെഞ്ഞടുക്കുന്നതിൽ നിന്ന് ഈ കാരണങ്ങൾ  തടയുന്നു. 
വാസക്ടമിയുമായി താരതമ�ം െചയ്യ�േമ്പാൾ ട��ബക്ടമി 
കഴിഞ്ഞാൽ ശരീരഭാരം കൂടാനും, ഓക്കാനം വരാനുമുള്ള 
സാധ�തകള�ം  കൂടുതലാണ്, ശസ്�ത�കിയ കഴിഞ്ഞു 
സാധാരണമായ ജീവിത �കമങ്ങളിേലക്കു തിരിെക വരാൻ 
കൂടുതൽ സമയവും എടുക്കുന്നു.
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ഇവിെട ലഭ�മായ ആധുനിക ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങെള പറ്റി  അവേലാകനം െചയ്യ�േമ്പാൾ, നമ്മൾ 
മനസ്സിലാേക്കണ്ടത് ഇതാണ് - 2017 വെര ഭാരതത്തിൽ അഞ്ച് ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങൾ മാ�തമാണ് 
നൽകിയിരുന്നത്, എന്നാൽ അയൽരാജ�ങ്ങളായ ബംഗ്ലാേദശ്, ഭൂട്ടാൻ, ഇേന്താേനഷ�, േനപ്പാൾ, �ശീലങ്ക 
എന്നിവിടങ്ങളിെല ഏഴ് ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങൾ ലഭ�മായിരുന്നു എന്നും ഭാരതെത്ത അേപക്ഷിച്ച�, രാജ�ങ്ങെള 
അേപക്ഷിച്ച് കൂടുതൽ സമീകൃതമായ രീതികൾ വാഗ്ദാനം െചയ്യ�ന്നത്  െകാണ്ട് അവിടങ്ങളിൽ ആധുനിക 
ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങൾ കൂടുതലായി സ�ീകരിക്കുന്നതിന് കാരണമാകുന്നു

ഗർഭച്ഛി�ദവും ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗവും

ഗർഭനിയ�ന്തണവും ഗർഭച്ഛി�ദവും (ആധുനിക ൈവദ�ശാസ്�തം വഴി ഗർഭം അവസാനിപ്പിക്കൽ), അവയുെട 
നിർവചനം അനുസരിച്ച് വ�ത�സ്തമാണ് - ആദ�േത്തത് ഗർഭധാരണെത്ത തെന്ന തടയുന്നു, രണ്ടാമേത്തത് 
നിലവിലുള്ള ഗർഭെത്ത അവസാനിപ്പിക്കുന്നു. എന്നിരുന്നാലും, അവ പരസ്പരം ബന്ധെപ്പട്ടിരിക്കുന്നതിനാൽ, അവ 
എങ്ങെന, സമാനേമാ വ�ത�സ്തേമാ ആയ രീതിയിൽ നിയ�ന്തിക്കണം എന്നതിെനക്കുറിച്ച് നിരവധി താരതമ�ങ്ങള�ം 
അഭി�പായങ്ങള�ം ഉണ്ടായിട്ട�ണ്ട്. ഗർഭച്ഛി�ദത്തിന് എതിരായ ചില സംഘങ്ങൾ, അണ്ഡെത്ത ഗർഭാശയത്തിൽ 
സ്ഥാപിക്കുന്നത് (ഇമ്പ്ലാൻറ്) തടയുന്ന ഗർഭ നിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങൾക്കും എതിരാണ്, കാരണം ബീജസങ്കലനം 
നടക്കുന്നേതാെട, അവിെട "ജീവനുള്ള വ�ക്തിത�ം” ഉണ്ടാവുന്നതായി അവർ കണക്കാക്കുന്നു. ഗർഭധാരണത്തിൻെറ  
ശാസ്�തീയ നിർവചനം �പതിഫലിപ്പിക്കുന്നത് ബീജസങ്കലനം െചയ്ത മിക്ക അണ്ഡങ്ങള�ം സ�ാഭാവികമായും 
ഗര്ഭപാ�തത്തിൽ സ്ഥാപിക്കുന്നതിൽ പരാജയെപ്പടുന്നു എന്നാണ്, അതിനാൽ ഗർഭച്ഛി�ദവും ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗവും 
ഒരിക്കലും തുല�മാക്കാനാവില്ല.  

അവകാശങ്ങള�െട വീക്ഷണേകാണിൽ, ഗർഭധാരണം അവസാനിപ്പിക്കുന്നത് ഗർഭിണിയുെട തിരെഞ്ഞടുപ്പിൻെറയും  
�പത��ത്പാദന അവകാശത്തിെന്റയും ഭാഗമാണ്. സുരക്ഷിതവും സാമ്പത്തികമായി താങ്ങാവുന്നതും, രഹസ�മായി 
ഗർഭം അലസിപ്പിക്കുവാനുള്ള സൗകര�ങ്ങൾ ഓേരാ സ്�തീയുെടയും അവകാശമാണ്. ഭാരതത്തിൽ, ഗർഭച്ഛി�ദെത്ത 
നിയ�ന്തിക്കുന്ന നിയമം 2020 െല െമഡിക്കൽ െടർമിേനഷൻ ഓഫ് െ�പഗ്നൻസി (േഭദഗതി) ബില്ലാണ്. ഈ 
ആക്ടിെനക്കുറിച്ച് നിങ്ങൾക്ക് ഇവിെട കൂടുതൽ വായിക്കാം.  
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ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗം: വിവാഹിതയായ സ്�തീയുെട ഉത്തരവാദിത്തമാേണാ? 

ലഭ�മായതും ഇതുവെര വിവരിച്ചിരിക്കുന്നതുമായ ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങള�െട േ�ശണിയിൽ നിന്ന്, ഇവെയല്ലാം 
ആെരയാണ് ലക്ഷ�മിടുന്നെതന്നും ആർക്കാണ് ഇവയുെട കണക്കിൽ  േയാഗ�തയില്ലാത്തെതന്നും ഇവിെട  
വ�ക്തമാകുന്നു. 

ഗർഭനിേരാധന ഉറകൾ - വിവാഹിതർക്ക് മാ�തം!

സർക്കാരിൻെറ ധാരണയിൽ, ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങള�െട ആവശ�ം വിവാഹവും കുടുംബവുമായി മാ�തം 
ബന്ധെപ്പട്ടിരിക്കുന്നു. െചറുപ്പക്കാരും (18 വയസ്സിന് താെഴയുള്ളവർ) അെല്ലങ്കിൽ അവിവാഹിതരായവരും ൈലംഗിക 
�പവർത്തികളിൽ ഏർെപ്പടുന്നതായി അംഗീകരിക്കുന്നില്ല. എല്ലാ രീതികള�ം ഉപകരണങ്ങള�ം ൈവവാഹിക “കുടുംബങ്ങെള” 
ആസൂ�തണം െചയ്യ�ന്നതിന് ലക്ഷ�മിടുകയാണ്. ഗർഭനിേരാധനവും ൈലംഗികതയും അതുവഴി �പത��ൽപാദനവുമായി 
മാ�തം ബന്ധെപ്പട്ടിരിക്കുന്നു, ആനന്ദത്തിനായിട്ട�ള്ള ൈലംഗികതയക്്ക് ഇവിെട സാധ�തയില്ല.
 
െചറുപ്പക്കാർക്ക് ഉപേയാഗിക്കാൻ സ�ീകാര�തയുള്ള ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങള�െട വിശാലമായ പട്ടിക തെന്ന ഇവിെട ഉണ്ട്. 
എന്നിരുന്നാലും, ഈ ഇടം മനസ്സിലാക്കനും അവർക്ക് അനുേയാജ�മായ മികച്ച മാർഗ്ഗങ്ങൾ  തിരെഞ്ഞടുക്കാനും 
യുവജനങ്ങെള സഹായിക്കാൻ കഴിയുന്ന ആേരാഗ� �പവർത്തകരുെടയും കൗൺസിലർമാരുെടയും പിന്തുണാശൃംഖലയുെട 
അഭാവമുണ്ട്. ഈ അഭാവം െചറുപ്പക്കാെര അവർക്കു ലഭ�മായ വിവരങ്ങളിൽ (ചിലതു വിശ�സനീയമായ േ�സാതസ്സിൽ നിന്ന് 
േപാലുമാവാറില്ല) ഇടറിവീഴാനും, അവശ� വിവരങ്ങൾ സ�യം കെണ്ടത്താനും േ�പരിപ്പിക്കുന്നു. ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങൾ 
ലഭ�മാകുന്നതിലും അവ ൈകവരിക്കാനുള്ള കഴിവിലും സ്�തീകൾ, �ടാൻസ്, േനാൺ ൈബനറി ആള�കൾ �പതികൂലമായി 
ബാധിക്കെപടുന്നതിൽ അതിശയിക്കാനില്ല. അവരുെട ൈലംഗികത മനസിലാക്കുന്നതിൽ വളെര കുറച്ച് �ശമങ്ങൾ മാ�തം 
നിേക്ഷപ്പിച്ചിട്ട�ള്ളതിനാൽ, അവരുെട ൈലംഗികവും ഗർഭനിേരാധന ആവശ�ങ്ങള�ം നിറേവറ്റുന്നതിൽ കുറഞ്ഞ 
�പതിബദ്ധതെയ ഇവിെട ഉള്ള�.
 
സ്�തീകൾ ഫലങ്ങള�െട ഭാരം വഹിക്കുന്നുെണ്ടങ്കിലും തീരുമാനെമടുക്കാറില്ല

ഗർഭനിേരാധനത്തിെന്റ ഭാരം സ്�തീകൾ വഹിക്കുെമന്ന് �പതീക്ഷിക്കുന്ന സമൂഹമാണിവിെട. ഇത് സ്�തീകൾക്ക് ശാരീരിക 
സ�യംഭരണാധികാരം സൃഷ്ടിക്കാൻ സാധ�തയുെണ്ടങ്കിലും കുടുംബങ്ങള�െട സ്ഥാപനത്തിെന്റ പുരുഷാധിപത� ചട്ടക്കൂട് 
കാരണം , ഇത് സ്�തീകൾക്ക് കൂടുതൽ അവേബാധവും ഗർഭനിേരാധന ഉത്തരവാദിത്തവുമാണ് ഉണ്ടാക്കിയത്, പെക്ഷ 
�പത��ൽപാദനെത്തക്കുറിച്ച�ള്ള തീരുമാനങ്ങൾ പുരുഷന്മാർ മാ�തം നിയ�ന്തിക്കുന്നു. ഉദാഹരണത്തിന്, രണ്ട് ദിവസ രീതിയും  
സ്റ്റാൻേഡർഡ് ദിവസ രീതിയും, അവള�െട േഹാർേമാൺ ച�കെത്ത അടിസ്ഥാനമാക്കി അവള�െട �പത��ത്പാദന, ൈലംഗിക 
�പവർത്തനങ്ങൾ നിയ�ന്തിക്കാൻ ആ സ്�തീക്ക് കഴിയുെമന്ന് അനുമാനിക്കുന്നു; ഇത് പലേപ്പാഴ�ം സാധ�മല്ല. ഒരു �പതിനിധി 
സൂചകം താരതമ�ം െചയ്യാം - മുംൈബയിെല മുനിസിപ്പൽ േകാർപ്പേറഷെന്റ ആേരാഗ� വ�വസ്ഥ 2018-19ൽ 1000 
വാെസേക്ടാമികൾ നടത്തിയതായി കണക്കാക്കാം, എങ്കിൽ അേത സമയം 20,000 ട��ബേക്ടാമികള�ം അേപ്പാൾ അവിെട 
െചയ്തിരുന്നു. 
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സ്�തീകൾക്കുള്ള ആദ�െത്ത ഗർഭനിേരാധന 
ഗുളികകൾള�െട  ഉപേയാഗത്തിന് അംഗീകാരം നൽകിയിട്ട് 
50 വർഷത്തിേലെറയായി, എന്നിട്ട�ം പുരുഷന്മാർക്ക് 
സമാനമായ ഒരു മരുന്നും ഇേന്നവെര  വികസിപ്പിച്ചിട്ടില്ല. ചില 
ക്ലിനിക്കൽ പരീക്ഷണങ്ങൾ വിജയകരമായി നടത്തി. 
എന്നിരുന്നാലും, പെങ്കടുക്കുന്നവർ അറിയിച്ച വിഷാദം, 
മാനസികാവസ്ഥയിെല ചാഞ്ചാട്ടങ്ങൾ എന്നിവയുെട 
പാർശ�ഫലങ്ങൾ കാരണം അവ ഉേപക്ഷിക്കെപ്പട്ട�. നിലവിൽ 
ഭാരതത്തിലും (േലാകത്ത് മറ്റ് രാജ�ങ്ങളിലും), 
ഉപേയാഗിക്കുന്ന ദീർഘകാലം ഇടെപടലുകളില്ലാെത 
�പവർത്തിക്കുന്ന  അസ്ഥിരെപ്പടുത്താവുന്ന രീതികെളല്ലാം, 
വിഷാദം, മാനസികാവസ്ഥയിെല ചാഞ്ചാട്ടങ്ങൾ, 
�കമരഹിതമായ അെല്ലങ്കിൽ കനത്ത ആർത്തവം, ശരീരഭാരം 
ഏറൽ , തലേവദന മുതലായ പാർശ�ഫലങ്ങൾ 
ഉണ്ടാക്കുന്നുെവന്ന് ഓർമ്മിേക്കണ്ടത് �പധാനമാണ്. 
എന്നിരുന്നാലും എ�തേയാ വര്ഷങ്ങളായി അവ 
അനുവദിക്കുകയും �പചരിപ്പിക്കുകയും ഉപേയാഗത്തിനായി 
ജനസമ്മതമാക്കുകയും െചയ്തിരിക്കുന്നു.
 
നിരവധി മിഥ�ാധാരണകള�ം െതറ്റിദ്ധാരണകള�ം 
പുരുഷന്മാരുെട ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങള�െട 
ഉപേയാഗെത്ത ചുറ്റിപ്പറ്റിയുണ്ട്. ഉദാഹരണത്തിന്, േകാണ്ടം 
ധരിക്കാതിരിക്കാനുള്ള ഏറ്റവും സാധാരണമായ ചില 
ഒഴികഴിവുകൾ അവ ആനന്ദം കുറയക്്കുകേയാ ൈലംഗിക 
ബന്ധത്തിനുള്ള കഴിവിെന സ�ാധീനിക്കുകേയാ െചയ്യ�ന്നു 
എന്നതാണ്. വാസക്ടമി െചയ്യാതിരിക്കാനുള്ള ഒഴികഴിവ് അവ 
പുരുഷന് െറ ശക്തിെയ ദുര് ബലമാക്കുെമന്നാണ്. 
ഗർഭനിേരാധനം െകാണ്ട് പുരുഷത�ത്തിേനാ 
സ്�തീത�ത്തിേനാ ൈലംഗിക ൈവദഗ്ധ�ത്തിേനാ യാെതാരു 
ബന്ധവുമിെല്ലന്ന് സ്ഥാപിക്കാൻ െപാതു �പചാരണ  
�ശമങ്ങെളാന്നും നടന്നിട്ടില്ല. 

ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങളിേലക്കുള്ള സമീപനത്തിെന്റ 
അസമതയുെട അവേലാകനം

െചറുപ്പക്കാർക്കും അവർക്കിടയിൽ സ്�തീകൾക്കും �ടാൻസ് 
ജൻഡർ വ�ക്തികൾക്കും േനാൺൈബനറി ആള�കൾക്കും 
കൃത�മായ വിവരങ്ങൾ ഉണ്ടായിരുന്നാലും, ഒരു കടയിൽ നിന്ന് 
ഒരു േകാണ്ടം വാങ്ങാേനാ വിവാഹത്തിന് മുമ്പ് ഒരു ഇട്ട് 
ഗർഭാശയത്തിൽ നിേക്ഷപിക്കാേനാ കഴിയുക എന്നത് 
കഠിനമായ കടമയാണ്. അതുെകാണ്ടുതെന്ന 
ൈലസൻസില്ലാത്തതും അപകടസാധ�തയുള്ളതുമായ 
നിരവധി സജ്ജീകരണങ്ങൾ അവരുെട ആവശ�ങ്ങൾ 
നിറേവറ്റുന്നതിൽ അതിശയിക്കാനില്ല. െപാതുജനാേരാഗ� 
സംവിധാനത്തിലൂെട ലഭ�മാകുന്ന ഗർഭനിേരാധന 
മാർഗ്ഗങ്ങൾക്ക് ASHA, ANM, േഡാക്ടർമാർ, നഴ് സുമാർ, 
ഫാർമസിസ്റ്റ�കൾ എന്നിവരുമായി ആശയവിനിമയം 
ആവശ�മാണ് - ൈവവിധ�മാർന്ന ൈലംഗികതയിലുള്ള 
െചറുപ്പക്കാർ ആനന്ദത്തിനായി ൈലംഗിക 
�പവർത്തനങ്ങളിൽ ഏർെപ്പടാനുള്ള സാധ�തെയക്കുറിച്ച് 
ഇവരാരും തുറന്ന് അംഗീകരിക്കുന്നില്ല. ഗർഭനിേരാധന 
മാർഗ്ഗങ്ങൾ േതടുന്ന െചറുപ്പക്കാർക്ക് േനെര അവർ മുഖം 
ചുളിക്കുകയും ഒരുപേക്ഷ കുടുംബെത്ത അറിയിക്കുകയും 
െചയ്യ�െമന്ന ധാരണ പൂർണമായും അടിസ്ഥാനരഹിതമല്ല. 
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കൗമാരക്കാരുെട 
ഗർഭനിേരാധന
ത്തിേലക്കുള്ള  

സമീപനം:
െതളിവുകൾ നിർമ്മിക്കാം

3
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െചറുപ്പക്കാർക്ക് തങ്ങള�െട വക്കാലത്തു �ശമം 
ശക്തിെപ്പടുത്തുന്നതിനായി 
വസ്തുതകള�ം കണക്കുകള�ം അടിസ്ഥാനമാക്കി 
അനുഭവേവദ�മായ  െതളിവുകൾ 
നിർമ്മിക്കാനുള്ള വഴികൾ എെന്താെക്കയാണ്?

െതളിവ്: വാദങ്ങള�െട മൂലക്കല്ല്

ഏെതാരു �പശ്നം പരിഹരിക്കാനും, നയത്തിലും 
�പേയാഗത്തിലും മാറ്റം വരുത്താനുള്ള വാദങ്ങള�െട 
�ശമത്തിൽ ജീവിതാനുഭവങ്ങൾ, കഥകൾ, ഗേവഷണം, 
എല്ലാറ്റിനുമുപരി വസ്തുതകൾ അടിസ്ഥാനവിവരങ്ങൾ  
എന്നിവെയല്ലാം േചർത്ത് െകാണ്ടുവേരണ്ടതുണ്ട്. നമ്മുെട 
വിശ�ാസങ്ങെള പിന്തുണക്കുന്ന െതളിവുകൾ 
ഗേവഷണത്തിലും ഡാറ്റയിലും നിന്നാണ് നിർമ്മിക്കുന്നത്. 
ശാസ്�തീയ രീതികളിലൂെട േശഖരിച്ച, വിശ�സനീയമായ 
ഉറവിടത്തിൽ നിന്നുള്ള ഡാറ്റെയ, എങ്ങെന വിശകലനം 
െചയ്യണം വ�ാഖ�ാനിക്കണം എന്ന കാര�ത്തിൽ അഭി�പായ 
വ�ത�ാസങ്ങൾ ഉെണ്ടങ്കിലും, അവഗണിക്കാനാവില്ല. ഒരു 
�പതിഭാസത്തിേലക്ക് ഡാറ്റെയ നിേയാഗിക്കുന്നതിലൂെട, 
നമുക്ക് അത് കാഴച്പ്പാടിെന്റ മുൻവിധിയുെട 
മണ്ഡലത്തിൽ നിന്ന് നീക്കി നമുക്ക് ചുറ്റുമുള്ളവെയ 
ശരിവയക്്കുന്നതിനും ശരിയാെണന്ന് വിശ�സിക്കുന്ന 
കാര�ങ്ങൾക്കായും െതളിവ് നിർമ്മിക്കാം. 
നയരൂപീകരണക്കാർ, ദാതാക്കൾ (േഡാണർ), സാമൂഹിക 
�പശ്നങ്ങളിൽ സ�ാധീനം െചലുത്തുന്നവർ, 
ഇവെരല്ലാവരുമായ്  നടത്തുന്ന പരി�ശമത്തിന് െറയും 
സംഭാഷണത്തിന് െറയും ഗതി ഡാറ്റയും െതളിവുകള�ം 
എങ്ങെന മാറ്റുന്നു എന്നതിെല �പാധാന�ം വാദങ്ങളിലൂെട 
മാറ്റങ്ങള�ണ്ടാക്കാൻ  �പവർത്തിക്കുന്നവർക്ക് 
അനുഭവിച്ചറിയാം. ഒരു േകാടതിമുറിയിെല െതളിവുകൾ 
എങ്ങെന വാദങ്ങെള കൃത�മായി ഇരുന്ന് േകൾക്കാൻ 
ആള�കെള േ�പരിപ്പിക്കുന്നു, അത് േപാെല തെന്ന 
ഇവിെടയും െതളിവുകൾ സംഭാഷണെത്ത 
�പവർത്തനത്തിേലക്കും ഫലങ്ങളിേലക്കും നയിക്കും. 
 
ഉദാഹരണത്തിന്, 2018-’19 ൽ മുംൈബയിെല മുനിസിപ്പൽ 
ആേരാഗ� േക�ന്ദങ്ങളിൽ നടത്തിയത് 20,000 
ട��ബേക്ടാമികള�ം 1000 വാെസേക്ടാമികള�ം മാ�തമാണ്. 
പുരുഷന്മാർക്കിടയിൽ വാസേക്ടാമിെയ 
ജന�പിയമാക്കുന്നതിനുള്ള ഒരു �പചാരണത്തിന് െറ 
അടിയന്തിര ആവശ�ത്തിനായി വാദിക്കുകയാെണങ്കിൽ, 
ഈ ഡാറ്റ നമ്മുെട വാദം നിർമ്മിക്കുന്നതിന് സഹായിക്കും. 
മുനിസിപ്പൽ ആേരാഗ� േസവനങ്ങള�െട 
ഉപേഭാക്താക്കള�െട സാമൂഹിക-സാമ്പത്തിക  
വിവരങ്ങള�െട അടിസ്ഥാനത്തിൽ, ഈ കാെമ്പയ്ൻ 
ആെരയാണ് ലക്ഷ�മിേടണ്ടെതന്ന ആശയവും ലഭിക്കും. 
േകാർപ്പേറഷൻ പുറത്തുവിട്ട ഡാറ്റ 
വിശ�സനീയമാെണന്നതാണ് ഇവിെടയുള്ള അനുമാനം.
 

ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങള�മായി ബന്ധെപ്പട്ട് 
െചറുപ്പക്കാരുെട െമച്ചെപ്പട്ട ൈലംഗിക �പത��ൽപാദന 
ആേരാഗ�ത്തിനായി വാദിക്കാൻ ഡാറ്റയാൽ  
സഹായിക്കാനാവുന്ന ചില വിഭാഗങ്ങൾ നമുക്ക് േനാക്കാം. 
ഇത് ഒരു സൂചകമാണ്, സമ�ഗമായ ഒരു പട്ടികയല്ല.

െചറുവിവരണം (െ�പാൈഫല് )

ഗർഭനിേരാധന േസവനങ്ങള�ം ഉൽപ്പന്നങ്ങള�ം എ�ത 
െചറുപ്പക്കാർക്ക് നിലവിൽ/ഭാവിയിൽ േവണ്ടി വരും?

അവരുെട �പായം, സ്ഥലം, സാമ്പത്തിക, ൈവവാഹിക 
നില എന്താണ്?

അവരുെട ൈലംഗികതെയ അവർ എങ്ങെന 
നിർവചിക്കുന്നു? 

സമീപനം (ആക്സസ്)

 െചറുപ്പക്കാർക്കുള്ള വിവരങ്ങള�െട ഉറവിടങ്ങൾ 
എെന്താെക്കയാണ്?
§  അവ എങ്ങെന സമീപിക്കുന്നു?

ഗർഭനിേരാധനെത്തക്കുറിച്ച് കൃത�മായതും 
(വിശ�സനീയവും നിഷ് പക്ഷവുമായ ഉറവിടങ്ങളിൽ 
നിന്ന്) അത�ാവശ�വുമായ വിവരങ്ങൾ എ�ത ശതമാനം 
െചറുപ്പക്കാർക്ക് ഉണ്ട്?

ഗർഭനിേരാധന ആവശ�ങ്ങൾ തിരിച്ചറിയുന്നതിനുള്ള 
കൗൺസിലിംഗും മാർഗനിർേദശവും ലഭ�മാെണന്ന് 
എ�ത െചറുപ്പക്കാർ ക്ക് പറയാൻ പറ്റും?

അറിേവാട് കൂടി തീരുമാനെമടുത്ത് ഔേദ�ാഗിക 
സംവിധാനങ്ങളിലൂെട നിശ്ചിത വിലയക്്ക് അവരുെട 
തിരെഞ്ഞടുപ്പ് ഗർഭനിേരാധന ഉപാധികൾ വാങ്ങാൻ 
എ�ത െചറുപ്പക്കാർക്ക് ഇവിെട സാധ�മാകുന്നു?

സമീപനം (ആക്സസ്)

ഗർഭനിേരാധന േസവനങ്ങള�ം ഉൽപ്പന്നങ്ങള�ം 
ഉപേയാഗിക്കാനുള്ള �ശമത്തിൽ എ�ത െചറുപ്പക്കാർ 
വിേവചനം േനരിട്ടതായി അറിയിക്കുന്നു?
§  ൈവവാഹിക നില, �പായം, ൈലംഗികത, സ്ഥലം, 
സാമ്പത്തിക സ്ഥിതി മുതലായ കാരണങ്ങൾ െകാണ്ട് 
വ�ത�സ്തരായ

അവർ വിേവചനം അനുഭവിച്ച വ�ത�സ്ത വഴികൾ 
എെന്താെക്കയാണ്, എ�ത െചറുപ്പക്കാർ ഇവ 
േനരിട്ടതായി അറിയിക്കുന്നു

വിേവചനത്തിന് െറ അനുഭവേത്താട് െചറുപ്പക്കാർ 
എങ്ങെന �പതികരിക്കുന്നു? ഇനിപ്പറയുന്ന ഏതു 
മാർഗവും അവർ സ�ീകരിേച്ചക്കാം:

എ) ഗർഭനിേരാധന ഉപാധികൾ ഉപേയാഗിക്കാൻ 
പിനീട് �ശമിച്ചിട്ടില്ല

ബി) ഗർഭനിേരാധന ഉപാധികെള 
സമീപിക്കാനുള്ള ബദൽ മാർഗ്ഗങ്ങൾ  േതടി

സി) ഇത്തരം വിേവചനത്തിെനതിെര 
�പവർത്തിക്കുന്ന ഒരു സൗഹൃദ 
കൂട്ടായ് മയിൽ േചർന്നു
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െതളിവുകൾ നിർമ്മിക്കാൻ വസ്തുതകെളയും 
അടിസ്ഥാനവിവരങ്ങെളയും (ഡാറ്റ) എങ്ങെന ഉപേയാഗിക്കാം
വിശാലമായ ഡാറ്റാ െസർച്ചിെല (തിരച്ചിൽ) �പധാന 
ഘട്ടങ്ങൾ കാണിക്കുന്ന പടം ഇവിെട െവക്കുക -

വ�ക്തമായ ഉേദ്ദശ�ം 
കെണ്ടത്തുക

മുകളിൽ പറഞ്ഞ ഉേദ്ദശ�െത്ത 
�പതികരണം അളക്കാൻ 
കഴിയുന്ന രീതിയിലുള്ള 
േചാദ�ങ്ങളാക്കി മാറ്റുക 

േനരിട്ട�ം (ൈ�പമറി), 
അല്ലാെതയുമായ (െസക്കൻഡറി) 

മാർഗങ്ങളിലൂെട ഡാറ്റാ 
േശഖരണം

ഡാറ്റ ഉപേയാഗിച്ച് െതളിവുകൾ 
നിർമ്മിക്കുന്നതിനുള്ള ആദ� പടി, 
ഡാറ്റ െകാണ്ട് നാം 
എന്തുെചയ്യ�െമന്ന് �പതീക്ഷിക്കുന്നു 
എന്നതിന് െറ വ�ക്തമായ ഉേദ്ദശ�ം 
കെണ്ടത്തുകയാണ്. ഉേദ്ദശ�ത്തിന് െറ 
നിര് വ്വചനം കൂടുതൽ 
കൃത�തയുള്ളതായാൽ, ഉചിതമായ 
ഡാറ്റ േതടാനുള്ള സാദ്ധ�തയും  
കൂടുന്നു. ഉേദ്ദശ�ം ഒേന്നാ 
അതിലധികേമാ ആകാം, പേക്ഷ 
അവ ഒന്നിലധികം ആെണങ്കിൽ, 
പരസ്പരം യുക്തിപരമായി 
ബന്ധമുണ്ടാകണം.  ഉേദ്ദശ�ങ്ങൾ  
ഇങ്ങനായിരിക്കാം:.
 
ഒരു ആവശ�ം വ�ക്തമാക്കുന്നതിന്
�പവർത്തികളിേലക്ക് നയിക്കാൻ 
െപാതുജനാഭി�പായം അറിയിക്കാൻ
ജീവിതാനുഭവങ്ങള�െട അറിവിെന 
ശാക്തീകരിക്കാൻ 

ഉേദ്ദശ�ം വ�ക്തമായി നിർ
 വ്വചിച്ച�കഴിഞ്ഞാൽ , �പതികരണം 
അളക്കാൻ  കഴിയുന്ന േചാദ�ങ്ങളായി 
ഈ ഉേദ്ദശ�െത്ത പിരിക്കുന്നു. 
ഉദാഹരണത്തിന്, 
െചറുപ്പക്കാർക്കിടയിൽ 
ഗർഭനിേരാധനത്തിനായ്
   കൗൺസിലിംഗിന് െറ ആവശ�കത 
ഉെണ്ടന്ന് വ�ക്തമാക്കുന്നതിനായ് 
ഇേപ്പാൾ ലഭ�മായ കൗൺസിലിംഗ് 
േസവന സൗകര�ങ്ങളിൽ കുറവ്  
ഉെണ്ടന്ന് െതളിയിക്കുന്ന ഡാറ്റ നാം 
കെണ്ടേത്തണ്ടതുണ്ട്. ഈ 
കുറവുകൾ  ഇനിപ്പറയുന്നവയാകാം: 

ഈ സൗകര�ം എത്തിേച്ചരുന്ന 
െചറുപ്പക്കാരുെട എണ്ണം
ഈ സൗകര�ം േവണ്ട െചറുപ്പക്കാർ 
എവിെടയാണ് സ്ഥിതിെചയ്യ�ന്നത് 
(ടയർ 1 നഗരങ്ങളിൽ എ�ത േപർ, 
�ഗാമ�പേദശങ്ങളിൽ എ�ത േപർ, 
മുതലായ വിവരങ്ങൾ)
അവരുെട ൈവവാഹിക നില
അവരുെട ൈലംഗികതെയ അവർ 
എങ്ങെന േരഖെപ്പടുത്തുന്നു 
ഇത് വെര ലഭിച്ച കൗൺസിലിംഗ് 
േസവനങ്ങെള അവർ എങ്ങെന 
വിലയിരുത്തുന്നു (1-10 വെര എന്ന് 
ഉയരുന്ന �കമത്തിൽ)

ഉേദ്ദശ�വും �പധാന േചാദ�ങ്ങള�ം 
തിട്ടെപ്പടുത്തി കഴിഞ്ഞാൽ, െതളിവുകൾ 
നിർമ്മിക്കാൻ സഹായിക്കുന്ന ഡാറ്റ 
േശഖരിക്കാൻ തുടങ്ങാം. േനരിട്ട�ള്ള 
മാർഗങ്ങളിലൂെടേയാ 
(�പാഥമിക/ൈ�പമറി), േനരിട്ടല്ലാത്ത 
ഗേവഷണത്തിലൂെടേയാ 
(ദ�ിതീയ/െഡസ്ക്/െസക്കൻഡറി),  ഡാറ്റ 
േശഖരിക്കാൻ കഴിയും. 
േനരിട്ട�ള്ള/�പാഥമിക മാർഗ്ഗങ്ങൾ: സ�യം   
ഡാറ്റ േശഖരണവും വിശകലനവും 
െചയ്യ�ന്നു. നിലവിലുള്ള ഉറവിടങ്ങളിൽ 
നിന്ന് വിശ�സനീയവും �പസക്തവുമായ 
ഡാറ്റ തിരച്ചിലാണ് ദ�ിതീയ അെല്ലങ്കിൽ 
െഡസ്ക് രീതി. ദ�ിതീയ ഉറവിടങ്ങളിൽ 
നിന്നുള്ള ഡാറ്റ നമ്മുെട വാദങ്ങൾക്ക് 
ആവശ�മുള്ള രൂപത്തിലാവണം എന്നില്ല 
എന്ന് ഓർമ്മിേക്കണ്ടത് �പധാനമാണ്. 
പകരം, നമ്മുെട വാദം 
െകട്ടിപ്പടുക്കുന്നതിന് സഹായിക്കാൻ ഇത് 
ഉപേയാഗിേക്കണ്ടതുണ്ട്. ദ�ിതീയ 
വിവരേശഖരണം നടത്തുേമ്പാൾ, 
സംവിധാനത്തിെല കുറവുകൾ 
എവിെടയാെണന്ന് വ�ക്തമാകും - 
േചാദിക്കാത്തതും, ഡാറ്റക്ക് 
അടിസ്ഥാനമായുള്ള െതളിവുകെളാന്നും 
നിലവിലില്ലാത്തതുമായ 
േചാദ�ങ്ങൾക്കുള്ള �പതീകരണങ്ങളാണിവ 
മിക്കവാറും. ഡാറ്റയിെല കുറവുകൾ 
തിരിച്ചറിയുന്നുത് വാദിക്കാനുള്ള 
�ശമത്തിെല നിർണ്ണായക സംഭാവനയാണ്! 
 

ഡാറ്റയിെല കുറവുകൾ നികത്താനും, കുറവുകൾ അനുഭവിക്കുന്ന ആള�കള�െട ബുദ്ധിമുട്ട�കൾ മനസ്സിലാക്കാനും, 
ഗേവശകരുെടയും �പസ്ഥാനങ്ങള�െടയും കൂെട സർേവകളിലും േചർന്ന് �പവർത്തിക്കുന്നത്  ഡാറ്റയും വിവരങ്ങള�ം 
േശഖരിക്കാൻ സഹായിക്കും. കൂടാെത, സ�ന്തമായും സർേവകൾ നടത്താം. ഉദാഹരണത്തിന്, െചറുപ്പക്കാർക്ക് 
ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങൾ ലഭ�മാകുന്നതിേനാ നൽകുന്നതിേനാ ഉള്ള അനുഭവങ്ങൾ മനസിലാക്കാൻ �പാേദശിക 
ആശ വർക്കർ, അെല്ലങ്കിൽ AFHC െല കൗൺസിലർമാർ, അെല്ലങ്കിൽ നിങ്ങള�െട സമൂഹത്തിെല  സമ�പായക്കാർ 
എന്നിവരുമായി സംസാരിക്കാവുന്നതാണ്.
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DISTRICT LEVEL

HOUSEHOLD SUREVEY

 CENSUS OF INDIA NATIO
NAL FAMILY

HEALTH SURVEY

HEALTH MANAGEMENT

IN
FO

RMATION  SYSTEM

�പസക്തവും വിശ�സനീയവുമായ ദ�ിതീയ ഡാറ്റയക്്കായി എവിെടയാണ് തിരേയണ്ടത്

െചറുപ്പക്കാർക്കുള്ള ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങൾക്കായി വാദിക്കുന്നതിനായി വിശ�സനീയമായ ചില ഡാറ്റ 
ഉറവിടങ്ങളിേലക്ക് ഈ വിഭാഗം നയിക്കും. എന്നിരുന്നാലും, ഇത് ഒരു സമ�ഗമായ പട്ടികയല്ല, മറിച്ച് ഇത് സൂചകമാണ്. 
നിങ്ങൾ ഡാറ്റാ ഉറവിടങ്ങൾ പരിേശാധിക്കുേമ്പാൾ, നിങ്ങള�െട ആവശ�ത്തിനായി ഉപേയാഗ�പദമാകുന്ന 
റിേപ്പാർട്ട�കള�ം �പമാണങ്ങള�ം തിരിച്ചറിയാൻ നിങ്ങൾക്ക് കഴിയും.   

ആർത്തവച�കം (റിഥം) രീതി

സർക്കാർ അംഗീകരിച്ച ഏറ്റവും സമ�ഗമായ ഡാറ്റാ 
േ�സാതസ്സ�കളിൽ ഇന്ത�യിെല ജനസംഖ�ാ െസൻസസ് 
ഓേരാ 10 വർഷത്തിലും നടത്തുന്നു (അവസാനമായി 2011
ൽ) േദശീയ കുടുംബ ആേരാഗ� സർേവ (NFHS) 1992-93 
മുതൽ 5 തവണ നടത്തി. െസൻസസ് ഒരു രാജ�െത്ത 
എല്ലാ വ�ക്തികള�െടയും ജനസംഖ�ാപരമായ, 
സാമ്പത്തിക, സാമൂഹിക ഡാറ്റ േശഖരിക്കുകയും 
സമാഹരിക്കുകയും വിശകലനം െചയ്യ�കയും െചയ്യ�ന്നു. 
രാജ�െത്ത ഏറ്റവും സമ�ഗമായ ഡാറ്റാ ഉറവിടമായി ഇത് 
കണക്കാക്കെപ്പടുന്നു. ആേരാഗ�വും കുടുംബേക്ഷമവും 
സംബന്ധിച്ച അവശ� വിവരങ്ങൾ േശഖരിക്കുന്നതിന് 
ലക്ഷ�മിട്ട് കുടുംബങ്ങൾ �പതിനിധിയാവുന്ന ഒരു 
സർേവയാണ് NFHS. ഈ ഡാറ്റ സർക്കാരിെനയും മറ്റ് 
ഏജൻസികെളയും �പാേദശിക അവസ്ഥെയക്കുറിച്ച് 
അറിയിക്കാനും നയങ്ങള�ം േ�പാ�ഗാമുകള�ം 
രൂപകൽപ്പന െചയ്യാനും, ആവശ�ത്തിനനുസരിച്ച� 
പുനർരൂപകൽപ്പന െചയ്യാനും സഹായിക്കുെമന്ന് 
�പതീക്ഷിക്കുന്നു.  അവസാന NFHS റിേപ്പാർട്ട് 2020 ൽ 
പുറത്തിറങ്ങി.

‘കുടുംബാസൂ�തണം’ എന്ന അധ�ായത്തിന് കീഴിൽ, 
ഗർഭനിേരാധന ഉപേയാഗവുമായി ബന്ധെപ്പട്ട നിരവധി 
സൂചകങ്ങള�െട വിവരങ്ങൾ NFHS വഹിക്കുന്നു. 
െസൻസസിൽ, ജനസംഖ�ാ ഘടന, ൈവവാഹിക 
അവസ്ഥ, �പസവം, ൈവകല�ം എന്നിവെയക്കുറിച്ച�ള്ള 
വിവരങ്ങൾ നൽകുന്നു -  �പായം, �പത��ത്പാദന േശഷി, 
മറ്റ് ഘടകങ്ങൾ എന്നിവ എങ്ങെന പരസ്പരം 
ബന്ധെപ്പട്ടിരിക്കുന്നു എന്നതിെനക്കുറിച്ച�ള്ള ധാരണ 
ഇവയ് െക്കല്ലാം സൃഷ്ടിക്കാൻ കഴിയും. കുറവുകൾ 
അനുഭവിക്കുന്ന ജനക്കൂട്ടങ്ങള�െട സ്ഥലവും വിഭാഗവും 
ഏതാെണന്നറിയാനുള്ള ഏറ്റവും വിശ�സനീയമായ 
ഉറവിടം കൂടിയാണിത്. ഉദാഹരണത്തിന്, 18 വയസ്സിന് 
താെഴയുള്ള െപൺകുട്ടികള�െടേയാ ആദിവാസി 
യുവജനങ്ങള�െടേയാ ജനസംഖ� ഏറ്റവും കൂടുതലുള്ള 
സംസ്ഥാനങ്ങൾ ഏതാെണന്നു തിരിച്ചറിഞ്ഞാൽ, ഇത് 
നമ്മുെട ഇടെപടലിന് െറയും അഭിഭാഷക �ശമത്തിന്
 െറയും അടിത്തറയായി മാറും. െസൻസസ് നടത്തുന്ന 
രജിസ്�ടാർ ജനറലിന് െറയും െസൻസസ് 
കമ്മീഷണറുെടയും ഓഫീസുകൾ െ�പാജക്ഷനുകൾ 
(അഴിയാവുന്ന വസ്തുതകള�െട അടിസ്ഥാനത്തിൽ, 
അറിയാത്ത ഡാറ്റകൾ കണക്കു കൂട്ടി കണ്ടുപിടിക്കുന്ന 
രീതി) ഉൾെപ്പെട സംസ്ഥാന തിരിച്ച�ള്ളതും ജില്ല 
തിരിച്ച�ള്ളതുമായ ഡാറ്റ നൽകുന്നു; ചില 
ചി�തീകരണങ്ങൾ ഇവിെട കാണുക.
 
െസൻസസ് ഡാറ്റ ഉപേയാഗിച്ച് ജാർഖണ്ഡ് 
സംസ്ഥാനത്തിന് െറ ലിംഗാനുപാതത്തിന് െറ വിശകലനം
 
�പധാന സൂചകങ്ങള�മായി ബന്ധെപ്പട്ട മഹാരാ�ഷ്ട, 
�തിപുര എന്നിവയ് ക്കായുള്ള ജില്ല തിരിച്ച�ള്ള ഡാറ്റ 
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https://censusindia.gov.in/2011census/censusinfodashboard/stock/profiles/en/IND020_Jharkhand.pdf
http://rchiips.org/NFHS/NFHS-5_FCTS/NFHS-5%20State%20Factsheet%20Compendium_Phase-I.pdf
https://www.census2011.co.in/census/state/jharkhand.html#:~:text=Total%20population%20of%20rural%20areas,957%20girls%20per%201000%20boys
https://www.census2011.co.in/census/state/districtlist/maharashtra.html
https://www.census2011.co.in/census/state/tripura.html#:~:text=As%20per%20details%20from%20Census,are%201%2C874%2C376%20and%201%2C799%2C541%20respectively


ഐക�രാ�ഷ്ട ജനസംഖ�ാ ഫണ്ട് സമാഹരിച്ച ഈ റിേപ്പാർട്ട് േപാലുള്ള ആേഗാള ജനസംഖ�ാ �പവണതകൾ 
കെണ്ടത്തുന്നതിനായി NFHS, െസൻസസ് എന്നിവയിൽ നിന്നുള്ള വിവരങ്ങൾ അന്താരാ�ഷ്ട തലത്തിൽ സമാഹരിച്ച 
ഡാറ്റയിേലക്ക് േചർക്കുന്നു. മുമ്പ് ഒരു വിഭാഗത്തിൽ, ഇന്ത� �പതിജ്ഞാബദ്ധമായ സുസ്ഥിര വികസന ലക്ഷ�ങ്ങെളക്കുറിച്ച് 
പറഞ്ഞിരുന്നു, സ�േമധയാ ഭാരത സർക്കാർ വിവരങ്ങൾ െവളിെപ്പടുത്തുന്നു. ഇന്റർെനറ്റ് വഴി എല്ലാർവർക്കും ലഭ�മായ ഈ 
റിേപ്പാർട്ടിൽ നിന്ന്, “ഏെതങ്കിലും ആധുനിക കുടുംബാസൂ�തണ രീതികൾ ഉപേയാഗിക്കുന്ന നിലവിൽ വിവാഹിതരായ 
സ്�തീകള�െട ശതമാനം (15-49 വയസ്സ്)” നമുക്ക് എടുക്കാൻ സാധിക്കും . UNFPA എല്ലാ വർഷവും ആേഗാള ജനസംഖ� 
വിവരണം (‘േസ്റ്ററ്റ് ഓഫ് ദി േവൾഡ് േപാപ്പുേലഷൻ റിേപ്പാർട്ട്’) പുറത്തുവിടുന്നു. ൈലംഗിക സ�യംഭരണത്തിലും സ�യം 
നിർണ്ണയത്തിലും �ശദ്ധ േക�ന്ദീകരിക്കുന്ന 2021 റിേപ്പാർട്ട് കൂടുതൽ വാദങ്ങൾക്കായി ആവശ�മുള്ള �പധാന ഡാറ്റയും 
ഉൾക്കാഴച്കള�ം നൽകും.  
 
കുടുംബാസൂ�തണം, മാതൃ-ശിശു ആേരാഗ�ം, �പത��ത്പാദന ആേരാഗ�ം എന്നിവയുമായി ബന്ധെപ്പട്ട ജില്ലാതല വിവരങ്ങൾ 
േശഖരിക്കുന്നതിന് ഊന്നൽ നൽകിെക്കാണ്ട് ആേരാഗ� കുടുംബേക്ഷമ മ�ന്താലയം ജില്ലാതല ഗാർഹിക സർേവ (DLHS) 
നടത്തുന്നു; അവസാന സർേവ 2007-08 ൽ നടത്തി. ഇത് ജില്ലാതലത്തിെല  വിവരങ്ങളിൽ േക�ന്ദീകരിച്ചതിനാൽ, 
െപാതുസമൂഹത്തിെലയും ജില്ലയിലും െപാതുജനാേരാഗ� സൗകര�ങ്ങള�െട അവസ്ഥെയക്കുറിച്ച�ള്ള വിവരങ്ങൾ DLHS 
നൽകുന്നു. കാലാനുസൃതമായി പുതുക്കിയ ഡാറ്റ ലഭ�മാെണങ്കിൽ ‘സ്�തീകള�െടയും �പത��ത്പാദനേശഷി യുെടയും 
സവിേശഷതകൾ’, ‘കുടുംബാസൂ�തണം’ എന്നിവെയക്കുറിച്ച�ള്ള അധ�ായം �പേത�കിച്ച�ം ഉപേയാഗ�പദമാകും.
 
ഭാരതത്തിെല �പധാന കാര�പരിപാടിയായ േദശീയ ആേരാഗ� മിഷൻ (േദശീയ �ഗാമീണ ആേരാഗ� മിഷനും േദശീയ നഗര 
ആേരാഗ� മിഷനും അടങ്ങുന്ന), ആേരാഗ� മാേനജുെമന് റ് വിവര വ�വസ്ഥ (െഹൽത്ത് മാേനജ് മ� ഇൻഫർേമഷൻ 
സിസ്റ്റം) എന്ന ഒരു ഓൺൈലൻ േപാർട്ടലിലാണ് ഡാറ്റ േശഖരിക്കുന്നത്. �പത��ത്പാദന ആേരാഗ�ം ഉൾെപ്പെടയുള്ള 
ആേരാഗ� േസവന വിതരണെത്തക്കുറിച്ച�ള്ള ഡാറ്റ ഇതിൽ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു, പെക്ഷ ഇത് െപാതുവായി ലഭ�മല്ല, മറിച്ച� 
സർക്കാർ ഉേദ�ാഗസ്ഥർ വഴി മാ�തം ലഭ�മാണ്.

ഡാറ്റയക്്ക് ഉള്ളിലുള്ള വിവരങ്ങൾ

ഗർഭനിേരാധന ഉപാധികൾ, �പത��ൽപാദന ആേരാഗ�ം എന്നിവയുമായി ബന്ധെപ്പട്ട ഡാറ്റയുെടയും വിവരങ്ങള�െടയും 
നിരൂപണം നടത്തുകയാെണങ്കിൽ വ�ക്തമാകുന്നത് സർക്കാരിൻെറ ഗര്ഭനിേരാധന  പദ്ധതികള�െട സംവിധാനങ്ങൾ 
െചറുപ്പക്കാെര തികച്ച�ം അവഗണിക്കുന്നു എന്നാണ്. േനരെത്ത ചർച്ച െചയ്തതുേപാെല ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങൾ 
ൈവവാഹിക കുടുംബങ്ങള�െട േമഖലയിൽ കണക്കാക്കെപ്പടുന്നു, മാ�തമല്ല െചറുപ്പക്കാർക്കും അവിവാഹിതർക്കും 
േവണ്ടിയുള്ള അതിെന്റ ആവശ�കതെയ പൂർണ്ണമായും അവഗണിക്കുകയും െചയ്യ�ന്നു. െസൻസസും (മറ്റ് എല്ലാ സർക്കാർ 
സർേവകള�ം) ‘�ടാൻസ്െജൻഡർ’ ഒരു വിഭാഗമായി ഉൾെപ്പടുത്തണെമന്ന് നിർബന്ധമാക്കിയിട്ട�െണ്ടങ്കിലും, 
േനാൺൈബനറി, �ടാൻസ് ജൻഡർ  ആള�കൾക്കുള്ള ഗർഭനിേരാധന േസവനങ്ങള�െട ലഭ�തെയക്കുറിച്ച് 
അനുഭവപരമായ െതളിവുകൾ േശഖരിക്കാൻ ഒരു �ശമവും നടക്കുന്നില്ല.

ഈ ഡാറ്റയിെല കുറവ് തെന്ന വക്കാലത്തിനുള്ള ഒരു വിഷയമാണ്, ഇത് സർക്കാരുമായി ഏെറ്റടുേക്കണ്ടതുണ്ട്. ഒരു 
സമൂഹത്തിൻെറ ആവശ�ങ്ങൾ പരിഹരിക്കുന്നതിനായി നയവും കാര�പരിപാടികള�ം സൃഷ്ടിക്കുന്നതിനുള്ള ആദ� പടി, 
നിലവിെല അവസ്ഥ മനസ്സിലാക്കുക എന്നതാണ്. ഇത് െചയ്യ�ന്നതിനായി, െചറുപ്പക്കാരുെടയും, “കുടുംബം” എന്ന 
സർക്കാരിെന്റ നിർവചനത്തിൽ െപടാത്തവരുെടയും ഗർഭനിേരാധന ആവശ�ങ്ങൾ എല്ലാ സർക്കാർ സർേവകളിലും 
ഉൾെപ്പടുേത്തണ്ടതുണ്ട്, ഇങ്ങെന മാ�തേമ ഇതിൽ നിന്നും ഔേദ�ാഗിക ഡാറ്റ പുറത്തുവരുള്ള�.

ഔേദ�ാഗിക േരഖകളിലുള്ളതിനപ്പുറം േപാകാൻ, ഈ ഡാറ്റെയ വിശകലനം  െചയ്യ�ന്ന പഠനങ്ങള�ം, ഇവെയ 
അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള മാദ്ധ�മ റിേപ്പാർട്ട�കള�ം േനാക്കുന്നത് ഉപേയാഗ�പദമാണ്. ഉദാഹരണത്തിന്, െഡൗൺ ടു എർത്ത് 
േജർണലിെല ഈ േലഖനം ഭാരതത്തിെല ഗർഭനിേരാധന േസവനങ്ങള�െട ലഭ�മില്ലായ്മയുെട വ�ാപ്തിെയക്കുറിച്ച�ള്ള 
ഏറ്റവും പുതിയ NFHS ഡാറ്റെയ വിശകലനം െചയ്യ�ന്നു. ഇതുേപാലുള്ള േലഖനങ്ങൾ �പസിദ്ധീകരിക്കുന്നത് വളെര 
�പധാനെപ്പട്ട ഒരു വാദിക്കൽ �ശമമാണ്. കൂടാെത, ഇന്ത�ൻ േജണൽ ഓഫ് െമഡിക്കൽ റിസർച്ചിെല ഈ േപപ്പർ സർക്കാർ 
ഡാറ്റെയ അടിസ്ഥാനമാക്കി ഭാരതത്തിെല ഗർഭനിേരാധന ഉപേയാഗത്തിനായി മുേമ്പാട്ട് േപാകാനുള്ള മാർഗം 
നിർേദ്ദശിക്കുന്നു. 
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https://www.unfpa.org/world-population-trends
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https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/SoWP2021_Report_-_EN_web.3.21_0.pdf
http://rchiips.org/pdf/india_report_dlhs-3.pdf
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6469373/
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സ�കാര� ഉറവിടങ്ങൾ

പല സിവിൽ െസാൈസറ്റി സ്ഥാപനങ്ങള�ം (NGO) അക്കാദമിക് സ്ഥാപനങ്ങള�ം നടത്തുന്ന ചില ഗേവഷണങ്ങൾ 
െചറുപ്പക്കാർക്ക് ഗർഭനിേരാധന സമീപനത്തിനായി വാദിക്കുന്നതിനുള്ള �ശമെത്ത സഹായിക്കും.  Google Scholar  PubMed 
തുടങ്ങിയ േപാർട്ടലുകൾ അത്തരം േപപ്പറുകള�ം റിേപ്പാർട്ട�കള�ം തിരയാനും എത്തിേച്ചരാനും സഹായിക്കും. ഉദാഹരണത്തിന്, 
'�ഗാമീണ ഇന്ത�യിെല െപാതു, സ�കാര� സൗകര�ങ്ങളിൽ ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങള�െട തിരെഞ്ഞടുപ്പ്' എന്ന വിഷയത്തിൽ ഈ 
റിേപ്പാർട്ട് ഗൂഗിൾ സ്േകാളറിൽ തിരഞ്ഞാൽ കെണ്ടത്താനാകും. PubMed ബേയാെമഡിക്കൽ 
(ൈജവശാസ്�തവും-ആേരാഗ�വും) സാഹിത�ത്തിൽ മാ�തം �ശദ്ധ േക�ന്ദീകരിക്കുന്നു.
 
െസന്റർ േഫാർ കാറ്റൈലസിംഗ് േചഞ്ച് (C3) ഭാരതത്തിലുടനീളം സ്�തീകള�െട �പത��ത്പാദന ആേരാഗ�വും അവകാശങ്ങള�ം 
ഉറപ്പുവരുത്തുന്നതിനായി �പവർത്തിക്കുന്നു. C3 “സർക്കാർ മ�ന്താലയങ്ങള�മായും അവരുെട വകുപ്പുകള�മായും 
�പവർത്തകരുമായും തിങ്ക് ടാങ്കുകള�മായും (യുക് തിപരമായ ആശയങ്ങൾ േ�പാത്സാഹിപ്പിക്കുന്ന  വിദഗ്ധരുെട സംഘങ്ങൾ) 
േചർന്ന് �പവർത്തിക്കുന്നു, ഇവ നയങ്ങള�ം പരിഹാരങ്ങള�ം �കിയാത്മകമായി സ�ാധീനിക്കുകയും വികസിപ്പിക്കുകയും 
െചയ്യ�ന്നതിലൂെട, ഭാരതത്തിെല ദശലക്ഷക്കണക്കിന് െപൺകുട്ടികള�െടയും സ്�തീകള�െടയും ജീവിതെത്ത ഗുണകരമായി 
ബാധിക്കുന്നു.” C3-യുെട �പവർത്തനവും, ഫീൽഡ് സർേവകെളയും അടിസ്ഥാനമാക്കി അവർ റിേപ്പാർട്ട�കള�ം �പമാണങ്ങള�ം 
�പസിദ്ധീകരിക്കുന്നു.

FHI360 എന്നത് “യുൈണറ്റഡ് േസ്റ്ററ്റ്സിെലയും േലാകെമമ്പാടുമുള്ള ആള�കള�െട ആേരാഗ�വും േക്ഷമവും 
െമച്ചെപ്പടുത്തുന്നതിനായി �പവർത്തിക്കുന്ന ഒരു അന്താരാ�ഷ്ട ലാഭരഹിത �പസ്ഥാനമാണ്”. സർക്കാരുകള�മായും സിവിൽ 
െസാൈസറ്റി സ്ഥാപനങ്ങള�മായും പങ്കാളിത്തിൽ ഇവർ െപരുമാറ്റ വ�തിയാനത്തിനും േസവനങ്ങളിേലക്കുള്ള 
െമച്ചെപ്പട്ട സമീപനത്തിനും ഇടയാക്കുന്ന പരിപാടികൾ രൂപകൽപ്പന െചയ്യ�ന്നതിനും വിതരണം 
െചയ്യ�ന്നതിനുമായി ഗേവഷണത്തിലൂെടയും െതളിവുകളിലൂെടയും സ�ാധീനിക്കാൻ ലക്ഷ�മിടുന്നു.
 
FP 2020  െപൺകുട്ടികള�െടയും സ്�തീകള�െടയും �പത��ത്പാദന തീരുമാനങ്ങൾ സ�ന്തം 
നിയ�ന്തിക്കാനുള്ള അവകാശെത്ത പിന്തുണയക്്കുന്ന ഒരു ആേഗാള 
�പസ്ഥാനമാണ്. ആേഗാളതലത്തിൽ നടത്തിയ ഗേവഷണങ്ങളിൽ നിന്നും 
സർേവകളിൽ നിന്നും ഡാറ്റ നൽകുന്ന േപപ്പറുകള�ം 
െതളിവുപട്ടികകള�ം (ഫാക്റ്റ്ഷീറ്റുകള�ം) ഇവർ 
�പസിദ്ധീകരിക്കുന്നു. 
 
ഗട്ട്മാക്കർ ഇൻസ്റ്റിറ്റ��ട്ട്, േലാകെമമ്പാടുമുള്ള ൈലംഗിക, 
�പത��ൽപാദന ആേരാഗ�വും അവകാശങ്ങള�ം മുേന്നാട്ട് 
െകാണ്ടുേപാകുന്നതിന് �പതിജ്ഞാബദ്ധമായ ഒരു �പമുഖ 
ഗേവഷണ-നയ സംഘടനയാണ്. ഇത് �തിമുഖ സമീപനത്തിലൂെട 
�പവർത്തിക്കുന്നു - ഉയർന്ന നിലവാരമുള്ള ഗേവഷണം, 
െതളിവുകൾ അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള വാദങ്ങൾ, ത�ന്തപരമായ 
ആശയവിനിമയങ്ങൾ.
 
ഇന് റർനാഷണൽ െസന് റർ േഫാർ റിസർച്ച് ഓൺ വുമൺ 
െചറുപ്പക്കാരുെട ൈലംഗിക, �പത��ൽപാദന ആേരാഗ� 
ആവശ�ങ്ങള�െട വിശാലമായ �പശ്നങ്ങൾ 
പരിഹരിക്കുന്നതിനായി ഒരു വലിയ േതാതിലുള്ള സംേയാജിത 
പദ്ധതിയായ DISHA-യിലൂെട െചറുപ്പക്കാരുെട ൈലംഗിക, 
�പത��ൽപാദന ആേരാഗ�ം െമച്ചെപ്പടുത്തുന്നതിനുള്ള ഒരു 
റിേപ്പാർട്ട് �പസിദ്ധീകരിച്ച�.
 
േപാപ്പുേലഷൻ കൗൺസിൽ ഓഫ് ഇന്ത� െചറുപ്പക്കാരുെട 
ആേരാഗ�വും വികസനവും; ൈലംഗിക-�പത��ൽപാദന ആേരാഗ�ം; 
HIV �പതിേരാധം, പരിചരണം, ചികിത്സ എന്നിവയാണ് സർക്കാരിൻെറ 
കൂെട േചർന്ന് ഗേവഷണം െചയ്യ�ന്നത്. ഗേവഷണത്തിെന്റ ചില 
�പമുഖ േമഖലകൾ ഇവയാണ്: കൗമാര െപൺകുട്ടികള�െട 
ശാക്തീകരണം; ബാലവിവാഹം തടയുകയും വിവാഹിതരായ 
െപൺകുട്ടികള�െട ഗർഭനിേരാധന വികസനത്തിനായി 
പിന്തുണയക്്കുന്നു; കുടുംബാസൂ�തണം; സുരക്ഷിതമായ 
ഗര്ഭച്ഛി�ദവും, �പസവാനന്തര പരിചരണവും; ൈലംഗികവും 
ലിംഗാധിഷ്ഠിതവുമായ അ�കമം; െചറുപ്പക്കാരും HIV-യും. 
 
േപാപ്പുേലഷൻ കൗൺസിൽ ഇൻസ്റ്റിറ്റ��ട്ട് �പത��ൽപാദന 
ആേരാഗ�ം ഉൾെപ്പെടയുള്ള ആേരാഗ� േസവനങ്ങളിേലക്ക് 
(ലിംഗസമത�ത്തിന് െറ ചട്ടക്കൂടിൽ) നൂതനമായ 
പരിഹാരങ്ങൾ രൂപകൽപ്പന െചയ്യ�ന്നതിനായി 
െപാതുജനാേരാഗ� ഗേവഷണം ഏെറ്റടുക്കുന്നു. 
 
മുകളിൽ സൂചിപ്പിച്ച േ�സാതസ്സ�കൾ നിങ്ങൾ പര�േവക്ഷണം 
െചയ്യാൻ ആരംഭിക്കുേമ്പാൾ, �പസക്തവും വിശ�സനീയവുമായ 
ഡാറ്റ കെണ്ടത്താൻ കഴിയുന്ന മറ്റ് ഉറവിടങ്ങെളയും 
കെണ്ടത്താൻ കഴിയും. വിവരങ്ങൾ തിരയുേമ്പാൾ, ആവശ�മുള്ള 
കൃത�മായ രീതിയിൽ  ഡാറ്റ കാണണെമന്നില്ല, പേക്ഷ, ഒരുമിച്ച് 
േച്ചർത്ത് ഡാറ്റയുെടയും വിവരങ്ങള�െടയും സമൃദ്ധമായ 
അടിത്തറ ഉണ്ടാക്കാവുന്ന നിരവധി ഡാറ്റാ ഫീൽഡുകൾ 
കാണാം. വിവിധ �പമാണങ്ങളിൽ നിന്നും �പസക്തമായ ഡാറ്റ 
തിരിച്ചറിഞ്ഞാൽ, അവയിൽ നിന്നും േചർത്തുെവച്ച� 
വിേവകമുള്ള അനുമാനങ്ങൾ വ�ാഖ�ാനിക്കാനും 
ചി�തീകരിക്കാനുമുള്ള  നിങ്ങൾെക്കാരു അടിത്തറ ഉണ്ടാകും. 
ഗർഭനിേരാധനെത്തക്കുറിച്ച�ള്ള ഗേവഷണത്തിൽ �പേത�കമായി 
ലഭിക്കുന്ന ചില �പധാന പദങ്ങൾ ചുവെട പരാമർശിച്ചിരിക്കുന്നു. 21
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ഗർഭനിേരാധന ഉപേയാഗെത്തക്കുറിച്ച�ള്ള ദ�ിതീയ ഗേവഷണത്തിൽ 
ഉപേയാഗെപ്പടാവുന്ന �പധാന നിർവചനങ്ങൾ
െചറുപ്പക്കാരുെട ൈലംഗിക, �പത��ൽപാദന ആേരാഗ� േസവനങ്ങളിേലക്ക് സമീപിക്കുന്നതിെന്റ അളവിെനക്കുറിച്ച് 
സംസാരിക്കുന്ന ഡാറ്റ േ�സാതസ്സ�കളിലും റിേപ്പാർട്ട�കളിലും, സാഹിത�ങ്ങളിലും സാധാരണയായി കാണെപ്പടുന്ന 
നിർവചനങ്ങളാണിവ. ഈ നിർവചനങ്ങൾ അറിയുന്നത് �പശ്നം മനസിലാക്കുന്നതിെന്റയും, അതിനുേശഷമുള്ള പരിഹാരം 
കെണ്ടത്തുന്നതിേന്റയും ഭാഗമാണ്. (ഇവിെട നിർവചനങ്ങൾ ഗട്ട്മാക്കർ ഇൻസ്റ്റിറ്റ��ട്ടിൽ നിന്നും FP2020-െന്റ ഉറവിടങ്ങളിൽ 
നിന്നും എടുത്തിട്ട�ണ്്ട).

ഗർഭനിേരാധന േസവനങ്ങൾ ലഭിക്കാത്ത സ്�തീകൾ 
(വിെമൻ വിത്ത് ആൻ അണ്മറ്റ് നീട് േഫാർ 
േകാൺ�ടാെസപ്ഷൻ) ഗർഭാവസ്ഥ ഒഴിവാക്കാൻ 
ആ�ഗഹിക്കുന്നവരും, എന്നാൽ ഇേപ്പാൾ പരമ്പരാഗത 
ഗർഭനിേരാധന രീതികൾ മാ�തം ഉപേയാഗിക്കുന്നവരും 
അഥവാ ഒരു ഗർഭനിേരാധന മാർഗവും 
ഉപേയാഗിക്കാത്തവരും ഉൾെപ്പടുന്നു.

ഗർഭം ഒഴിവാക്കാൻ ആ�ഗഹിക്കുന്ന സ്�തീകൾ 
ഇനിപ്പറയുന്നവരാണ്: എ) ഒരു ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗം 
(പരമ്പരാഗതേമാ ആധുനികേമാ) ഉപേയാഗിക്കുന്നവർ, (ബി) 
അവിവാഹിത, ൈലംഗികമായി സജീവമായ, ഗർഭിണിയാകാൻ 
കഴിവുള്ള, എന്നാൽ അടുത്ത രണ്ട് വർഷത്തിനുള്ളിേലാ 
അെല്ലങ്കിൽ ഒരിക്കലും ഒരു കുട്ടിെയ ആവശ�മില്ലാത്തവർ, (സി) 
ഗർഭിണിയായിട്ട് അവരുെട ഗർഭധാരണെത്ത 
ആസൂ�തിതമല്ലാത്തതായി തിരിച്ചറിയുന്നവർ, (ഡി) 
ആസൂ�തിതമല്ലാത്ത ഒരു �പസവത്തിനുേശഷം വീണ്ടും ആർത്തവം 
ഉണ്ടാവുന്നില്ല (േപാസ്റ്റ്പാർട്ടം അെമേനാറിയ) – ഇത് അടുെത്താരു 
ആസൂ�തിതമല്ലാത്ത ഗർഭധാരണെത്ത സൂചിപ്പിക്കുന്നു.

ആധുനിക ഗർഭനിേരാധനത്തിനായി ആവശ�കത 
നിറേവറ്റിയിട്ട�ള്ള  സ്�തീകൾ ഗർഭം ഒഴിവാക്കാൻ 
ആ�ഗഹിക്കുന്നവരും ആധുനിക രീതി 
ഉപേയാഗിക്കുന്നവരുമാണ്. ഏെതങ്കിലും പരമ്പരാഗത രീതി 
ഉപേയാഗിക്കുന്ന സ്�തീകൾക്ക് ആധുനിക ഗർഭനിേരാധന 
മാർഗ്ഗങ്ങൾ ലഭിക്കുന്നില്ല എന്ന് കരുതെപ്പടുന്നു.     

ആസൂ�തിതമല്ലാത്ത ഗർഭധാരണങ്ങൾ ഒന്നുകിൽ 
അനാവശ�മാണ് എന്ന് റിേപ്പാർട്ട് െചയ്യെപ്പട്ട ഗർഭധാരണങ്ങളാണ് 
(അതായത്, ഒരു കുട്ടിേപാലും  േവെണ്ടന്നു വിചാരിച്ചേപ്പാേഴാ 
അെല്ലങ്കിൽ ഇനി കൂടുതൽ കുട്ടികൾ ആവശ�മില്ല എന്ന് 
തീരുമാനിച്ചേപ്പാേഴാ അവ സംഭവിച്ച�) അെല്ലങ്കിൽ സമയം െതറ്റി 
(അതായത്, ഈ ഗർഭധാരണം ആ�ഗഹിച്ചതിലും േനരെത്ത 
സംഭവിച്ച�).          

കുടുംബാസൂ�തണ കൗൺസിലിംഗ് ഒരു ആേരാഗ� 
േസവന ദാതാേവാ  ഫീൽഡ് വർക്കേറാ കഴിഞ്ഞ 12 
മാസത്തിനുള്ളിൽ കുടുംബാസൂ�തണെത്തക്കുറിച്ച�ള്ള 
വിവരങ്ങൾ നൽകിയ സ്�തീകള�െട ശതമാനമാണ് ഇത്.    

കുടുംബാസൂ�തണ തീരുമാനെമടുക്കൽ നിലവിൽ 
കുടുംബാസൂ�തണം ഉപേയാഗിക്കുന്ന സ്�തീകള�െട 
ശതമാനമാണ്, അവരുെട ഈ തീരുമാനം ഒറ്റയ്േക്കാ 
അെല്ലങ്കിൽ അവരുെട ഭർത്താവുമായി/പങ്കാളിയുമായി 
സംയുക്തമായി എടുത്തതാവും. ഡാറ്റ േതടുേമ്പാൾ 
നിങ്ങൾ കേണ്ടക്കാവുന്ന മറ്റ് ചില പദങ്ങൾ ഇവിെട  
േചർക്കുകയാണ്. ഈ വിഭാഗത്തിൽ സൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന 
സ�കാര� ഡാറ്റാ ഉറവിടങ്ങളിൽ നിന്നും ഇവയുെട 
നിര്വ്വചനം കെണ്ടത്താൻ കഴിയും,
  

ആധുനിക ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങള�െട 
വ�ാപന അനുപാതം (mCPR)
ഗർഭധാരണം നിർത്തലാക്കലും ഗര്ഭധാരണം 
നിർത്തലാക്കുന്നതിൻെറ രീതി മാറ്റലും 
�പസവത്തിന് മുെമ്പയുള്ള പരിചരണം 
(ആന്റിേനറ്റൽ െകയർ)
എേക്ടാപിക് ഗർഭധാരണ പരിചരണം
�പസവം, �പസവാനന്തര പരിചരണം 
(സങ്കീർണതകൾ ഉൾെപ്പെട)
നവജാതശിശു സംരക്ഷണം
ഗർഭിണികൾ/�പസവാനന്തര സ്�തീകൾക്കും 
നവജാത ശിശുക്കൾക്കും ഉള്ള HIV പരിചരണം
േ�പരിപ്പിച്ച ഗർഭഛി�ദം േസവനങ്ങൾ
േ�പരിപ്പിച്ച ഗർഭച്ഛി�ദത്തിനും സ�േമധയാ ഗർഭം 
അലസലി േപായ (miscarriage) 
സങ്കീർണതകൾക്കുള്ള പരിചരണം
മാതൃമരണം
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ഡാറ്റ അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള ചില �പധാന െതളിവുകൾ 
ഞങ്ങേളാട് എന്താണ് പറയുന്നത്?
ഇന്ത�യിെല െമാത്തത്തിലുള്ള ആധുനിക ഗർഭനിേരാധന ഉപേയാഗത്തിന് െറ 75 
ശതമാനത്തിലധികവും സ്�തീ വന്ധ�ംകരണമാണ്   ((ചി�തം 1). NFHS-4 ഡാറ്റ �പകാരം, 
പുരുഷന്മാർക്ക് ലഭ�മായ രണ്ട് ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങള�െടയും (വാെസക്ടമി, േകാണ്ടം) 
ഉപേയാഗം  വളെര കുറവാണ് - ഇവ െമാത്തത്തിൽ േനാക്കിയാൽ mCPRെന്റ ഏകേദശം 12% 
മാ�തം വരുള്ള�. 15-19 വയസ്സിനിടയിലുള്ള കൗമാരക്കാരായ ആൺകുട്ടികളിൽ 31.5% േപർ 
ചിന്തിക്കുന്നത്  ‘ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗം സ്�തീകള�െട മാ�തം ചുമതലയാെണന്നും ഒരു 
പുരുഷൻ അതിെനക്കുറിച്ച് വിഷമിേക്കണ്ടതില്ല’ എന്നുമാണ് എന്ന് ഡാറ്റ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 
കൂടാെത, 18% േപർ മനസ്സിലാക്കുന്നത്, ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗം ഉപേയാഗിക്കുന്ന സ്�തീകൾ ഒേര 
സമയം പല പുരുഷന്മാരുമായി  ൈലംഗിക ബന്ധത്തിേലർെപ്പടും എന്നാണ് .

കുടുംബത്തിൻെറ, പങ്കാളിയുെട, സമൂഹത്തിൻെറ പിന്തുണയുെട അഭാവം, ശരിയായ 
ഉപേയാഗെത്തക്കുറിേച്ചാ ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങള�െട പാർശ�ഫലങ്ങെളക്കുറിേച്ചാ 
കൗമാരക്കാർക്ക് കൃത�മായ വിവരങ്ങൾ ലഭ�മെല്ലന്നു സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ഉദാഹരണത്തിന്, 
ഭാരതത്തിൽ  നടത്തിയ ഒരു പഠനത്തിൽ കെണ്ടത്തിയത് - ഒരു േകാണ്ടം ഒരുതവണ മാ�തേമ 
ഉപേയാഗിക്കാവൂ എന്ന് 26% േപർക്ക് മാ�തേമ അറിയൂ എന്നും, 34% േപർക്ക് മാ�തമാണ് 
അറിയുന്നത്, കഴിക്കുന്ന ഗർഭനിേരാധന ഗുളികകൾ എല്ലാ ദിവസവും കഴിേക്കണ്ട താെണന്ന്. 

മെറ്റാരു പഠനം കെണ്ടത്തിയത് - കൗമാരക്കാർക്ക് അവരുെട മാതാപിതാക്കളിൽ നിന്ന് 
ൈലംഗിക-�പത��ത്പാദന ആേരാഗ�െത്ത  കുറിച്ച�ള്ള വിവരങ്ങേളാ മാർഗനിർേദശങ്ങേളാ 
ലഭിക്കുന്നത് വളെര അപൂർവമാെണന്നാണ്. രക്ഷകർത്താക്കള�മായി �പത��ൽപാദന 
�പ�കിയകൾ ചർച്ച െചയ്തതായി 1% െചറുപ്പക്കാർ മാ�തം അറിയിച്ച�.

ജാർഖണ്ഡ്, മഹാരാ�ഷ്ട, രാജസ്ഥാൻ എന്നിവിടങ്ങളിൽ നടത്തിയ പഠനമനുസരിച്ച്, 10%-ൽ താെഴ 
െചറുപ്പക്കാർക്ക് നിലവിലുള്ള ക്ലിനിക്കുകെളക്കുറിച്ച് അറിവുണ്ടായിരുന്നു, അേതസമയം 
ആെക 1%-ൽ താെഴ മാ�തേമ െചറുപ്പക്കാർ ഈ ക്ലിനിക്കുകളിൽ നിന്ന് േസവനങ്ങൾ 
േനടിയിട്ട�ള്ള� . അ�പാപ�മായ േസവന സ്ഥാനത്തിെന്റയും െചലവിെന്റയും തടസ്സങ്ങൾ 
എല്ലാവേരയും ബാധിക്കുെമങ്കിലും, സാമ്പത്തിക സ�യംഭരണത്തിെന്റ അഭാവവും 
സ�ത�ന്തമായി സഞ്ചരിക്കാനുള്ള കഴിവില്ലായ്മയും കാരണം െചറുപ്പക്കാരാണ് ഇവിെട 
കൂടുതൽ രൂക്ഷമായി ബാധിക്കെപ്പടുന്നത്.

ഗർഭനിേരാധനെത്തക്കുറിച്ച�ള്ള സാമൂഹിക-സാമ്പത്തിക ഘടകങ്ങെളക്കുറിച്ച�ള്ള ഡാറ്റ ചില 
�പധാന വസ്തുതകൾ സ്ഥാപിക്കുന്നു. NFHS4 ഡാറ്റ കാണിക്കുന്നത് നഗര�പേദശങ്ങളിൽ 15-19 
വയസ്സ് �പായമുള്ള വിവാഹിതരായ കൗമാരക്കാരായ െപൺകുട്ടികളിൽ 12.1% േപർ ആധുനിക 
ഗർഭനിേരാധന രീതി ഉപേയാഗിച്ചതായും 83.2% േപർ ഒരു രീതിയും 
ഉപേയാഗിക്കാത്തതായുമാണ്; �ഗാമ�പേദശങ്ങളിൽ, ഒരു ആധുനിക രീതി 
ഉപേയാഗിക്കുന്നതായി 9.5% അറിയിച്ചേപ്പാൾ 85.6% േപർ ഒരു രീതിയും ഉപേയാഗിച്ചിട്ടില്ല. 
അതുേപാെല തെന്ന 15-49 വയസ് �പായമുള്ള സ്�തീകൾക്കിടയിൽ ആധുനിക ഗർഭനിേരാധന 
മാർഗ്ഗങ്ങള�െട ഉപേയാഗത്തിൻെറ േതാത് സമ്പത്തിെനാപ്പം വർദ്ധിക്കുന്നു, ഏറ്റവും താഴ്ന്ന 
സമ്പത്ത് നിരക്കിൽ 36% സ്�തീകള�ം ഏറ്റവും ഉയർന്ന സമ്പത്ത് നിരക്കിൽ 53% സ്�തീകള�മാണ് 
ഇവ ഉപേയാഗിക്കുന്നത്.

NFHS3 അനുസരിച്ച്, പട്ടികവർഗ്ഗക്കാരും പട്ടികജാതിക്കാരും ശരിയായ ആേരാഗ� 
േസവനങ്ങള�െട അഭാവത്തിെന കൂടുതൽ േനരിടുന്നു. രാജ�ത്ത് ഏറ്റവും കൂടുതൽ 
�പത��ത്പാദന നിരക്ക് ഉള്ളവരാണ് ഇവർ - 3.12 (പട്ടികവർഗം), 2.92 (പട്ടികജാതി); മറ്റ് സാമൂഹിക 
വിഭാഗങ്ങള�െട 2.35-െന അേപക്ഷിച്ച്. വിവരങ്ങളിേലക്കും ആേരാഗ�സംരക്ഷണത്തിേലക്കും 
ലഭ�തയുെട അഭാവം ഗർഭനിേരാധന ഉപേയാഗത്തിനും കാരണമാകുെമന്ന് പറയെപ്പടുന്നു. 
പട്ടികവർഗത്തിൽ നിന്നുള്ള സ്�തീകൾക്കിടയിൽ ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങള�െട ഉപേയാഗം 
48% ആണ്, ഇത് പട്ടികജാതി സ്�തീകൾക്കിടയിൽ 55%, മറ്റ് സാമൂഹിക വിഭാഗക്കാർക്കിടയിൽ 
68% മായി ആണ് കണ്ടു വരുന്നത്.
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െചറുപ്പക്കാർ ക്ക്  ഗർഭനിേരാധന മാർ ഗ്ഗങ്ങൾ  ലഭ�മാക്കാനായി  അന്തർ േദ്ദശീയ നയവും കരാറുകള�ം 
എങ്ങെന ഉപേയാഗിക്കാം?
 

നയത്തിലും �പേയാഗത്തിലും മാറ്റം വരുത്തുന്നതിനുള്ള വാദങ്ങൾക്കായി  ഏേകാപിത �ശമം, ത�ന്തപരമായ ചിന്ത, 
ആശയവിനിമയം എന്നിവ ആവശ�മാണ്. ഫല�പദമാകാൻ, �പാേദശിക, േദശീയ, അന്തർേദ്ദശീയ - എല്ലാ തലങ്ങളിലും 
ഈ �ശമങ്ങൾ ഉണ്ടായിരിക്കണം. എല്ലാ തലത്തിലും, �പസക്തമായ പങ്കാളികെള തിരിച്ചറിയുകയും അവരുമായി 
ഇടപഴകുകയും േവണം - �പാേദശിക തലത്തിൽ സമുദായങ്ങൾ, എല്ലാ ബന്ധെപ്പട്ട േസവന ദാതാക്കൾ, ജില്ലാ 
ഉേദ�ാഗസ്ഥർ; േദശീയ തലത്തിൽ, നയങ്ങള�ം നിയമങ്ങള�ം നിർമ്മിക്കുന്നവർ; േമഖലാപരമായ തലത്തിൽ 
�പസക്തമായ കമ്മിറ്റികള�ം േബാഡികള�ം; അന്താരാ�ഷ്ട തലത്തിൽ അന്താരാ�ഷ്ട നയത്തിലും കരാറുകളിലും 
ഏർെപ്പട്ടിരിക്കുന്നവർ. വാദങ്ങള�െട �പവർത്തികൾ ‘�പാേദശികം’ മുതൽ ‘അന്താരാ�ഷ്ട’ തലങ്ങളിേലക്ക് എങ്ങെന 
മുേന്നറുന്നുെവന്നും കാണാൻ ഇവിെട വായിക്കുക.
 
ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങൾ, ഗർഭഛി�ദത്തിന് േശഷമുള്ള പരിചരണം എന്നിവ േപാലുള്ള ൈലംഗിക-�പത��ത്പാദന 
ആേരാഗ� അവകാശ (SRHR) േസവനങ്ങള�െട ലഭ�തയും സമീപനവും ഓേരാ രാജ�ത്തിനും അവർക്കുള്ള നയങ്ങള�ം 
നിയമങ്ങള�ം അനുസരിച്ച് മാറുന്നു. ഉദാഹരണത്തിന്, ചില രാജ�ങ്ങളിൽ, ഒരു വ�ക്തിയുെട �പായം അെല്ലങ്കിൽ 
ൈവവാഹിക നിലെയ അടിസ്ഥാനമാക്കിയാണ് ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങളിേലക്കുള്ള സമീപനം 
നിയ�ന്തിച്ചിരിക്കുന്നത്. പല രാജ�ങ്ങള�ം  നിർദ്ദിഷ്ട ലക്ഷ�ങ്ങൾക്കായി �പതിജ്ഞാബദ്ധമാക്കുന്ന നിരവധി ആേഗാള 
കരാറുകള�ം ഉപകരണങ്ങള�മായി �പതിബദ്ധരായിരിക്കുന്നു. സുസ്ഥിര വികസന ലക്ഷ�ങ്ങൾ (SDG), 
കുടുംബാസൂ�തണം 2020 എന്നീ കരാറുകൾ സമയബന്ധിതമായ ലക്ഷ�ങ്ങൾ നൽകുേമ്പാൾ മറ്റ് യുഎൻ 
കൺെവൻഷനുകള�ം ഉടമ്പടികള�ം (ചുവെട പട്ടികെപ്പടുത്തിയിരിക്കുന്നു) മാർഗ്ഗനിർേദ്ദശ തത�ങ്ങളായാണ്  
�പവർത്തിക്കുന്നത്. രണ്ട് സാഹചര�ങ്ങളിലും, രാജ�ങ്ങൾ ആേഗാള കരാറുകളിൽ ഒപ്പുെവച്ച�കഴിഞ്ഞാൽ, അവരുെട 
േദശീയ നിയമങ്ങള�ം നയങ്ങള�ം �പേയാഗങ്ങള�ം അവരുെട അന്തർേദ്ദശീയ ബാദ്ധ�തകൾക്ക് അനുസൃതമാെണന്ന് 
ഉറപ്പാക്കുെമന്നാണ് �പതീക്ഷിക്കുന്നത്. എന്നിരുന്നാലും, അവരുെട ഈ �പതിബദ്ധത നിയമപരമായി ബാധകമല്ല; 
പെക്ഷ അവരുെട േനട്ടങ്ങൾ ഈ ആവശ�ത്തിനായി രൂപീകരിച്ച കമ്മിറ്റികൾ പതിവായി �ശദ്ധിക്കുകയും 
വിലയിരുത്തുകയും െചയ്യ�ന്നു.

വാദങ്ങൾക്കായുള്ള
അന്താരാ�ഷ്ട ഉപകരണങ്ങൾ

നിരവധി അന്താരാ�ഷ്ട കൺെവൻഷനുകളിലും 
കരാറുകളിലും ഒപ്പിട്ട രാജ�മാണ് ഇന്ത�. ഈ കരാറുകളിെല 
�പതിജ്ഞാബദ്ധതകൾ നിറേവറ്റുന്നത് ഇന്ത�െയ 
നിയമപരമായി വിേധയമെല്ലങ്കിലും, മാറ്റത്തിനായി 
വാദിക്കുന്നതിനും അവരുെട മേനാഭാവേത്താടും 
ലക്ഷ�േത്താടും േയാജിക്കുന്നതിനുള്ള ഉത്തരവാദിത്തം 
േനടുന്നതിനും ഈ മാർഗേരഖകൾ സഹായമാകുന്നു. ഈ 
കരാറുകളിൽ ചിലത് ഇന്ത� സ്ഥിരീകരിച്ചിട്ട�ണ്ട്, അതായത് 
കരാറിന് െറ ലക്ഷ�ങ്ങൾ നിറേവറ്റുന്നതിനായി 
സംവിധാനങ്ങള�ം �പ�കിയകള�ം രൂപീകരിക്കുന്നതിന് 
�പതിജ്ഞാബദ്ധമാണ്. മിക്കേപ്പാഴ�ം, ചില സംവരണങ്ങള�ം 
ഇളവുകേളാടും കൂടിയാണ് പല രാജ�ങ്ങള�ം ഒരു 
അന്താരാ�ഷ്ട കരാറിൽ ഒപ്പിടുകേയാ സ്ഥിരീകരിക്കുകേയാ 
െചയ്യ�ന്നത്. മെറ്റാരു വിധത്തിൽ പറഞ്ഞാൽ, അവർ 
കൺെവൻഷനിൽ ഭാഗികമായി മാ�തമാണ് 
�പതിജ്ഞാബദ്ധരാകുന്നത്, അല്ലാെത പൂർണ്ണമായും അല്ല. 
UN കൺെവൻഷനുകൾക്ക് അവരുെട പുേരാഗതിയും 
നടപ്പാക്കലും പതിവായി നിരീക്ഷിക്കുന്നതിന് വിദഗ്ധരുെട 
സ�ത�ന്ത സമിതികള�ണ്ട്. ഈ കമ്മിറ്റികൾ അവയുെട 
ഭാഗമായ രാജ�ങ്ങളിൽ നിന്ന് പതിവായി റിേപ്പാർട്ട�കൾ 
വാങ്ങുകയും നിർദ്ദിഷ്ട വിഷയങ്ങളിൽ റിേപ്പാർട്ട് െചയ്യാൻ 
രാജ�ങ്ങേളാട് ആവശ�െപ്പടുകയും െചയ്യ�ന്നു.

സാമ്പത്തിക, സാമൂഹിക, സാംസ്കാരിക 
അവകാശങ്ങൾക്കായുള്ള അന്താരാ�ഷ്ട ഉടമ്പടി 
(ICESCR), 1966 ഇതിെല അംഗങ്ങൾക്ക് (UN അംഗങ്ങളായ 
രാജ�ങ്ങൾ) �പേചാദനം നൽകുന്നത് ഓേരാ വ�ക്തിക്കും 
ൈകവരിക്കാനാവുന്ന ഏറ്റവും ഉയർന്ന 
നിലവാരത്തിലുള്ള ശാരീരിക-മാനസിക 
ആേരാഗ�ത്തിൻെറ  അവകാശെത്തയാണ്. 
ൈലംഗിക-�പത��ൽപാദന ആേരാഗ�ം (SRH) സംബന്ധിച്ച 
േസവനങ്ങള�െട ചിലവ് താങ്ങാനാകുന്നതാെണന്നും 
ഇതിനായുള്ള വിദ�ാഭ�ാസ, അവേബാധന പരിപാടികൾ 
നടപ്പിലാക്കുന്നതും ഈ അംഗരാജ�ങ്ങള�െട 
ഉത്തരവാദിത്തമാണ്.   കൗമാരക്കാർക്കിടയിൽ 
�പത��ൽപാദന ആേരാഗ� വിദ�ാഭ�ാസത്തിന് െറയും 
ഗർഭനിേരാധന േസവനങ്ങള�െടയും അനിവാര�മായ 
ആവശ�കതെയക്കുറിച്ച് ഈ ഉടമ്പടി �പേത�കം 
�ശദ്ധിക്കുകയും കൗമാരക്കാർക്കിടയിൽ ഉയർന്ന 
ഗർഭധാരണ നിരക്ക് കുറയക്്കുന്നതിനും 
അംഗരാജ�ങ്ങെള നിർേദ്ദശിക്കുന്നു. കൗമാരക്കാർ 
അവരുെട ആേരാഗ�ത്തിനുള്ള അവകാശം 
സാക്ഷാത്കരിക്കുന്നത് രഹസ�ാത്മകതെയയും 
സ�കാര�തെയയും മാനിക്കുകയും ഉചിതമായ SRH 
േസവനങ്ങൾ ഉൾെപ്പടുത്തുകയും െചയ്യ�ന്ന 
യുവജന-സൗഹൃദ ആേരാഗ� പരിരക്ഷ 
വികസിപ്പിക്കുന്നതിെന ആ�ശയിച്ചിരിക്കുന്നു.

25

http://menengage.org/wp-content/uploads/2019/11/SRHR-Advo.-Report-online.pdf
https://sustainabledevelopment.un.org/post2015/transformingourworld/publication
https://www.familyplanning2020.org


21

22

23 24

25

26

27

സ്�തീകൾെക്കതിരായ എല്ലാവിധ വിേവചനങ്ങള�ം 
ഇല്ലാതാക്കുന്നതിനുള്ള കൺെവൻഷൻ (CEDAW) 
�പധാനമായും സ്�തീകള�െട അവകാശങ്ങള�െട 
ഉടമ്പടിയാണ്. ഇത് സ്�തീകള�െട പൗര, �പത��ത്പാദന 
അവകാശങ്ങെളയും ലിംഗ മാനദണ്ഡങ്ങളിൽ 
സാംസ്കാരിക ഘടകങ്ങള�െട സ�ാധീനെത്തയും 
അഭിസംേബാധന െചയ്യ�ന്നു. “�പത��ൽപാദനത്തിൽ 
സ്�തീയുെട സ്ഥാനം, അവർെക്കതിെരയുള്ള  
വിേവചനത്തിന് അടിസ്ഥാനമാകരുത്” എന്ന് ആമുഖം ഈ 
ഉടമ്പടിയുെട ലക് ഷ�ം വ�ക്തമാക്കുന്നു. കൺെവൻഷെന്റ 
വിവിധ ഭാഗങ്ങൾ - പുരുഷന്മാരുെടയും സ്�തീകള�െടയും 
തുല� ആേരാഗ� അവകാശങ്ങൾ ആവശ�െപ്പടുന്നു; �ഗാമീണ, 
വിഭവ-ദരി�ദ �പേദശങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള സ്�തീകൾക്ക് �പേത�ക 
�ശദ്ധ നൽകണം; കൂടാെത “അവരുെട കുട്ടികള�െട 
എണ്ണത്തിലും �പായ വ�ത�ാസത്തിലും  സ�ത�ന്തമായും 
ഉത്തരവാദിത്തേത്താെടയും തീരുമാനിക്കാനും ഈ 
അവകാശങ്ങൾ വിനിേയാഗിക്കാൻ അവെര 
�പാപ്തരാക്കുന്നതിനുള്ള വിവരങ്ങൾ, വിദ�ാഭ�ാസം, 
മാർഗങ്ങൾ എന്നിവയ േനടാനുമുള്ള സ്�തീകള�െട 
അവകാശം. കൗമാരക്കാർക്കിടയിെല ഗർഭധാരണ നിരക്കും 
ഗർഭഛി�ദ നിരക്കും കുറയക്്കാനായി കൗമാരക്കാരായ 
െപൺകുട്ടികൾക്കും ആൺകുട്ടികൾക്കും ൈലംഗിക 
വിദ�ാഭ�ാസത്തിെന്റയും കുടുംബാസൂ�തണ 
േസവനങ്ങള�െടയും ലഭ�ത വർദ്ധിപ്പിക്കാൻ 
അംഗരാജ�ങ്ങേളാട് അഭ�ർത്ഥിക്കുന്നു.
 

കുട്ടികള�െട അവകാശങ്ങൾക്കായുള്ള കൺെവൻഷൻ, 
1989 േദശീയ നിയമങ്ങൾ �പായപൂർത്തി േനടുന്നതിനുള്ള 
േവെറ �പായപരിധി നിർവചിക്കുന്നിെല്ലങ്കിൽ, പതിെനട്ട് 
വയസ്സിന് താെഴയുള്ള എല്ലാ മനുഷ�െരയും "കുട്ടിയായി" 
നിർവചിക്കുന്നു. െചറുപ്പക്കാർക്കിടയിെല ഗർഭധാരണവും 
സുരക്ഷിതമല്ലാത്ത ഗര്ഭച്ഛി�ദവും കുറയക്്കുന്നതിന് 
കുടുംബ ആസൂ�തണവും ഗർഭനിേരാധന വിദ�ാഭ�ാസവും 
വിവരങ്ങള�ം േസവനങ്ങള�ം അത�ാവശ� ആേരാഗ� 
േസവനങ്ങളായി നൽകാൻ ഇത് അംഗരാജ�ങ്ങെള 
േ�പാത്സാഹിപ്പിക്കുന്നു. കൗമാരക്കാരുെട �പത��ത്പാദന 
അവകാശങ്ങൾ ഉറപ്പുവരുത്തുന്നതിനായുള്ള ശക്തമായ 
നടപടികളായി അംഗരാജ�ങ്ങളിൽ നിയമനിർമ്മാണം, 
ഗേവഷണം നടത്തുക, കൗൺസിലിംഗ് േസവനങ്ങൾ 
നടപ്പിലാക്കുക, വിഭവ വിഹിതം വർദ്ധിപ്പിക്കുക എന്നിവ 
സമിതി ശുപാർശ െചയ്തിട്ട�ണ്ട്. വംശീയ, കൂടാെത / 
അെല്ലങ്കിൽ തേദ്ദശീയ ന��നപക്ഷങ്ങൾ, കുടിേയറ്റക്കാർ 
അെല്ലങ്കിൽ അഭയാർഥി കൗമാരക്കാർ, ൈവകല�മുള്ള 
കൗമാരക്കാർ, േജാലി െചയ്യ�ന്ന കൗമാരക്കാർ മുതലായ 
സംഘങ്ങള�െട �പേത�ക സാഹചര�ം മനസിലാക്കാൻ 
േവർതിരിച്ച ഡാറ്റ േശഖരിക്കാനും സമിതി  ശുപാർശ 
െചയ്യ�ന്നു. ഇതിലൂെട ലഭിക്കുന്ന വിവരങ്ങൾ കൗമാരക്കാർ  
മനസ്സിലാക്കുകയും ഉപേയാഗിക്കുകയും െചയ്യ�ന്നുെവന്ന് 
ഉറപ്പാക്കുന്നതിനായി - കൗമാരക്കാർ തെന്ന 
വിശകലനത്തിൽ പെങ്കടുക്കണം. ഇത് ൈവകല�ങ്ങള�ള്ള 
കുട്ടികള�െട �പത��ത്പാദന അവകാശങ്ങൾ 
അംഗീകരിക്കുകയും ൈവകല�ത്തിന് െറ അടിസ്ഥാനത്തിൽ 
കുട്ടികെള നിർബന്ധിതമായി വന്ധ�ംകരണം നടത്തുന്നത് 
നിേരാധിക്കുകയും െചയ്യ�ന്നു. പുരുഷന്മാർക്കിടയിൽ 
ഗർഭനിേരാധന ഉപേയാഗവും സ�ീകാര�തയും 
േ�പാത്സാഹിപ്പിക്കാനും പുരുഷ ൈലംഗിക സ�ഭാവത്തിൽ 
മാറ്റം വരുത്താനും �ശമിക്കണെമന്നും  കമ്മിറ്റി 
അംഗരാജ�ങ്ങേളാട് ആവശ�െപ്പട്ട�. 

ജനസംഘ� വികസനത്തിെന്റ അന്താരാ�ഷ്ട 
(േപാപ്പുേലഷൻ ആന് റ് ഡവലപെ്മൻറ് ) േകാൺഫറൻസ് 
(ICPD), 1994 സ്�തീകള�െട �പത��ത്പാദന ആേരാഗ�ത്തിലും 
അവകാശത്തിലും േക�ന്ദീകരിച്ച ഒരു സു�പധാന 
േയാഗമായിരുന്നു ഇത്. സമൂഹത്തിന് െറ പുേരാഗതിക്ക് 
�പത��ത്പാദന ആേരാഗ�വും സ്�തീ ശാക്തീകരണവും 
ആവശ�മാെണന്ന് ഇത് ഊന്നിപ്പറഞ്ഞു. സ�േമധയാഉള്ള 
കുടുംബാസൂ�തണം, സുരക്ഷിതമായ ഗർഭധാരണം, 
�പസവാനന്തര േസവനങ്ങൾ, STI തടയലും, ചികിത്സയും  
എന്നിവയുൾെപ്പെട സമ�ഗമായ �പത��ത്പാദന ആേരാഗ� 
പരിരക്ഷ എല്ലാ ആള�കൾക്കും ലഭ�മാക്കണെമന്ന് ഇതിെന്റ 
കാര�പരിപാടി (േ�പാ�ഗാം ഓഫ് ആക്ഷൻ) ആവശ�െപ്പട്ട�. 
സേമ്മളനെത്തത്തുടർന്ന്, കൗമാരക്കാരുമായി േചർന്ന് 
പരിപാടികൾ രൂപകൽപ്പന െചയ്യാനും, ലിംഗസമത�ം, 
ൈലംഗിക അ�കമം(അടുത്ത ബന്ധുക്കളിൽ നിന്ന് േപാലും) 
തടയുകയും അതിെല ബുദ്ധിമുട്ട�കൾ മറികടക്കുകയും, 
ഉത്തരവാദിത്തമുള്ള ൈലംഗിക െപരുമാറ്റം, 
കുടുംബാസൂ�തണം, STI - തടയൽ, ചികിത്സ 
എന്നിവെയക്കുറിച്ച് വിദ�ാഭ�ാസവും കൗൺസിലിംഗും 
നൽകാനും സർക്കാരുകെളയും NGOകെളയും േ�പരിപ്പിച്ച�. 
SRH-ൽ �പവർത്തിക്കുന്നവർക്ക് തങ്ങള�െട 
�പവർത്തനങ്ങെള   നിരീക്ഷിക്കാനായി  �പധാന ഒന്നാണ് 
ICPD-യുെട േ�പാ�ഗാം ഓഫ് ആക്ഷൻ. ജനസംഖ�ാ വികസന 
കമ്മീഷൻ ഇതിൽ ഒരു �പധാന പങ്ക് വഹിക്കുകയും 
വിദഗ്ദ്ധരായ �ഗൂപ്പ് മീറ്റിംഗുകള�ം കൺസൾേട്ടഷനുകള�ം 
പതിവായി നടത്തുകയും െചയ്യ�ന്നു.
 
ICPDയുെട 25 വർഷം ആേഘാഷിച്ച െനയ് േറാബി 
ഉച്ചേകാടിക്ക്   േശഷം, ICPD, SDG എന്നിവയുെട പുേരാഗതി 
റിേപ്പാർട്ട് െചയ്യ�ന്നതിനായി പുതുക്കിയ �പതിബദ്ധത 
ഉണ്ടായി. കെണ്ടത്തലുകൾ UNൽ അവതരിപ്പിക്കുന്നതിന് 
മുമ്പ് അംഗരാജ�ങ്ങൾ സ�േമധയാ േദശീയ 
അവേലാകനങ്ങളിൽ പെങ്കടുക്കുകയും േദശീയ 
കൺസൾേട്ടഷനുകൾ സംഘടിപ്പിക്കുകയും െചയ്തു 
വരുന്നു.   വിജയകരമായ �പവർത്തനങ്ങള�െടയും 
െവല്ലുവിളികള�െടയും ഉദാഹരണങ്ങൾ 
അവതരിപ്പിക്കാനുള്ള നല്ല അവസരമാണ് ഈ 
കൺസൾേട്ടഷനുകൾ. 

ബീജിംഗ് ഡിക്ലേറഷനും പ്ലാറ്റ്േഫാം േഫാർ ആക്ഷൻ, 1995 
“ആള�കൾക്ക് സംതൃപ് തവും സുരക്ഷിതവുമായ ൈലംഗിക 
ജീവിതം നയിക്കാൻ കഴിയുന്നുെവന്നും �പത��ൽപാദന 
േശഷിയുെണ്ടന്നും, േവണെമങ്കിൽ, എേപ്പാൾ, എ�ത തവണ 
ഗർഭം ധരിക്കണം എന്ന് തീരുമാനിക്കാനുള്ള സ�ാത�ന്ത�ം, 
എന്നിവെയല്ലാമാണ് �പത��ത്പാദന ആേരാഗ�ം, എന്ന് 
അംഗീകരിക്കുന്നു”. �പത��ത്പാദന ആേരാഗ�ം ഒരു 
മൗലികാവകാശമായി രൂപെപ്പടുത്തുന്നതിലൂെട, 
കുടുംബാസൂ�തണം ഉൾെപ്പെടയുള്ള അവരുെട 
�പത��ത്പാദന ആേരാഗ�െത്തക്കുറിച്ച് 
തീരുമാനെമടുക്കുേമ്പാൾ ആള�കൾ വിേവചനം, 
ബല�പേയാഗം, അ�കമം എന്നിവ േനരിേടണ്ടതിെല്ലന്നും 
അതിൽ എടുത്തു പറയുന്നു. നിയമങ്ങള�ം നയങ്ങള�ം 
സൃഷ്ടിക്കുേമ്പാൾ അംഗരാജ�ങ്ങൾ “പരസ്പര ബഹുമാനവും 
തുല�തയുള്ള ലിംഗ ബന്ധങ്ങള�ം” േ�പാത്സാഹിപ്പിക്കണം. 
�പേത�കിച്ച�ം, കൗമാരക്കാരുെട ആവശ�ങ്ങള�മായി 
ബന്ധെപ്പട്ട് വിദ�ാഭ�ാസ, േസവന വിതരണം അവരുെട 
ൈലംഗികതെയ ഉത്തരവാദിത്തപരമായും 
േപാസിറ്റിവുമായ രീതിയിൽ മനസ്സിലാക്കണം.
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അംഗൈവകല�മുള്ളവരുെട അവകാശങ്ങൾക്കായുള്ള കൺെവൻഷൻ, 2007 “ആള�കൾക്ക് സംതൃപ് തവും 
സുരക്ഷിതവുമായ ൈലംഗിക ജീവിതം നയിക്കാൻ കഴിയുന്നുെവന്നും �പത��ൽപാദന േശഷിയുെണ്ടന്നും, 
േവണെമങ്കിൽ, എേപ്പാൾ, എ�ത തവണ ഗർഭം ധരിക്കണം എന്ന് തീരുമാനിക്കാനുള്ള സ�ാത�ന്ത�ം, എന്നിവെയല്ലാമാണ് 
�പത��ത്പാദന ആേരാഗ�ം, എന്ന് അംഗീകരിക്കുന്നു”. �പത��ത്പാദന ആേരാഗ�ം ഒരു മൗലികാവകാശമായി 
രൂപെപ്പടുത്തുന്നതിലൂെട, കുടുംബാസൂ�തണം ഉൾെപ്പെടയുള്ള അവരുെട �പത��ത്പാദന ആേരാഗ�െത്തക്കുറിച്ച് 
തീരുമാനെമടുക്കുേമ്പാൾ ആള�കൾ വിേവചനം, ബല�പേയാഗം, അ�കമം എന്നിവ േനരിേടണ്ടതിെല്ലന്നും അതിൽ 
എടുത്തു പറയുന്നു. നിയമങ്ങള�ം നയങ്ങള�ം സൃഷ്ടിക്കുേമ്പാൾ അംഗരാജ�ങ്ങൾ “പരസ്പര ബഹുമാനവും 
തുല�തയുള്ള ലിംഗ ബന്ധങ്ങള�ം” േ�പാത്സാഹിപ്പിക്കണം. �പേത�കിച്ച�ം, കൗമാരക്കാരുെട ആവശ�ങ്ങള�മായി 
ബന്ധെപ്പട്ട് വിദ�ാഭ�ാസ, േസവന വിതരണം അവരുെട ൈലംഗികതെയ ഉത്തരവാദിത്തപരമായും േപാസിറ്റിവുമായ 
രീതിയിൽ മനസ്സിലാക്കണം.

സുസ്ഥിര വികസന ലക്ഷ�ങ്ങൾ (SDG), 2015 ആേഗാള ലക്ഷ�ങ്ങൾ എന്നും അറിയെപ്പടുന്നു; ഇന്ത�യുൾെപ്പെട എല്ലാ 
ഐക�രാ�ഷ്ട അംഗരാജ�ങ്ങള�ം 2015-ൽ അംഗീകരിച്ച�. മിേല്ലനിയം വികസന ലക്ഷ�ങ്ങള�െട അജണ്ടയാണ് SDG-കള�ം 
മുേന്നാട്ട് െകാണ്ടുേപാകുന്നത് . 2030-ഓെട ദാരി�ദ�ം അവസാനിപ്പിക്കാനും ഭൂമിെയ  സംരക്ഷിക്കാനും എല്ലാവരും  
സമാധാനവും സമൃദ്ധിയും ആസ�ദിക്കുന്നുെവന്ന് ഉറപ്പാക്കാനുമുള്ള ഒരു സാർവ�തിക ആഹ�ാനമായി SDG 
�പവർത്തിക്കുന്നു. ‘ആെരയും പിന്നിൽ ഉേപക്ഷിക്കരുത്’ എന്ന �പധാന ലക് ഷ�ം ഉപേയാഗിച്ച്, കൗമാരക്കാെര മുമ്പ് 
അവഗണിച്ചിട്ട�െണ്ടന്ന് SDG തിരിച്ചറിയുന്നു, പരസ്പരബന്ധിതമായ 17 ലക്ഷ�ങ്ങൾ നിറേവറ്റുന്നതിലൂെട ഇത് ഇനി 
പരിഹരിേക്കണ്ടതുമാണ് എന്നും തിരിച്ചറിയുന്നു. 2030-ഓെട 17 ലക്ഷ�ങ്ങൾ ൈകവരിക്കുന്നതിനായി ഇന്ത�യടക്കം പല 
രാജ�ങ്ങൾക്കും SDG മാർഗനിർേദശം നൽകും.

SRH-െന്റ പശ്ചാത്തലത്തിൽ �പധാനെപ്പട്ടതായി കണക്കാക്കാവുന്ന അഞ്ച്  SDG ലക്ഷ�ങ്ങള�ണ്ട് – 

ലക്ഷ�ം 1
ദാരി�ദ�ം ഇല്ലാതാക്കുക 

ലക്ഷ�ം 3
നല്ല ആേരാഗ�വും 

േക്ഷമവും 
ഉറപ്പുവരുത്തുക

ലക്ഷ�ം 4
ഗുണനിലവാരമുള്ള 

വിദ�ാഭ�ാസം 
നൽകുക  

ലക്ഷ�ം 5
ലിംഗ സമത�ം 

ഉറപ്പുവരുത്തുക   

ലക്ഷ�ം 8
മാന�മായ
േജാലിയും 

സാമ്പത്തിക 
വളർച്ചയും 

ഉറപ്പുവരുത്തുക 

SDG-കെളക്കുറിച്ച് ഇവിെട കൂടുതൽ വായിക്കാം

ൈലംഗിക ബന്ധത്തിൽ ഏർെപ്പട്ടിരിക്കുന്ന കൗമാരക്കാർ ഉൾെപ്പെടയുള്ള െചറുപ്പക്കാർക്ക് ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങൾ 
തിരെഞ്ഞടുക്കാെമന്നും താത്പര�മുള്ളേപ്പാൾ ഗർഭധാരണെത്ത തടയാേനാ ഗര്ഭങ്ങൾ തമ്മിൽ  കാലതാമസം 
വരുത്താേനാ ഉള്ള അവകാശം നിലനിർത്തുന്നതിന്  ആേരാഗ�ത്തിന് അതീതമായ ഗുണങ്ങള�െണ്ടന്ന് കണ്ടുവരുന്നു. 
സ്കൂള�കളിൽ സമ�ഗമായ ൈലംഗിക വിദ�ാഭ�ാസം ഉറപ്പാക്കുന്നത് കൗമാരക്കാർക്ക് ആവശ�മായ വിവരങ്ങൾ േനടാനുള്ള 
മികച്ച അവസരമാണ്  . ഗർഭധാരണവും കല�ാണ�പായം ൈവകിപ്പിക്കുന്നതിെനക്കുറിച്ച�മുള്ള അറിവ് അവെര കൂടുതൽ 
കാലം സ്കൂളിൽ തുടരാൻ സഹായിക്കുന്നു (SDG ലക്ഷ�ം 4) കൂടാെത കൂടുതൽ സാമൂഹിക-സാമ്പത്തിക അഭിലാഷങ്ങൾക്ക് 
വഴിെയാരുക്കുന്നു (SDG ലക്ഷ�ം 8). ലിംഗസമത�ം ൈകവരിക്കുന്നതിന് കുടുംബാസൂ�തണം സു�പധാനമാെണന്ന് 
അംഗീകരിക്കെപ്പടുന്നു (SDG ലക്ഷ�ം 5), ഇതിനു കാരണം, ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങൾ തിരെഞ്ഞടുക്കുന്നതിലൂെട 
സ്�തീകൾക്ക് അവരുെട ശരീരെത്തക്കുറിച്ച�ം �പത��ത്പാദന തിരെഞ്ഞടുപ്പുകെളക്കുറിച്ച�ം അറിവും ഏജൻസിയും 
�പാപ്തമാകുന്നു. കുഞ്ഞുങ്ങൾ തമ്മിൽ മതിയായ �പായ വ�ത�ാസം ഉറപ്പാക്കുന്നത് േപാഷകാഹാരക്കുറവ് കുറയക്്കാൻ 
സഹായിക്കുന്നു (SDG ലക്ഷ�ം 2) ഒപ്പം അമ്മയക്്കും കുഞ്ഞിനും ദീർഘകാലേതക്ക് നല്ല ആേരാഗ�ം ഉെണ്ടന്ന് ഉറപ്പാക്കുന്നു 
(SDG ലക്ഷ�ം 3). ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങളിേലക്കുള്ള സമീപനം െമാത്തത്തിലുള്ള ആേരാഗ�സംരക്ഷണെച്ചലവുകൾ 
കുറയക്്കുകയും കൂടുതൽ െപൺകുട്ടികൾ വിദ�ാഭ�ാസം പൂർത്തിയാക്കുകയും േജാലിസ്ഥലത്ത് �പേവശിക്കുകയും 
തുടകരുയും െചയ്യ�ന്നുെവന്ന് ഉറപ്പാക്കുന്നത് കാല�കേമണ േജാലിസ്ഥലത്ത് ലിംഗ തുല�ത സൃഷ്ടിക്കാൻ കാരണമാകുന്നു. 
ഈ ടൂൾകിറ്റിെന്റ മുമ്പെത്ത ഒരു വിഭാഗത്തിൽ, ടാർെഗറ്റ് 3.7-േലക്ക് (�പധാനമായും കുടുംബാസൂ�തണവും �പസവവും 
സംബന്ധിച്ചിട്ട�ള്ളത്) ഭാരതം എങ്ങെന �പതിജ്ഞാബദ്ധമാെണന്നും അതിെന്റ േനട്ട സൂചകങ്ങൾ എന്താെണന്നും 
പറഞ്ഞിരുന്നു.
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�ശദ്ധിേക്കണ്ട മെറ്റാരു �പധാന ഉപകരണം ഏഷ�ൻ, പസഫിക് േപാപ്പുേലഷൻ േകാൺഫറൻസ് ആണ്, ഇത് ഓേരാ പത്ത് 
വർഷത്തിലും ഒരിക്കൽ നടക്കുന്നു. അവസാന േകാൺഫറൻസ് 2013-ൽ സംഘടിപ്പിച്ച�, ഇതിൻെറ റിേപ്പാർട്ട് െപാതു 
െഡാെമയ്നിൽ പങ്കിട്ടിരിക്കുന്നു. ഇതിൽ സാധാരണയായി �പാേദശിക കൺസൾേട്ടഷനുകള�ം, കൂടാെത SRH-േലക്ക് തുല� 
സമീപനെത്തക്കുറിച്ച�ള്ള കൗമാര വീക്ഷണങ്ങൾ പങ്കിടാനുള്ള അവസരങ്ങള�ം ഉണ്ടാവാറുണ്ട്.
 
കുടുംബാസൂ�തണം 2020 (FP2020) 2012-ൽ നടന്ന കുടുംബാസൂ�തണെത്തക്കുറിച്ച�ള്ള ലണ്ടൻ ഉച്ചേകാടിയുെട 
ഫലമായിരുന്നു, ഇത് േലാകെമമ്പാടുമുള്ള സ്�തീകൾക്ക് ജീവൻ രക്ഷിക്കാനുള്ള ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങൾ ലഭ�മാക്കണം 
എന്നതാണ് അടിസ്ഥാനമാക്കുന്നത്. സ്�തീകൾക്ക് ഗർഭനിേരാധന വിവരങ്ങൾ, േസവനങ്ങൾ, ഉപാധികൾ എന്നിവ 
ലഭ�മാക്കുന്ന നയം, ധനസഹായം, വിതരണം, സാമൂഹിക-സാംസ്കാരിക തടസ്സങ്ങൾ എന്നിവ പരിഹരിക്കുന്നതിന് 2012 
മുതൽ െമാത്തം 46 രാജ�ങ്ങൾ �പതിജ്ഞാബദ്ധരാണ്. 2020-ഓെട �പതിജ്ഞാബദ്ധത ൈകവരിേക്കണ്ടതായിരുന്നു, 
2030-ഓെട ആേരാഗ�വുമായി ബന്ധെപ്പട്ട SDG ൈകവരിക്കുന്നതിന് വളെരയധികം ഇത് സഹായമാകും. 2016-17-െല ഇടക്കാല 
അവേലാകനത്തിനിെട കൗമാരക്കാരുെട ഗര്ഭനിേരാധന  മാർഗ്ഗങ്ങളിേലക്കുള്ള സമീപനവും ഉപേയാഗവും 
െമച്ചെപ്പടുേത്തണ്ടത് FP2020-ക്ക് മുൻഗണനയായി. 'െമാമന്റം അറ്റ് ദി മിഡ്േപായി� ' റിേപ്പാർട്ടിൽ ഇങ്ങെന പറയുന്നു, 
“യുവാക്കള�െടയും കൗമാരക്കാരുെടയും ൈവവിദ്ധ�മാർന്ന ആവശ�ങ്ങൾ നിറേവറ്റുന്നതിന്, രാജ�ങ്ങള�ം പങ്കാളികള�ം 
അവരുെട നയങ്ങള�ം പരിപാടികള�ം പരിേശാധിക്കുകയും യുവത�കാഴച്പ്പാടിെന ആത്മാർത്ഥമായി �പതിഫലിപ്പിക്കുന്ന 
മൂല�നിർണ്ണയത്തിെന്റ  �പ�കിയ വികസിപ്പിക്കുകയും െതളിവുകള�െട അടിസ്ഥാനത്തിൽ എന്തായാലും ഫല�പദമാകുെമന്ന് 
ഉറപ്പുള്ള  കാര�പരിപാടികൾ നടപ്പാക്കുകയും േവണം”. �പതിബദ്ധതകള�െട അവസ്ഥെയക്കുറിച്ച് ഏറ്റവും പുതിയ 
റിേപ്പാർട്ടിൽ ഇവിെട. ഇവിെട കൂടുതൽ വായിക്കാം. 
 

നയെത്ത വാദങ്ങളാക്കി വിവർത്തനം െചയ്യ�ന്നതിെന്റ 
ചില ചി�തീകരണങ്ങൾ 
ഈ കരാറുകള�ം കൺെവൻഷനുകള�ം �പതിബദ്ധതകള�ം നമ്മുെട  വക്കാലത്ത് �ശമെത്ത അടിസ്ഥാനെപ്പടുത്തുന്നതിനുള്ള 
ഉപകരണങ്ങൾ നൽകുന്നുെണ്ടങ്കിലും അവ സ�യം വാദിക്കാനുള്ള സംവിധാനങ്ങളായി �പവർത്തിക്കുന്നില്ല. 
നിങ്ങെളേപ്പാെല വാദങ്ങളിൽ ഏർെപ്പടുന്നവർക്ക് ഇവിെട ഒരു കടമയുണ്ട്. �പതിജ്ഞാബദ്ധതകൾ തിരിച്ചറിയുന്നതും അവ 
എന്തുെകാണ്ട് എങ്ങെന നിറേവറ്റാെമന്നും ഉത്തരവാദിത്തമുള്ളവെര േചാദ�ം െചയ്യ�ന്നതുമാണ് ഈ കടമ. 
സർക്കാരുകള�മായി ഇടപഴകുന്നതിനും നയത്തിലും �പേയാഗത്തിലും മാറ്റം വരുത്താൻ നിർബന്ധിക്കുന്നതിനും 
വാദങ്ങൾക്കും ഉപേയാഗിക്കാവുന്ന ചൂണ്ടകളാണ് ഇതുവെര സൂചിപ്പിച്ച അന്താരാ�ഷ്ട �പതിബദ്ധതയുള്ള   ഉപകരണങ്ങൾ.
 
ഈ �പേദശത്ത്, �ശദ്ധിേക്കണ്ട ഒരു �പധാന അവസരം ഏഷ�ൻ, പസഫിക് േപാപ്പുേലഷൻ േകാൺഫറൻസ് ആണ്, ഇത് പത്ത് 
വർഷത്തിെലാരിക്കൽ നടത്തെപ്പടുന്നു, അവിെട കൗമാരക്കാരുെട കാഴച്പ്പാടുകൾ തുല�മായി പങ്കിടുന്നതിന് �പാേദശിക 
കൺസൾേട്ടഷനുകൾ നടക്കുന്നു ൈലംഗികവും �പത��ൽപാദനവുമായ ആേരാഗ�ത്തിേലക്കുള്ള �പേവശനം.
 
മറ്റ് സംഘടനകൾ അവരുെട വാദ�പവർത്തനങ്ങൾ മുേന്നാട്ട് െകാണ്ടുേപാകുന്നതിനായി അന്താരാ�ഷ്ട നയവും �പതിബദ്ധത 
ചട്ടക്കൂടും എങ്ങെന ഉപേയാഗിച്ച� എന്നതിെന്റ ചില ഉദാഹരണങ്ങൾ ഇതാ –

വികലാംഗരുെട അവകാശങ്ങൾക്കായുള്ള കൺെവൻഷൻ - (ടൂൾകിറ്റ് ഇവിെട വായിക്കാം) വികലാംഗരുെട 
അവകാശങ്ങൾക്കായുള്ള കൺെവൻഷനും അതിെന്റ ഓപ്ഷണൽ േ�പാേട്ടാേക്കാള�ം സ്ഥിരീകരിക്കുന്നതിനും 
നടപ്പാക്കുന്നതിനും േവണ്ടി വാദിക്കുന്ന ഈ ടൂൾകിറ്റ് ഐക�രാ�ഷ്ടസഭ നിയ�ന്തിക്കുന്നതും പിന്തുണയക്്കുന്നതുമായ ൈമൻ 
ആക്ഷൻ െസന്ററുകള�െട �ശമങ്ങെള പിന്തുണയക്്കുന്നു.
 
ഇത് ൈലംഗിക, പുനരുൽപാദന ആേരാഗ�ം, അവകാശങ്ങൾ എന്നിവയിൽ �ശദ്ധ േക�ന്ദീകരിച്ച അഭിഭാഷക ത�ന്തങ്ങൾ 
രൂപകൽപ്പന െചയ്യ�ന്നതിനും വികസിപ്പിക്കുന്നതിനും നടപ്പിലാക്കുന്നതിനും െമൻഎംേഗജ് ആ�ഫിക്ക യൂത്ത് 
സ്�ടകച്റുകെള സഹായിക്കുന്നതിനായി അഡ�ക്കസി ടൂൾകിറ്റ് വികസിപ്പിെച്ചടുത്തു. (ലിങ്ക്: 
 
ൈലംഗിക, �പത��ൽപാദന ആേരാഗ�ം, അവകാശങ്ങൾ, സാമ്പത്തിക നീതി എന്നിവ േ�പാത്സാഹിപ്പിക്കുന്നതിൽ 
ഏർെപ്പട്ടിരിക്കുന്ന അന്താരാ�ഷ്ട, �പാേദശിക, േദശീയ സംഘടനകള�െട ഒരു തിരെഞ്ഞടുത്ത സമാഹാരം. കൂടുതൽ 
ആഴത്തിൽ അേന�ഷിക്കാേനാ ഇടപഴകാേനാ ആ�ഗഹിക്കുന്ന വായനക്കാർക്കായി നൽകിയിരിക്കുന്ന ഈ �പമാണത്തിൽ 
വാദങ്ങൾ, ഗേവഷണം, നയരൂപീകരണ സംരംഭങ്ങൾ എന്നിവ �പതിപാദിച്ചിട്ട�ണ്ട്.

പാർശ�വത്കരിക്കെപ്പട്ട ജനവിഭാഗങ്ങൾക്കായുള്ള SRH സമീപനത്തിൻെറ �പേയാജനത്തിനായി സർക്കാരുകള�െടയും 
NGO-കള�െടയും വാദ�പവർത്തകരുെടയും മറ്റുള്ളവരുെടയും രാ�ഷ്ടീയ �പവർത്തനം എങ്ങെന സംേയാജിക്കുന്നു 
എന്നതിെന േക�ന്ദീകരിക്കുന്ന േജണൽ േലഖനങ്ങൾ വായിക്കാം.
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https://www.unescap.org/sites/default/files/Report%20of%20APPC%202013.pdf
http://progress.familyplanning2020.org
https://www.unfpa.org/events/sixth-asian-and-pacific-population-conference#:~:text=The%20Asian%20and%20Pacific%20Population,development%20policies%20in%20the%20region
https://www.ohchr.org/Documents/Publications/AdvocacyTool_en.pdf
http://menengage.org/resources/srhr-advocacy-toolkit-for-young-people/#:~:text=This%20Advocacy%20Toolkit%20was%20developed,Health%20and%20Rights%20(SRHR)
https://link.springer.com/content/pdf/10.1057/palgrave.development.1100196.pdf
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/26410397.2019.1662616


ഗർഭനിേരാധന 
മാർഗ്ഗങ്ങള�െട നയം

ഭാരതത്തിൻെറ സഞ്ചാരപാത
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ഭാരതത്തിൻെറ ഗർഭനിേരാധന നയങ്ങള�െട സഞ്ചാരപാത പരിേശാധിക്കാം. േദശീയ വക്കാലത്തിേലക്കു 
ബന്ധിക്കാവുന്ന ചില ആശയങ്ങൾ എെന്താെക്കയാണ്? 

ഈ ടൂൾകിറ്റിെന്റ മുമ്പെത്ത വിഭാഗങ്ങളിൽ, ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങൾ ഭാരതത്തിൽ വികസിപ്പിക്കുകയും 
സാധാരണക്കാർക്കിടയിൽ എത്തിക്കുകയും െചയ്ത ചട്ടക്കൂടിെനക്കുറിച്ച് ചർച്ചെചയ്തു. നയത്തിലും �പേയാഗത്തിലും 
ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങേളാടുള്ള സമീപനത്തിെന്റ സവിേശഷത ഇവയാണ്:

അവിവാഹിതരുെടയും െചറുപ്പക്കാരുെടയും േനാൺ-ൈബനറി ആള�കള�െടയും �ടാൻസ്െജൻഡർ ആള�കള�െടയും 
ഗർഭനിേരാധന ആവശ�ങ്ങൾ തിരിച്ചറിയാെത ഭിന്നലിംഗ, വിവാഹത്തിൽ ഏർെപ്പട്ട പങ്കാളികള�െട മാ�തം 
ഗർഭനിയ�ന്തണ ആവശ�ങ്ങളിൽ ഉറച്ച സ്ഥാനം;
ആനന്ദത്തിനുേവണ്ടിയുള്ള ൈലംഗികതെയ പൂർണ്ണമായി അവഗണിച്ച്; �പത��ൽപാദനത്തിനായി മാ�തമുള്ള 
ൈലംഗികതെയ മാ�തം പരിഗണിക്കുന്നു 
ൈലംഗിക ഇടെപടലുകളിലൂെട STI-ൽ നിന്ന് സംരക്ഷിക്കുന്നതിേനക്കാൾ ഗർഭധാരണത്തിൽ നിന്ന് 
ഒഴിവാക്കുന്നതിനാണ് ഉയർന്ന ഊന്നൽ; 
ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങൾ തിരെഞ്ഞടുക്കാനുള്ള സ�ാത�ന്ത�ം  സ്�തീകൾക്ക് ഇന്നെത്ത സമൂഹത്തിൽ കുറവാെണന്നു 
മാനിക്കാെതയും, സ്�തീക്കും പുരുഷനും തുല� പങ്കാളിത്തം ആവശ�െപ്പടാെതയും, ഗർഭനിേരാധനം 
ഉറപ്പാക്കുന്നതിൻെറ ചുമതല  സ്�തീകള�െട േമൽ   അടിേച്ചൽപ്പിക്കുന്നു.

ചുരുക്കത്തിൽ, വിവാഹിതരായ ദമ്പതികള�െട മാ�തം ജനസംഖ�ാ �പശ്നത്തിെന േനരിടാനായി സ്�തീകെള മാ�തം 
ചുമതലെപ്പടുത്തുന്ന  കാഴച്പ്പാടിൽ നിന്ന് �പതികരിക്കുന്നതിനായാണ് ഇവിെട ഗർഭനിേരാധന നയം രൂപകൽപ്പന 
െചയ്തിരിക്കുന്നത്. സാമ്പത്തിക പുേരാഗതിെയ തടസ്സെപ്പടുത്തുന്ന 'അമിത ജനസംഖ�' എന്ന സങ്കൽപ്പെത്ത േക�ന്ദീകരിച്ചാണ് 
ഇത് സ്ഥിതിെചയ്യ�ന്നത്, അേതസമയം വാസ്തവത്തിൽ മിക്ക സംസ്ഥാനങ്ങളിെലയും െമാത്തം െഫർട്ടിലിറ്റി നിരക്ക് കഴിഞ്ഞ 
ദശകത്തിൽ വളെരയധികം കുറഞ്ഞിരിക്കുന്നു എന്നും, അതുെകാണ്ടുതെന്ന ഭാരതത്തിെല ജനസംഖ�ാ നിയ�ന്തണ നയത്തിന് 
അടിസ്ഥാനമായ �പശ്നങ്ങള�െണ്ടന്ന്  ഈ േലഖനം പറയുന്നു. ലക്ഷ�-േ�പരിതവും നിർബന്ധിതവുമായ സമീപനത്തിെന്റ 
മെറ്റാരു �പകടനമാണ് വിവാഹിതരായ ദമ്പതികെള ‘രണ്ട്-ശിശു മാനദണ്ഡം’ എന്ന  നയത്തിേലക്കു േ�പാത്സാഹിപ്പിക്കുന്നതും, 
രണ്ട് കുട്ടികളിേലക്കു  പരിമിതെപ്പടുത്താത്ത കുടുംബങ്ങൾക്ക്  �പതികൂല  ചുറ്റുപാടുകൾ ഉണ്ടാക്കുന്നതും. നിർബന്ധിത 
രണ്ട്-ശിശു മാനദണ്ഡം അടിേച്ചൽപ്പിക്കുന്നതിനുപകരം, സ്�തീകള�െട ൈലംഗിക, �പത��ൽപാദന ആേരാഗ� ആവശ�ങ്ങൾ 
നിറേവറ്റുന്നതിൽ സർക്കാർ �ശദ്ധ േക�ന്ദീകരിക്കണെമന്ന്  ഈ േലഖനം അഭ�ർത്ഥിക്കുന്നു.

ഭാരതത്തിൻെറ ഗർഭനിേരാധന സമയ�കമത്തിൻെറ  ഗതി കെണ്ടത്താം 

വേരണ�വർഗത്തിന് െറ േദശീയ ആവശ�മായാണ് ഗർഭ നിയ�ന്തണം ആദ�മായി ഭാരതത്തിൽ ചർച്ചെചയ്യാൻ തുടങ്ങിയത്, 
മറിച്ച� “സാധാരണക്കാർ” ഇെതാരു ആവശ�മായി  സ�േമധയാ �പകടിപ്പിക്കുകേയാ നിര്ബന്ധിക്കുകേയാ െചയ്തിട്ടില്ല. ഈ 
അസമത�ം, കുടുംബാസൂ�തണെത്തക്കുറിച്ച�ം “ജനസംഖ�” �പശ്നെത്തക്കുറിച്ച�ം ചിന്തിക്കുേമ്പാൾ ഒരു പാരമ്പര�മായി 
അവേശഷിക്കുന്നു. “നിരുത്തരവാദപരമായ �പജനനം” എന്ന കാരണം കാണിച്ച� ജനസംഖ�ാ �പശ്നത്തിന് െറ ഉത്തരവാദിത്തം 
ഇടത്തരം, ദരി�ദ വിഭാഗങ്ങള�െട ചുമലിൽ ചുമത്തി. അതിനാൽ, ജനന നിയ�ന്തണം ഭാരതത്തിൽ ആരംഭിച്ചത് വ�ക്തികള�െട 
�പത��ത്പാദനെത്ത  നിയ�ന്തിക്കാനുള്ള ഒരു സ�ത�ന്ത തിരെഞ്ഞടുപ്പായിട്ടല്ല, മറിച്ച് രാജ�ത്തിന് െറ �പത��ത്പാദന നിരക്ക് 
നിയ�ന്തിക്കുന്നതിനായി വേരണ�വർഗങ്ങൾ (നയങ്ങൾ നിർമ്മിക്കുന്നവരും നടപ്പിലാക്കുന്നവരും) കൽപ്പിച്ച� നൽകിയ  
നിർബന്ധിത കുറിപ്പായിട്ടാണ്. ൈലംഗിക, �പത��ൽപാദന ആേരാഗ�ത്തിനായുള്ള ശാക്തീകരണെത്ത പരിഗണിക്കാെത, 
താഴ്ന്ന, ഇടത്തരക്കാർക്ക് ‘നല്ലത്’ എന്ന് കാണെപ്പടുന്നതിന് െറ കുറിപ്പടിയായിരുന്നു ഇത്.

1930 മുതൽ ഇന്ത�യിൽ ജനനനിയ�ന്തണം വ�ാപകമായി േ�പാത്സാഹിപ്പിച്ചിരുന്നു: തുടക്കത്തിൽ ഇംഗ്ലണ്ടിെല യൂെജനിസിസ്റ്റ് 
സ്ഥാപനങ്ങൾ (ലണ്ടൻ യൂെജനിക്സ് െസാൈസറ്റി േപാലുള്ളവ), 1950-കളിൽ മുതൽക്കു USA-യിെല അന്താരാ�ഷ്ട 
സംഘടനകൾ (േഫാർഡ് െഫൗേണ്ടഷൻ, േപാപ്പുേലഷൻ കൗൺസിൽ) എന്നിവരും ധനസഹായം നൽകി. ജനന 
നിയ�ന്തണത്തിെന്റ ഉപേയാഗവും വിൽപ്പനയും ലക്ഷ�മിട്ട�ള്ള കുടുംബങ്ങൾ സാമ്പത്തികമായും സാമൂഹികമായും 
ദുർബലരായ പശ്ചാത്തലങ്ങളിൽ നിന്നുള്ളവരായിരുന്നു. ഭാരതത്തിൽ  ജനനനിയ�ന്തണം േ�പാടീസാഹിപ്പിച്ചവെരല്ലാം, വലിയ 
ജനസംഖ� സാംസ്കാരികവും സാമ്പത്തികവുമായ പിേന്നാക്കാവസ്ഥെയ �പതീകെപ്പടുത്തുന്നുെവന്നും വളർന്നുവരുന്ന 
രാജ�ത്തിെന്റ വികസനത്തിന് ഇത് ഭീഷണിയാെണന്നും ഏകകണ്ഠമായി വിശ�സിച്ചിരുന്നു.
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1930- കള�െട തുടക്കത്തിലാണ് വനിതാ സാമൂഹിക രാ�ഷ്ടീയ �പവർത്തകർ, �പേത�കിച്ച് അഖിേലന്ത�ാ വനിതാ സേമ്മളനം 
�പത��ത്പാദന നിയ�ന്തണെത്തക്കുറിച്ച�ള്ള െപാതു ചർച്ചയിൽ പെങ്കടുത്തത്. സ്�തീകള�െടയും ശിശുക്കള�െടയും ആേരാഗ�ം 
െമച്ചെപ്പടുത്തുന്നതിന് ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗം ഉപേയാഗിക്കുന്നതിെന അവർ പിന്തുണച്ച�. സ്�തീകള�െട ആേരാഗ�ത്തിന്, 
�പേത�കിച്ച് പാവെപ്പട്ട, െതാഴിലാളിവർഗ സ്�തീകൾക്ക് അവർ കൂടുതൽ ഊന്നൽ നൽകുേമ്പാള�ം, ഭൂരിപക്ഷവും ഭാരതത്തിെല 
സ്�തീയുെട “അമ്മ” എന്ന  േദശീയവാദ �പതിച്ഛായെയ പിന്തുണച്ച�. ഭാരതീയ സ്�തീകള�െട ഒരു െചറിയ ന��നപക്ഷമാണ് ഈ 
ജനന നിയ�ന്തണെത്ത കൂടുതൽ സ്�തീ സ�യംഭരണത്തിനുള്ള മാർഗമായി കണ്ടത്.

േഡാ. BR അംേബദ്കർ ജനന നിയ�ന്തണത്തിെന്റ ആവശ�കതെയ പിന്തുണയക്്കുന്നതിനിടയിലും, സ്�തീ 
ശാക്തീകരണത്തിനായുള്ള തെന്റ വാദവുമായി കൂട്ടിേച്ചർത്തു സ്�തീകെള വ�ക്തികളായി പരിഗണിേക്കണ്ടതിെന്റ 
ആവശ�കതയും, ബഹുമാനത്തിന് അർഹതയുള്ളവരായും, അവരുെട കുടുംബ ഉത്തരവാദിത്തങ്ങളിൽ നിന്ന് 
സ�ത�ന്തരായും കണക്കാക്കി. സ്�തീകൾക്ക് അവർ ഗർഭം ധരിേക്കണ്ട കുട്ടികള�െട എണ്ണത്തിൽ തീരുമാനം എടുക്കാൻ 
അവകാശമുണ്ടാവണം എന്നും, എന്നാൽ ഇേപ്പാൾ ഇതല്ല അവസ്ഥ എന്നും മനസ്സിലാക്കുന്നതാണ് അേദ്ദഹത്തിൻെറ ഈ 
നിലപാട്. ജനസംഖ�ാ നിയ�ന്തണത്തിൻെറ പരമ്പരാഗത കാരണത്തിനുപകരം സ്�തീയുെട ആേരാഗ�ം എന്ന കാരണം 
കാണിച്ച� ഒരു കുടുംബത്തിെല കുട്ടികള�െട എണ്ണത്തിൽ പരിധി നിശ്ചയിക്കാൻ അേദ്ദഹം നിർബന്ധിച്ച�. സ്�തീകൾ 
ഭർത്താക്കന്മാർക്ക് തുല�രാേകണ്ടതിെന്റ ആവശ�കതെയക്കുറിച്ച് ഊന്നിപ്പറയുകയും, സാമ്പത്തിക ഉത്തരവാദിത്തം 
വഹിക്കാൻ കഴിയുന്നത് വെര വിവാഹെത്ത ൈവകിപ്പിക്കുന്നതിെനക്കുറിച്ച�ം അേദ്ദഹം സംസാരിച്ച�. അതിനാൽ, ൈലംഗിക 
സമ്മതത്തിെന്റയും സ്�തീകള�െട ശബ്ദത്തിെന്റയും വിഷയം അേദ്ദഹം പറഞ്ഞതായിരുന്നുെവങ്കിലും, അേദ്ദഹം അത് 
വിവാഹത്തിെന്റ പശ്ചാത്തലത്തിൽ തെന്ന ഉൾേച്ചർത്തു.

ഗർഭനിേരാധന നയത്തിനും �പേയാഗത്തിനുമുള്ള ആധുനിക കാലെത്ത സമീപനവുമായി ബന്ധിപ്പിക്കുന്ന സ�ാത�ന്ത� 
�പസ്ഥാനത്തിൽ നിന്നുള്ള രസകരമായ ഒരു നിരീക്ഷണം ഇതാണ് - ഭാരതത്തിെല  സ�ാത�ന്ത�സമരത്തിെന്റ പുരുഷാധിപത� 
സ�ഭാവവും MK ഗാന്ധിെയേപ്പാലുള്ളവരുെട ആധിപത�വും ഉൾെപ്പെടയുള്ള  നിരവധി കാരണങ്ങളാൽ നിരവധി വനിതാ 
�പവർത്തകർക്കും െഫമിനിസ്റ്റ�കൾക്കും ജനന നിയ�ന്തണെത്തക്കുറിച്ച�ം സ്�തീ ൈലംഗികതെയക്കുറിച്ച�ം അവരുെട 
ചിന്തകൾ സ�ത�ന്തമായി �പകടിപ്പിക്കുന്നത് ബുദ്ധിമുട്ടായിരുന്നു. െഫമിനിസ്റ്റ് രാ�ഷ്ടീയത്തിന് ശക്തമായ ഊന്നൽ നൽകുന്നത് 
േദശീയ / സ�ാത�ന്ത� രാ�ഷ്ടീയത്തിൽ നിന്ന് �ശദ്ധ തിരിക്കുെമന്നും ഭാരതത്തിൽ ലിംഗാധിഷ്ഠിത ഏറ്റുമുട്ടലിെന്റ �പഖ�ാപനമായി 
ഇത് വായിേച്ചക്കാെമന്നും ഭയെപ്പട്ടിരുന്നു.  

ൈലംഗിക �പവർത്തിെയക്കുറിച്ച് ഗാന്ധി ഇങ്ങെന പറഞ്ഞു, “ൈലംഗിക  ബന്ധം ഉേദ്ദശിക്കുന്നത് ആനന്ദത്തിനുേവണ്ടിയല്ല, 
മറിച്ച് സന്തതികെള വളർത്തുന്നതിനാണ്, സന്തതികള�െട ആ�ഗഹം ഇല്ലാതിരിക്കുേമ്പാൾ ൈലംഗിക ബന്ധം കുറ്റകരമാണ്.” 
കൂടാെത, “ൈലംഗിക േ�പരണ മികച്ചതും മാന�വുമായ കാര�മാണ്, അതിൽ ലജ്ജിേക്കണ്ട കാര�മില്ല; എന്നാൽ ഇത് സൃഷ്ടിയുെട 
�പവർത്തനത്തിന് മാ�തമുള്ളതാണ്. ഇതിെന്റ മേറ്റെതങ്കിലും ഉപേയാഗം ൈദവത്തിനും മനുഷ�ത�ത്തിനും എതിരായ 
പാപമാണ് .” 

അേദ്ദഹം ജനന നിയ�ന്തണത്തിന് എതിരായിരുന്നു, അതിെനക്കുറിച്ച് എഡിത്ത് െഹൗ-മാർട്ടിന് എഴ�തിയ കത്തിൽ ഇങ്ങെന 
പറഞ്ഞു “ഞാൻ തികച്ച�ം ഈ വിഷയത്തിൽ സ്�തീകളാണ് കൂടുതൽ ദുരിതമനുഭവിക്കുന്നെതന്ന് തിരിച്ചറിയുന്നതിൽ 
നിങ്ങേളാെടാപ്പമുണ്ട്, പെക്ഷ ഇതിനായി നിർേദ്ദശിച്ച �പതിവിധി േരാഗേത്തക്കാൾ േമാശമാണ്.” മാർട്ടിൻ ഒരു ജനന നിയ�ന്തണ 
�പവർത്തകയായിരുന്നു. 
    
ഭാരതീയ സ്�തീകൾ ഗര്ഭനിയ�ന്തണ �പഭാഷണത്തിൽ അർത്ഥവത്തായ സംഭാവന നൽകാൻ തുടങ്ങുേമ്പാേഴക്കും അതിെന്റ 
സ�രം നിശ്ചയിക്കെപട്ടിരുന്നു. “അമിത ജനസംഖ�”, സഹജമായ ഒരു �പശ്നമായി കണ്ടിരുന്നില്ല; മറിച്ച� സാമ്പത്തികമായും 
സാമൂഹികമായും പാർശ�വൽക്കരിക്കെപ്പട്ടവർക്കിടയിെല ജനസംഖ� വളരുന്നതായിരുന്നു ഇവിെട �പശ്നമായി കണ്ടത്. 
അവരുെട എണ്ണം നിയ�ന്തിക്കുന്നതാണ് ഇവിടുെത്ത പല �പശ്നങ്ങൾക്കുമുള്ള പരിഹാരം എന്ന ചിന്ത വളർന്നു. 
ഉദാഹരണത്തിന്, ഇവിടുെത്ത ക്ഷാമത്തിന് കാരണം, ഭരണപരമായ കഴിവുേകടുകേളക്കാൾ അമിത ജനസംഖ�യാണ് �പശനം 
എന്നാണ് കരുതിയിരുന്നത്.
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ഭാരതത്തിെല ഗർഭനിേരാധന നയത്തിെന്റയും കാര�പരിപാടികള�െടയും സമയ�കമം

സ�ാത�ന്ത�ാനന്തര ഭാരതത്തിെല ഗർഭനിേരാധന നയങ്ങള�ം പരിപാടികള�ം (എ) ജനസംഖ�ാ സ്ഥിരത 
ൈകവരിക്കുന്നതിനായി  ലക്ഷ�ാധിഷ്ഠിതമായ സമീപനത്തിൽ നിന്ന് (ബി) ലക്ഷ�-നിയ�ന്തിതമല്ലാത്ത സമീപനം 
സ�ീകരിച്ച�, ഒടുവിൽ (സി) മാതൃ-ശിശുമരണനിരക്കും േരാഗാവസ്ഥയും കുറയക്്കാൻ �ശമിക്കുന്ന കൂടുതൽ സമ�ഗമായ 
സമീപനത്തിേലക്ക് ഇന്ന് എത്തിയിരിക്കുന്നു. ഈ യാ�തെയ നിർവചിച്ച ചില �പധാന നാഴികക്കല്ലുകള�ം സംഭവങ്ങള�ം 
ഇനി  േനാക്കാം. 

വർഷം നാഴികക്കല്ല്  ദൃഷ്ട്ടിേക�ന്ദം (േഫാക്കസ്)

േദശീയ കുടുംബാസൂ�തണ 
പരിപാടി ആരംഭിച്ച�

�പാരംഭ ഘട്ടത്തിൽ, ജനസംഖ� 
സുസ്ഥിരമാക്കുന്നതിനും കൂടുതൽ  സാമ്പത്തിക 
വളർച്ച ൈകവരിക്കുന്നതിനും ആവശ�മായ 
അളവിേലക്ക്  ജനനനിരക്കിെന കുറയക്്കുക 
എന്നതായിരുന്നു �ശദ്ധ. കുടുംബ വലുപ്പം 
പരിമിതെപ്പടുത്താൻ ആള�കെള 
േ�പരിപ്പിക്കുന്നതിലായിരുന്നു �ശദ്ധ, 
കുടുംബത്തിെന്റ ആേരാഗ�ത്തിനും േക്ഷമത്തിനും 
െചറിയ കുടുംബമാണ് നല്ലത് എന്ന് 
കാണിക്കെപ്പട്ട�. ഭാരതത്തിെല ഗർഭനിേരാധന 
മാർഗ്ഗങ്ങളിേലക്കുള്ള �പേവശനെത്ത നയിക്കുന്ന 
വിപുലമായ കാര�പരിപാടിയായി ഇന്നും ഇത് 
തുടരുന്നു

നാലാം പഞ്ചവത്സര പദ്ധതി 
(1969-1974) – 
കുടുംബാസൂ�തണത്തിനായുള്ള 
‘ലക്ഷ�ാ-ധിഷ്ഠിത സമീപനം’ 
വ�ക്തമാക്കി

പദ്ധതിയിൽ, അടുത്ത ദശകത്തിനുള്ളിൽ 
ജനനനിരക്ക് 1,000 േപർക്ക് 39 ശതമാനത്തിൽ 
നിന്ന് 25 ശതമാനമായി കുറയക്്കാൻ 
ലക്ഷ�മിട്ടിരുന്നു. ഈ ലക്ഷ�ം 
ൈകവരിക്കുന്നതിനായി, വന്ധ�ംകരണ 
ക്ലിനിക്കുകൾ ആരംഭിക്കുകയും 
വന്ധ�ംകരണത്തിന് ആനുകൂല�ങ്ങള�ം 
നഷ്ടപരിഹാരവും വാഗ്ദാനം െചയ്തു. 
വന്ധ�ംകരണത്തിന് ചുറ്റുമുള്ള 
രാ�ഷ്ടീയെത്തക്കുറിച്ച് കൂടുതലറിയാൻ 
‘വന്ധ�ംകരണ ഇതിഹാസം’ െടക്സ്റ്റ് 
േബാക്സിേലക്ക് േചർക്കുക വായിക്കുക.

അടിയന്തരാവസ്ഥ 
�പഖ�ാപനം

1975-ൽ അന്നെത്ത �പധാനമ�ന്തി ഇന്ദിരാഗാന്ധി 
േദശീയ അടിയന്തരാവസ്ഥ �പഖ�ാപിക്കാൻ 
ഉത്തരവിട്ട�. ഏകാധിപത� അധികാരങ്ങൾ 
പിടിെച്ചടുക്കുകയും രാ�ഷ്ടീയ എതിരാളികെള 
ജയിലിലടയക്്കുകയും, മകന്  സഞ്ജയ് 
ഗാന്ധിയുെട സഹായേത്താെട വലിയേതാതിൽ 
നിർബന്ധിത-വന്ധ�ംകരണ പരിപാടിയിൽ 
ഏർെപ്പടുകയും െചയ്തു.

ആദ�െത്ത േദശീയ 
ജനസംഖ�ാ നയം

1976-െല േദശീയ നയം വന്ധ�ംകരണത്തിലൂെടയും 
IUD-യുെട  ഉപേയാഗത്തിലൂെടയും 
കുടുംബാസൂ�തണത്തിനായി കർശന ലക്ഷ�ങ്ങൾ 
നിർേദശിച്ച�. നയങ്ങള�െട നിർബന്ധിത സ�ഭാവം 
അക്കാലെത്ത സർക്കാരിൻെറ തകർച്ചയക്്ക് 
കാരണമായേതാെട , 1976-െല നയത്തിെല പല 
വ�വസ്ഥകള�ം 1977-ൽ ഉേപക്ഷിക്കെപ്പട്ട�. 
കുടുംബാസൂ�തണം സ�േമധയാ സ�ീകരിക്കുന്ന 
ഒന്നായി മാറി. 1980-കള�െട അവസാനം 
ആയേപ്പാൾ, കുടുംബാസൂ�തണത്തിനായുള്ള 
ലക്ഷ�ാ-ധിഷ്ഠിത സമീപനം തുടർെനങ്കിലും, 
സ്�തീകള�െടയും കുട്ടികള�െടയും 
ആേരാഗ�ത്തിൽ കൂടുതൽ �ശദ്ധ െചലുത്തി വന്നു, 
�പേത�കിച്ച�ം ശിശു, ശിശു, മാതൃമരണ നിരക്ക് 
കുറയക്്കുന്നതും ഇതിൽ  ഉൾെപ്പടുത്തി.

ആദ�െത്ത േദശീയ ആേരാഗ� നയം
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വർഷം നാഴികക്കല്ല്  ദൃഷ്ട്ടിേക�ന്ദം (േഫാക്കസ്)

1994 മാനസികാേരാഗ� 
ബുദ്ധിമുട്ട�കള�ള്ള സ്�തീകള�െട 
േമൽ അടിേച്ചൽപ്പിച്ച നിർബന്ധിത 
വന്ധ�ംകരണത്തിൻെറ േകസ്

18-നും 35-നും ഇടയിൽ �പായമുള്ള മാനസിക 
േരാഗമുള്ള സ്�തീകളിൽ  പുെണയിെല സസ്സ�ൺ 
ജനറൽ ആശുപ�തിയിൽ ഗർഭാശയം 
മാറ്റിെവക്കുന്ന ശസ്�ത�കിയ (ഹിെസ്റ്ററക്ടമി) 
നടത്തിയതായി കെണ്ടത്തിയേതാെടയാണ് 
നിർബന്ധിത ഹിെസ്റ്ററക്ടമിയുെട രീതി 
പരസ�മായത്. ആർത്തവ സമയത്ത് സ്�തീകള�െട 
ശുചിത�ം പാലിക്കുന്നതിനാണ് ശസ്�ത�കിയ 
നടത്തിയെതന്നാണ് ആശുപ�തി 
അവകാശെപ്പട്ടത്. ൈലംഗിക പീഡനത്തിന് 
ഇരയായാൽ െപൺകുട്ടി 
ഗർഭിണിയാകാതിരിക്കാനായി ഹിെസ്റ്ററക്ടമികൾ 
നടത്തിയതിെനക്കുറിച്ച് േചാദ�ങ്ങൾ ഉയർന്നു. ഈ 
തുറന്നുകാട്ടൽ മാനസിക െവല്ലുവിളികൾ 
േനരിടുന്ന സ്�തീകൾെക്കതിെരയുള്ള  ൈലംഗിക 
ചൂഷണെത്തക്കുറിച്ച�ള്ള നിശബ്ദതയുെട 
പിന്നിെല വലിയ ഗൂഢാേലാചനെയക്കുറിച്ച�ള്ള 
േചാദ�ങ്ങളിേലക്ക് നയിച്ച�. 

കുടുംബാസൂ�തണത്തിനായുള്ള അടിസ്ഥാന 
സമീപനത്തിൽ ഒരു മാതൃകാപരമായ മാറ്റം 
ഉണ്ടായി, ഒപ്പം ‘ജനങ്ങൾ അനുഭവിച്ചറിയുന്ന  
ആവശ�ങ്ങൾ’ നിറേവറ്റുന്നതിലായിരുന്നു �ശദ്ധ. 
ലക് ഷ�ം  അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള സമീപനം മാറ്റി, 
സമൂഹത്തിെല ആവശ�ങ്ങൾ 
അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള സമീപനത്തിേലക്ക് ഇത് 
വഴി തിരിച്ച�. കുട്ടികള�െട അതിജീവനത്തിനും 
സുരക്ഷിതമായ മാതൃത�ത്തിനും േവണ്ടിയുള്ള 
�പധാന കാര�പരിപാടിയിെല െവറുെമാരു 
ഘടകമായി കുടുംബാസൂ�തണം മാറി. 2000-ൽ 
അംഗീകരിച്ച േദശീയ ജനസംഖ�ാ നയത്തിെല 
�പധാന ലക്ഷ�ം, 2010-ഓെട െമാത്തം 
�പത��ത്പാദന നിരക്ക് 2.1 എത്തിക്കുക 
എന്നതായിരുന്നു, എന്നാൽ, നിശ്ചിത സമയത്ത് 
ഈ ലക്ഷ�ം േനടാനായില്ല.

ലക്ഷ�ാ നിയ�ന്തിതമല്ലാത്ത 
സമീപനത്തിേലക്ക് തിരിച്ച�വരവ്

�പത��ത്പാദന-, ശിശു-ആേരാഗ�ം 
I ആരംഭിച്ച�

രണ്ടാമെത്ത േദശീയ ജനസംഖ�ാ 
നയം

രണ്ടാമെത്ത േദശീയ ആേരാഗ� 
നയം

ആേരാഗ�, കുടുംബേക്ഷമ 
മ�ന്താലയം (MoHFW) അടിയന്തര 
ഗർഭനിേരാധന ഗുളിക 
അവതരിപ്പിച്ച� (2005-ൽ ഈ ഗുളിക 
ഒരു ഓവർ-ദി-െകൗണ്ടർ 
(േഡാക്ടറുെട കുറിപ്പടിയില്ലാെത 
ഫർമസിയിൽ നിന്നും വാങ്ങാവുന്ന) 
മരുന്നാക്കി)

േഹാർേമാൺ െകാണ്ടുള്ള 
ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങളായ 
കുത്തിവയ് പ്പുകൾ 
(ഇഞ്ചക്റ്റബിൾസ്)  (െനറ്റ് എൻ, 
െഡേപ്പാ േ�പാെവറ); 
ചര്മത്തിനടിയിൽ ഘടിപ്പിക്കുന്ന 
ഉപാധികൾ (സബ്-െഡർമൽ) 
ഇംപ്ലാന്റ�കൾ (േനാർപ്ലാന് റ്); 
എന്നിവയുമായി ബന്ധെപ്പട്ട 
നിയ�ന്തണങ്ങളിൽ സർക്കാർ ഇളവ് 
വരുത്തി

കുടുംബാസൂ�തണത്തിനും മാതൃ-ശിശു 
ആേരാഗ�ത്തിനുമായി നിരവധി 
കാര�പരിപാടികൾ (ഇടെപടൽ ത�ന്തം, 
നിരീക്ഷണം, വിലയിരുത്തൽ,  വിതരണത്തിെല 
ഇടെപടൽ എന്നിവ) സ്�തീകൾക്കും കുട്ടികൾക്കും 
േവണ്ടി ആേരാഗ� പരിരക്ഷയുെട ഭാഗമായി 
സംേയാജിപ്പിച്ച�. കുടുംബേക്ഷമ വകുപ്പ് ആേരാഗ� 
വകുപ്പുമായി ലയിപ്പിച്ച�. അനാവശ� ഗർഭധാരണം 
കുറയക്്കുന്നതിനായി ഗർഭനിേരാധന 
ആവശ�ങ്ങൾ ലഭിക്കാത്തവരിേലെക്കല്ലാം ഇത് 
എത്തിക്കാനുള്ള േ�പരണ നൽകിയിരുന്നു. 
േദശീയ �ഗാമീണ ആേരാഗ� ദൗത�ം വിേക�ന്ദീകൃത 
ആസൂ�തണത്തിന് തുടക്കം കുറിക്കുകയും, 
നടപ്പാക്കൽ പദ്ധതികൾ തയ്യാറാക്കാൻ 
സംസ്ഥാനങ്ങെള അനുവദിക്കുകയും െചയ്തു. 
എന്നിരുന്നാലും, സമൂഹത്തിെല ഗര്ഭനിേരാധന 
ആവശ�ങ്ങെള വിലയിരുത്തലിനായി 
നിർവചിക്കെപ്പട്ട ലക്ഷ�ങ്ങൾ 
െകാണ്ടുവന്നതിലൂെട കുടുംബാസൂ�തണ 
�ശമങ്ങളിേലക്ക് ലക്ഷ�ാ-ധിഷ്ഠിതമായ 
സമീപനത്തിന് െറ തിരിച്ച�വരവ് ഉണ്ടായി.
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ആേരാഗ�വും സ്�തീകള�െട അവകാശത്തിലും 
�പവർത്തിക്കുന്നവർ അവരുെട അനുഭവത്തിൻെറ 
െവളിച്ചത്തിൽ ഒരു ഭയം �പകടിപ്പിച്ച� - നിഷ്കളങ്കരും 
ദരി�ദരുമായ സ്�തീകളിെല, േരാഗങ്ങൾ മാറ്റാൻ 
കുത്തിവയ്പുകൾക്കു കഴിവുണ്ട് എന്ന വിശ�ാസെത്ത 
ചൂഷണം െചയ് ത്  അവരുെട സമ്മതമില്ലാെത 
ഗർഭനിേരാധന കുത്തിവയ്പ്പുകൾ അവർക്കു 
നൽകെപ്പടും, എന്നായിരുന്നു ഈ ഭയം. ഈ 
ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങൾ അവരുേടയും അവരുെട 
സന്തതികള�െടയും ആേരാഗ�ത്തിന് മാറ്റാനാവാത്ത 
നാശമുണ്ടാക്കുെമന്നും ഇവർ അഭി�പായെപ്പട്ട�. 
ഭാരതത്തിെല 62 വ�ക്തികള�ം ആേരാഗ� സംഘടനകള�ം 
ഒപ്പിട്ട്  അന്നെത്ത േക�ന്ദ ആേരാഗ�-കുടുംബേക്ഷമ 
മ�ന്തിക്ക് െകാടുത്ത  �പസ്താവന വായിക്കുക.

2005

2012

േദശീയ �ഗാമീണ ആേരാഗ� 
മിഷൻ + �പത��ത്പാദന, 
ശിശു ആേരാഗ�ം II

േദശീയ �ഗാമീണ ആേരാഗ� 
ദൗത�ം 2017 വെര നീട്ടി

�പത��ൽപാദന-, മാതൃ-, 
നവജാത-, ശിശു-, െകൗമാര- 
ആേരാഗ�ം എന്നിവെയല്ലാം 
ഉൾെപ്പടുന്ന RMNCH+A നയ 
ത�ന്തം സംേയാജിക്കെപ്പട്ട� 

ഒരു വ�ക്തിയുെട ജീവിതത്തിന് െറ വിവിധ 
ഘട്ടങ്ങളിലൂെട തുടർച്ചയായ പരിചരണം 
നൽകിെക്കാണ്ട് കൗമാര ആവശ�ങ്ങളിൽ 
േബാധപൂർവമായ �ശദ്ധ ഈ രണ്ടു ത�ന്തങ്ങെളയും 
േചർത്ത് േക�ന്ദീകരിച്ച�. കൂടുതൽ സമ�ഗമായ ഒരു 
സമീപനം തിരെഞ്ഞടുത്തതിലൂെട, െചറുപ്പക്കാർക്ക്, 
�പേത�കിച്ച് െപൺകുട്ടികൾക്ക്, ഗർഭനിേരാധന 
മാർഗ്ഗങ്ങൾ ലഭ�മാകാതിരിക്കുേമ്പാൾ, 
ആസൂ�തിതമല്ലാത്ത ഗർഭധാരണത്തിനും 
ൈലംഗികമായി പകരുന്ന േരാഗങ്ങള�ം ഉണ്ടാകാനുള്ള 
സാദ്ധ�ത കൂടുെമന്നു ഇത് അംഗീകരിക്കുന്നു. 
അതുേപാെലതെന്ന, ഉൽ പാദനക്ഷമത കുറയക്്ക്ന്നു, 
സുരക്ഷിതമല്ലാത്ത ഗർഭച്ഛി�ദത്തിനുള്ള സാദ്ധ�ത 
കൂട്ട�ന്നു, അണുബാധ, േരാഗാവസ്ഥ, മരണനിരക്ക് 
എന്നിവയും  വർദ്ധിപ്പിക്കാനുള്ള സാദ്ധ�ത കൂട്ട�ന്നു.

2014 രാ�ഷ്ടിയ കൗമാര ആേരാഗ� 
കാര�പരിപാടി (രാ�ഷ്ടിയ 
കിേഷാരി സ�സ്ത� 
കാര�ാ�കം - RKSK) 
സമാരംഭിച്ച�

ഛത്തീസ്ഗഢിെല 
ബിലാസ്പൂർ ജില്ലയിൽ 
ലാേ�പാസ്േകാപ്പിക് 
വന്ധ�ംകരണ 
നടപടി�കമങ്ങൾ 
പിന്തുടർന്ന 13 സ്�തീകള�െട 
ദാരുണമായ മരണവും 70 
േപരുെട 
ഗുരുതരാവസ്ഥയും

2014 നവംബറിൽ ബിലാസ്പൂർ ജില്ലയിെല തഖത്പൂർ 
േബ്ലാക്കിൽ സ്�തീകൾക്കായി നാല് വന്ധ�ംകരണ 
ക�ാമ്പുകൾ നടന്നു. വന്ധ�ംകരണത്തിനായി 140-ഓളം 
സ്�തീകെള ഈ ക�ാമ്പുകളിേലക്ക് െകാണ്ടുവന്നു. 
ഇതിൽ 83 സ്�തീകള�െട വന്ധ�ംകരണ ശസ്�ത�കിയ 3-4 
മണിക്കൂറിനുള്ളിൽ �പവർത്തനരഹിതമായ ആേരാഗ� 
േക�ന്ദത്തിലാണ്   നടത്തിയത്. ഈ ക�ാമ്പുകളിൽ 
ആെക 13 സ്�തീകൾ (20-കളിലും 30-കളിലും 
�പായമുള്ളവർ) മരണമടഞ്ഞു, കൂടാെത 70 േപർ 
ഗുരുതരാവസ്ഥയിലായി. നിർഭാഗ�കരമായ 13 
മരണങ്ങളിൽ 12 എണ്ണം ആശുപ�തി െകട്ടിടത്തിൽ നടന്ന 
ക�ാമ്പിൽ വന്ധ�ംകരണത്തിന് വിേധയരായ 
സ്�തീകളാണ്. ‘ഏറ്റവുമധികം വന്ധ�ംകരണം’ 
നടത്തിയതിനാൽ സംസ്ഥാന സർക്കാർ ബഹുമാനിച്ച 
ഒരു േഡാക്ടറാണ് ഈ ശസ്�ത�കിയകെളല്ലാം 
നടത്തിയത്.

2016 ബഹുജന 
വന്ധ�ംകരണങ്ങള�െട 
വ�വസ്ഥകൾെക്കതിരായ 
അഞ്ചുവർഷെത്ത േപാരാട്ടം 
അവസാനിപ്പിച്ച 
സു�പീംേകാടതിയുെട 
സു�പധാന വിധി (േദവിക 
ബിശ�ാസ് േവഴ്സസ് 
യൂണിയൻ ഓഫ് ഇന്ത� 
ആൻഡ് അേതർസ്, റിട്ട് 
െപറ്റീഷൻ (സി) 2012-െല 
നമ്പർ-95)

ആേരാഗ�-വനിതാ അവകാശ �പവർത്തകരുെട 
വലിെയാരു വാദത്തിന് മറുപടിയായി, സ്�തീകെള 
ലക്ഷ�മിട്ട�ള്ള അമിത വന്ധ�ംകരണ നടപടി�കമങ്ങൾ 
സു�പീംേകാടതി മനസ്സിലാക്കി, ക�ാമ്പ് സമീപനം മൂന്ന്  
ഘട്ടമായി നിർത്തലാക്കുന്നതുൾെപ്പെട �പധാന 
നടപടികൾ സ�ീകരിക്കാൻ േക�ന്ദ സർക്കാരിേനാട് 
നിർേദ്ദശിച്ച�. പകരം െമച്ചെപ്പട്ട േസവനങ്ങൾ ക്കായി 
ആേരാഗ� െസൗകര�ങ്ങൾ  ശക്തിെപ്പടുത്തുകയും 
െമച്ചെപ്പട്ട വിദ�ാഭ�ാസം, ശാക്തീകരണം 
എന്നിവയിേലക്കുള്ള സമീപനം  ഉറപ്പാക്കുകയും െചയ്യ�ക. 
ഈ സു�പധാന വിധിയുെട �പധാന ഭാഗങ്ങെളക്കുറിച്ച് 
ഇവിെട വായിക്കുക

34

https://ijme.in/articles/why-womens-groups-oppose-injectable-contraceptives/?galley=html
https://hrln.org/litigation/devika-biswas-versus-union-of-india-and-ors-writ-petition-c-no-95-of-2012-the-supreme-court-of-india


34 a.

വർഷം നാഴികക്കല്ല്  ദൃഷ്ട്ടിേക�ന്ദം (േഫാക്കസ്)

MPA അവതരിപ്പിച്ചതിനുേശഷം, ആേരാഗ� �പവർത്തകർ 
േനരെത്ത ഉന്നയിച്ച ഈ ആശങ്കകെളക്കുറിച്ച് വീണ്ടും 
ഓർമ്മിപ്പിച്ച� - ജനന നിയ�ന്തണത്തിനുള്ള ഏറ്റവും 
എള�പ്പമാർഗ്ഗമായതിനാൽ െപാതു ആശുപ�തികളിൽ 
കുത്തിവയ്പ്പുകൾ അമിതമായി 
ഉപേയാഗിക്കെപ്പടാവുന്നതിെന്റ അപകടസാധ�ത, 
കൃത�മായായ കൗൺസിലിംഗിെന തുടർനുള്ള 
സമ്മതത്തിെന്റ ആവശ�കത, ഗർഭനിേരാധനത്തിെന്റ 
ഭാരം സ്�തീകള�െട േമൽ അടിേച്ചൽപ്പിക്കാനുള്ള 
സാധ�ത, എല്ലാം ഇനി വർദ്ധിക്കാം.

2016 'അൻതര' േ�പാ�ഗാമിന് 
കീഴിൽ കുത്തിവയപ്പ് 
ഗർഭനിേരാധനമായി  
െമേ�ഡാക്സിേ�പാജസ്റ്റേറാ
ൺ അസേറ്ററ്റ് (MPA) 
�പേയാഗത്തിൽ 
െകാണ്ടുവന്നു

ഗർഭഛി�ദത്തിന് 
േശഷമുള്ള IUCD (PAIUCD) 
േസവനങ്ങൾ ആരംഭിച്ച�

2017 ശസ്�ത�കിയ മൂലമുള്ള ഗര്ഭച്ഛി�ദെത്ത തുടർന്ന് PAIUCD 
നൽകാനാണ് ഉത്തരവ് വന്നത്. േസവനം 
സ�ീകരിക്കുന്നയാൾക്കും അത് നൽകുന്ന 
ആശ-വർക്കറിനും സാമ്പത്തിക ആനുകൂല�ങ്ങൾ 
നൽകി (യഥാ�കമം INR 300, INR 150)  

40

41 42

വന്ധ�ംകരണ ഇതിഹാസം  

1975-ൽ േദശീയ അടിയന്തരാവസ്ഥയക്്ക് മുമ്പുള്ള വർഷങ്ങളിൽ, പൗരസ�ാത�ന്ത�ം താൽക്കാലികമായി 
നിർത്തിവച്ചേപ്പാൾ, ഇന്ദിരാഗാന്ധി സർക്കാർ ആ�കമണാത്മക വന്ധ�ംകരണ �പചാരണത്തിന് േനതൃത�ം നൽകി. 
ഈ സമയം പുരുഷന്മാെര ബലമായി വന്ധ�ംകരിച്ചതായി റിേപ്പാർട്ട�കൾ ഉണ്ടായിരുന്നു. 1970-കളിൽ േലാകബാങ്ക്, 
സ�ീഡിഷ് ഇന് റർനാഷണൽ ഡവലപെ്മന് റ് അേതാറിറ്റി, UN േപാപ്പുേലഷൻ ഫണ്ട് എന്നിവയിൽ നിന്നുള്ള 
ദശലക്ഷക്കണക്കിന് േഡാളർ വായ്പയുെട  േ�പാത്സാഹത്തിലാണ് ഭാരതം ഉത് സാഹേത്താടുള്ള ഒരു 
ജനസംഖ�ാ നിയ�ന്തണ പരിപാടി ആരംഭിച്ചത്. വാസ്തവത്തിൽ, എല്ലാ ജനസംഖ�ാ നിയ�ന്തണ നടപടികളിലും, 
ഏറ്റവും കൂടുതൽ വന്ധ�ംകരണ ക�ാമ്പുകൾ നടപ്പാക്കിയത് ഭാരത സർക്കാരാണ്. തുടർന്ന്, �ഗാമീണ 
സമൂഹങ്ങളിൽ കൂട്ട വന്ധ�ംകരണ ക�ാമ്പുകൾ സംഘടിപ്പിച്ച�, അവയിൽ ചിലത് വൃത്തിഹീനമായ 
അവസ്ഥയിലായിരുന്നു നടന്നത്. സർക്കാർ ചിലവിെല �ശമങ്ങളിലൂെട തെന്ന ദരി�ദരുെടയും 
പാർശ�വത്കരിക്കെപ്പട്ടവരുെടയും ജനസംഖ� കുറയ്േക്കണ്ടതുെണ്ടന്ന വിശ�ാസം ഇത് ആവർത്തിച്ച�.
 
ഭാരതത്തിെല ജനസംഖ�ാ നിയ�ന്തണ �ശമങ്ങൾ �പധാനമായും സ്�തീകെളയാണ് േക�ന്ദീകരിച്ചിട്ട�ള്ളത് - 
2013-2014-ൽ ഏകേദശം 4 ദശലക്ഷം വന്ധ�ംകരണം നടത്തി, അതിൽ െവറും ഒരു ലക്ഷത്തിൽ താെഴ 
ശസ്�ത�കിയകൾ മാ�തമാണ് പുരുഷന്മാരിൽ നടത്തിയത്. NFHS-4 (2014-2015) വ�ക്തമാക്കുന്നതും 
ഇതുതെന്നയാണ് - 36 ശതമാനം സ്�തീകൾ  ദീർഘകാല വന്ധ�ംകരണ ശസ്�ത�കിയക്ക് വിേധയരാകുേമ്പാൾ 
ദീർഘകാല വന്ധ�ംകരണ ശസ്�ത�കിയ െവറും, 0.3 ശതമാനം പുരുഷന്മാരിൽ മാ�തമാണ് നടക്കുന്നത്. 
ആേരാഗ� �പവർത്തകർ വാദിക്കുന്നത് പണത്തിെന്റ രൂപത്തിലുള്ള  േ�പാത്സാഹനങ്ങളല്ല, മറിച്ച് 
കൗൺസിലിംഗിനായും, നല്ല നിലവാരമുള്ള, �പത��ൽപാദന, ആേരാഗ� േസവനങ്ങൾ നൽകുകയും 
െചയ്യ�ന്നതിനായാണ്   പണം െചലവഴിേക്കണ്ടത്. 



ഇന്ത�യുെട നയ പാതയും ആേഗാള കൺെവൻഷനുകള�ം

മുമ്പെത്ത അധ�ായത്തിൽ, ആേഗാള നയങ്ങള�ം കൺെവൻഷനുകള�െട �പവർത്തനരംഗങ്ങള�ം �പാേദശിക, 
േദശീയ തലങ്ങളിൽ വാദങ്ങൾക്കായി എങ്ങെന ഉപേയാഗിക്കാെമന്ന് പരിേശാധിച്ചിരുന്നു. ചർച്ച െചയ്യെപ്പട്ട 
�പതിബദ്ധതകള�ം നയങ്ങള�ം ദീർഘകാലെത്ത വാദത്തിെന്റ ഫലമാണ്. ഉദാഹരണത്തിന്, CEDAW, ICPD, 
ബീജിംഗ് പ്ലാറ്റ്േഫാം എന്നിവെയല്ലാം െഫമിനിസ്റ്റ് �പസ്ഥാനങ്ങള�െട വിശാലമായ സ്�തീകൾക്കായി 
�പത��ത്പാദന ആേരാഗ� അവകാശങ്ങൾ അംഗീകരിേക്കണ്ടതിന് െറ ആവശ�കത ഉറപ്പിക്കുന്ന 
ആവാസവ�വസ്ഥെയ സ�ാധീനിച്ചതിന് െറ ഫലമാണ്. ഇവയും ഭാരതത്തിൻെറ നയങ്ങെള ബാധിച്ച�. 
ഉദാഹരണത്തിന്, ലക്ഷ�ാ-ധിഷ്ഠിത സമീപനം നീക്കംെചയ്യ�കയും കുടുംബാസൂ�തണ പരിധിക്കുള്ളിൽ 
�പത��ൽപാദനവും, കുട്ടികള�െട ആേരാഗ�വും ഉൾെപ്പടുത്തിയതും ICPDയുെട സ�ാധീനത്തിലാണ്.  അന്താരാ�ഷ്ട 
കൺെവൻഷനുകള�െട ചട്ടക്കൂട് ഭാരതത്തിൻെറ ഗർഭനിേരാധന ആവശ�ങ്ങേളാടുള്ള �പതികരണെത്ത 
എങ്ങെന സ�ാധീനിച്ച� എന്നതിെന്റ മറ്റ് ചില ഉദാഹരണങ്ങൾ േനാക്കാം.

ൈഹ െലവൽ െപാളിറ്റിക്കൽ േഫാറത്തിേലക്കായി (HLPF) (SDG-യുെട േനട്ടങ്ങൾ അളക്കുന്ന വ�വസ്ഥ) 2020-െല 
ഇന്ത�യുെട റിേപ്പാർട്ട് നിർേദശിക്കുന്നത് ഇവെയ അളക്കാനായിട്ട് േബാട്ടം-അപ്പ് (താെഴ നിന്ന് മുകളിേലക്ക്) രീതി 
സ�ീകരിക്കാനാണ്. ഇതിനായി യുവാക്കള�െടയും സ്�തീകള�െടയും അവസ്ഥെയയും പുേരാഗതിെയയും 
കുറിച്ചറിയാൻ  ആനുകാലിക റിേപ്പാർട്ട�കൾ തയ്യാറാക്കുകയും ഇതിലൂെട മുൻ ഗണനാ േമഖലകൾ 
തിരിച്ചറിയുകയും െചയ്യ�ന്നു. സ്കൂൾ സംവിധാനത്തിന് പുറത്തുള്ള കൗമാരക്കാെര 
സംേവദനക്ഷമമാക്കുന്നതിനും പിന്തുണയക്്കുന്നതിനുമുള്ള നിലവിെല പദ്ധതികൾ ക്കുള്ളിൽ
  ൈസേക്കാ-േസാഷ�ൽ പരിപാടികൾക്കായി മതിയായ ബജറ്റ് വിഹിതവും െചലവ് െചയ്യാനുള്ള അനുവാദവും 
ആവശ�െപ്പടുന്നു. േദശീയ, സംസ്ഥാന നയങ്ങെള ലിംഗേഭദം ഇല്ലാത്തതാക്കാൻ ജൻഡർ െലൻസിലൂെട (എല്ലാ 
ജൻഡറിലും ഉള്ളവരുെട വീക്ഷകേകാണിലൂെട സമൂഹെത്ത കാണുക) കാണാൻ �പതിജ്ഞാബദ്ധമാണ്. 
േദശീയ തലത്തിൽ, സിവിൽ െസാൈസറ്റിയുെട �പസക്തമായ അംഗങ്ങൾ (NGOകൾ, ഗേവഷകർ, �പവർത്തകർ, 
ചിന്തകർ) ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങൾ, അനുബന്ധ െവല്ലുവിളികൾ എന്നിവയിേലക്ക് അവർ 
േശഖരിേച്ചക്കാവുന്ന ഏെതങ്കിലും ഡാറ്റയുെട ഫലങ്ങൾ പങ്കിടുെമന്ന് �പതീക്ഷിക്കുന്നു.  
 
FP2020 െല ഇന്ത�ാ ഗവൺെമന്റിെന്റ �പതിജ്ഞാബദ്ധത “FP േസവനങ്ങള�െട സമീപനം, തിരെഞ്ഞടുപ്പ് സാധ�ത, 
ഗുണനിലവാരം എന്നിവ വർദ്ധിപ്പിക്കുക, അങ്ങെന ആധുനിക ഗർഭനിേരാധന ഉപേയാഗം 53.1 ശതമാനത്തിൽ 
നിന്ന് 54.3 ശതമാനമായി വർദ്ധിപ്പിക്കുകയും ആധുനിക ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങള�െട ആവശ�ത്തിെന്റ 74% 
2020-ഓെട തൃപ്തിെപ്പടുത്തുക” എന്നാണ്. അതായത്, ആധുനിക ഗർഭനിേരാധന ഉപകരണങ്ങള�െട ഉപേയാഗം 
വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിനായി കുടുംബാസൂ�തണ േസവനങ്ങള�െട സമീപനം, തിരെഞ്ഞടുപ്പ് സാധ�ത, 
ഗുണനിലവാരം എന്നിവ വർദ്ധിപ്പിക്കുക എന്നതായിരുന്നു �പധാന ലക്ഷ�ങ്ങൾ. വിദൂര �പേദശങ്ങളിേലക്ക് 
പൂർണ്ണ-േസവന പാേക്കജുകൾ ഉൾെപ്പെടയുള്ള ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങള�െട വ�ാപ്തിയും സമീപനവും  
വിപുലീകരിക്കുന്നതും ഇതിൽ ഉൾെപ്പടുന്നു. മറ്റുള്ളവയിൽ, ൈലംഗികവും �പത��ൽപാദനപരവുമായ ആേരാഗ� 
വിവരങ്ങള�ം േസവനങ്ങൾ യുവാക്കൾക്ക് �പാപ് തമാക്കുന്നതിനായി  േബാധവൽക്കരണം, സമൂഹ 
സമാഹരണം, േസവനങ്ങൾ ഏെറ്റടുക്കൽ എന്നിവയിൽ സിവിൽ െസാൈസറ്റി ഓർഗൈനേസഷനുകൾക്ക് 
പെങ്കടുക്കാനും വിതരണം െചയ്യാനും കഴിയണെമന്ന് ഉറപ്പാക്കുന്നു. FP-2020-െന്റ േകാർ ഇൻഡിേക്കറ്റർ ഷീറ്റ് 
ഭാരതത്തിൻെറ �പതിബദ്ധതയ് ക്കനുസരിച്ച� എെന്താെക്ക േനട്ടങ്ങൾ ൈകവരിച്ച� എന്നതിെന്റ ഗതി 
േരഖെപ്പടുത്തുന്നു. 
 

അടുത്ത കുറച്ച് വർഷങ്ങളിൽ FP-2020 �പതിബദ്ധതകൾ നയെത്ത നയിക്കാനാണ് സാദ്ധ�ത, അതിനാൽ, ഇത് 
വാദങ്ങളിൽ �പവർത്തിക്കുന്നവരുെട �ശദ്ധയിൽ ഉണ്ടാവണം. അടുത്ത വിഭാഗത്തിൽ , കൗമാരക്കാർ ക്കായി - 
മിഷൻ  പരിവാർ  വികാസ്, RMNCH + A, രാ�ഷ്ടീയ കിേഷാരി സ�സ്ത� എന്നുൾ െപ്പെട ൈലംഗിക-�പത��ൽ പാദന 
ആേരാഗ�ത്തിനായി ഭാരത സർക്കാർ ആരംഭിച്ച സു�പധാനമായ ചില പുതിയ ത�ന്തങ്ങെളയും 
കാര�പരിപാടികെളയും പരിചയെപ്പടാം.
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ഭാരതത്തിെല 
നയങ്ങൾ

െചറുപ്പക്കാർ ക്കായി എന്താണ് 
കരുതിെവച്ചിരിക്കുന്നത്?

6
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െചറുപ്പക്കാെര സ�ാധീനിക്കുന്ന ഭാരതത്തിെല നിയമങ്ങള�െട �പവർത്തനരംഗെത്ത കുറിെച്ചാരു 
അവേലാകനം. SRH െചറുപ്പക്കാരുമായി േനരിട്ട് ബന്ധെപ്പടുത്തിയിട്ടിെല്ലങ്കിലും, െചറുപ്പക്കാർക്ക് എങ്ങെന 
ഇതിെന സ�ാധീനിക്കാം?

മുമ്പെത്ത വിഭാഗങ്ങളിൽ , അന്തർ േദ്ദശീയവും േദശീയവുമായ കരാറുകള�െടയും നയങ്ങള�െടയും �പവർത്തനരംഗവും, 
അവ എങ്ങെന, ൈലംഗിക അവകാശങ്ങൾക്കും ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങളിേലക്കുള്ള സമീപനത്തിനായി, 
െചറുപ്പക്കാരായ വാദ�പവർത്തകർക്ക് ഉപേയാഗിക്കാെമന്ന് നാം കണ്ടു. ഈ വിഭാഗത്തിൽ, ഭാരതത്തിെല  െചറുപ്പക്കാെര 
സ�ാധീനിക്കുന്ന നിയമങ്ങള�െട വിശാലമായ �പവർത്തനരംഗം പരിേശാധിക്കാം. ഇവയിൽ പലതും ഗർഭനിേരാധന 
അവകാശങ്ങെളക്കുറിച്ചായിരിക്കിെല്ലങ്കിലും, ഇതിെലാെക്ക െചറുപ്പക്കാരുെട ൈലംഗികത, ശാരീരിക 
സ�യംഭരണാധികാരം, ൈലംഗിക, �പത��ൽപാദന ആേരാഗ�ത്തിേലക്കുള്ള സമീപനം എന്നിവ സ്ഥാപിക്കാനുള്ള 
യുവാക്കള�െട അവകാശെത്ത സ�ാധീനിക്കുന്ന ഘടകങ്ങള�ണ്ട്. ഗർഭനിേരാധന അവകാശങ്ങൾ േനടുന്നതിെന  എങ്ങെന 
സ�ാധീനിക്കുന്നുെവന്ന് മനസിലാക്കാനും ഒപ്പം യുവജനങ്ങള�െട അവകാശങ്ങൾക്ക് ഹാനികരമായ ചില കുറവുകൾ 
മനസിലാക്കാനും ഈ നിയമങ്ങള�മായി പരിചയെപ്പടുന്നത് വാദ�പവർത്തനങ്ങള�െട അടിത്തറ െകട്ടിപ്പടുക്കുന്നതിൽ 
നിർണായക പങ്ക് വഹിക്കുന്നു.

നയെത്ത വാദങ്ങളാക്കി വിവർത്തനം െചയ്യ�ന്നതിെന്റ ചില ചി�തീകരണങ്ങൾ 

ഒരു രാജ�ത്തിന് െറ സമീപനം, �പതിബദ്ധത, നിർവ്വഹണ ചട്ടക്കൂട് എന്നിവ നിർണ്ണയിക്കുന്നത് നയങ്ങൾ, നിയമങ്ങൾ, 
കാര�പരിപാടികൾ എന്നിവയുെട സംേയാജനമാണ്. നയങ്ങൾ ഭരണഘടനയിൽ ഉറപ്പുനൽകുന്ന അവകാശങ്ങള�െട 
ചട്ടക്കൂടിെന അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ളതാണ്, കൂടാെത ഒരു സർക്കാർ എന്താണ് േനടാൻ ആ�ഗഹിക്കുന്നത് എന്നും ഇത് 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു (കുടുംബാസൂ�തണ നയം േപാെലയുള്ളത്). �പതിജ്ഞാബദ്ധത നിറേവറ്റുന്നതിനുള്ള സർക്കാരിന് െറ 
�ശമത്തിൽ പാലിേക്കണ്ട മാനദണ്ഡങ്ങൾ, നടപടി�കമങ്ങൾ, തത്ത�ങ്ങൾ എന്നിവ വ�ക്തമാക്കുന്നത് നിയമങ്ങളാണ് 
(െമഡിക്കൽ െടർമിേനഷൻ ഓഫ് െ�പഗ്നൻസി ആക്റ്റ്, 1971 േപാെലയുള്ളത്). ആവശ�െമങ്കിൽ എേപ്പാൾ േവണെമങ്കിലും 
നിയമങ്ങളിൽ േഭദഗതികൾ ശുപാർശ െചയ്യാം  (2020-െല െമഡിക്കൽ െടർമിേനഷൻ ഓഫ് െ�പഗ്നൻസി ആക്ട്ടിെല 
േഭദഗതി വരുത്തിയത് േപാെല). േപാളിസിയിൽ �പതിജ്ഞാബദ്ധത ൈകവരിക്കാൻ സഹായിക്കുന്ന �ഹസ� അെല്ലങ്കിൽ 
ഇടത്തരം ഇടെപടലുകളാണ് കാര�പരിപാടികൾ / പദ്ധതികൾ (ഉദാഹരണത്തിന്, േദശീയ ആേരാഗ� മിഷന് കീഴിലുള്ള 
ആശാ േ�പാ�ഗാം).  

ൈലംഗിക കുറ്റകൃത�ങ്ങളിൽ നിന്ന് കുട്ടികെള 
സംരക്ഷിക്കുന്ന (POCSO) ആക്റ്റ്, 2012 ഈ ആക്ട് �പകാരം, 
കുട്ടികള�മായുള്ള (18 വയസ്സിന് താെഴയുള്ളവർ) എല്ലാ 
തരം ൈലംഗിക �പവർത്തികെളയും കുറ്റകരമായാണ് 
കാണുന്നത്, ഇതിേപ്പാൾ കുട്ടികൾ തമ്മിലുള്ള ൈലംഗിക 
�പവർത്തിയായാലും, മുതിർന്ന വ�ക്തിയും കുട്ടിയും 
തമ്മിലായാലും, കുട്ടിയുെട  സമ്മതമുെണ്ടങ്കിലും, ഇത് 
ശിക്ഷിക്കെപ്പേടണ്ട കുറ്റമായാണ് കണക്കാക്കുന്നത്. 
ഇത്തരം കുറ്റകൃത�ങ്ങെളക്കുറിച്ച് അറിവുള്ളവർ ബന്ധെപ്പട്ട 
അധികാരികൾക്ക് റിേപ്പാർട്ട് െചയ്യണെമന്ന് ഇത് 
അനുശാസിക്കുന്നു, ഇെല്ലങ്കിൽ അവരുെട േമലും കുറ്റം 
ചുമത്തെപ്പടും. ഇത് െകാണ്ട് കൗമാരക്കാർക്കായി 
ൈലംഗിക-�പത��ത്പാദന ആേരാഗ�  േസവനങ്ങൾ 
ഉറപ്പുവരുത്തുന്നതിനും അവേബാധം നൽകുന്നതിനും 
അവർ �പവർത്തിേക്കണ്ടതുേണ്ടാ എന്നതിെനക്കുറിച്ച് SRH 
ദാതാക്കളിൽ ആശയക്കുഴപ്പം ഉണ്ടാവുന്നുണ്ട്.
 
ബാലവിവാഹ നിേരാധന നിയമം 2006 �പകാരം കുട്ടിെയ 
നിർവചിക്കുന്നത് “പുരുഷന് െറ കാര�ത്തിൽ 21 വയസ്സ�ം  
സ്�തീയുെട കാര�ത്തിൽ 18 വയസ്സ�ം പൂർത്തിയാക്കാത്ത 
വ�ക്തി” എന്നാണ്. രക്ഷാകർത്താക്കൾക്കും വിവാഹത്തിന് 
തുടക്കം കുറിക്കുന്ന മറ്റുള്ളവർക്കും തടവ്ശിക്ഷ ലഭിക്കുന്ന 
കുറ്റമാണ് ബാലവിവാഹം. വിവാഹം അസാധുവായി 
�പഖ�ാപിക്കാനുള്ള അധികാരം ഈ നിയമം േപാലീസിനും 
നിയമപാലകർക്കും നൽകുന്നു. ബാലവിവാഹത്തിൽ  
ഏർെപ്പടുന്നവർക്ക് െചറു�പായത്തിൽ ഗർഭം ധരിക്കാനുള്ള 
സാദ്ധ�ത കൂടുതലാണ്. ബാലവിവാഹങ്ങെള തടയുന്നതിൽ  
നിരവധി സു�പധാന േനട്ടങ്ങള�െണ്ടങ്കിലും, ൈവവാഹിക 
ചട്ടക്കൂടിന് പുറത്തുള്ള ൈലംഗിക, �പത��ൽപാദന 
ആേരാഗ� േസവനങ്ങളിേലക്കുള്ള അവരുെട സമീപനം 
അവഗണിക്കുന്നതിനും ഇത് കാരണമായി.  
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േദശീയ കുടുംബാസൂ�തണ പരിപാടി 1952-ൽ ഭാരതത്തിൽ ആരംഭിച്ച�. "ഹം േദാ" എന്നറിയെപ്പടുന്ന ഈ പദ്ധതി   
ഗർഭനിേരാധന േസവനങ്ങൾ, കൗൺസിലിംഗ്,SRH വിദ�ാഭ�ാസം എന്നിവ െപാതുജനാേരാഗ� സംവിധാനത്തിലൂെട 
ആള�കൾക്ക് നൽകാനുള്ള സമന�യ പദ്ധതിയായി തുടരുന്നു. ചുവെട പട്ടികെപ്പടുത്തിയിട്ട�ള്ള മെറ്റല്ലാ 
കാര�പരിപാടികള�ം നയങ്ങള�ം ഇതിെന്റ കീഴിൽ വരുന്നു. ഓർമിേക്കണ്ട �പധാന കാര�ം, േദശീയ കുടുംബാസൂ�തണ 
പരിപാടി എല്ലാ സംസ്ഥാനങ്ങളിലും ജില്ലകളിലും �പവർത്തിക്കുേമ്പാൾ, RKSK, MPV (ചുവെട വിശദമാക്കിയിരിക്കുന്നു) 
എന്നീ േ�പാ�ഗാമുകൾ �പേത�ക ഉയർന്ന മുൻ ഗണനയുള്ള (പല സാമൂഹിക കുറവുകള�ം കാരണം കൂടുതൽ �ശദ്ധ 
െകാടുക്കാനായി തിരെഞ്ഞടുത്തത്) സംസ്ഥാനങ്ങളിേലാ ജില്ലകളിേലാ മാ�തേമ ബാധകമാകൂ.
 
2005-ൽ ആരംഭിച്ച  കൗമാര വിദ�ാഭ�ാസ പദ്ധതി (AEP), അതുവെര നിലവിലുണ്ടായിരുന്ന േദശീയ ജനസംഖ� വിദ�ാഭ�ാസ 
പദ്ധതി, സ്കൂൾ AIDS വിദ�ാഭ�ാസ പരിപാടി, കൗമാര �പത��ത്പാദന, ൈലംഗിക ആേരാഗ�ം (ARSH) സംബന്ധിച്ച പദ്ധതി, 
എന്നീ വിദ�ാഭ�ാസ പരിപാടികള�െട നിലവാരം  ഉയർത്താനുള്ള ഭാരത സർക്കാരിൻെറ സംരംഭമായിരുന്നു.  നിലവിലുള്ള 
ഈ പരിപാടികൾക്ക് ആള�കളിേലക്കുള്ള സമീപനം പരിമിതമായതിനാൽ,   ഒരു സംേയാജിത പദ്ധതിയായാണ് AEP 
തുടങ്ങിയത്. ഭാരതത്തിൻെറ ൈലംഗിക വിദ�ാഭ�ാസ പരിപാടി ഉള്ളടക്കത്തിലും നടത്തിപ്പിലും തിരിച്ചടിയും വിവാദവും 
ഇന്നും  േനരിടുന്നു. രാ�ഷ്ടീയ സമ്മർദവും യാഥാസ്ഥിതിക സാമൂഹിക സമ്മർദ്ദങ്ങള�ം കാരണം പല സംസ്ഥാനങ്ങളിലും 
സ്കൂൾ അധിഷ്ഠിത ൈലംഗിക വിദ�ാഭ�ാസം ഇന്നും നിേരാധിച്ചിരിക്കുന്നു.
 
ൈലംഗിക വിദ�ാഭ�ാസത്തിന് െറ �പാധാന�െത്തക്കുറിച്ച�ം അതിെന ചുറ്റിപ്പറ്റിയുള്ള �പശ്നങ്ങെളക്കുറിച്ച�ം കൂടുതൽ 
വായിക്കാം:

ൈലംഗിക വിദ�ാഭ�ാസത്തിന് െറ അടിസ്ഥാന യാഥാർത്ഥ�ങ്ങെളക്കുറിച്ച�ള്ള രചയിതാവിന് െറ വീക്ഷണെത്ത 
സം�ഗഹിക്കുന്ന ഒരു േലഖനം
ഒരു സിവിൽ െസാൈസറ്റി ഓർഗൈനേസഷൻ സമന�യിപ്പിച്ച ഇന്ത�യിെല ൈലംഗിക വിദ�ാഭ�ാസത്തിന് െറ �പസക്തി
ൈലംഗിക വിദ�ാഭ�ാസെത്ത ചുറ്റിപ്പറ്റിയുള്ള �പാധാന�ം, യാഥാർത്ഥ�ം, െകട്ട�കഥകൾ, 
�പശ്നങ്ങൾ എന്നിവയുെട വിശകലനം

കൗമാര വിദ�ാഭ�ാസ പദ്ധതി വിഭാവനം െചയ്തത് എെന്തല്ലാം
സർക്കാർ സ്കൂള�കളിെലയും സർക്കാർ എയ്ഡഡ് സ്കൂള�കളിെലയും ഓപ്പൺ 
സ്കൂള�കളിെലയും െസക്കൻഡറി, സീനിയർ െസക്കൻഡറി വിദ�ാർത്ഥികെളയാണ് AEP   ലക്ഷ�മിട്ടത്. 
കൗമാരക്കാർക്ക് അവരുെട ആവശ�ങ്ങള�ം കൗമാരവുമായി ബന്ധെപ്പട്ട �പശ്നങ്ങള�ം സംബന്ധിച്ച അറിവ്, 
വിവരങ്ങൾ, സംേവദനക്ഷമത എന്നിവ നൽകാനും അറിവും ഉത്തരവാദിത്തേത്താെടയും ജീവിക്കാനും അവെര 
�പാപ്തരാക്കുന്നതിനായി ജീവിത ൈനപുണ�ങ്ങൾ വികസിപ്പിക്കാനും ഇത് ലക്ഷ�മിടുന്നു. HIV/AIDS 
�പതിേരാധെത്തക്കുറിച്ച�ള്ള �പായത്തിന് അനുേയാജ�മായ വിവരങ്ങൾ നൽകുക, ARSH �പശ്നങ്ങള�ം 
ആശങ്കകള�ം ൈകകാര�ം െചയ്യ�ക, യുവജന സൗഹൃദ േസവനങ്ങള�മായി ബന്ധെപ്പടുത്തുക, കൂടുതൽ 
വിവരങ്ങൾക്കായി സമീപിക്കാവുന്ന ഉറവിടങ്ങൾ പറ്റി അറിവ് നൽകുക എന്നിവ ഇതിൽ ഉൾെപ്പടുന്നു. മാനവ 
വിഭവേശഷി (ഹ��മൻ റിേസാഴ്സ്) വികസന മ�ന്താലയത്തിൻെറയും (MoHRD) ഐക�രാ�ഷ്ട ജനസംഖ�ാ 
ഫണ്ടിൻെറയും (UNFPA) സഹകരണത്തിൽ നാഷണൽ കൗൺസിൽ ഓഫ് എഡ��േക്കഷണൽ റിസർച്ച് ആൻഡ് 
െ�ടയിനിംഗ് (NCERT) ആണ് ഈ പരിപാടി ഏേകാപിപ്പിച്ചത്. സ്കൂള�ൾ വ�വസ്ഥയക്്കുള്ളിെലയും പുറത്തുമുള്ള 
കൗമാരക്കാർക്കും യുവജനങ്ങൾക്കുമായി വികസിപ്പിച്ച 16-മണിക്കൂർ പാഠ�പദ്ധതി അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള 
െമാഡ��ൾ ഉപേയാഗിച്ചാണ് ഇത് നടപ്പിലാക്കിയത്. ഈ പരിപാടിയിൽ സ്കൂള�കള�മായി വാദങ്ങള�െട  
െസഷനുകൾ, േനാഡൽ അധ�ാപകർക്കുള്ള പരിശീലന െസഷനുകൾ, മാതാപിതാക്കള�മായുള്ള 
സംേവദനക്ഷമത െസഷനുകൾ എന്നിവ ഉൾെപ്പടുത്തിയിരുന്നു.
 
AEP-െയ വിലയിരുത്തിയേപ്പാൾ കണ്ടത്, വിദ�ാർത്ഥികൾ ജീവിത ൈനപുണ�വികസനം, വളർച്ച, കൗമാരക്കാരുെട 
ആേരാഗ�ം, ആത്മാഭിമാനം, േപാസിറ്റീവ് ബന്ധങ്ങൾ, എന്നീ വിഷയങ്ങളിൽ അഭിരുചി �പകടിപ്പിച്ചേപ്പാൾ; 
സമ�പായക്കാർക്കിടയിലുള്ള (പിയർ) സമ്മർദ്ദം, RTI / STI, ലഹരിവസ്തുക്കള�െട ദുരുപേയാഗം എന്നീ 
വിഷയങ്ങളിൽ അവരുെട താൽപ്പര�ം തീെര കുറവായിരുന്നു. പുരുഷ വിദ�ാർത്ഥികൾ കൗമാര ആേരാഗ�ം, ലിംഗ 
സംേവദനക്ഷമത, RTI / STI, HIV/AIDS എന്നിവെയക്കുറിച്ച�ള്ള വിഷയങ്ങളാണ് ഇഷ്ടെപ്പട്ടത്, അേതസമയം സ്�തീ 
വിദ�ാർത്ഥികൾ ആത്മാഭിമാനം, വികാരങ്ങൾ, സമ്മർദ്ദം, േകാപം നിയ�ന്തിക്കൽ എന്നീ വിഷയങ്ങളാണ് ഇഷ്ടെപ്പട്ടത്. 
HIV/AIDS, ൈലംഗിക ദുരുപേയാഗം, ലഹരിവസ്തുക്കള�െട ദുരുപേയാഗം തുടങ്ങിയ വിഷയങ്ങളിൽ നിന്ന് 
കുറഞ്ഞ ഗുണേമ ഉണ്ടായുള്ള� എന്നും  വിദ�ാർത്ഥികൾ വിലയിരുത്തി. സർേവയിൽ പെങ്കടുത്ത അധ�ാപകർ ഈ 
വിഷയങ്ങളാണ് ൈകകാര�ം െചയ്യാൻ ഏറ്റവും ബുദ്ധിമുട്ട�ള്ളതായി   പറഞ്ഞത് എന്നറിയുേമ്പാൾ, 
വിദ�ാർത്ഥികൾക്ക് ഈ വിഷയങ്ങൾ  സഹായകരമായില്ല എന്നതിൽ അതിശയിക്കാനില്ല.
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2020-ൽ സ്കൂൾ ആേരാഗ� പരിപാടി ആയുഷ്മാൻ ഭാരതത്തിെല ആേരാഗ�ത്തിന് െറയും േക്ഷമത്തിന് െറയും ഭാഗമായി 
ഉൾെപ്പടുത്തി. ആേരാഗ�ത്തിനായി േ�പാത്സാഹാഹിപ്പിക്കുക, േരാഗങ്ങൾ തടയുക, ആേരാഗ� േസവനങ്ങളിേലക്കുള്ള 
െമച്ചെപ്പട്ട സമീപനം ഉറപ്പുവരുത്തുക എന്നിവയിൽ �ശദ്ധ േക�ന്ദീകരിച്ച് ലഹരിവസ്തുക്കള�െട ദുരുപേയാഗം, അ�കമം, 
അപകടകരമായ ൈലംഗിക �പ�കിയകൾ, മാനസികാേരാഗ�ം തുടങ്ങിയ സാമൂഹിക വിഷയങ്ങള�മായി കൂടുതൽ 
ഇടെപടണം എന്നും ആവശ�െപ്പട്ട�. ആയുഷ്മാൻ ഭാരത് ഇവിെട �പവർത്തന മാർഗനിർേദശങ്ങെളക്കുറിച്ച് കൂടുതൽ 
വായിക്കുക.
 
േദശീയ വിദ�ാഭ�ാസ നയം (AEP) 2020, അടിസ്ഥാനപരമായ സാക്ഷരത, സംഖ�-സാക്ഷരത, നിർണ്ണായക ജീവിത ൈനപുണ�ം 
(സാമ്പത്തിക-സാക്ഷരത, ഡിജിറ്റൽ-സാക്ഷരത, ശിശു പരിപാലനം, വിദ�ാഭ�ാസം, കുടുംബേക്ഷമം), െതാഴിൽ ൈനപുണ� 
വികസനം, തുടർ-വിദ�ാഭ�ാസം എന്നീ വിഷയങ്ങൾ ഉൾെപ്പടുത്തി ഒരു വിശിഷ്ടമായ പാഠ� പദ്ധതിയുെട ചട്ടക്കൂട് 
നിർമ്മിക്കാനാണ് AEP ലക്ഷ�മിടുന്നത്. സമ�ഗമായ ൈലംഗിക വിദ�ാഭ�ാസം, കൗമാര ആേരാഗ�ം എന്നിവെയക്കുറിച്ച് AEP 
നയത്തിൽ യാെതാരു ഘടകങ്ങള�മില്ല.
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https://borgenproject.org/5-facts-about-sex-education-in-india/
https://inbreakthrough.org/relevance-sex-education-india/
https://www.careerizma.com/blog/sex-education-india/
https://nhm.gov.in/New_Updates_2018/NHM_Components/RMNCHA/AH/guidelines/Operational_guidelines_on_School_Health_Programme_under_Ayushman_Bharat.pdf
https://www.education.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/NEP_Final_English_0.pdf


39



45

രാ�ഷ്ടീയ കിേഷാർ സ�സ്ത�ാ കാര�ാ�കം (RKSK), 2014 ജനുവരിയിൽ ആരംഭിച്ച കാര�പരിപാടിയാണ്. ഇത് “പങ്കാളിത്തം, 
അവകാശങ്ങൾ, ഉൾെപ്പടുത്തൽ, ലിംഗസമത�ം, ത�ന്തപരമായ പങ്കാളിത്തം എന്നിവയുെട തത�ങ്ങെള അടിസ്ഥാനമാക്കി” 
കൗമാര ആേരാഗ�ം സംബന്ധിച്ച് സമ�ഗമായ സമീപനം സ�ീകരിക്കുന്നു. ഇതിൽ SRH േസവനങ്ങളിേലക്കുള്ള സമീപനം 
ഉൾെപ്പെട ആറ് മുൻ ഗണനാ േമഖലകള�ണ്ട്, കൂടാെത 10-14 വയസ് �പായമുള്ളവർക്കും 15-19 വയസ്സ് �പായമുള്ളവെരയും  
പരിഗണിക്കുന്ന “സാർവ�തിക കവേറജ്” ഈ �പായങ്ങളിലുള്ള എല്ലാവേരയും ഉൾെക്കാള്ളാനായി നൽകിയിരിക്കുന്നു. 
RKSK-ക്ക് അതിന് െറ ലക്ഷ�ങ്ങൾ ൈകവരിക്കുന്നതിന് ഒരു ബഹുമുഖ ത�ന്തമുണ്ട്. കൗമാരക്കാരുെട ആേരാഗ� ആവശ�ങ്ങൾ 
നിറേവറ്റുന്നതിനായി സർക്കാരിന് െറ �പസക്തമായ വകുപ്പുകെളയും ഏജൻസികെളയും ഒരുമിച്ച് െകാണ്ടുവരുന്നത് ഇതിന് െറ 
�പധാന ത�ന്തങ്ങളിെലാന്നാണ്. ഈ കാര�പരിപാടിെയക്കുറിച്ച് ഇവിെട കൂടുതൽ വായിക്കുക.
 
നാഷണൽ െഹൽത്ത് മിഷൻ �പകാരം രൂപീകരിച്ച RKSK പരിപാടി നടപ്പിലാക്കുന്നത് സ്കൂൾ, സമൂഹത്തിൽ ഇതിനായുള്ള 
ഇടങ്ങളിൽ, കൗമാരക്കാർക്കുള്ള സൗകര�ങ്ങൾ അടിസ്ഥാനമാക്കി ഉണ്ടാക്കിയ കൗമാര സൗഹൃദ ആേരാഗ� സ്ഥാപനങ്ങൾ 
(അേഡാളെസൻറ് �ഫണ്ട് ലി െഹൽത്ത് ക്ലിനിക്കുകൾ - AHFC) എന്നീ വഴികളിലൂെടയാണ്.
 
RKSK-യും ഗർഭനിേരാധന േസവനങ്ങളിെല ഇതിൻെറ �പസക്തിയും
കൗമാര ആേരാഗ�ത്തിനായി ലക്ഷ�മിടുന്ന ആറ് മുൻഗണനാ േമഖലകൾ RKSK ഉൾെക്കാള്ള�ന്നു, കൂടാെത ഓേരാ മുൻഗണനാ 
േമഖലകൾക്കും ഉപ-ലക്ഷ�ങ്ങള�മുണ്ട്. “ൈലംഗിക-�പത��ൽപാദന ആേരാഗ�ം �പാപ്തമാക്കുക” എന്ന ത�ന്തപരമായ 
ലക്ഷ�ത്തിൻെറ കീഴിൽ, ജനസംഖ�ാ സ്ഥിരത ൈകവരിക്കുക കൂടാെത, മാതൃമരണ നിരക്ക്, കുട്ടി-, ശിശു-മരണ നിരക്ക് എന്നിവ 
കുറയക്്കുന്നതിനായി ലക്ഷ�മിടുന്ന മൂന്ന് ഉപ-ലക്ഷ�ങ്ങൾ കൂടി വിശദീകരിച്ചിട്ട�ണ്ട്. ഗർഭനിേരാധനത്തിനുള്ള ആവശ�കതെയ 
അടിസ്ഥാനമാക്കി ലക്ഷ�-രഹിത സമീപനം; കുട്ടികള�െട ഇടയിെല �പായം കൂട്ട�കയും, കുട്ടികള�െട എണ്ണം കുറയക്്കുകയും 
െചയ്യ�ന്ന  രീതികൾക്ക് തുല� �പാധാന�ം; കൂടാെത �പത��ൽപാദന ആേരാഗ�ത്തിെന്റ പശ്ചാത്തലത്തിൽ ‘ഇഷ്ടാനുസരണം 
മാ�തം കുട്ടികൾ’ എന്ന ആശയെത്ത േ�പാത്സാഹിപ്പിക്കുകയും ആണ് കുടുംബ ആസൂ�തണെത്ത 
മുേന്നാട്ട�െകാണ്ടുേപാകുന്നതിനും �പത��ൽപാദന ആേരാഗ�ം െമച്ചെപ്പടുത്തുന്നതിനുമായി സ�ീകരിേക്കണ്ട �പധാന 
സമീപനങ്ങൾ. RKSK-യുെട �പവർത്തന മാർഗ്ഗനിർേദ്ദശങ്ങള�െട  പുേരാഗതി മനസ്സിലാക്കാൻ കഴിയുന്ന ഫല സൂചകങ്ങള�ം 
പരിണാമ സൂചകങ്ങള�ം നിർേദ്ദശിക്കുന്നുണ്ട്. പുേരാഗതികൾ മനസ്സിലാക്കിയും, കുറവുകൾ കണ്ടുപിടിച്ച�ം, വാദങ്ങളിലൂെട 
മാറ്റങ്ങൾ െകാണ്ടുവരാനും, ഈ ഫല-, പരിണാമ-സൂചകങ്ങൾ ഉപകരിക്കും.
 
SRH േസവനങ്ങളിേലക്കുള്ള െചറുപ്പക്കാരുെട സമീപനത്തിനായി വാദിക്കുന്നതിനുള്ള ചില �പധാന സൂചകങ്ങൾ (എല്ലാം ഇല്ല) 
ചുവെട നൽകിയിട്ട�ണ്ട്. േനരെത്ത ചർച്ച െചയ്തതുേപാെല, എെന്താെക്കയാണ് ഈ  നയത്തിൻെറ പുേരാഗതി 
അളക്കാനുപേയാഗിക്കുേമ്പാൾ വിട്ട� േപാകുന്നത്, എന്ന് കണ്ടുപിടിക്കുന്നത് വാദ�പവർത്തനത്തിൻെറ ഒരു �പധാന 
ഘടകമാണ്, കാരണം ഇത്, ഈ നയത്തിൽ �പാധാന�ം െകാടുക്കാത്ത േമഖലകെള തിരിച്ചറിയാൻ സഹായിക്കുന്നു.

1.

ലക്ഷ�െത്ത 
നിർണ്ണയിക്കാനു
ള്ള മാർഗ്ഗങ്ങൾ     SRH-മായി 

ബന്ധെപ്പട്ട് 
അറിവ്, മേനാഭാവം, 
െപരുമാറ്റം എന്നിവ 
െമച്ചെപ്പടുത്തുക

1. ഗർഭനിരോധന 
മാർഗ്ഗങ്ങളുടെ 
ആവശ്യമുണ്ടെന്ന് 
അറിയിക്കുന്ന  
വിവാഹിതരായ 
കൗമാരക്കാരുടെ 
ശതമാനം (കുട്ടികൾ 
തമ്മിലെ പ്രായ  അകലം, 
കുട്ടികളുടെ എണ്ണം 
പരിമിതപ്പെടുത്തൽ - 
വെവ്വേറെ, ആകെ)
2. വിവാഹിതരായ 
കൗമാരക്കാർക്കിടയിൽ 
ഗർഭനിരോധന വ്യാപന 
നിരക്ക്
3. ആദ്യ ലൈംഗിക 
ബന്ധത്തിൽ കോണ്ടം 
ഉപയോഗിച്ച 
കൗമാരക്കാരുടെ 
ശതമാനം
4. 18 വയസ്സിനു മുമ്പ് 
ലൈംഗിക ബന്ധത്തിൽ 
ഏർപ്പെട്ട 15-19 
വയസ്സ് പ്രായമുള്ള 
കൗമാരക്കാരുടെ 
ശതമാനം

1. ഗർഭ നിരോധന മാർഗ്ഗങ്ങൾ 
ഉപയോഗിക്കുന്നില്ലെങ്കിൽ, 
ആദ്യ ലൈംഗിക ബന്ധത്തിൽ 
തന്നെ ഒരു സ്ത്രീ ഗർഭം 
ധരിക്കാമെന്ന് ശരിയായി 
അറിവുള്ള കൗമാരക്കാരുടെ 
ശതമാനം
2. കുറഞ്ഞത് ഒരു ആധുനിക 
ഗർഭനിരോധന 
മാർഗ്ഗത്തെക്കുറിച്ചെങ്കിലും 
അറിവുള്ള 15–19 വയസ്സ് 
പ്രായമുള്ള കൗമാരക്കാരുടെ 
ശതമാനം
3. HIV/ AIDS-നെക്കുറിച്ച് 
സമഗ്രമായ അറിവുള്ള 
കൗമാരക്കാരുടെ ശതമാനം
4. RTI/STI-യുടെ ഒരു 
ലക്ഷണമെങ്കിലും അറിയാവുന്ന 
കൗമാരക്കാരുടെ ശതമാനം
5. കൗമാരക്കാരുടെ SRH 
നിർവ്വഹണത്തെക്കുറിച്ച് 
ശരിയായ അറിവുള്ള AWW, 
അധ്യാപകർ, പിയർ 
എജ്യൂക്കേറ്റർ (ഉദാ. – 
കേരളത്തിലെ ‘കുട്ടി  ഡോക്ടർ’, 
ASHA-കൾ, രക്ഷകർത്താക്കൾ 
തുടങ്ങിയ പരിചരണക്കാരുടെ 
ശതമാനം
6. RTI/STI, ഗർഭഛിദ്രം, തുടങ്ങി 
കൗമാരപ്രായമായി ബന്ധപ്പെട്ട 
പ്രശ്നങ്ങൾ നേരിടാൻ 
കൗമാര–സൗഹൃദ ക്ലിനിക്കുകളെ 
സമീപിക്കുന്ന കൗമാരക്കാരുടെ 
ശതമാനം

ലക്ഷ�ം ഫല സൂചകം പരിണാമ സൂചകം

കൗമാരക്കാർക്കിടയിൽ 
േപാഷകാഹാര, ആേരാഗ� 
ഫലങ്ങള�െട 
�ദുതഗതിയിലുള്ള, 
തുടർന്നുെകാണ്ടിരിക്കുന്ന, 
വിലയിരുത്തലുകൾ
 
- അറിവ്, മേനാഭാവം, 
�പചാരണത്തിലുള്ള  
രീതികൾ എന്നിവ 
അളക്കാനായി 
ഇടയക്്കിെട 
നടത്തിവരുന്ന 
ആനുകാലിക സർേവകൾ 
(AHS, DLHS, NFHS 
എന്നിവ)
 
- AFHC MIS
 
- സാമ്പിൾ 
േരഖെപ്പടുത്തുന്ന 
വ�വസ്ഥ, വാർഷിക 
കണെക്കടുക്കൽ 
(സ്റ്റാറ്റിസ്റ്റിക്കൽ) 
റിേപ്പാർട്ട�കൾ
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ലക്ഷ�ം ഫല സൂചകം പരിണാമ സൂചകം ലക്ഷ�െത്ത 
നിർണ്ണയിക്കാനു
ള്ള മാർഗ്ഗങ്ങൾ2. കുറയക്്കുക

കൗമാരക്കാർ
ഗർഭധാരണം

1. 15-19 വയസ്സിനിടയിൽ 
വിവാഹിതരായ 
കൗമാരക്കാരുെട ശതമാനം
2.  15-19 വയസ്സ് �പായമുള്ള 
വിവാഹിതരായ 
കൗമാരക്കാർക്കിടയിൽ  
�പസവിക്കാൻ 
തുടങ്ങിയവരുെട (ഒന്നുകിൽ 
ജീവനുള്ള ഒരു കുഞ്ഞു, 
അെല്ലങ്കിൽ ആദ�െത്ത 
കുട്ടിയുമായി 
ഗർഭവതിയായിരിക്കുന്നു) 
ശതമാനം
3.  ആദ� വിവാഹത്തിെല 
ശരാശരി �പായം
4.  �പായ-നിർദ്ദിഷ്ട 
�പത��ത്പാദന നിരക്ക് (15-19 
വയസ്സ്)
5.  ഏെതങ്കിലും ആധുനിക 
ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗം 
ഉപേയാഗിക്കുന്ന 15-19 വയസ്സ് 
�പായമുള്ള വിവാഹിതരായ 
കൗമാരക്കാരുെട ശതമാനം

1. വിവാഹ േശഷം ആദ� 
ഗർഭധാരണം 
ൈവകിപ്പിക്കുന്നത് ഒരു നല്ല 
തീരുമാനമായി കാണുന്ന 
കൗമാരക്കാരുെട ശതമാനം
2. ഗർഭധാരണത്തിെല 
ആദ�കാല 
അപകടസാദ്ധ�തകെളക്കുറി
ച്ച് സമ�ഗമായ അറിവുള്ള 
വിവാഹിതരായ കൗമാര 
ദമ്പതികള�െട ശതമാനം
3.  ഗർഭ നിേരാധന 
മാർഗ്ഗങ്ങൾ അെല്ലങ്കിൽ 
കുടുംബാസൂ�തണ 
േസവനങ്ങള�െട 
കൗൺസിലിംഗിനായി 
കൗമാര-സൗഹൃദ 
ക്ലിനിക്കുകെള  സമീപിക്കുന്ന 
വിവാഹിതരായ കൗമാര 
ദമ്പതികള�െട ശതമാനം

3. [RD2] 
�പസവത്തിനുള്ള 
തയ്യാെറടുപ്പ് 
െമച്ചെപ്പടുത്തുക, 
സങ്കീർണ്ണ 
സന്ദർഭങ്ങെള 
േനരിടാനുള്ള 
സന്നദ്ധതഉണ്ടാകു
ക, കൗമാര 
രക്ഷകർത്താക്കൾ
ക്ക് കുഞ്ഞിൻെറ 
ആദ�കാല 
വളർച്ചെയ നന്നായി 
മുേന്നാട്ട് 
െകാണ്ടുേപാകാൻ  
പിന്തുണ നൽകുക

1. ഗർഭധാരണത്തിൻെറ 
ആദ�െത്ത മൂന്ന് 
മാസത്തിനുള്ളിൽ ആന്റി-േനറ്റൽ 
െകയർ (�പസവത്തിന് മുമ്പുള്ള 
ശു�ശൂഷ) ലഭിച്ച 
കൗമാര-ഗർഭിണികള�െട 
ശതമാനം
2. കുറഞ്ഞത് മൂന്ന് ആന്റിേനറ്റൽ 
െകയർ െചക്കപ്പുകൾ ലഭിച്ച 
ഗർഭിണികളായ കൗമാരക്കാരുെട 
ശതമാനം
3. കഴിഞ്ഞ ഒരു വർഷത്തിനിെട 
ആേരാഗ� േക�ന്ദത്തിൽ �പസവിച്ച 
കൗമാരക്കാരായ അമ്മമാരുെട 
ശതമാനം
4. കഴിഞ്ഞ ഒരു വർഷത്തിനിെട 
ആേരാഗ� ഉേദ�ാഗസ്ഥരിൽ നിന്ന് 
�പസവ സമയത്ത് സഹായം 
ലഭിച്ച കൗമാരക്കാരായ 
അമ്മമാരുെട ശതമാനം

1. ഗർഭാ വസ്ഥയിെല  
പരിചരണെത്തക്കുറിച്ച�ള്ള 
ശരിയായ അറിവുള്ള 
കൗമാരക്കാരുെട ശതമാനം
2. ഗർഭാ വസ്ഥയിെല 
പരിചരണെത്തക്കുറിച്ച�ള്ള 
ശരിയായ അറിവുള്ള േസവന 
ദാതാക്കള�െട (ASHAs, ANMs, 
AWWs മുതലായവ) ശതമാനം
3. ഗർഭ ധാരണെത്തക്കുറിച്ച�ള്ള 
കൗൺസിലിംഗിനായി 
കൗമാരക്കാരുെട ക്ലിനിക്കുകെള 
സമീപിക്കുന്ന കൗമാരക്കാരുെട 
ശതമാനം

നിർവചിക്കെപ്പട്ട �പായത്തിലുള്ള എല്ലാ െചറുപ്പക്കാരിേലക്കും എത്തിേച്ചരാനാണ് RKSK ലക്ഷ�മിടുന്നത് എന്നത് 
ശരിയാെണങ്കിലും, ൈവകല�മുള്ളവർ, LGBTQIA+ എന്ന് സ�യം തിരിച്ചറിയുന്നവർ, SC/ST വിഭാഗത്തിൽ െപട്ടവർ, മറ്റ് 
കാരണങ്ങളാൽ പാർശ�വത്കരിക്കെപ്പട്ടവർ എന്നീ വിഭാഗത്തിൽെപട്ടവെരല്ലാം േനരിടുന്ന വിശിഷ്ടവും  നിർദ്ദിഷ്ടവുമായ 
ആവശ�ങ്ങൾ കാരണം അവരനുഭവിക്കുന്ന ബുദ്ധിമുട്ട�കെള RKSK തുറന്നു കാണിക്കുന്നില്ല. ഇതിെന പരിഹരിക്കാനുള്ള 
ആദ�പടി, ഈ ബുദ്ധിമുട്ട�കള�ം, അതിന് കാരണമായ  വിശിഷ്ടവും നിർദ്ദിഷ്ടവുമായ ആവശ�ങ്ങെള തിരിച്ചറിയുക എന്നതാണ്. 
അതിശയിക്കാനില്ലാത്ത മെറ്റാരു കാര�ം, അവിവാഹിതരുെട ഗർഭനിേരാധന ആവശ�ങ്ങെളക്കുറിേച്ചാ അെല്ലങ്കിൽ POCSO ആക്ട് 
�പകാരം 18 വയസ്സിന് താെഴയുള്ളവരുെട ൈലംഗിക സമ്മതെത്ത കുറ്റമായി കാണുന്ന രീതിേയാട് എങ്ങെന �പതികരിക്കണം  
എന്നതിെനക്കുറിച്ച�ം RKSK സംസാരിക്കുന്നില്ല. 

െചറുപ്പക്കാരുെട അവകാശങ്ങള�െട ചില നിർണായക വശങ്ങളിെല  പരിമിതികള�ം േനാട്ടക്കുറവും ഉെണ്ടങ്കിലും, 
ൈലംഗിക-�പത��ൽപാദന ആേരാഗ� അവകാശങ്ങൾക്കായി വാദിക്കുന്നതിനായി RKSK അവസരം നൽകുന്നു. ഒന്നാമതായി, 
സിവിൽ െസാൈസറ്റി സംഘടനകൾ വഴി പലേപ്പാഴ�ം നടപ്പിലാക്കുന്ന സമ�പായക്കാരുെട (പിയർ) വിദ�ാഭ�ാസ ഘടകം, SRH 
അവകാശങ്ങെളയും ശാരീരിക സ�യംഭരണെത്തയും കുറിച്ച് അവേബാധം സൃഷ്ടിക്കാനുള്ള അവസരമാണ്. രണ്ടാമതായി, ജില്ലാ, 
സംസ്ഥാനതല നടപ്പാക്കൽ പദ്ധതികൾ വികസിപ്പിക്കുന്നതിൽ സിവിൽ െസാൈസറ്റി സംഘടനകള�മായി ആേലാചിക്കണെമന്ന 
ആഹ�ാനം പാഠ�പദ്ധതിെയയും അവേബാധ നിർമ്മാണെത്തയും സ�ാധീനിക്കാനും അവസരം നൽകുന്നു.
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മിഷൻ പരിവാർ വികാസ് (MPV) 2016-ൽ ആരംഭിച്ചത്, രാജ�െത്ത ജനസംഖ�യുെട 28 ശതമാനേത്താളം വരുന്ന ഏഴ് 
സംസ്ഥാനങ്ങളിെല 146 ജില്ലകളിെല ജനസംഖ�ാ വളർച്ച “സുസ്ഥിരമാക്കുക” എന്ന ലക്ഷ�േത്താെടയാണ്. െമാത്തം 
�പത��ൽപാദന നിരക്ക് 3-ൽ കൂടുതലുള്ളവയാണ് ഉയർന്ന �പത��ൽപാദന ജില്ലകൾ (HFD). കുടുംബാസൂ�തണെത്ത 
ചുറ്റിപ്പറ്റിയുള്ള ഒരു പരിപാടി “േയാഗ�രായ ദമ്പതികെള”, അതായത് വിവാഹിതരും സ്�തീക്ക് 15-നും 44-നും ഇടയിൽ 
�പായമുള്ളവർ (കുട്ടികെള �പസവിക്കുന്ന �പായം), േക�ന്ദീകരിക്കുന്നു. പദ്ധതിയിൽ െചറുപ്പക്കാെരക്കുറിച്ച് 
പരാമർശങ്ങെളാന്നുമിെല്ലങ്കിലും, കുട്ടികെള �പസവിക്കാനുള്ള �പായത്തിലുള്ള വിവാഹിതരായ കൗമാരക്കാർ, 
യുവജനങ്ങൾ എന്നിവരും പരിഗണിക്കെപ്പടും.   MPV �ശദ്ധ േക�ന്ദീകരിക്കുന്നത്: ഉറപ്പുള്ള ഗർഭനിേരാധന 
േസവനങ്ങള�െട  വിതരണം; കുടുംബാസൂ�തണത്തിന് ആവശ�ം സൃഷ്ടിക്കുന്നതിനുള്ള േ�പാത്സാഹന പദ്ധതികൾ; 
ഗർഭനിേരാധന ഉപാധികള�െട സുരക്ഷ ഉറപ്പാക്കുക (എല്ലായിടത്തും ആവശ�മായ സാധനങ്ങൾ വിതരണം െചയ്യാൻ); 
കൂടാെത െമച്ചെപ്പട്ട േസവന വിതരണത്തിനുള്ള േശഷി വർദ്ധിപ്പിക്കുക. RKSK-െയേപ്പാെല, MPV-യും പല 
ഘടകങ്ങേളയും  കൂട്ടിേച്ചർക്കുന്ന ശക്തമായ പദ്ധതിയാണ്. 
 
MPV-യുെട ഒരു വിമർശനം, ലഭ�മായ ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങൾ തിരെഞ്ഞടുക്കാനുള്ള അറിവ് പകരാനാണ് 
ലക്ഷ�മിടുന്നെതങ്കിലും, PPIUCD-യും, ശസ്�ത�കിയ വന്ധ�ംകരണവും സജീവമായി ഇതിൽ  േ�പാത്സാഹിപ്പിക്കുന്നു, 
�പേത�കിച്ച�ം സാമ്പത്തിക നഷ്ടപരിഹാരം നൽകിെക്കാണ്ട്. മാ�തമല്ല, േയാഗ�തയുള്ള വിവാഹിതരായ ദമ്പതികെള മാ�തം 
േക�ന്ദീകരിച്ച് െകാണ്ട് അവിവാഹിതരായ കൗമാരക്കാരുെട  ഗർഭനിേരാധന ആവശ�ങ്ങെള ഈ പദ്ധതി ഒഴിവാക്കുന്നു. 
RKSK-െയേപ്പാെല, പല കാരണങ്ങളാൽ സമൂഹത്തിൽ പാർശ�വത്ക്കരിക്കെപ്പട്ട, ബുദ്ധിമുട്ട�കൾ അനുഭവിക്കുന്ന 
ദുർബലരായ കൗമാരക്കാർക്കുള്ള വ�വസ്ഥകെളക്കുറിച്ച് ഇത് പരാമർശിക്കുന്നില്ല.

ഗർഭനിേരാധനവുമായി MPV എങ്ങെന ബന്ധെപ്പട്ടിരിക്കുന്നു

ഗർഭനിേരാധന േസവനങ്ങൾ ഉറപ്പാക്കുക
• ഉയർന്ന �പത��ത്പാദനമുള്ള ജില്ലകളിൽ വിവിധ തരം കൂടുതലും- കുറവും- കാലം �പവർത്തിക്കുന്ന 
ഗർഭനിേരാധന ഉപാധികള�ം  േസവനങ്ങള�ം ലഭ�മാക്കുക. �പധാനമായും പുതുതായി സമാരംഭിച്ച കുത്തിവയ്പ്പ് 
ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗം (അൻതര), പിെന്ന രണ്ട് തരം PPIUCD എന്നിവയാണ് ഈ പദ്ധതിയിലൂെട കൂടുതൽ 
ലഭ�മാക്കുന്നത്. കുത്തിവയ്പ്പുകള�ം PPIUCD േസവനങ്ങള�ം നൽകുന്നതിനായി േഡാക്ടർമാർ, സ്റ്റാഫ് നഴ്സുമാർ, 
ANM എന്നിവെര തിരെഞ്ഞടുത്ത് പരിശീലിപ്പിക്കുന്നതിലൂെട ഇത് സാദ്ധ�മാകുന്നു. ആേരാഗ� സൗകര�ങ്ങൾ, 
�ഗാമപഞ്ചായത് ഭവൻ എന്നിങ്ങെനയുള്ള ത�ന്ത�പധാനമായ സ്ഥലങ്ങളിൽ േകാണ്ടം െപട്ടികൾ 
സ്ഥാപിക്കുന്നതും, സമയാസമയം ഈ െപട്ടികൾ നിറയക്്കുന്നതും, ഇതിെല മെറ്റാരു വ�വസ്ഥയാണ്. 
വന്ധ�ംകരണ നടപടി�കമങ്ങൾക്ക് വിേധയരായ പുരുഷന്മാർക്കും സ്�തീകൾക്കും പുതിയ HFD നഷ്ടപരിഹാര 
പദ്ധതിയും ഉണ്ട്. ഒരു സർക്കാർ സൗകര�ത്തിൽ നടത്തുന്ന നടപടി�കമങ്ങൾക്ക്, ട��ബക്ടമിക്ക് (ഇന്റർെവൽ, 
േപാസ്റ്റ് അലസിപ്പിക്കൽ) 2000 രൂപ നൽകുന്നു; േപാസ്റ്റ്-പാർട്ടം വന്ധ�ംകരണത്തിന് 3000 രൂപയും വാസക്ടമിക്ക് 
3000 രൂപയും.
• MPV-ക്ക് കീഴിൽ ICDS, PRI, RMNCH+A എന്നിവയുെട പങ്കാളിത്തത്തിൽ, സംസ്ഥാന, ജില്ലാതലങ്ങളിെല മറ്റ് 
സംഘടനകൾ, സിവിൽ െസാൈസറ്റി സ്ഥാപനങ്ങള�ം, ഇന്ത�ൻ െമഡിക്കൽ അേസാസിേയഷൻ േപാലുള്ള 
െ�പാഫഷണൽ േബാഡികള�ം േചർന്ന് േബ്ലാക്ക്, ജില്ല, സംസ്ഥാന തലങ്ങളിൽ അവേബാധ കാെമ്പയ്നുകൾ 
സംഘടിപ്പിക്കണം. ഉയർന്ന എണ്ണത്തിൽ �പസവ േകസുകൾ വരുന്ന സ്ഥാപനങ്ങളിൽ ‘നിശ്ചിത ദിവസം’ 
കുടുംബാസൂ�തണ േസവനങ്ങൾക്കായി മാറ്റി െവക്കാനും ഇത് വ�വസ്ഥ െചയ്യ�ന്നു. “നിശ്ചിത ദിവസങ്ങൾ” 
വർഷം മുഴ�വനും പതിവായി  ഒേര സൗകര�ങ്ങേളാടുകൂടി പരിശീലനം ലഭിച്ച ദാതാക്കളാൽ ആേരാഗ� 
േക�ന്ദത്തിൽ വന്ധ�ംകരണ േസവനങ്ങൾ നൽകുന്നതിനായി നീക്കിവച്ചിരിക്കുന്നു.

കുടുംബാസൂ�തണത്തിന് ആവശ�ം സൃഷ്ടിക്കുന്നതിനുള്ള േ�പാത്സാഅഹാന പദ്ധതികൾ
കുടുംബാസൂ�തണ േസവനങ്ങെളക്കുറിച്ച� െപരുമാറ്റത്തിൽ മാറ്റങ്ങൾ വരുത്താനും, അവേബാധം 
സൃഷ്ടിക്കുന്നതിനും, ഇവ കൂടുതൽ ആൾക്കാർ ഉപേയാഗിക്കാനായി "നയീ പഹൽ" (പുതിയ ആരംഭം) കിറ്റുകള�ം, 
നവദമ്പതികൾക്കുള്ള അവേബാധ കിറ്റുകള�ം ആശ-വർക്കർമാർ വിതരണം െചയ്യ�ന്നു.  കിറ്റിൽ വിവര 
ലഘുേലഖകൾ; 3 േകാണ്ടം; 2 ആർത്തവച�കത്തിേലക്കുള്ള കഴിക്കുന്ന ഗർഭനിേരാധന ഗുളിക (മാല എൻ); 2 
അടിയന്തര ഗർഭനിേരാധന ഗുളികകൾ; 2 ഗർഭ പരിേശാധന ഉപകരണവും ശുചിത� ബാഗും 
ഉൾെപ്പടുത്തിയിട്ട�ണ്ട്.
• സാസ് ബാഹു സേമ്മളൻ - (അമ്മായിയമ്മയും മരുമകള�ം തമ്മിലുള്ള സംേവദനം കൂട്ട�ന്നതിനായി 
കളികളിലൂെടയും വ�ായാമങ്ങളിലൂെടയും ൈലംഗിക-�പത��ൽപാദന വിഷയങ്ങെളക്കുറിച്ച�ള്ള 
അഭി�പായങ്ങള�ം  വിശ�ാസങ്ങള�ം െമച്ചെപ്പട്ട ആശയവിനിമയം വഴി സുഗമമാക്കുക എന്നതാണ് ഇതിൻെറ 
ലക്ഷ�ം. ഈ വിഷയങ്ങളിെല മേനാഭാവങ്ങളിൽ മാറ്റങ്ങൾ വരുത്താൻ സഹായിക്കുന്നതിനുള്ള ഒരു മാർഗമാണ് 
ഈ ഒത്തുേചരലുകൾ, �പേത�കിച്ച�ം അമ്മായിയമ്മ ഒരു വീട്ടിെല �പധാന തീരുമാനെമടുക്കുന്നയാളാെണന്ന 
സാഹചര�ം പല കുടുംബങ്ങളിൽ ഇന്നും നിലനിൽക്കുേമ്പാൾ .
• അവേബാധം സൃഷ്ടിക്കുന്നതിനും എത്തിേച്ചരാൻ ബുദ്ധിമുട്ട�ള്ള സ്ഥലങ്ങളിൽ ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങൾ 
വിതരണം െചയ്യ�ന്നതിനുമാണ് “സാർത്തി” (േബാധവൽക്കരണ സേന്ദശവുമായി േപാവുന്ന വാഹനങ്ങൾ) 
േ�പാ�ഗാം. ക്ലിനിക്കൽ ouട്ട്റീച്ച് ടീമുകൾ (പരിശീലനം ലഭിച്ച ആേരാഗ� പരിപാലന ഉേദ�ാഗസ്ഥരുെടയും 
ഉപകരണങ്ങള�െടയും െമാൈബൽ ടീമുകൾ) �പേത�കിച്ച�ം വന്ധ�ംകരണം ഉൾെപ്പെടയുള്ള കുടുംബാസൂ�തണ 
േസവനങ്ങൾ നൽkum. സ�കാര�, അംഗീകൃത, സിവിൽ െസാൈസറ്റി സ്ഥാപനങ്ങൾ (NGO-കൾ) വഴിയാണ് ഇവർ 
ഇടപഴകുന്നത്.
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ഗർഭനിേരാധന ഉപാധികള�െട സുരക്ഷ ഉറപ്പാക്കുക
• കുടുംബാസൂ�തണത്തിന് മതിയായ ഉപാധികള�ം ഉപകരണങ്ങള�ം ഉെണ്ടന്ന് ഉറപ്പാക്കുന്നതിന്, വിവിധ 
ആേരാഗ� േസവന  സൗകര�ങ്ങളിേലക്കുള്ള ഇവയുെട വിതരണവും ഉപേഭാഗവും വിലയിരുത്തുന്നതിന് ഒരു 
മാേനജുെമ� വിവര സംവിധാനം സൃഷ്ടിക്കുന്നതും MPV-യിൽ ഉൾെപ്പടുന്നു.

െമച്ചെപ്പട്ട േസവന വിതരണത്തിനുള്ള േശഷി വർദ്ധിപ്പിക്കുക
പരിശീലനം ലഭിച്ച േസവന ദാതാക്കള�െട അഭാവം HFD-യിൽ ഉെണ്ടന്നും മുകളിൽ സൂചിപ്പിച്ച മറ്റ് 
�പവർത്തനങ്ങള�ം ഉൾെപ്പടുന്നതിനാൽ കൂടുതൽ  ആവശ�ം വരും; ഇതിനായി കൂടുതൽ എണ്ണം പരിശീലിപ്പിച്ച  
ആേരാഗ��പവർത്തകെര ഇവിടങ്ങളിൽ നൽകണെമന്നും MPV തിരിച്ചറിയുന്നു. കുത്തിവയ്പ്പുകൾ നൽകാനായി 
ഏകേദശം 47,600 ദാതാക്കെളയും (െമഡിക്കൽ ഓഫീസർമാെരയും നഴ്സുമാെരയും) PPIUCD/IUCD 
ലഭ�മാക്കുന്നതിന് ഏകേദശം 9500 ദാതാക്കെളയും പരിശീലിപ്പിക്കുകയാണ് ഇത് ലക്ഷ�മിടുന്നത്.

ഒത്തുേചരലിലൂെട �പാപ്തമാക്കുന്ന ഒരു അന്തരീക്ഷം സൃഷ്ടിക്കുന്നു
RKSK-െയേപ്പാെല, MPV-യും വിവിധ വകുപ്പുകെളയും മ�ന്താലയങ്ങെളയും ലക്ഷ�ങ്ങൾ എത്തിക്കുന്നതിനായി 
ഒരുമിച്ച് �പവർത്തിക്കാൻ േ�പരിപ്പിക്കുന്നു. സർക്കാർ ഉേദ�ാഗസ്ഥർക്കിടയിെല േബ്ലാക്ക്, ജില്ലാ, സംസ്ഥാനതല 
മീറ്റിംഗുകൾ വഴി MPV-യുെട പുേരാഗതി എങ്ങെന വിലയിരുത്താെമന്ന് കാണിക്കുന്ന മാർഗ്ഗനിർേദ്ദശങ്ങൾ 
ഇവിെട വായിക്കാം.  

കാര�പരിപാടികൾ എങ്ങെന നടപ്പിലാക്കുന്നു?

RKSK-യുെടയും MPV-യുെടയും വിവരണത്തിൽ നിന്നും വ�ക്തമാകുന്നതുേപാെല, ഈ രണ്ട് 
പരിപാടികള�െടയും ആസൂ�തണത്തിലും നടത്തിപ്പിലും ഭാഗമായി സർക്കാർ  വകുപ്പുകളിലുടനീളം നിരവധി 
സ്ഥാപനങ്ങള�ണ്ട്. RKSK, MPV, ഇവയുെട  ഉപ-സ്കീമുകൾ എന്നിവ വ�ത�സ്ത വിഭാഗങ്ങളാണ് നടപ്പിലാക്കുന്നത്. 
എന്നിരുന്നാലും, ഇവയ് െക്കല്ലാമായുള്ള ആസൂ�തണ �പ�കിയകള�ം  ഭരണസംഘങ്ങള�ം അടിസ്ഥാനപരമായി 
സമാനമാണ്.
 
േക�ന്ദസർക്കാർ സംസ്ഥാനങ്ങൾക്ക് പണം നൽകുന്ന സംസ്ഥാന, ജില്ലാ PIP ആണ് ഇതിൻെറ �പധാന 
ഘടകങ്ങൾ. വിേക�ന്ദീകൃതവും ആസൂ�തണവുമായ �പ�കിയയിലൂെടയാണ് PIP വികസിപ്പിക്കുന്നത്. ഓേരാ 
വർഷവും, ഓേരാ ജില്ലയും അവരനുഭവിക്കുന്ന കുറവുകേളയും ആവശ�ങ്ങെളയും വിലയിരുത്തി ഒരു ജില്ലാ 
ആേരാഗ� �പവർത്തന പദ്ധതി (DHAP) സംസ്ഥാനതല NHM-ന് സമർപ്പിക്കുന്നു. ഉദാഹരണത്തിന്, 
ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗം നൽകാൻ �പവർത്തിക്കുന്ന ആശ-വർക്കർമാരുെട എണ്ണം; വ�ത�സ്ത ഗർഭനിേരാധന 
ഉപകരണങ്ങള�െട നിലവിെല കണക്കുകൾ; ഗർഭനിേരാധന േസവനങ്ങള�െട േശഷി വർദ്ധിപ്പിക്കാൻ  
ആവശ�മായ പരിശീലന പരിപാടികള�െട എണ്ണം; ‘ഫിക്സഡ് േഡ’ സ്കീമുകൾ അെല്ലങ്കിൽ ‘സാസ്-ബാഹു 
സേമ്മളൻ’ േപാലുള്ള പരിപാടികൾ  സംഘടിപ്പിക്കുന്നതിനായുള്ള ബജറ്റുകൾ എന്നിവയും ഈ 
DHAP-യിലുൾെപ്പടുന്നു. എല്ലാ ജില്ലകളിെലയും DHAP-കൾ ഏകീകരിച്ച് , ഒരു  സംസ്ഥാനതല PIP ഉണ്ടാക്കി, േക�ന്ദ 
സർക്കാരിന് സമർപ്പിക്കുകയും, ഇതിൻെറ വിശകലനവും സംസ്ഥാനതല �പതിനിധികള�മായി ചർച്ചയ്യക്്കും 
േശഷം ഫണ്ടുകൾെക്കാപ്പം �പവർത്തനങ്ങെളയും അംഗീകരിച്ച്  േക�ന്ദ സർക്കാർ സംസ്ഥാനങ്ങൾക്ക് 
നൽകുന്നു.

44

http://nhm.gov.in/images/pdf/programmes/family-planing/guidelines/MPV/MPV_guidelines.pdf


Targets for AH outcomes, 
outputs and service 
delivery; corresponding 
activities

Costing of AH components 
of state NHM PIP

Drafting of AH components  
of state NHM PIP;                       
discussion/approval by SCAH

State level workshop 
(NHM PIP including AH)

Review and approval by 
State Health Society, 
and GoI

Implementation /               
monitoring and review of      
AH components of NHM PIP

Start Up
State level planning team 
constituted
District/City/ULB planning 
guidelines disseminated
District sta� trained

Background, current status and 
situation analysis

Demographic/social economic features 
of Adolescents
AH related outcomes (Nutrition; SRH; 
NCD; Substance abuse; Injury & 
voilence including; GBV; Mental health)
Service availibility (Awareness & 
demand generation;AFHC)
Programme management and 
supportive supervision structure
Trends in expenditure
M&E

സംസ്ഥാന AH ആസൂ�തണം, നടപ്പാക്കൽ, നിരീക്ഷണ �പ�കിയകള�െട അവേലാകനം

�ഗാമതലത്തിൽ, AWW-ഉം ASHA-ഉം �ഗാമ ആേരാഗ� സമിതിയുമായി േചർന്ന് �ഗാമ ആേരാഗ� പദ്ധതി 
ആവിഷ്കരിക്കുന്നു. േബ്ലാക്ക് തലത്തിൽ, CDPO-യും PHC സ്റ്റാഫും അവരുെട അധികാരപരിധിയിെല 
�ഗാമീണ ആേരാഗ� പദ്ധതികൾ അവേലാകനം െചയ്ത്, �പതിമാസ ആേരാഗ� ദിനങ്ങൾ, ANM ആസൂ�തണം 
െചേയ്യണ്ട അധിക സന്ദർശനങ്ങൾ, അതത് �പവർത്തകരിൽ (AWW, സൂപ്പർൈവസർ, ANM, LHV) നിന്നുള്ള 
വിവരങ്ങള�െട അടിസ്ഥാനത്തിൽ �കമീകരിക്കും, ജില്ലാ തലത്തിൽ, സമന�യമായ ആസൂ�തണം ജില്ലാ 
ആേരാഗ� മിഷൻ വഴി നടപ്പിലാക്കും.
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Mission DIrector NRHM

District Health Society

Principal Secretary (Health)

Directorate of H&FW

In Charge
(Child Health)

RO
(RBSK)

State Programme Manager
(AH/SPMU)

PO
(Menstrual Hygiene)

PO
(Community 

based AFHS2)

PO
(Facility 

based AFHS1)

PO (WIFS)

State Health Mission State Health Society

State Commitee for AH

District Health Mission/
City Health Mission

District Commitee for AH

PRI/ULB

CMO

District AH o�cer
(DPMU)

CHC/Block Counsellor

ANM; ASHAVillage Health Sanitation
& Nutrition Committee/
Mahila Arogya Samiti

സൂചക സ്ഥാപന �കമീകരണം
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ബജറ്റ് വിഹിതവും 
യാഥാർഥ�വും

വക്കാലത്തിനായുള്ള ഒരു 
നിർണായക ഉപകരണം

7
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49

50

51

SRH കാര�പരിപാടികൾക്കായി സർക്കാർ മൂലധനം ലഭ�മാക്കുന്നുേണ്ടാ എന്നും, ഈ മൂലധനം 
വിനിേയാഗിക്കുന്ന രീതി എന്താെണന്നും നമ്മൾ എങ്ങെന അറിയും?

ഇവിെട ഇതുവെര അവേലാകനം െചയ്തത്, ഭാരതത്തിെല െചറുപ്പക്കാർക്ക് ലഭ�മായിട്ട�ള്ള ഗർഭനിേരാധന 
േസവനങ്ങള�െട സമീപനം, അെല്ലങ്കിൽ അതിന് െറ അഭാവവുമാണ്. ഇതിനു ചുറ്റുമുള്ള േദശീയ അന്തർേദശീയ 
വ�വസ്ഥകൾ പരിേശാധിക്കുകയും െചയ്തു. ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങൾക്കും േസവനങ്ങൾക്കുമുള്ള സമീപനത്തിൻെറ 
വാദത്തിന് ഇത് ശക്തമായ ഒരു അടിത്തറ നൽകുെമന്ന് �പതീക്ഷിക്കുന്നു. വിമർശനാത്മകമായി പരിേശാധിേക്കണ്ട 
മെറ്റാരു ഘടകം, ഈ �പശ്നം പരിഹരിക്കുന്നതിനായി സർക്കാർ എ�ത സാമ്പത്തിക േ�സാതസ്സ�കൾ, ഏത് 
ആവശ�ങ്ങളിേലക്കു നൽകും എന്നതാണ്. നയത്തിെല �പതിബദ്ധതയക്്ക് അവ നിറേവറ്റുന്നതിനായി പണവും വിഭവങ്ങള�ം 
(മനുഷ�ർ , സാേങ്കതികം, അടിസ്ഥാന സൗകര�ങ്ങൾ) ഉണ്ടാക്കാെത അർത്ഥമില്ല. ഈ വിഭാഗത്തിൽ, ഈ �പശ്നങ്ങളിൽ 
ചിലത് പരിേശാധിക്കാം.

സാമ്പത്തിക വിഹിതത്തിന് െറ ഒരു അവേലാകനം

അന്താരാ�ഷ്ട നാണയ നിധി (IMF), 2018-ൽ, േമാശം െപാതുജനാേരാഗ�െത്ത ‘ബിസിനസ്സ് െചയ്യാനുള്ള സൗകര�ങ്ങൾ 
എള�പ്പമാക്കുന്നതിന്’ (ഈസ് ഓഫ് ഡൂയിങ് ബിസിനസ്സ്) ഒരു �പധാന തടസ്സമായി തിരിച്ചറിഞ്ഞു. "േമാശം 
െപാതുജനാേരാഗ�ം", ഒരു രാജ�ത്തിെന്റ വ�വസായ ഘടനെയ താഴ്ത്താൻ കുറ്റകൃത�ങ്ങള�െടയും, നയപരമായ 
അസ്ഥിരതയക്്കും മുമ്പായി IMF പട്ടികെപ്പടുത്തി. വിപണി പരിഷ്കാരങ്ങൾക്കായുള്ള നിർേദ്ദശങ്ങളിൽ, ആേരാഗ�വും 
െതാഴിൽ സാഹചര�ങ്ങള�ം �പധാനമായി ഉൾെപ്പടുത്തിയിട്ട�ണ്ട്. നമുക്കറിയാവുന്നതുേപാെല, ഉയർന്ന നിലവാരമുള്ള 
ൈലംഗിക, �പത��ൽപാദന ആേരാഗ� സംരക്ഷണത്തിേലക്കും േസവനങ്ങളിേലക്കുമുള്ള തുടർച്ചയായ അഭാവം 
സ്�തീകെളയും കൗമാരക്കാെരയും അപകടത്തിലാക്കുന്നു. താഴ്ന്ന, ഇടത്തരം വരുമാനമുള്ള രാജ�ങ്ങളിൽ (LMIC) എല്ലാ 
വർഷവും 35 ദശലക്ഷം സ്�തീകൾക്ക് സുരക്ഷിതമല്ലാത്ത അവസ്ഥയിൽ ഗർഭച്ഛി�ദം നടക്കുന്നുെണ്ടന്ന് റിേപ്പാർട്ട് 
െചയ്യെപ്പടുന്നു, അേതസമയം 27,000 കൗമാരക്കാരായ സ്�തീകൾ ഗർഭധാരണത്തിൽ (സുരക്ഷിതമല്ലാത്ത ഗർഭഛി�ദം 
ഉൾെപ്പെട) അെല്ലങ്കിൽ �പസവത്തിൽ മരിക്കുന്നു. ഗർഭനിേരാധനം, ൈലംഗിക-�പത��ൽപാദന ആേരാഗ� (SRH) 
േസവനങ്ങളിേലക്ക് െമച്ചെപ്പട്ട സമീപനം ആവശ�മാെണന്ന് ആേഗാളതലത്തിൽ അംഗീകരിക്കെപ്പട്ടിട്ട�ണ്ട്, �പേത�കിച്ച് 
കൗമാരക്കാർക്ക്. നിലവിെല സാഹചര�ത്തിൽ എല്ലാ, ആധുനിക ഗർഭനിേരാധന ആവശ�ങ്ങള�ം നിറേവറ്റുന്നതിലൂെട 
ഓേരാ വർഷവും 70,000 മാതൃമരണങ്ങൾ കുറയും, അതായത് , ഗർഭധാരണവുമായി ബന്ധെപ്പട്ട പരിചരണത്തിൽ 
െമച്ചെപ്പടുത്തെലാന്നും െകാണ്ടുവരാതിരുന്നാൽ േപാലും മാതൃമരണ നിരക്കിൽ 23% ഇടിവ് സാധ�മാണ്. 
ആേഗാള തലത്തിൽ കൗമാരക്കാരുെട ഏറ്റവും വലിയ ജനസംഖ�യുള്ള രാജ�ങ്ങളിൽ ഒന്നാണ് ഭാരതം. ആയതിനാൽ, 
അവരുെട ആേരാഗ�വും േക്ഷമവും വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നത് രാജ�ത്തിന് െറ ഭാവിക്ക് തെന്ന നിർണായകമാണ്. �പാഥമിക 
ആേരാഗ� പരിരക്ഷ നൽകുന്നതിന് േക�ന്ദ-സംസ്ഥാന സർക്കാരുകള�െട ഉത്തരവാദിത്തമാണ്. 2012-2019 കാലയളവിൽ 
േക�ന്ദ ഫണ്ടുകൾ വഴി കുടുംബ ആസൂ�തണത്തിനായി ഭാരതം ഏകേദശം 3 ബില�ൺ USD മാറ്റി െവച്ച�. മിഷൻ പരിവാർ 
വികാസ്, കുടുംബാസൂ�തണത്തിൽ പുരുഷന്മാരുെട പങ്ക് എടുത്തുകാണിക്കുന്ന '360 ഡി�ഗി' മാദ്ധ�മ �പചാരണം തുടങ്ങിയ 
വിവിധ സംരംഭങ്ങൾക്കുള്ള വിഹിതം ഇതിൽ ഉൾെപ്പടും . കുടുംബാസൂ�തണത്തിനായി അനുവദിച്ച സംസ്ഥാന ബജറ്റ് 
ഇതിൽ  േചർക്കുന്നില്ല.

വർഷങ്ങളായി ഉള്ള ബജറ്റ് വിഹിതെത്ത സൂക്ഷ്മമായി നിരീക്ഷിച്ചാൽ  കുടുംബാസൂ�തണത്തിനും ഗർഭനിേരാധനത്തിനും 
േവണ്ടിയുള്ള വിഹിതം ഓേരാ വർഷം കഴിയുേമ്പാൾ കുറയുന്നതായി കാണാം.  2018-െല കണക്കനുസരിച്ച് സംസ്ഥാന 
സർക്കാരുകളാണ്  െമാത്തം െപാതുജനാേരാഗ� െചലവിൻെറ  60 ശതമാനത്തിൽ കൂടുതൽ െചലവാക്കിയിരിക്കുന്നത്. 
MoHFW-ൻെറ ബജറ്റ്-ൽ NHM-ൻെറ വിഹിതം 55%-ൽ നിന്ന് 50% ആയി കുറഞ്ഞതായി NHM-ൻെറ 2019-2020 റിേപ്പാർട്ടിെന്റ 
വിശകലനത്തിൽ കണ്ടു.
 
2020 സാമ്പത്തിക വർഷത്തിൽ േക�ന്ദവും സംസ്ഥാനങ്ങള�ം േചർന്ന്  െചലവഴിച്ച തുക 2.6 �ടില�ൺ രൂപയാണ്, അതായത് 
ഭാരതത്തിൻെറ GDP -യുെട 1 ശതമാനത്തിൽ ഒരൽപം കൂടുതൽ. BRICS രാജ�ങ്ങളിൽ േപാലും ഭാരതമാണ് ഏറ്റവും കുറവ് 
െചലവഴിക്കുന്നത്! െപാതുജനാേരാഗ�ത്തിൽ സർക്കാർ പരിമിതമായി മാ�തം ചിലവ് െചയ്യ�േമ്പാൾ, ഈ കുറവ് 
സ�കാര�േമഖലയാണ് നികത്തുന്നത്. ഇത് പൗരന്മാർ സ�ന്തം ൈകയ്യിൽ നിന്നും വഹിേക്കണ്ട ചിലവ് വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. 
ഭാരതത്തിെല ആേരാഗ�ത്തിനായുള്ള  െമാത്തം െചലവ് (സർക്കാരും െപാതുജനവും േചർന്ന് വഹിക്കുന്നത്) GDP-യുെട 
3.6% ആണ് .
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NHM-ന് കീഴിലുള്ള ബജറ്റ് വിഹിതം എങ്ങെനയാെണന്ന് മനസിലാക്കാം

NHM െചലവുകൾക്കുള്ള വിഹിതത്തിൽ ആറ് �പധാന ഘടകങ്ങൾ ഉൾെപ്പടുന്നു, ഇതിെല ‘RCH െഫ്ലക് സിപൂൾ’ മാതൃ-ശിശു 
ആേരാഗ�ം, കുടുംബാസൂ�തണം, ജനനി സുരക്ഷ േയാജന (JSY) പരിപാടികൾ എന്നിവയക്്ക് ധനസഹായം നൽകുന്നു. 
േരാഗ�പതിേരാധത്തിനുള്ള പരിപാടിക്കും (പതിവിലുള്ളതും, പൾസ് േപാളിേയാവും) േദശീയ അേയാഡിൻ െഡഫിഷ�ൻസി 
ഡിേസാർേഡഴ്സ് കൺേ�ടാൾ േ�പാ�ഗാം (NIDDCP) എന്നീ രണ്ടു പരിപാടികൾക്കുമുള്ള ഫണ്ടും ഇതിൽ ഉൾെപ്പടുന്നു.

2018-19-ൽ അംഗീകൃത ഫണ്ടുകള�െട ഏറ്റവും വലിയ വിഹിതം 
േസവനദാതാക്കൾക്കായി ചിലവഴിക്കെപ്പട്ട�, േദശീയ ആേരാഗ� മിഷൻ

െസന് റർ േഫാർ േപാളിസി റിസർച്ച് നടത്തിയ വിശകലനം, 2018-19-െല നിർണായക �പവണതകെള എടുത്തുകാണിക്കുന്നു. 
വാദ�പവർത്തന �ശമം െകട്ടിപ്പടുക്കുന്നതിനായി  ഈ ഡാറ്റയും �പതിബദ്ധത െ�ടൻഡുകള�ം മനസിലാേക്കണ്ടത് 
അത�ാവശ�മാണ്. ഉദാഹരണത്തിന്,
ആേരാഗ�-കുടുംബേക്ഷമ �പവർത്തനങ്ങൾക്കായി സർക്കാരിന് െറ െമാത്തം വിഹിതം കഴിഞ്ഞ വർഷെത്ത അേപക്ഷിച്ച് 
േനരിയ േതാതിൽ (2%) വർദ്ധിച്ചേപ്പാൾ NHMേലക്കുള്ള വിഹിതം അേത അനുപാതത്തിൽ കുറച്ച�.
�പത��ൽപാദന, ശിശു ആേരാഗ�ത്തിനായുള്ള �പതിബദ്ധത 2 വർഷത്തിനിടയിൽ ഗണ�മായി കുറഞ്ഞു (25%). ഈ 
വിഷയെത്ത അഭിസംേബാധന െചേയ്യണ്ടതിെന്റ ആവശ�കത കുറഞ്ഞിട്ട�ണ്ട് എന്നാണ് സർക്കാരിെന്റ വീക്ഷണം, എന്ന് ഈ 
മാറ്റം സൂചിപ്പിക്കുന്നു
െപാതുജനാേരാഗ� അടിസ്ഥാന സൗകര�ങ്ങള�െട ഗുണനിലവാരം ഉയർത്തുന്നതിനുള്ള �പതിബദ്ധത, �പേത�കിച്ച് �ഗാമീണ, 
വിദൂര �പേദശങ്ങളിൽ കാണിച്ച�തരുന്നത് ഇന്ത�ൻ പബ്ലിക് െഹൽത്ത് സ്റ്റാൻേഡർഡസ് (IPHS) നിലവാരത്തിൽ 
�പവർത്തിക്കുന്ന സബ് െസന്ററുകൾ, �പാഥമികാേരാഗ� േക�ന്ദങ്ങൾ (പിഎച്ച്സി), കമ്മ��ണിറ്റി െഹൽത്ത് െസന്ററുകൾ 
(സിഎച്ച്സി) എന്നീ സ്ഥാപനങ്ങള�െട കുറഞ്ഞുെകാണ്ടിരിക്കുന്ന എണ്ണത്തിലാണ്. ഭാരതത്തിെല ആേരാഗ� പരിരക്ഷാ 
േസവനങ്ങള�െട ഗുണനിലവാരം വിലയിരുത്തുന്നതിനും െമച്ചെപ്പടുത്തുന്നതിനുമുള്ള ഒരു കൂട്ടം മാനദണ്ഡങ്ങളാണ് IPHS. 
2018-ൽ, 15 സംസ്ഥാനങ്ങളിൽ IPHS മാനദണ്ഡമനുസരിച്ച് �പവർത്തിക്കുന്ന ഒെരാറ്റ ആേരാഗ� പരിരക്ഷ േക�ന്ദം േപാലുമില്ല 
എന്നാണ് റിേപ്പാർട്ട് െചയ്യെപ്പട്ടത്!
രാജ�െത്താട്ടാെകയുള്ള CHC-കളിൽ ആവശ�മായ സ്െപഷ�ലിസ്റ്റ�കളിൽ 82% കുറവ്, ഈ നിർണായക �പശനം 
പരിഹരിക്കുന്നതിനായി നിേക്ഷപം നടേത്തണ്ടതിന് െറ ആവശ�കതെയ സൂചിപ്പിക്കുന്നു.  
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കൂടാെത, െസന് റർ േഫാർ േപാളിസി റിസർച്ചിന് െറ വിശകലനത്തിൽ നിന്ന്, േക�ന്ദ സർക്കാരിൽ നിന്ന് 
സംസ്ഥാനങ്ങളിേലക്ക് ഫണ്ടുകൾ എങ്ങെനയാണ് േപാകുന്നെതന്ന് കാണാം. NHM ഫണ്ടുകളിൽ 20%, അടിസ്ഥാന 
സൗകര�ങ്ങള�െട പരിപാലനം (ഇൻ�ഫാസ്�ടകച്ർ െമയിന് റനൻസ്) ഉൾെപ്പടാെത, േ�പാത്സാഹന �ഗാന്റായി 
നീക്കിവച്ചിരിക്കുന്നു. ഇതിനർത്ഥം, ഒരു സംസ്ഥാനത്തിനായി അംഗീകരിച്ച 20% ഫണ്ടുകൾ, സമ്മതിച്ച 
വ�വസ്ഥകൾക്കനുസൃതമായി സംസ്ഥാനം �പവർത്തിക്കുന്നുെണ്ടങ്കിൽ  മാ�തമാണ് അവർക്കു ലഭിക്കുന്നത്.
 
ൈലംഗിക-�പത��ൽപാദന ആേരാഗ� േസവനങ്ങള�െട വിതരണത്തിനായി RKSK-യിൽ കൂടുതൽ ഫണ്ടുകൾ 
നൽകിയിട്ട�ണ്ട്. അതിനാൽ സാമൂഹിക  ഇടപഴകലിൽ പുേരാഗതി ഉെണ്ടങ്കിലും,ഇനിയും RKSK-യുെട ഫണ്ട് വിഹിതം, 
െചലവ്, േ�പാ�ഗാം നടപ്പാക്കൽ, നിരീക്ഷിക്കൽ എന്നിവയിൽ നിരവധി കുറവുകൾ നിലനിൽക്കുന്നു. 2016-ൽ നടന്ന 
RKSK-യുെട  �ദുത അവേലാകനത്തിൽ സംസ്ഥാനതലത്തിൽ RKSK നടപ്പാക്കുന്നതിനായി മതിയായ ബജറ്റുകൾ 
അനുവദിച്ചിട്ട�െണ്ടന്ന് െവളിെപ്പട്ട�. എന്നിരുന്നാലും, ആഴത്തിലുള്ള ഒരു വിശകലനം ഇനി പറയുന്ന നിർവ്വഹണ തടസ്സങ്ങൾ 
െവളിെപ്പടുത്തി, ഇവ മതിയായ സാമ്പത്തിക വിഹിതം ഉറപ്പാക്കുേമ്പാൾ പരിഹരിേക്കണ്ടതുണ്ട്:

● അടിസ്ഥാന യാഥാർത്ഥ�ങ്ങേളാട് �പതികരിക്കാൻ അനുവദിക്കാത്ത വിധം ബജറ്റുകള�െട ഉപേയാഗെത്തക്കുറിച്ച�ള്ള 
കർശനമായ നിയ�ന്തണങ്ങൾ

● RKSK-യുെട �പവർത്തനങ്ങള�െട േമാശം ഏേകാപനം

● RKSK-യുെട ഭരണത്തിലും AFHC-യിലും കൗമാരക്കാരിൽ നിന്നുള്ള കുറഞ്ഞ പങ്കാളിത്തം

● നിർണായക കൗൺസിലിംഗ് േസവനങ്ങളിൽ നിയമനം നടന്നിട്ടില്ല, �പേത�കിച്ച് പുരുഷ കൗൺസിലർമാരുെട

● ASHA, കൗൺസിലർമാർ, പിയർ എഡ��േക്കറ്റർമാർ എന്നിവരുെട പരിശീലനത്തിന് െറ ഗുണനിലവാരം 
വിലയിരുത്തുന്നതിനുള്ള കുറവുകൾ

● േസവന ദാതാക്കൾക്ക് പുതുക്കിയ പരിശീലനത്തിന് െറ അഭാവം
 
ചുരുക്കത്തിൽ, SRH േസവനങ്ങൾക്കായുള്ള ബജറ്റ് വിഹിതവും െചലവും, േസവന ദാതാക്കള�െട പരിശീലനത്തിലും 
നിരീക്ഷണത്തിലും കൂടാെത വിവരങ്ങൾ, വിദ�ാഭ�ാസം, ആശയവിനിമയം എന്നിവയിെല അപര�ാപ്തമായ �ശദ്ധ 
െവളിെപ്പടുത്തുന്നു. േസവനങ്ങൾ എല്ലായിടത്തും എത്തിേക്കണ്ടതിൻെറയും അവെയക്കുറിച്ച് അവേബാധം 
സൃഷ്ടിേക്കണ്ടതിന് െറയും ആവശ�കത കണക്കിെലടുക്കുേമ്പാൾ ഇവ രണ്ടും നിർണായക �പശ്നങ്ങളാണ്. െടർമിനൽ 
രീതികൾ േ�പാത്സാഹിപ്പിക്കുന്നതിെല ഉയർന്ന നിേക്ഷപം ജനസംഖ�ാ നിയ�ന്തണമായും കുടുംബാസൂ�തണ നടപടിയായും 
സർക്കാർ SRH-െന എങ്ങെന അഭിസംേബാധന െചയ്യ�ന്നുെവന്ന് വ�ക്തമാക്കുന്നു.
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ബജറ്റ് ഡാറ്റ എവിെടയാണ് കാണെപ്പടുന്നത്?

േക�ന്ദ, സംസ്ഥാന ബജറ്റുകെളക്കുറിച്ച് സമ�ഗമായ വിവരങ്ങൾ ലഭിക്കുന്നത് ബുദ്ധിമുട്ട�ള്ള 
കാര�മായി േതാന്നാം. സർക്കാർ തെന്ന െപാതുസഞ്ചയത്തിൽ വിവരങ്ങൾ പുറത്തുവിടുന്നുണ്ട് 
എന്നതാണ് ഒരു നല്ല വാർത്ത. ഗേവഷണ സംഘടനകള�ം സ്െപഷ�ലിസ്റ്റ�കള�ം േക�ന്ദ, സംസ്ഥാന 
തലങ്ങളിൽ ബജറ്റ് വിശകലനം നടത്തുകയും അവ �പസിദ്ധീകരിക്കുകയും െചയ്യ�ന്നു, 
�പേത�കിച്ച�ം ബജറ്റ് �പഖ�ാപനത്തിന് മുമ്പും േശഷവുമുള്ള ആഴച്കളിൽ .

സർക്കാർ ഉറവിടങ്ങൾ:

േക�ന്ദ ബജറ്റ് െവബ്ൈസറ്റ്
റിസർവ് ബാങ്ക് ഓഫ് ഇന്ത�
ചില സംസ്ഥാന സർക്കാർ െവബ്ൈസറ്റുകളിൽ ബജറ്റിെനക്കുറിച്ച�ം സാമ്പത്തിക 
�പകടനങ്ങെളക്കുറിച്ച�ം വിവരങ്ങൾ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു, എന്നിരുന്നാലും അവയിൽ പലതും 
പതിവായി പുതുക്കാറില്ല.
സാമ്പത്തിക സർേവ ധനകാര� മ�ന്താലയത്തിെല സാമ്പത്തിക കാര� വകുപ്പ് ബജറ്റിന് 
െതാട്ട�മുമ്പായി �പസിദ്ധീകരിക്കുന്നതാണിത്. എല്ലാ േമഖലകള�െടയും വിശദമായ 
സ്ഥിതിവിവരക്കണക്കുകൾ നൽകി കഴിഞ്ഞ സാമ്പത്തിക വർഷത്തിൽ ഭാരതത്തിെല 
സാമ്പത്തിക വികസനെത്ത അവേലാകനം െചയ്യ�ന്ന ധനമ�ന്താലയത്തിന് െറ �പധാന 
വാർഷിക േരഖയാണിത്.
 
സ്െപഷ�ലിസ്റ്റ�കള�ം ഓർഗൈനേസഷൻ ഉറവിടങ്ങള�ം:
PRS െലജിേസ്ലറ്റീവ് റിസർച്ച് M-മാർക്ക് നിയമരൂപീകരണത്തിന് ആവശ�മായ ഡാറ്റയും 
വിശകലനവും നൽകാനായി ബജറ്റുകെളക്കുറിച്ച�ം സാമ്പത്തിക വിനിേയാഗെത്തക്കുറിച്ച�ം 
ഇവർ ആഴത്തിലുള്ള ഗേവഷണം നടത്തുന്നു. ആേരാഗ�േമഖലയുമായി ബന്ധെപ്പട്ട �പധാന 
�പശ്നങ്ങള�െടയും സാമ്പത്തിക വിഹിത �പവണതകള�െടയും വിശകലനം ഇവിെട കാണാൻ 
കഴിയും.
ഓപ്പൺ ബജറ്റ് ഇന്ത�, െസന് റർ േഫാർ ബജറ്റ് ആൻഡ് ഗേവണൻസ് അക്കൗണ്ടബിലിറ്റി - 
CBGA-യുെട ഭാരതത്തിെല വിവിധ തലത്തിലുള്ള സർക്കാരിന് െറ ബജറ്റ് വിവരങ്ങൾ 
ഉൾെക്കാള്ള�ന്ന സമ�ഗവും സൗജന�വും ഉപേഭാക്ത-സൗഹൃദവുമായ ഡാറ്റയുെട ഒരു 
േപാർട്ടലാണ്. ചി�തീകരണവും  ഇൻേഫാ�ഗാഫിക്സും ഉപേയാഗിച്ച്, ബജറ്റിന് െറ �പധാന 
വിശദാംശങ്ങള�ം �പത�ാഘാതങ്ങള�ം കെണ്ടത്തുന്നത് ഇത് എള�പ്പമാക്കുന്നു.
െസന് റർ േഫാർ േപാളിസി റിസർച്ച് എന്ന സ്ഥാപനത്തിൻെറ ഭാഗമാണ് അക്കൗണ്ടബിലിറ്റി 
ഓർഗൈനേസഷൻ. ഭരണത്തിെല സുതാര�തയും ഉത്തരവാദിത്തവും 
ശക്തിെപ്പടുത്തുന്നതിനായി �പവർത്തിക്കുന്ന ഒരു ഗേവഷണ സംഘമാണിത്. ഇതിന് െറ 
�പവർത്തനങ്ങളിെലാന്ന്, എല്ലാ വർഷവും ഒരു ബജറ്റ് സംക്ഷിപ്ത പരമ്പര �പസിദ്ധീകരിക്കുക 
എന്നതാണ്. ഇത് ഭാരത സർക്കാരിന് െറ ബജറ്റ് വാഗ്ദാനങ്ങെളക്കുറിച്ച�ം േക�ന്ദ സർക്കാരിെന്റ 
ചിലവിെല  �പധാന േക്ഷമ പദ്ധതികൾക്കുള്ള വിഹിതെത്തക്കുറിച്ച�ം സമയബന്ധിതമായ 
�പവണത വിശകലനങ്ങള�ം നൽകുന്നു.
 
വാദ�പവർത്തനങ്ങൾക്കുള്ള െതളിവുകൾ നിർമ്മിക്കുന്നതിെനക്കുറിച്ച്  മുമ്പെത്ത 
വിഭാഗത്തിൽ ചർച്ച െചയ്തതുേപാെല, പ�തങ്ങളിലും േജണലുകളിലുമുള്ള േലഖനങ്ങള�ം 
�പവണതകള�െട (െ�ടൻഡുകള�െട) വിശകലനം മനസിലാക്കാൻ വളെര സഹായകരമാണ്.  
ഇക്കേണാമിക് ൈടംസ്, േക�ന്ദ ബജറ്റ് പുറത്തിറങ്ങുന്നതിൻെറ അടുത്ത ദിവസം വിശദമായ 
ബജറ്റ് വിശകലനം നടത്തുന്നു.  ഇത് േപാലുള്ള േലഖനങ്ങള�ം ബജറ്റുകെളക്കുറിച്ച�ം 
അവയുെട �പത�ാഘാതങ്ങെളക്കുറിച്ച�ം ഒരു സ്െപഷ�ലിസ്റ്റിെന്റ കാഴച്പ്പാടറിയാൻ 
സഹായിക്കുന്നു.
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വക്കാലത്തിനായുള്ള 
ഉപകരണങ്ങള�ം 

വാർപ്പുേരഖകള�ം
(െടം േപ്ലറ്റുകള�ം) 
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വക്കാലത്തിനായുള്ള പരി�ശമത്തിൽ സഹായകരമാവുന്ന രീതികൾ, �പവർത്തന വിശദാശംസങ്ങൾ 
എെന്താെക്കയാണ്? 

ഈ ടൂൾകിറ്റിൽ, ഇതുവെര കണ്ടത് - ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങള�െട ലഭ�തയക്്കു ചുറ്റുമുള്ള �പശ്നങ്ങൾ, �പേത�കിച്ച് 
ദുർബലരും പാർശ�വൽക്കരിക്കെപ്പട്ടവരുമായ ആള�കൾക്ക്; എന്തുെകാണ്ടാണ് യുവജനങ്ങൾക്കുള്ള 
ഗർഭനിേരാധന സമീപനത്തിനായി വാദിേക്കണ്ടത്; നയവും �പേയാഗവും ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങെള കാണുന്ന 
ചട്ടക്കൂട്; െചറുപ്പക്കാർ  അവരുെട വാദ�പവർത്തനങ്ങൾ നടത്തുേമ്പാൾ നങ്കൂരമാക്കൻ കഴിയുന്ന വിഷയങ്ങൾ 
എന്നിവയാണ്. ഈ വിഭാഗത്തിൽ , വാദ�പവർത്തന/ വക്കാലത്ത് പരി�ശമത്തിൽ  ഉപേയാഗ�പദമാകുന്ന ചില 
ഉപകരണങ്ങള�ം വാർപ്പുേരഖകള�ം (െടം േപ്ലറ്റുകള�ം) അവേലാകനം െചയ്യാം.

സാമ്പത്തിക വിഹിതത്തിന് െറ ഒരു അവേലാകനം
നിര് വ്വചനം വഴി, വക്കാലത്ത് എന്നത് ഒരു നിർദ്ദിഷ്ട �പശ്നത്തിന് പിന്തുണ െകട്ടിപ്പടുക്കുന്ന �പ�കിയയാണ്, അെല്ലങ്കിൽ 
സ�ീകാര�മായ നടപടിെയടുക്കാൻ കഴിവുള്ള പങ്കാളികെള സ�ാധീനിക്കുന്നതാണ്  . ഇത് ‘വാദിക്കുന്ന �പവർത്തി’ 
അെല്ലങ്കിൽ, മെറ്റാരാൾക്ക് േവണ്ടി േകസ് എടുക്കുന്ന വ�ക്തിയുെട (അെല്ലങ്കിൽ സംഘത്തിെന്റ) �പവർത്തികെളയാണ് 
അർത്ഥമാക്കുന്നത്. നയപരമായ മാറ്റം ൈകവരിക്കുന്നതിനാണ് വാദ�പവർത്തനം സാധാരണയായി ലക്ഷ�മിടുന്നത്, 
ഒപ്പം ആവശ�മുള്ള മാറ്റങ്ങൾ േനടുന്നതിന് വിവരങ്ങൾ, �പതീകാത്മകത, സ�ാധീനം, ഉത്തരവാദിത്തം എന്നിവയും 
ഉപേയാഗിക്കുന്നു .  സാമൂഹിക ഉത്തരവാദിത്തം (േസാഷ�ൽ അക്കൗണ്ടബിലിറ്റി)   സർക്കാരിെനയും സർക്കാർ 
�പതിനിധികെളയും അവരുെട വാഗ്ദാനങ്ങൾക്ക് ഉത്തരവാദികളാക്കുന്നതിനായി പൗരന്മാെരയും സിവിൽ 
െസാൈസറ്റിെയയും േപാലുള്ള വിവിധ പങ്കാളികെള ഉൾെക്കാള്ള�ന്ന വാദ�പവർത്തനമാണ്. ഇതിനായി െപാതു 
കാെമ്പയ് നുകൾ, �പകടനങ്ങൾ, സിറ്റിസൺ റിേപ്പാർട്ട് കാർഡ് (പൗരന്മാർ സർക്കാരിെന വിലയിരുത്തുന്നത്) മുതലായ 
ത�ന്തങ്ങൾ ഉപേയാഗിക്കുന്നു. ഈ �പ�കിയകൾ പൗരന്മാരുെട േനതൃത�ത്തിലുള്ള പരിേശാധനകള�െടയും 
തുലനങ്ങള�െടയും ഒരു സംവിധാനം നൽകുന്നു. ഈ �പ�കിയയിൽ മാദ്ധ�മങ്ങൾ, സ�കാര� േമഖല തുടങ്ങിയ സർക്കാർ 
ഇതര കഥാപാ�തങ്ങൾക്ക് പിന്തുണ നൽകാനാകും.
 
കൗമാര ആേരാഗ�ം സംബന്ധിച്ച ലാൻെസറ്റ് കമ്മീഷന് െറ 2016 െല റിേപ്പാർട്ട്   കൗമാരക്കാെര ‘സമൂഹങ്ങൾക്കുള്ളിെല 
മാറ്റത്തിനും ഉത്തരവാദിത്തത്തിനും േവണ്ടിയുള്ള ശക്തി’ എന്നാണ് വിേശഷിപ്പിക്കുന്നത്. വിവരങ്ങൾ, വിദ�ാഭ�ാസം, SRH 
േസവനങ്ങൾ എന്നിവയിേലക്കുള്ള അവരുെട സമീപനെത്ത േനരിട്ട് ബാധിക്കുന്ന �പ�കിയകള�െട ആസൂ�തണം, 
നടപ്പാക്കൽ, വിലയിരുത്തൽ എന്നിവയിൽ കൗമാരക്കാരിൽ നിന്നുള്ള സജീവമായ ഇടെപടൽ കൗമാരക്കാർക്കായി 
അവകാശങ്ങൾ അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള വിജയകരമായ പരിപാടികൾ സൃഷ്ടിക്കുന്നതിൽ നിർണ്ണായകമാണ്. ഈ 
കഥകളിൽ (അധ�ായം 9 േലക്ക് ലിങ്ക് െചയ്യ�ക) കാണുന്നതുേപാെല, കൗമാരക്കാർ അവരുെട SRH ആവശ�ങ്ങെള 
തീരുമാനിക്കുന്നതിലും മുൻ ഗണന നൽകുന്നതിലും ഏർെപ്പടുേമ്പാൾ, േസവനങ്ങളിേലക്ക് മതിയായ സമീപനം 
ഉറപ്പാക്കുന്നതിന് മാ�തമല്ല, േദശീയ സാമൂഹിക-സാമ്പത്തിക േനട്ടങ്ങെളയും ഇത് ഗണ�മായി ഉയർത്തുന്നു.
 

സാമ്പത്തിക വിഹിതത്തിന് െറ ഒരു അവേലാകനം 57

കൗമാരക്കാരുെടയും യുവാക്കള�െടയും പങ്കാളിത്തത്തിന് െറ ലക്ഷ�ങ്ങൾ തിരിച്ചറിയൽ.

കൗമാരക്കാരുെടയും യുവാക്കള�െടയും അർത്ഥവത്തായ പങ്കാളിത്തത്തിന് െറ �പാധാന�ം 
തിരിച്ചറിയുന്നതിനായി േദശീയ അന്തർ േദ്ദശീയ നയ ചട്ടക്കൂടുകൾ അവേലാകനം െചയ്യ�ക.

േദശീയ, ജില്ല, �പാേദശിക തലത്തിൽ െപാതുനയം, ധനകാര�ം, കാര�പരിപാടി നടപ്പാക്കൽ, നിരീക്ഷണം 
എന്നിവയുെട �പസക്തമായ േമഖലകളിൽ കൗമാരക്കാരുെട പങ്കാളിത്തം ഉറപ്പാക്കുന്നതിനായുള്ള ഘടനകള�ം 
�പ�കിയകള�ം സ്ഥാപനവൽക്കരിക്കുക.

താെഴത്തട്ടിലുള്ള കൗമാരക്കാരുെടയും യുവാക്കള�െടയും പങ്കാളിത്തം ഉറപ്പാക്കാൻ ഒന്നിലധികം 
സംവിധാനങ്ങൾ (സാേങ്കതിക ഉൾെപ്പെട) ഏർെപ്പടുത്തുക.

ഭരണത്തിലും ഉത്തരവാദിത്ത �പ�കിയകളിലും ഫല�പദമായ പങ്ക് വഹിക്കുന്നതിൽ േശഷിയും കഴിവും 
വളർത്തിെയടുക്കാൻ കൗമാരക്കാർക്കും യുവജന േനതാക്കൾക്കും പരിശീലനവും മാർഗനിർേദശവും 
നൽകുക.

കൗമാരക്കാർക്കും യുവാക്കൾക്കും അവരുെട അവകാശങ്ങെളക്കുറിച്ച് നിയമപരമായ അവേബാധം 
സൃഷ്ടിക്കുക.

നയത്തിലും �പവർത്തന രീതികളിലും മാറ്റങ്ങളൾ വരുത്താൻ സമ്മർദ്ദം െചലുത്തുേമ്പാൾ, യുവാക്കള�െട 
വാദ�പവർത്തനത്തിന് െറ �പധാന പങ്ക് അവരുെട സർക്കാരുകെളയും അതിന് െറ ഏജൻസികെളയും അവരുെട  
�പതിജ്ഞാബദ്ധതകൾ നിറേവറ്റുന്നതിന് ഉത്തരവാദിത്തെപടുത്തുക  എന്നതാണ്. കൗമാരക്കാരുെട സംഘങ്ങൾക്ക് 
സർക്കാറിൻെറ  ഉത്തരവാദിത്തങ്ങെള ചൂണ്ടികാണിക്കാനുള്ള ചില വഴികൾ-
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േദശീയ, �പാേദശിക തലങ്ങളിൽ പുേരാഗതി 
നിരീക്ഷിക്കുകയും നടപ്പാക്കലിെന്റ ഗതി 
വിലയിരുത്തുകയും െചയ്യ�ക;

െപാതുനയ രൂപീകരണം, ബജറ്റ് വിഹിതം തീരുമാനിക്കൽ 
േപാലുള്ള �പാേദശിക ഭരണ സംവിധാനങ്ങള�മായി കൗമാര 
േക�ന്ദീകൃത �പ�കിയകൾ സംേയാജിപ്പിക്കുക; 

േസവന വിതരണത്തിെല കുറവുകൾ, പക്ഷപാതം, വിേവചനം, അവകാശങ്ങള�െടയും സ�കാര�തയുെടയും ലംഘനം 
എന്നിവ വിലയിരുത്തുന്നതിനായുള്ള ഡാറ്റ േശഖരണം.

സർക്കാരുമായി സമ്പർക്കത്തിേലർെപ്പടാനും  അവരുെട �പതികരണം േതടാനും സഹായിക്കുന്ന ചില 
ഉപകരണങ്ങള�ം ത�ന്തങ്ങള�ം:- പൗര-ന�ായവിചാരണ ഹിയറിംഗുകൾ, പൗര റിേപ്പാർട്ട് കാർഡുകൾ, േസാഷ�ൽ 
മീഡിയയുെട ഉപേയാഗം, കൗമാരക്കാരുെട ആശങ്കകള�ം ആവശ�ങ്ങള�ം �പതിനിധീകരിക്കുന്നതിനും 
ശബ്ദിക്കുന്നതിനുമായുള്ള മറ്റു ഡിജിറ്റൽ ഉപകരണങ്ങൾ.

നിങ്ങള�െട വാദ�പവർത്തന �ശമം  ആരംഭിക്കാനായി: അത�ാവശ� ഘട്ടങ്ങൾ
ഘട്ടം 1: എന്താണ് മാേറ്റണ്ടത്?  
നമ്മുെട വാദ�പവർത്തന �ശമത്തിന് തുടക്കം കുറിക്കാനുള്ള ഒരു നല്ല സ്ഥലം, മാേറ്റണ്ട വിഷയെത്ത കഴിയുന്ന�ത 
വ�ക്തതേയാെട മനസിലാക്കുക എന്നതാണ്. ഉദാഹരണത്തിന്, മാേറ്റണ്ടത് ഇതാണ്: െചറുപ്പക്കാരായ, ൈവകല�മുള്ള 
�ടാൻസ് െജൻഡർ വ�ക്തികള�െട ഗർഭനിേരാധന ആവശ�ങ്ങൾ സംബന്ധിച്ച അജ്ഞത. ഈ വ�ക്തികള�െട 
ൈലംഗികതെയയും ശാരീരിക സ�യംഭരണാവകാശങ്ങെളയും പൂർണമായും അവഗണിക്കുന്നതാണ് ഇതിന് 
അടിസ്ഥാന കാരണം. നയം, കാര�പരിപാടികൾ, �പവർത്തന രീതികൾ  എന്നിവ നിലവിലുള്ള സ�ഭാവം അവേലാകനം 
െചയ്യ�ന്നതിലൂെട ഇത് വിലയിരുത്താനാകും. കൂടാെത, ബജറ്റ് വിഹിതത്തിൻെറയും വിനിേയാഗങ്ങള�െടയും  
വിലയിരുത്തലും, ൈവകല�മുള്ള �ടാൻസ്  വ�ക്തികള�െട അവകാശങ്ങൾക്ക് േവണ്ടി എ�തമാ�തം നിേക്ഷപം 
നടത്തിയിട്ട�െണ്ടന്ന് വ�ക്തമാക്കും (SRH ഒപ്പം മറ്റു ബന്ധെപ്പട്ട വിഷയങ്ങളിലും). 
ഇതിേലക്ക് ലിങ്ക് െചയ്യ�ക: ‘ഷിഷുവിന് െറ വാദ�പവർത്തനം’

ഘട്ടം 2: ലക്ഷ�ങ്ങള�ം ഉേദ്ദശ�ങ്ങള�ം എെന്താെക്കയാണ്?
�പശ് നം പരിഹരിക്കുന്നതിനായി േനടാൻ ആ�ഗഹിക്കുന്ന �ഹസ�, ഇടത്തരം, ദീർഘകാല ലക്ഷ�ങ്ങള�െടയും 
ഉേദ്ദശ�ങ്ങള�െടയും കൃത�മായ തിരിച്ചറിയൽ. എന്താണ് െചയ്യ�ന്നെതന്നും ശരിയായ പാതയിലാെണന്നും   
വ�ക്തമാക്കുന്നതിന് ഈ ലക്ഷ�ങ്ങൾ സഹായിക്കുന്നു. എന്ത് മാറ്റത്തിനായി �പവർത്തിക്കുന്നുെവന്ന് മറ്റുള്ളവരുമായും 
കാര�ക്ഷമമായി ആശയവിനിമയം നടത്താനും ഇത് സഹായിക്കുന്നു.
 
ലക് ഷ�ം വിജയിക്കുേമാ എന്ന് പരിേശാധിക്കുന്നതിനുള്ള ഒരു നല്ല മാർഗമാണ് SMART ത�ന്തം.

Specific (വ�ക്തമായത്)
Measurable (അളക്കാവുന്നത്)
Attainable (േനടാവുന്നത്)
Realistic (സാദ്ധ�മായത്)
Time-bound (സമയ-ബന്ധിതമായത്)
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ഘട്ടം 3: നിങ്ങൾ ലക്ഷ�മിടുന്നത് ആെരയാണ്?
നയനിർമ്മാതാക്കെളയും നിയമസഭാംഗങ്ങെളയും േപാലുള്ള തീരുമാനെമടുക്കാൻ ചുമതലെപ്പട്ടവരാണ് വാദ�പവർത്തന 
�ശമത്തിെന്റ �പാഥമിക ലക് ഷ�ം. തീരുമാനെമടുക്കുന്നവെര സ�ാധീനിക്കാൻ കഴിയുന്നവർ, അവേലാകന സമിതി അംഗങ്ങൾ, 
നയം അവേലാകനം െചയ്യ�കയും അവയിൽ മാറ്റങ്ങൾ ശുപാർശ െചയ്യ�ന്ന ഗേവഷകരാണ് ദ�ിതീയ ലക്ഷ�ം. നയങ്ങൾ 
വിലയിരുത്തുന്നതിലൂെട അതിെല കുറവുകൾ എവിെടയാെണന്ന് മനസിലാക്കാൻ സഹായമാകുന്നു, അതുവഴി 
തീരുമാനെമടുക്കുന്നവരും അവെര സ�ാധീനിക്കാൻ കഴിവുള്ളവരും ആരാെണന്ന് മനസ്സിലാകും.

ഘട്ടം 4: ലക്ഷ�മിട്ട ആൾക്കാെര എങ്ങെന സ�ാധീനിക്കാം?
ലക്ഷ�ം, ഉേദ്ദശ�ൾ, മാറ്റത്തിനായി ലക്ഷ�മിട്ട�ള്ള ആൾക്കാർ എന്നിവ തിരിച്ചറിഞ്ഞുകഴിഞ്ഞാൽ, വാദ�പവർത്തന 
�ശമത്തിേലക്കുള്ള സമീപനവും ഉപകരണങ്ങൾ, �പവർത്തനങ്ങൾ, �പധാന സേന്ദശങ്ങൾ എന്നിവ പരമാവധി 
ഫല�പാപ്തിക്കായി നിർമ്മിക്കാൻ കഴിയും. ഉദാഹരണത്തിന്, അന്താരാ�ഷ്ട ഉടമ്പടി തലത്തിലും, സംസ്ഥാന തലത്തിലുംമുള്ള  
നയത്തിെല കുറവുകൾ പരിഹരിക്കുന്നതിന് വളെര വ�ത�സ്തമായ സമീപനങ്ങള�ം ഉപകരണങ്ങള�ം ആവശ�മാണ്. 
സർക്കാരിെലയും സിവിൽ സമൂഹത്തിെലയും വ�ത�സ്തമായ ഒരു കൂട്ടം സഖ�കക്ഷികളാണ് ഈ രണ്ട് വ�ത�സ്ത തലങ്ങളിലും 
വാദ�പവർത്തന  �ശമെത്ത സഹായിക്കുക.

സഖ�കക്ഷികെളയും എതിരാളികെളയും തരംതിരിക്കാം:
● സജീവ സഖ�കക്ഷികൾ - നമ്മുെട വാദ�പവർത്തന �ശമം വിജയിപ്പിക്കുന്നതിന് നേമ്മാെടാപ്പം �പവർത്തിക്കുകയും 
പിന്തുണയക്്കുകയും െചയ്യ�ന്ന സമൂഹത്തിെല  നയങ്ങെളക്കുറിച്ച� തീരുമാനെമടുക്കുന്നവരും അതിൽ സ�ാധീനം 
െചലുത്തുന്നവരും ആണ്
● നിഷ്�കിയ സഖ�കക്ഷികൾ - നേമ്മാട് േയാജിക്കുന്നുെണ്ടങ്കിലും, സജീവമായി ഒന്നും െചയ്യാത്തവർ 
● നിഷ്പക്ഷർ - വിഷയത്തിൽ നിഷ്പക്ഷരാെണന്ന് അവകാശെപ്പടുന്നവരും ഇടപഴകാത്തവരും
● നിഷ്�കിയ എതിരാളികൾ - നേമ്മാട് വിേയാജിപ്പുെണ്ടങ്കിലും അതിെനക്കുറിച്ച് സജീവമായി ഒന്നും െചയ്യാത്തവർ
● സജീവമായ എതിരാളികൾ - നമ്മുെട വാദ�പവർത്തന �ശമം ഹാനികരമാകുന്നതിന് നമെക്കതിെര സജീവമായി 
�പവർത്തിക്കുന്നവർ; ഇവർ നയങ്ങെളക്കുറിച്ച�   തീരുമാനെമടുക്കുന്നവരും അതിൽ സ�ാധീനം െചലുത്തുന്നവരും ആണ് 

സഖ�കക്ഷികlude ഉേദ്ദശ�ചി�തം രചിക്കുന്നത് ഫല�പദമായ �പവർത്തനത്തിനായി ഞങ്ങൾ െകട്ടിപ്പടുേക്കണ്ട സഖ�ങ്ങള�ം 
പങ്കാളിത്തങ്ങള�ം മനസിലാക്കാൻ സഹായിക്കും. സാദ്ധ�തയുള്ള പങ്കാളികൾ - ലാേഭച്ഛയില്ലാെത �പവർത്തിക്കുന്ന 
സംഘടനകൾ (NGO), യൂത്ത് ക്ലബ്ബ�കൾ, വിദ�ാർത്ഥികള�െട കൂട്ട�െകട്ട�കൾ, സിവിൽ സമൂഹത്തിൽ നിന്നുള്ള വിവിധ 
പങ്കാളികൾ (മാതാപിതാക്കൾ, മുത്തശശീ-മുത്തച്ഛൻമാർ, അധ�ാപകർ എന്നിവർ), സ�കാര� േമഖല, സർക്കാർ അംഗങ്ങൾ, 
എന്നിവരാകാം. പങ്കാളിത്തം െകട്ടിപ്പടുക്കുന്നതിലൂെട വിഭവങ്ങൾ േശഖരിക്കാനും പുതിയ ആശയങ്ങള�ം ത�ന്തങ്ങള�ം 
വികസിപ്പിക്കാനും മികച്ച രീതികൾ തിരിച്ചറിയാനും �പവർത്തന േശഷി വർദ്ധിപ്പിക്കാനും സഹായിക്കുന്നു. കൂടുതൽ 
ഇടപഴകുന്നതിനും, ഒേര േജാലികൾ തെന്ന എല്ലാവരും  ആവർത്തിക്കുന്നത് ഒഴിവാക്കുന്നതിനും അവർ നിർണ്ണായക 
പിന്തുണyum നൽകുന്നു.

 ഫല�പദമായ വാദ�പവർത്തന കാെമ്പയ്നുകള�െട േക�ന്ദമായിരിേക്കണ്ട �പധാന നിമിഷങ്ങേളാ തീരുമാനങ്ങേളാ മനസ്സിൽ 
സൂക്ഷിക്കാൻ സഹായിക്കുന്ന �പധാന ത�ന്തം സമയാസമയം, സമയബന്ധിതമായ �പവർത്തനങ്ങളിൽ കാെമ്പയ്നിെന 
ആസൂ�തണം െചയ്യ�ക എന്നതാണ്. 'സമയാസമയം' എന്നത് െകാണ്ട് ഉേദ്ദശിക്കുന്നത് - വാദ�പവർത്തന  കാെമ്പയ്ൻ മുേന്നാട്ട് 
െകാണ്ടുേപാകാനുള്ള അവസരങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുന്ന ബാഹ� പരിപാടികളാകാം, 'സമയബന്ധിതമായ' �പവർത്തനങ്ങൾ, 
കാെമ്പയ്ൻ നടപ്പാക്കുന്നതിനായി ആവശ�മാകുന്ന �പവർത്തനങ്ങള�െട ഒരു നിയതമായ സമയ�കമമാണ്.

കാെമ്പയ്ൻ സേന്ദശവും ആശയവിനിമയവും നിർണായകമാണ്. വളെര സംക്ഷിപ്തമായി, കാെമ്പയ്ൻ േനടാൻ ആ�ഗഹിക്കുന്ന 
കാര�ങ്ങൾ എല്ലാ േ�പക്ഷകേരാടും പറയാൻ അവ സഹായിക്കുന്നു, ഉദാഹരണത്തിന്,  'ബ്ലാക്ക് ൈലവ്സ് മാറ്റർ' അെല്ലങ്കിൽ 
'എല്ലാവർക്കും മനുഷ�ാവകാശം', എന്ന സേന്ദശങ്ങൾ േപാെല. എന്തുെകാണ്ട് ലക്ഷ�ം ൈകവരിേക്കണ്ടതാണ്, കാെമ്പയ്ൻ അത് 
എങ്ങെന േനടും (നിർദ്ദിഷ്ട �പവർത്തനങ്ങൾ ഉൾെപ്പെട), ഈ േനട്ടത്തിന് െറ ഗുണപരമായ ഫലങ്ങൾ എന്നിവയും ഇതിലൂെട 
ആശയവിനിമയം നടത്തുന്നു. കാെമ്പയ് ൻ ആശയവിനിമയങ്ങൾ കൂടുതൽ വിപുലീകരിക്കുന്നതിനായുള്ള നിരവധി മാർഗങ്ങൾ 
-
● പാനൽ ചർച്ചകളിെല അവതരണങ്ങൾ
● നയത്തിേലാ േ�പാ�ഗാം നടപ്പാക്കലിേലാ സ�ാധീനം െചലുത്തുന്ന തീരുമാനെമടുക്കുന്നവരുമായുള്ള മീറ്റിംഗുകളിെല 
�പാതിനിധ�ം. ഇത് തീരുമാനെമടുക്കുന്നയാൾക്കുള്ള ഒരു �പതിനിധി സംഘേമാ ബാധിതരായ പങ്കാളികള�മായി ബാധിച്ച 
സ്ഥലത്തിൽ തെന്നയുള്ള  മീറ്റിംഗുകൾക്കുള്ള ക്ഷണേമാ ആകാം.
● പ�തസേമ്മളനങ്ങൾ, ഒന്നിലധികം പങ്കാളികള�മായുള്ള െപാതുസേമ്മളനങ്ങൾ, പൗരന്മാരുെട സ്േകാർകാർഡുകൾ, 
െപാതു നയവിചാരണകൾ മുതലായ െപാതു മീറ്റിംഗുകൾ.
● കമ്മ��ണിറ്റി േറഡിേയാ, േസാഷ�ൽ മീഡിയ കാെമ്പയ്നുകൾ, സ�ത�ന്ത മാദ്ധ�മങ്ങൾ, േബ്ലാഗുകൾ, െവബ്ൈസറ്റുകൾ, 
സർേവ പ്ലാറ്റ്േഫാമുകൾ, ഒപ്പ് േശഖരിക്കുന്ന പ്ലാറ്റ്േഫാമുകൾ എന്നിവ ഉൾെപ്പെടയുള്ള സാേങ്കതികവിദ�യും ഡിജിറ്റൽ 
മീഡിയയും ഉപേയാഗിക്കുന്നത്.
● �പസ് േകാൺഫറൻസുകൾ, അഭിമുഖങ്ങൾ, എഡിറ്റർക്കുള്ള കത്തുകൾ, ഓപ്-എഡ്സ് മുതലായവ ഉൾെപ്പെടയുള്ള 
മുഖ�ധാരാ മാദ്ധ�മങ്ങൾ.  
 
ഘട്ടം 5: വിജയം എങ്ങെന അളക്കും?
വാദ�പവർത്തന �ശമം ശരിയായ ദിശയിലാണ് മുേന്നറുന്നെതന്ന് അറിയുന്നതിന്, അതിൽ േനടിയ േനട്ടങ്ങൾ ഇടയക്്കിെട 
വിലയിരുത്തുന്നതിനായി സൂചകങ്ങള�ം ഡാറ്റയും േശഖരിക്കുന്നതിനുള്ള മാർഗങ്ങൾ തിരിച്ചറിേയണ്ടതുണ്ട്. �പവർത്തനങ്ങള�െട 
ദിശ  ആവശ� രീതിയിൽ തിരുത്താനായി �ഹസ�-, ഇടത്തര-, ദീർഘകാല-സൂചകങ്ങൾ ഉണ്ടായിരിേക്കണ്ടത് അത�ാവശ�മാണ്. 
ഓൺൈലൻ ഒപ്പിടൽ കാെമ്പയ് നിൽ ഒപ്പിട്ട ആള�കള�െട എണ്ണം, മുതൽ എ�ത േപർ വാദ�പവർത്തന േയാഗങ്ങളിൽ പെങ്കടുത്തു 
എന്നതും, േസാഷ�ൽ മീഡിയ േപാസ്റ്റിന് െറ എണ്ണം, ഇവെയല്ലാം സൂചകങ്ങൾ ആകാം. ഡാറ്റയ് ക്കപ്പുറം, �പവർത്തന സ്ഥലങ്ങളിൽ 
നിന്നുള്ള േകസ് പഠനങ്ങളിലൂെടയും കഥകളിലൂെടയും വിജയവും (അെല്ലങ്കിൽ തടസ്സങ്ങള�ം) അളക്കണം.
 
നിങ്ങൾ പതിവായി പുേരാഗതി �പാപിക്കുന്നുേണ്ടാ എന്ന് വിലയിരുത്തുന്നതിനായി കാെമ്പയ്ൻ ‘നിരീക്ഷിേക്കണ്ടത്’ 
അനിവാര�മാെണങ്കിലും, വിലയിരുത്തൽ രീതികളാണ് കാെമ്പയ് നിന് െറ ഫലങ്ങൾ നിറേവറ്റുന്നുേണ്ടാ എന്നറിയാൻ 
സഹായിക്കുന്നത്. മറ്റ് രീതികളിൽ -
●  ഓൺൈലൻ അെല്ലങ്കിൽ വ�ക്തിഗത രീതികൾ വഴി സ്ഥിരമായി സർേവകൾ അെല്ലങ്കിൽ ബന്ധെപ്പട്ടവരുമായി അഭിമുഖം 
നടത്തുക.
●  േകസ് പഠനങ്ങൾ േശഖരിക്കുക
●  േക�ന്ദീകരിച്ച സംഘങ്ങള�െട കൂെടയുള്ള ഒത്തുേചരലുകള�ം, ഈ ഒത്തുേചരലുകെള അവേലാകനം െചയ്യ�ന്നതും 
●  സാഹിത� അവേലാകനവും മാധ�മങ്ങളിെല ബന്ധെപ്പട്ട വിഷയങ്ങൾ നിരീക്ഷിക്കുന്നതും 
●  നയങ്ങള�െട പാത നിരീക്ഷിക്കുന്നത്
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സംഘ അഭ�ാസം : വിശാലമായ ഉേദ്ദശ�വും ഒരു SMART ലക്ഷ�വും
പെങ്കടുക്കുന്നവെരല്ലാം അംഗീകരിക്കുന്ന വിശാലമായ ഒരു ഉേദ്ദശ�ം തീരുമാനിക്കുക. താൽപ്പര�മുെണ്ടങ്കിൽ 
മുഴ�വൻ സംഘെത്തയും െചറിയ സംഘങ്ങളായി വിഭജിക്കുക. ചർച്ചയക്്ക് േശഷം ഓേരാ സംഘവും അവരുെട 
ലക്ഷ�ം എഴ�തണം. ഓേരാ സംഘവും അവരുെട ലക്ഷ�ം �പദർശിപ്പിക്കുണം, മറ്റ് സംഘങ്ങൾ ഇവ SMART 
ആേണാ എന്ന് വിലയിരുത്തും. ഇത് ഒെരാറ്റ ലക്ഷ�ത്തിേലക്ക് വരാൻ ആ സംഘങ്ങെത്ത സഹായിക്കും.
 
ചിലേപ്പാൾ ഒന്നിൽ കൂടുതൽ SMART ലക്ഷ�ങ്ങളിേലക്കു ഏതാണ് സാധിക്കും. എന്നിരുന്നാലും, ഓേരാ 
ലക്ഷ�ത്തിനും അതിേന്റതായ വാദ�പവർത്തന ത�ന്തം ആവശ�മാെണന്ന് ഓർമ്മിക്കുക. ഏറ്റവും ഉയർന്ന മുൻ
 ഗണന ലഭിേക്കണ്ട ലക്ഷ�ം തീരുമാനിക്കുന്നതിനായി ഇനിപ്പറയുന്നവ പരിഗണിക്കാം: 

ൈകവരിക്കാൻ ഏറ്റവും കൂടുതൽ സാധ�തയുള്ള ലക്ഷ�ം ഏതാണ്?
ഒേര സമയം ഒന്നിലധികം ലക്ഷ�ങ്ങൾ ൈകകാര�ം െചയ്യാൻ നിങ്ങള�െട സംഘത്തിന് കഴിയുേമാ?

ഷിഷുവിന് െറ വാദ�പവർത്തനം
േകസ് പഠനം: 2018-ൽ ഭാരതത്തിെല ജാർഖണ്ഡിെല ഒരു യുവ േകാേളജ് വിദ�ാർത്ഥിയായ ഷിഷു, ആദ�മായി ഒരു 
േ�പാ�ഗാം സ�േമധയാ ലഭിക്കാൻ അവസരമുണ്ടായിരുന്നു, അവിെട ആദ�മായി SRHR-െനക്കുറിച്ച് പഠിച്ച�. 
പുതുതായി പരിശീലനം േനടിയ ഉത്തരവാദിത്തെപ്പട്ട  യുവ  യുവ വാദ�പവർത്തകൻ എന്ന നിലയിൽ, തന് െറ 
സമ�പായക്കാർക്കിടയിൽ ഗർഭനിേരാധനെത്തക്കുറിച്ച് അവേബാധവും അറിവും വർദ്ധിപ്പിേക്കണ്ടതുെണ്ടന്ന് 
ഷിഷു മനസ്സിലാക്കി. ഇതിനായുള്ള   പരിപാടികൾ നടക്കുന്നുെണ്ടന്ന് പരിശീലനത്തിൽ നിന്ന് അേദ്ദഹത്തിന് 
അറിയാമായിരുന്നു, പേക്ഷ അവരുെട �പതിജ്ഞാബദ്ധതകൾ നിറേവറ്റാൻ സർക്കാരിെന എങ്ങെന 
നിർബന്ധിക്കാം എന്നായിരുന്നു അവെന്റ ചിന്ത?
 
കാെമ്പയ് ൻ ആസൂ�തണം െചയ്യാൻ സഹായിക്കുന്ന ചില ഉദാഹരണങ്ങള�ം ഘട്ടങ്ങള�ം ചുവെട െകാടുത്തിട്ട�ണ്ട്.
 ആദ�ം, ഇതിെന പറ്റിയുള്ള അറിവിെല കുറവുകൾ പരിേശാധിേക്കണ്ടതുണ്ട്. ഇതിനായി, തന് െറ പദ്ധതിയുെട 
ആദ� കുറച്ച് മാസങ്ങൾ റാഞ്ചി നഗരത്തിലുടനീളമുള്ള േകാേളജുകളിെല െചറുപ്പക്കാരുമായി സംസാരിച്ച�. 
നിലവിലുള്ള മേനാഭാവങ്ങെളക്കുറിച്ച�ം ഗർഭനിേരാധനെത്തക്കുറിച്ച�ള്ള അറിവിെനക്കുറിച്ച�ം അേദ്ദഹം 
േശഖരിച്ച ഡാറ്റ ഉപേയാഗിച്ച്, തുടരുന്നെതങ്ങെനെയന്ന് മനസിലാക്കാൻ ചുവെടയുള്ള സാഹചര� വിശകലന 
ചാർട്ട് െടംേപ്ലറ്റ് ഉപേയാഗിക്കാം.

സാഹചര� വിശകലനം ചാർട്ട്

�പശനം (ഇഷ��) ഡാറ്റയും ഉറവിടവും 
(�പാേദശികതലം)

ഡാറ്റയും ഉറവിടവും 
(േദശീയതലം)

ഡാറ്റയും ഉറവിടവും 
(ആേഗാളതലം) കുറിപ്പുകൾ

കൗമാരക്കാരിൽ 
ഗർഭനിേരാധന 
ആവശ�ങ്ങൾ 
നിറേവറ്റാത്തത്

<റാഞ്ചിയിെല 
േകാേളജ് 
വിദ�ാർത്ഥികളി
ൽ നിന്ന് 
േശഖരിച്ച ഡാറ്റ>

കുടുംബാസൂ�തണ
ത്തിന് െറ ഏറ്റവും 
ഉയർന്ന ആവശ�കത 
കൗമാരക്കാർക്കിടയി
ൽ 25% ആണ്. 46% 
കൗമാരക്കാർക്ക്  
മാ�തമാണ് അവരുെട 
കുടുംബാസൂ�തണ 
ആവശ�ങ്ങൾ 
നിറേവറ്റുന്നത്. 
(UNFPA)

കൗമാര 
�പത��ത്പാദന 
നിരക്ക് (15-19 വയസ് 
�പായമുള്ള 1,000 
സ്�തീകളിൽ ജനനം)

2013-ൽ 45.3% 
(േലാക ബാങ്്ക)

HIV വ�ാപന നിരക്ക്: 
15-24 വയസ്സ് 
�പായമുള്ള 
യുവതികളിൽ

2013-ൽ 0.4% 
(UNAIDS)

HIV വ�ാപന നിരക്ക്: 
15-24 വയസ്സ് 
�പായമുള്ള 
കുഞ്ഞുങ്ങള�െട 
യുവാക്കളിൽ 

2013 ൽ 0.3% 
(UNAIDS)

സാഹചര� വിശകലന ചാർട്ട് �പസക്തമായ േദശീയ നയങ്ങളിേലക്കു ചുരുങ്ങാൻ ഇത് സഹായിക്കുന്നു, നയം 
വിലയിരുത്തുന്ന ഒരു അഭ�ാസത്തിേലക്ക് ഇത് നയിക്കുന്നു.
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RKSK

േദശീയ നയവും നയ ത�ന്ത നിർണ്ണയവും

നിയമങ്ങള�ം നയ 
ചട്ടക്കൂടുകള�ം

ഇവ നിലവിലുേണ്ടാ? നയ ഉറവിടം 
പട്ടികെപ്പടുത്തുക

ഇവ 
നടപ്പിലാക്കുന്നുേണ്ടാ?
 

യുവാക്കൾക്കും 
കൗമാരക്കാർക്കും 
അനുേയാജ�മായ 
ആേരാഗ� 
േസവനങ്ങൾക്കായുള്ള 
േദശീയ പദ്ധതി 
അെല്ലങ്കിൽ നയം

ഉണ്ട്, ഭാഗികമായി ഭാഗികമായി

സമ�ഗമായ ൈലംഗിക 
വിദ�ാഭ�ാസത്തിനായുള്ള 
േദശീയ / സംസ്ഥാന 
പദ്ധതി

ഉണ്ട്, സംസ്ഥാന പദ്ധതി 
നിലവിലുണ്ട്

HIV, AIDS  എന്നിവ 
പരിഹരിക്കാനുള്ള 
േദശീയ ത�ന്തം / പദ്ധതി

ഉണ്ട്

അവിവാഹിതരായ 
കൗമാരക്കാർക്ക് 
ഗർഭനിേരാധനത്തിനുള്ള 
സമീപനം തടയുന്ന 
നിയമപരമായ തടസ്സങ്ങൾ

മുകളിൽ പട്ടികെപ്പടുത്തിയി ഓേരാ നയങ്ങള�ം പരിേശാധിച്ച� വാദ�പവർത്തകെര പിന്തുണയ് ക്കാൻ 
ഉപേയാഗിക്കാവുന്ന ആേഗാള �പതിബദ്ധതകെള തിരിച്ചറിയുന്നതിലൂെട വിലയിരുേത്തണ്ടതുണ്ട്. ലിംഗസമത�ം 
(SDG5) േനടുന്നതിനും കൂടുതൽ സ്�തീകെളയും െപൺകുട്ടികെളയും ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങൾ 
ഉപേയാഗിക്കുന്നതിനും (FP2020) ഭാരത സർക്കാർ നടത്തിയ �പതിജ്ഞാബദ്ധതകളിൽ �ശദ്ധ േക�ന്ദീകരിക്കാൻ 
ഷിഷുവിന് െറ പദ്ധതിയിൽ അേദ്ദഹം തിരെഞ്ഞടുത്തു.
 
ഉേദ്ദശ�വും ലക്ഷ�വും രൂപെപ്പടുത്തുന്നതിൽ ഈ ഘട്ടം നിർണ്ണായകമാണ്.

ഉേദ്ദശ�ം: കൂടുതൽ സ്�തീകെളയും െപൺകുട്ടികെളയും ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങൾ ഉപേയാഗിക്കാൻ 
�പാപ്തരാക്കുന്നതിനുള്ള �പതിജ്ഞാബദ്ധതകൾ നിറേവറ്റുന്നതിനായി ജാർഖണ്ഡ് സർക്കാരിെന 
പിന്തുണയക്്കുക.

ചർച്ച െചയ്യ�ക: ഷിഷുവിന് െറ ലക്ഷ�ം SMART ആേണാ?
 
ലക്ഷ�ം: െചറുപ്പക്കാർക്കിടയിൽ ഗർഭനിേരാധന മാർഗ്ഗങ്ങള�െട ഉപേയാഗവും സമീപനവും വർദ്ധിപ്പിക്കുക.

ചർച്ച െചയ്യ�ക: ഷിഷുവിന് െറ ലക്ഷ�ം ഇനിപ്പറയുന്നവയക്്ക് ഉത്തരം നൽകുന്നുേണ്ടാ:

(WHO) ആെരല്ലാം സമീപിക്കെപ്പടും?
(WHAT) എന്ത് മാറ്റം ൈകവരിക്കും?
(WHEN) എേപ്പാഴാണ് മാറ്റം ൈകവരിക്കുക?
(WHERE) ഏത് സ്ഥലത്താണ്?
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Mosy Influential or powerful
(in terms of your objective)

Least Influential or powerful
(in terms of your objective)

Strongly support your
objective or position

Strongly oppose your
objective or position

61
സംഘ അഭ�ാസം
പവർ മാപ്പിംഗ് സഖ�കക്ഷികള�ം സ�ാധീനിക്കുന്നവരും

ഈ വ�ായാമത്തിൽ �ഗൂപ്പിെല എല്ലാവെരയും ഉൾെപ്പടുത്തണം. നിങ്ങള�െട സ�ാധീനം െചലുത്തുന്നവെര 
തിരിച്ചറിയാൻ ഇനിപ്പറയുന്ന േചാദ�ങ്ങൾ സ�യം േചാദിക്കുക:

● നിങ്ങള�െട ഉേദ്ദശ�ം േനടുന്ന ഒരു തീരുമാനെമടുക്കാൻ കഴിയുന്ന  വ�ക്തി ആരാണ്? (വ�ക്തികള�െട 
േപരും അവരുെട സ്ഥാനവും)?
● മറ്റ് സംഘടിത പങ്കാളികള�ം സ�ാധീനക്കാരും ആരാണ്? (NGOകൾ , �പസ്ഥാനങ്ങൾ , വ�ക്തികൾ , 
സ്ഥാപനങ്ങൾ  എന്നിവ ഇവിെട ഉൾ െപ്പടുത്താൻ  കഴിയും)?
●  ഇവിെട േനരിട്ട് ബാധിക്കുന്ന �പധാന നിേയാജകമണ്ഡലങ്ങൾ ആരാണ് (ഉദാ. 'x' സ്ഥലത്തിെല 
കൗമാരക്കാർ, �പേത�കിച്ച�ം  സംഘടിതമല്ലാത്തവർ)?
●   നിങ്ങള�െട �പചാരണെത്ത േനരിട്ട് എതിർക്കുന്ന ആള�കൾ ആരാണ്?

നിങ്ങള�െട സ�ാധീനം െചലുത്തുന്നവെര ചി�ത രൂപത്തിൽ രചിക്കുന്നതിന് ചതുർത്ഥാംശ രൂപേരഖ (ക�ാ�ഡന് റ് 
ഡയ�ഗം), ഇവിെട െകാടുത്തിരിക്കുന്നത് േപാെല ഉപേയാഗിക്കുക. രണ്ട് ഘടകങ്ങെള അടിസ്ഥാനമാക്കി ഈ 
രൂപേരഖയിൽ സ�ാധീനം െചലുത്തുന്നവരുെടയും സഖ�കക്ഷികള�െടയും സ്ഥാനം തീരുമാനിക്കണം:

●   തീരുമാനെമടുക്കുന്നയാള�െട േമലുള്ള സ�ാധീനം
●   നിങ്ങള�െട ലക്ഷ�ത്തിന് നൽകുന്ന പിന്തുണ

സഖ�കക്ഷികള�െടയും സ�ാധീനം െചലുത്തുന്നവരുെടയും പരസ്പരം ആേപക്ഷിക കഴിവുകൾ 
തിരിച്ചറിയുകയാണ് ലക് ഷ�ം, മറിച്ച�് ആരാണ് ‘ശരി’ അെല്ലങ്കിൽ ‘െതറ്റ്’ എന്ന് അളക്കൽ അല്ല. ഓേരാ 
സ�ാധീനക്കാരും ഏതു ചതുർത്ഥാംശത്തിലാണ് നിൽക്കുന്നത് എന്നതിന് െപാതുവായ ഒരു ധാരണ എത്തി 
കഴിഞ്ഞാൽ,ഇവർേക്കാേരാരുത്തർക്കും അറിയെപ്പടുന്ന എെന്തങ്കിലും ബന്ധങ്ങേളാ സ�ാധീനങ്ങേളാ ഉേണ്ടാ 
എന്നും     തിരിച്ചറിയുക. ഇവരിേലക്ക് എത്തിേച്ചരാനും, ഇവെര സ�ാധീനിക്കാനും   സാദ്ധ�തയുള്ള വഴികൾ 
തിരിച്ചറിയാൻ ഇത് സഹായിക്കുന്നു.

58



5962

ഉദാഹരണം: ഹേലാ, ഞാൻ, ബംഗ്ലാേദശ്
ഉേദ്ദശ�ം: ബാലവിവാഹം തടയുക, കുട്ടികൾ സ്കൂൾ പഠനത്തിൽ നിന്ന് നിർത്തിേപാകുന്നത് കുറയക്്കുക, 
�പായപൂർത്തിയാകാത്തവർക്കിടയിെല ഗർഭധാരണം കുറയക്്കുക, കൗമാരക്കാെര അവരുെട ൈലംഗികവും 
�പത��ൽപാദന ആേരാഗ�വും അവകാശങ്ങള�ം (SRHR) തിരിച്ചറിയാൻ സഹായിക്കുക.
 
ലക്ഷ�ം: ബംഗ്ലാേദശിെല ബാലവിവാഹത്തിന് െറ തുടർച്ചയായ രീതിെയ അടിവരയിടുന്ന 
സാമൂഹിക-സാംസ്കാരിക മാനദണ്ഡങ്ങൾ അഭിസംേബാധന െചയ്യ�ക, കൂടാെത കൗമാരക്കാർക്ക് 
വിവരങ്ങളിേലക്കുള്ള സമീപനത്തിനും അർത്ഥവത്തായ പങ്കാളിത്തത്തിനും േവണ്ടി വാദിക്കുക.

സഖ�കക്ഷികള�ം തല്പരകക്ഷികള�ം (േസ്റ്റക്ക് േഹാൾഡറുകള�ം): കൗമാരക്കാരുെട ജീവിതത്തിൽ കാര�മായ 
സ�ാധീനം െചലുത്തുന്ന �പധാന പതല്പരകക്ഷികൾ ഇവരാണ്:

● മാതാപിതാക്കൾ
● മുത്തശശീ-മുത്തച്ഛന്മാർ, സമൂഹത്തിെല മുതിർന്നവർ 
● സാമൂഹിക / മതേനതാക്കൾ
● അധ�ാപകർ
● സർക്കാർ ഉേദ�ാഗസ്ഥർ (ബാലവിവാഹം തടയുന്നതിനുള്ള കാര�പരിപാടികളിൽ �പവർത്തിക്കുന്നവർ)
● കുട്ടികള�െട അവകാശങ്ങളിൽ �പവർത്തിക്കുന്ന അെല്ലങ്കിൽ ബാലവിവാഹം തടയുന്നതിനായി 
�പവർത്തിക്കുന്ന NGO-കൾ

മുകളിൽ വിവരിച്ച അഭ�ാസവും ചി�തവും ഉപേയാഗിച്ച്, സാദ്ധ�തയുള്ള സഖ�കക്ഷികള�െടയും 
എതിരാളികള�െടയും ഒരു ഉേദ്ദശ�ചി�തം രചിച്ച� (ചുവെട കാണുക).

സംഘ അഭ�ാസം
വാദ �പവർത്തനങ്ങൾ വിലയിരുത്തുന്നത്
ഇതുവെര െചയ്ത �പവർത്തനങ്ങള�െട വിലയിരുത്തൽ പൂർത്തിയായ േശഷം, ഈ നടത്തിയ �പവർത്തനങ്ങൾ 
വിലയിരുത്തുന്നതിനായി സംഘം ഇനിപ്പറയുന്ന �പധാന േചാദ�ങ്ങൾ കൂടി ചർച്ചെചയ്യണം.
 
● നമ്മൾ എന്താണ് നിർേത്തണ്ടത്? ഇേപ്പാഴെത്ത രൂപത്തിൽ ഫലിക്കാത്തതും അതുെകാണ്ടു തെന്ന 
നിർത്തലാേക്കണ്ടി വരുന്നതും എന്താണ്? 
● നമുക്ക് എന്ത് തുടരാനാകും? ഇേപ്പാഴെത്ത രൂപത്തിൽ നന്നായി ഫലം കണ്ടതും അത് െകാണ്ട് തെന്ന 
തുടേരണ്ടതും 
● ഇനി എന്താണ് ആരംഭിേക്കണ്ടത്? ലക്ഷ�ങ്ങൾ േനടാൻ സഹായിക്കുന്നതിനായി െകാണ്ടുവേരണ്ട 
മാറ്റങ്ങൾ എെന്താെക്കയാണ്

വാദ �പവർത്തനം

ചി�തീകരണം

എന്താണ് 
ഫലംകണ്ടത്

െതളിവ് എന്താണ് 
ഫലിക്കാത്തത്

വാദ�പവർത്തനം 
െമച്ചെപ്പടുത്തുന്നതി
നായി െകാണ്ട് 
വേരണ്ട മാറ്റങ്ങൾഉദാഹരണം:

നിങ്ങൾ ഒരു 
പ�തസേമ്മളനം 
സംഘടിപ്പിച്ച�

വിഷയത്തിെന്റ 
ഉള്ളടക്കം നന്നായി 
ഗേവഷണം 
െചയ്യ�കയും 
നന്നായി 
അവതരിപ്പിക്കുക
യും െചയ്തു.

സേമ്മളനത്തിന് െറ 
YouTube വീഡിേയാ 
വ�ാപകമായി 
പങ്കിട്ട�, 
വളെരയധികം 
�പശംസിക്കെപ്പട്ട�

മുഖ�ധാരാ 
മാദ്ധ�മങ്ങളിൽ 
നിന്നുള്ള കുറഞ്ഞ 
താൽപ്പര�ം.

ഡിജിറ്റൽ, സ�ത�ന്ത 
മാധ�മ 
സ്ഥാപനങ്ങളിൽ 
�ശദ്ധ 
േക�ന്ദീകരിക്കുക
 
എക് സ് ക്ല�സീവ് 
പങ്കാളിത്തത്തിനായി 
ഒേന്നാ രേണ്ടാ 
മുഖ�ധാരാ മാധ�മ 
ചാനലുകൾ / 
�പസിദ്ധീകരണങ്ങള
െ തിരെഞ്ഞടുക്കുക 
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വക്കാലത്ത് 
വിജയകരമായ 

അനുഭവ കഥകൾ
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SRH േസവനങ്ങള�െട സമീപനം വർധിപ്പിക്കാൻ െചറുപ്പക്കാർ ഏതു വക്കാലത്തു മാർഗ്ഗങ്ങളാണ് 
ഭാരതംേപാലുള്ള രാജ�ങ്ങളിൽ ഉപേയാഗിച്ചത്? അവരിൽ നിന്ന് നമുക്ക് എന്ത് പാഠങ്ങൾ േനടാനാകും?

മാറ്റത്തിനായുള്ള വാദ�പവർത്തനം ഒരു �പയാസകരമായ പാതയായി േതാന്നാം, �പേത�കിച്ച�ം െചറുപ്പക്കാരുെട 
ൈലംഗികതയും ശാരീരിക സ�യംഭരണവും സംബന്ധിച്ച വിഷയങ്ങളിൽ. മറ്റ് രാജ�ങ്ങൾ, �പേത�കിച്ച് 
ഭാരതെത്തേപ്പാലുള്ള താഴ്ന്ന, ഇടത്തരം വരുമാനമുള്ള രാജ�ങ്ങൾ (LMIC) ഇത്തരം �പശ് നങ്ങൾ 
പരിഹരിക്കുന്നതിനായി നയവും വാദ�പവർത്തനവും എങ്ങെന വിജയകരമായി ഉപേയാഗിച്ച�െവന്ന് കാണാം. 
നിങ്ങള�െട വാദ�പവർത്തന �ശമത്തിനായി സഹായിക്കാവുന്ന  പാഠങ്ങൾ ഇവിെട ഉണ്ടായിരിക്കാം.

ഭാരതത്തിെലയും മറ്റ് LMICയിെലയും നയങ്ങള�ം കാര�പരിപാടികള�ം
കൗമാര �പശ് നങ്ങെള അഭിസംേബാധന െചയ്യ�ന്ന നയങ്ങൾ അവരുെട അവകാശങ്ങൾ സംരക്ഷിക്കുക മാ�തമല്ല 
അവരുെട േക്ഷമെത്ത േ�പാത്സാഹിപ്പിക്കുകയും േവണം. ഫല�പദമായ നയങ്ങൾ കൗമാരക്കാരുെട 
സ�യംഭരണത്തിനും സ�കാര�തയക്്കും ഉള്ള അവകാശങ്ങൾ പരിരക്ഷിക്കുന്നു എന്ന് മാ�തമല്ല പങ്കാളിത്തത്തിനുള്ള  
അവസരങ്ങള�ം ഉണ്ടാക്കുന്നു. േലാകാേരാഗ� സംഘടനയുെട (WHO) കൗമാരക്കാരുെട ആേരാഗ��പശ്നങ്ങൾ 
ഫല�പദമായി പരിഹരിക്കുന്നതിനുള്ള സമ�ഗമായ നയ ശുപാർശകൾ [63] കൗമാരക്കാർ 
ൈവവിദ്ധ�മാർന്നവരാെണന്നും നിരന്തരം പരിണമിച്ച�െകാണ്ടിരിക്കുന്നതായും മാറുന്നതായും അവരുെട 
ആവശ�ങ്ങൾ ൈവവിദ്ധ�മാർന്ന സാമൂഹിക-സാമ്പത്തിക, സാംസ്കാരിക സന്ദർഭങ്ങെള ആ�ശയിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നും 
തിരിച്ചറിയുന്നു. കൗമാരക്കാർക്ക് േദാഷകരമായ സാഹചര�ങ്ങളിൽ നിന്ന് സംരക്ഷണം ആവശ�മാെണങ്കിലും, സ�ത�ന്ത 
തീരുമാനങ്ങൾ എടുക്കുന്നതിനായി  പിന്തുണയും മാർഗനിർേദശവും ആവശ�മാണ് എന്നും ഇത്  തിരിച്ചറിയുന്നു. 
ഇവെയല്ലാം WHO-യുെട മറ്റ് മാർഗ്ഗനിർേദ്ദശങ്ങള�മായി സംേയാജിപ്പിച്ച് [64], അറിവ്, കൗശലം, സുരക്ഷിതമായ 
അന്തരീക്ഷം നൽകുക, ആേരാഗ�വും കൗൺസിലിംഗും േ�പാത്സാഹിപ്പിക്കുക എന്നീ സംേയാജിത  �പവർത്തനം   
ആവശ�െപ്പടുന്നു. കൗമാരക്കാരുെട വിദ�ാഭ�ാസപരവും വ�ക്തിപരവുമായ വളർച്ചയക്്കുള്ള അവസരങ്ങൾ 
പരിമിതെപ്പടുത്തുന്ന ദാരി�ദ�ം, സാമൂഹിക മാനദണ്ഡങ്ങൾ, േമാശം ഭരണം അെല്ലങ്കിൽ മറ്റ് നിയ�ന്തിത നിയമങ്ങൾ 
എന്നിവയുൾെപ്പെട വിവിധ കാരണങ്ങള�ം മാർഗ്ഗനിർേദ്ദശങ്ങളിൽ  പരിഗണിക്കുന്നു.
 
കൗമാര ആേരാഗ�ത്തിനായുള്ള നയങ്ങള�ം പരിപാടികള�ം ഫല�പദമായി നടപ്പാകാത്തിരിക്കുന്നതിന് നിരവധി 
വ�ത�സ്ത കാരണങ്ങള�ണ്ടാകാം. െപാരുത്തമില്ലാത്ത ആസൂ�തണം, അപര�ാപ്തമായ നിരീക്ഷണ  സംവിധാനങ്ങൾ, 
ബജറ്റ് പരിമിതികൾ അെല്ലങ്കിൽ കുറവുകൾ, േദാഷകരമായ സാമൂഹിക സ�മ്പദായങ്ങളിൽ നിന്നും ആചാരങ്ങളിൽ 
നിന്നും കൗമാരക്കാെര സംരക്ഷിക്കുന്നതിൽ പരാജയെപ്പടുന്നത്, ശൂന�ം അെല്ലങ്കിൽ കുറഞ്ഞ േതാതിൽ മാ�തം 
കൗമാരക്കാർ  കാര�പരിപാടികളിൽ ഇടെപടാനുള്ള സാഹചര�ം [65] എന്നിവ ഇതിൽ ഉൾെപ്പടുന്നു.
 
ൈവകല�ം, ൈലംഗികത, ജാതി, സാമ്പത്തികം മുതലായവ കൂടിയ  അപകടസാദ്ധ�തകൾ േനരിടുന്ന കൗമാരക്കാരുെട 
കാഴച്പ്പാടുകള�ം ആവശ�ങ്ങള�ം ഫല�പദമായി കണക്കിെലടുക്കുേമ്പാളാണ് കാര�പരിപാടികൾ ഏറ്റവും 
ഫല�പദമാകുന്നത്. ഭാരതത്തിലും മറ്റ് LMIC-യിലും നിരവധി ജീവിത കൗശല അടിസ്ഥിത പഠനം (ൈലഫ് സ്കിൽസ് 
േബസ്ഡ് എഡ��േക്കഷൻ - LSBE) േ�പാ�ഗാമുകൾ ഉണ്ട്, അവ കൗമാരക്കാർക്ക് SRH വിവരങ്ങള�ം അവേബാധവും 
വിജയകരമായി നൽകുന്നു.
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വാദ�പവർത്തനത്തിൽ എങ്ങെന 
ഫല�പാപ്തിയുണ്ടായി: സമൂഹത്തിെന്റ 
താെഴത്തട്ടിൽ നിന്നുള്ള ചില കഥകൾ

ഉടാൻ, ഇന്ത�
ഉടാൻ ജാർഖണ്ഡ് സർക്കാരുമായി സഹകരിച്ച് െസന് റർ േഫാർ 
കാറ്റൈലസിംഗ് േചഞ്ച് (C3) 2006-ൽ ആരംഭിച്ച ഒരു കാര�പരിപാടി 
ആയിരുന്നു. ജാർഖണ്ഡ് കൗൺസിൽ േഫാർ എഡ��േക്കഷൻ, 
റിസർച്ച് ആൻഡ് െ�ടയിനിംഗ് (സംസ്ഥാന സ്കൂൾ വിദ�ാഭ�ാസ 
സാക്ഷരതാ വകുപ്പിന് കീഴിൽ വരുന്നത്) നടപ്പിലാക്കിയ ഈ 
കാര�പരിപാടിെയ സാേങ്കതിക സഹായത്തിനായി C3 പിന്തുണച്ച�. 
13-െമാഡ��ള�കള�ള്ള പാഠ�പദ്ധതി ഉൾെക്കാള്ള�ന്നത്: ജീവിത 
ൈനപുണ�ം; മൂല�ങ്ങൾ; ലിംഗേഭദം; ൈലംഗിക പീഡനവും 
അ�കമവും; കൗമാര�പായം; വളർന്നുവരുന്നതും 
�പായപൂർത്തിയാവുന്നതും; ൈലംഗിക, �പത��ൽപാദന ആേരാഗ�ം 
സംബന്ധിച്ച വിവരങ്ങൾ എന്നീ വിഷയങ്ങളാണ്. 6-11-ആം 
ക്ലാസ്സ�കളിലുള്ള കുട്ടികൾക്കായി നടത്തുന്ന ഇതിൽ  കളികൾ, 
കഥകൾ, ക�ിസ്സ്കൾ എന്നിവ േപാലുള്ള പങ്കാളിത്ത ഉപകരണങ്ങള�ം 
അധ�ാപന രീതികളിൽ ഉൾെപ്പടുന്നു. േദശീയ തലത്തിലും 
സംസ്ഥാനതലത്തിലും പിന്തുണയ് ക്കുന്ന നയപരമായ അന്തരീക്ഷം 
കാരണം ഉടാൻ വിജയകരമായി നടപ്പാക്കാൻ സാധിച്ച�. 2007-ൽ 
പുറത്തിറക്കിയ യുവനയം നടപ്പിലാക്കിയ ഭാരതത്തിെല ആദ�െത്ത 
സംസ്ഥാനങ്ങളിെലാന്നാണ് ജാർഖണ്ഡ്, യുവജനങ്ങെള 
ശാക്തീകരിക്കുന്നതിനും അവരുെട ആേരാഗ�വും േക്ഷമവും  
േ�പാത്സാഹിപ്പിക്കുന്നതിനുമായി �പവർത്തിക്കാനുള്ള അന്തരീക്ഷം 
ഇത് നിർമ്മിച്ചിരിക്കുന്നു.   സ് കൂൾ �പിൻസിപ്പൽമാെരയും ജില്ലാ 
വിദ�ാഭ�ാസ ഓഫീസർമാെരയും സംേവദനക്ഷമമാക്കുക, 
അെല്ലങ്കിൽ ഉത്തരവാദിത്തെത്ത േ�പാത്സാഹിപ്പിക്കുന്നതിന് 
കാര�ക്ഷമമായ MIS ഉപേയാഗിക്കുന്നത് േപാലുള്ള ത�ന്തങ്ങൾ 
ഉടാൻ ഒരു വിജയകഥയാകാൻ സഹായിച്ച�. ഉടാൻ അവേലാകനം 
െചയ്തേപ്പാൾ മനസ്സിലായത് ഇത് നടപ്പാക്കുന്നതിൽ 
�പശ്നങ്ങള�ണ്ടാെയങ്കിലും, എല്ലാ പങ്കാളികെളയും ഇടപഴകുകയും 
ഉത്തരവാദിത്തേത്താെട നിലനിർത്തുകയും െചയ്യ�ന്നതിൽ 
സംസ്ഥാന സർക്കാരിന് െറയും C3-യുെടയും �പതിബദ്ധത 
�പധാനമായിരുന്നു.   ജാർഖണ്ഡിെല 2,000-േത്താളം 
സ്കൂള�കളിലായി 900,000 വിദ�ാർത്ഥികളിേലക്ക് ഉടാൻ 
വിജയകരമായി എത്തി.

2. 
പാക്കിസ്ഥാനിെല SRH-നായുള്ള 
ജീവിത ൈനപുണ� അധിഷ്ഠിത 
വിദ�ാഭ�ാസം
പാക്കിസ്ഥാനിലും കൗമാര സൗഹൃദ SRH 
േസവനങ്ങള�െടയും െപാതുേമഖലയിെല 
പരിപാടികള�െടയും അഭാവം �പകടമാണ്. 
വിരലിെലണ്ണാവുന്ന NGO-കൾ  മാ�തേമ പാകിസ്താനിെല 
കൗമാരക്കാർ ക്ക് SRH വിവരങ്ങള�ം േസവനങ്ങള�ം 
നൽകുന്നുള്ള�, ഇത് സമീപനത്തിൽ  വലിയ കുറവുകൾ 
സൃഷ്ടിക്കുന്നു. Aahung, Rutgers WPF Pakistan എന്നീ രണ്ട് 
സംഘടനകളാണ് പാകിസ്ഥാൻ സർക്കാറിന് െറ വിവിധ 
ഏജൻസികളായ വിദ�ാഭ�ാസ വകുപ്പ്, കരിക്കുലം 
ബ��േറാ, പാഠപുസ്തക േബാർഡ് എന്നിവേയാെടാത്ത് 
സഹകരിച്ച് �പവർത്തിച്ച് വളെര വിജയകരമായ ജീവിത 
ൈനപുണ� അധിഷ്ഠിത വിദ�ാഭ�ാസവും (LSBE) SRH 
വിവരവും അവേബാധവും വാഗ്ദാനം െചയ്യ�ന്ന 
അവകാശങ്ങൾ അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള 
കാര�പരിപാടികള�ം നടത്തിയത്. സിന്ധിൽ തുടങ്ങി 
ബലൂചിസ്ഥാനിേലക്കും മറ്റ് �പവിശ�കളിേലക്കും വളെര 
േവഗത്തിൽ വ�ാപിച്ച LSBE പരിപാടി 2004-നും 2013-നും 
ഇടയിൽ 1200-ഓളം സ്കൂള�കളിേലക്കും 500,000 
വിദ�ാർത്ഥികളിേലക്കും എത്തി. യാഥാസ്ഥിതിക 
സമുദായങ്ങളിൽ നിന്നും മതവിഭാഗങ്ങളിൽ നിന്നുമുള്ള 
െചറുത്തുനിൽപ്പ് ഉണ്ടായിരുന്നിട്ട�ം, LSBE ഒരു വലിയ 
കൂട്ടം വിദ�ാർത്ഥികളിൽ എത്തിേച്ചരുന്നതിൽ 
വിജയിച്ചതിന്, കാരണം േബാധപൂർവവും 
സാംസ്കാരികമായി ഉചിതമായതുമായ ഒരു 
പാഠ�പദ്ധതി വികസിപ്പിക്കുന്നതിനായി എല്ലാത്തരം 
തല്പരകക്ഷികള�ം ഇതിൽ  പങ്കാളികളായി എന്നതാണ്. 
കൗമാരക്കാർ, അവരുെട മാതാപിതാക്കൾ, 
സമൂഹത്തിെല അംഗങ്ങൾ, മതേനതാക്കൾ, സ് കൂൾ 
അധികൃതർ എന്നിവെരല്ലാം ഈ തല്പരകക്ഷികളിൽ 
ഉൾെപ്പടുന്നു. 62
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2. 
സമ�ഗ സ്കൂൾ ആേരാഗ� നയം, 
റവാണ്ട
റവാണ്ടയിൽ, കൗമാരക്കാരുെട 
മാനസികാേരാഗ�െത്തയും ശാരീരിക േക്ഷമെത്തയും 
വിവിധ ഘടകങ്ങൾ എങ്ങെന ബാധിക്കുെമന്ന് 
സർക്കാർ തിരിച്ചറിഞ്ഞിട്ട�ണ്ട്, അത് മനസ്സിൽ 
വച്ച�െകാണ്ട് സമ�ഗമായ ഒരു സ്കൂൾ ആേരാഗ� നയം 
വികസിപ്പിെച്ചടുത്തിട്ട�ണ്ട്. ദാരി�ദ�ം, െവള്ളത്തിേലക്കും 
(കുടിക്കാനും, കഴ�കാനും) ശുചിത�ത്തിേലക്കും ഉള്ള 
പരിമിതമായ ലഭ�ത േപാലുള്ള ഘടകങ്ങള�ം 
കൗമാരക്കാർക്ക് ൈലംഗിക, �പത��ൽപാദന ആേരാഗ� 
സംരക്ഷണത്തിേലക്കും േസവനങ്ങളിേലക്കുമുള്ള 
സമീപനെത്ത ബാധിക്കുന്നതിൽ �പധാന പങ്ക് 
വഹിക്കുന്നു. േദശീയ സ്കൂൾ ആേരാഗ� നയം ഇനി 
പറയുന്ന �പധാന േമഖലകളിലുടനീളം 
നടപടിെയടുക്കാൻ ശുപാർശ െചയ്യ�ന്നു: ആേരാഗ�ം 
േ�പാത്സാഹിപ്പിക്കുക; HIV/AIDS/STI തടയുക; 
പരിസ്ഥിതിയുെട ആേരാഗ�ം; േപാഷകാഹാരവും 
കായിക വിദ�ാഭ�ാസവും; മാനസികാേരാഗ�ം; പിെന്ന, 
ലിംഗ, ലിംഗാധിഷ്ഠിത അ�കമ �പശ് നങ്ങള�ം . സ്കൂൾ 
പാഠ�പദ്ധതി െമച്ചെപ്പടുത്തുന്നതിെനാപ്പം അടിസ്ഥാന 
സൗകര�ങ്ങൾ, ആേരാഗ� േസവനങ്ങൾ, സമൂഹവുമായി 
മികച്ച ബന്ധം സ്ഥാപിക്കുക എന്നിവയിൽ 
േക�ന്ദീകരിച്ചാണ് ഇതിെന്റ ഇടെപടലുകൾ. വിദ�ാഭ�ാസം, 
ആേരാഗ�ം, േ�പാത്സാഹനം, സുരക്ഷിതമായ െവള്ളം, 
ശുചിത�ം എന്നിവ സംബന്ധിച്ച ശുപാർശകള�മായാണ് 
ഇത് വരുന്നത്,  9 വ�ത�സ്ത മ�ന്താലയങ്ങൾ ഇത് 
നടപ്പിലാക്കുന്നു. 

കൗമാരക്കാരുെട ശബ്ദങ്ങൾ 
എങ്ങെന േകൾപ്പിക്കാം
പുതിയ നയങ്ങള�ം കാര�പരിപാടികള�ം നിർമ്മിക്കുന്നതിൽ 
േനരിട്ട് പങ്കാളികളാകുക, അെല്ലങ്കിൽ നിലവിലുള്ളവ 
െമച്ചെപ്പടുത്തുന്നതിന് സഹായിക്കുക എന്നതാണ് 
കൗമാരക്കാരുെട ആവശ�ങ്ങള�ം കാഴച്പ്പാടുകള�ം 
കണക്കിെലടുക്കുന്നുെവന്ന് ഉറപ്പാക്കാനുള്ള ഒരു മാർഗം. 
കൗമാരക്കാർ അവരുെട ശബ് ദം എല്ലാവരും േകൾക്കുന്നുെവന്ന് 
ഉറപ്പാക്കിയ രസകരമായ ചില വഴികൾ ഇതാ.

1. 
സർക്കാരുകള�ം യുവജന 
േനതൃത�ത്തിലുള്ള സംഘടനകള�ം 
തമ്മിലുള്ള സഹകരണം, ആ�ഫിക്കൻ 
യുവാക്കള�െട സംഘടന (OAY), െകനിയ
SRHR വിവരങ്ങളിേലക്കും േസവനങ്ങളിേലക്കും കൗമാരക്കാരുെട 
സമീപനം വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിനായി ഈ േ�പാജക്റ്റ് ഒരു 
ബഹുമുഖ സമീപനം സ�ീകരിച്ച�. ആദ�ം, െകനിയൻ 
കൗമാരക്കാർക്കിടയിൽ ഗർഭധാരണവും HIV അണുബാധയും 
കുറയക്്കുന്നതിനായി യുവജന സൗഹാർദ്ദപരവും െതളിവുകൾ 
അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ളതുമായ IEC െമറ്റീരിയൽ 
സൃഷ്ടിക്കുന്നതിന് സർക്കാരുമായി സഹകരിക്കാനുള്ള �ശമങ്ങൾ 
നടന്നു. രണ്ടാമതായി, കൗമാരക്കാരുെട ആേരാഗ�ം, േക്ഷമം 
എന്നിവെയക്കുറിച്ച�ള്ള േസവനങ്ങളിേലക്കും 
വിവരങ്ങളിേലക്കും കൂടുതൽ സമീപനത്തിനായി 
വാദിക്കുന്നതിനായി യുവജന-േനതൃത�ത്തിലുള്ള 
യുവജന-േസവന സംഘടനകള�െട കഴിവുകൾ 
വളർത്തിെയടുത്തു. അവരുെട ശബ് ദം േകൾപ്പിക്കാൻ 
കഴിയുെമന്ന് ഈ �പ�കിയ ഉറപ്പാക്കി. മൂന്നാമതായി, പുതിയ 
രീതികൾ സ�ീകരിക്കുന്നതിനായി കൗമാരക്കാരുെട സംഘങ്ങള�ം 
സർക്കാരും തമ്മിലുള്ള സംഭാഷണം വളർത്തി.
 
ഒരു ടൂൾകിറ്റ് പാകെപ്പടുത്തുന്നതിനും �പചരിപ്പിക്കുന്നതിനും OAY 
ആേരാഗ� മ�ന്താലയവുമായി  േചർന്ന് �പവർത്തിച്ച�. ഇത് 
വ�ാപകമായി ഉപേയാഗിക്കെപ്പടാനായി വിവിധ സർക്കാർ 
ഉേദ�ാഗസ്ഥരും േദശീയ യുവജന കൗൺസിലും ഈ ടൂൾകിറ്റിെന 
�പചരിപ്പിച്ച�. 15-ലധികം കൗണ്ടികളിൽ (ജില്ലകളിൽ) 
കൗമാരക്കാരായ വാദ�പവർത്തകെര അവരുെട 
�പവർത്തനങ്ങൾ ആസൂ�തണം െചയ്യാനും നടപ്പാക്കാനും 
നിരീക്ഷിക്കാനും സഹായിക്കുന്നതിനായി ടൂൾകിറ്റ് വ�ാപകമായി 
�പചരിപ്പിച്ച�. ഇത് ഫല�പദമായി ഉപേയാഗിക്കുന്നതിന് 47 യുവജന 
േനതൃത�ത്തിലുള്ളതും യുവജനങ്ങെള േസവിക്കുന്നതുമായ 
സംഘടനകള�െട േശഷിയും അവർ വർധിപ്പിച്ച�. ഈ ടൂൾകിറ്റ്
  ൈനജീരിയ എന്ന രാജ�ത്തിൽ ഉപേയാഗിക്കാനായി 
അവിടുെത്ത രീതികൾക്കു �പാധാന�ം നൽകുന്ന വിധം 
വ�ത�ാസങ്ങൾ വരുത്തി പുനഃരൂപീകരിച്ച�. ഇങ്ങെന െചയ്യ�ന്നത് 
െകാണ്ട് അവരുെട �പവർത്തനങ്ങൾ പല രാജ�ങ്ങളിലും 
വ�ാപിപ്പിക്കുകയും എന്നാൽ �പാേദശികമായി 
�പസക്തമാവുകയും െചയ്യ�ന്നു. 63

https://oayouthkenya.org


2. 
സാംസ്കാരികമായി നിർദ്ദിഷ്ട 
ഇടെപടലുകൾ സൃഷ്ടിക്കുന്നു, 
കല�ാണി  KIRDARC, േനപ്പാൾ

േനപ്പാളിെല പല സ്�തീകള�ം ആർത്തവവുമായി 
ബന്ധെപ്പട്ട ദുഷ്കീർത്തി  കാരണം ആർത്തവ ശുചിത� 
പരിപാലനം ഒരു �പധാന ആേരാഗ� സാമൂഹിക 
�പശ്നമാണ്. ഭാരതത്തിെലന്നേപാെല, പല 
െപൺകുട്ടികള�ം ആർത്തവമായി കഴിഞ്ഞാൽ സ്കൂൾ 
പഠനം നിര്ത്തുന്നു അെല്ലങ്കിൽ  ചൗപാഡി (ആർത്തവ 
സമയത്ത് വീട്ടിൽ നിന്നും അകന്ന്, ഇതിനായി  
കല്പിച്ചിട്ട�ള്ള �പാഥമിക സൗകര�ങ്ങൾ മാ�തമുള്ള 
കുടിലിൽ തനിച്ച� താമസിക്കുക) പരിശീലിക്കുന്നു. 
യുവജനങ്ങൾ നയിക്കുന്ന സംഘടനയായ കല�ാണി, 
സുർേഖത് ആസ്ഥാനമായുള്ള �പാേദശിക NGO-യായ 
KIRDARC-ക്കുമായി സഹകരിച്ച് സാംസ്കാരിക 
�പസക്തിയുള്ള ഇടെപടൽ രൂപകൽപ്പന െചയ്ത്  ഈ 
�പശ്നം പരിഹരിക്കാൻ �പവർത്തിച്ച�. ആള�കൾ 
എങ്ങെനയാണ് ആർത്തവെത്ത കണ്ടിരുന്നെതന്നും 
അവർ ഉപേയാഗിച്ച� വരുന്ന  ശുചിത�  രീതികൾ 
എന്താെണന്നും കണക്കാക്കുന്ന അടിസ്ഥാന ഡാറ്റ 
േശഖരിച്ചാണ് ഇവരുെട േജാലി ആരംഭിച്ചത്. 27% 
െപൺകുട്ടികൾ മാ�തമാണ് ആർത്തവെത്ത ഒരു 
സാധാരണ ജീവശാസ്�ത �പ�കിയയായി 
കാണുന്നെതന്നും 78% േപർ ചൗപാഡി 
പരിശീലിക്കുന്നതായും അവർ കെണ്ടത്തി. ഇത് 
െതളിവായി ഉപേയാഗിച്ച്, കൗമാര സംഘങ്ങൾ; യുവജന 
സമിതികൾ; സ്�തീകള�െടയും അമ്മമാരുെടയും 
സംഘങ്ങൾ; വനിതാ സമൂഹ ആേരാഗ� േസവികമാർ; 
സാമൂഹിക  േനതാക്കള�ം അംഗങ്ങള�ം - എന്നീ വിവിധ 
സംഘങ്ങെള ലക്ഷ�മാക്കി 1,600-ൽ അധികം 
ആള�കള�മായി ആർത്തവ ശുചിത� പരിപാലന 
േബാധവൽക്കരണ െസഷനുകൾ നടത്തി.  
പുനരുപേയാഗിക്കാവുന്ന തുണി സാനിറ്ററി പാഡുകൾ 
എങ്ങെന നിർമ്മിക്കാെമന്നും അവർ സ്�തീകെളയും 
െപൺകുട്ടികെളയും പഠിപ്പിച്ച�. കല�ാണിയും 
KIRDARC-ക്കും തങ്ങള�െട �പവർത്തനങ്ങൾ ജില്ലയിെല 
സർക്കാർ ഉേദ�ാഗസ്ഥർക്ക് സമർപ്പിച്ച�. അവരുെട 
�ശമങ്ങെളയും ഈ പരിപാടി ഇനി മറ്റ് �ഗാമങ്ങളിൽ 
ആവർത്തിേക്കണ്ടതിന് െറ ആവശ�കതയും 
ഉേദ�ാഗസ്ഥർ തിരിച്ചറിഞ്ഞു.

3. 
യുവജന പങ്കാളിത്ത ബജറ്റിംഗ്, 
അർജന്റീന
2004 മുതൽ അർജന്റീനയിെല െറാസാരിേയാ 
മുനിസിപ്പാലിറ്റി വാർഷിക  യുവജന പങ്കാളിത്ത ബജറ്റിംഗ് 
നടത്തുന്നു, ഇത് ആറ് ജില്ലകളിെല  െചറുപ്പക്കാെര 
ഉൾെക്കാള്ള�ന്നു. തീ�വമായ ഒരു �പ�കിയയിലൂെട, ആ 
�പേദശെത്ത മുനിസിപ്പാലിറ്റി െചലവ് ആവശ�മായ  മുൻ
 ഗണനാ �പശ്നങ്ങൾ  യുവാക്കൾ  തിരിച്ചറിയുന്നു. ഓേരാ 
ജില്ലയിലും �പാേദശിക  സേമ്മളനങ്ങൾ ആരംഭിക്കുന്നു, 
അതിലൂെട യുവാക്കൾ മുൻ ഗണനാ വിഷയങ്ങൾ 
തീരുമാനിക്കുകയും ഈ �പശ്നങ്ങെളക്കുറിച്ച് 
സംസാരിക്കാൻ �പതിനിധികെള തിരെഞ്ഞടുക്കുകയും 
െചയ്യ�ന്നു. പങ്കാളിത്ത കൗൺസിലുകൾ നിരവധി 
മാസങ്ങളായി പതിവായി േയാഗം േചരുന്നു, അവിെട അവർ 
സമീപസ്ഥലെത്ത മുൻഗണനകെള ആ�ശയിച്ച് േ�പാജക്റ്റ് 
െ�പാേപ്പാസലുകൾ വികസിപ്പിക്കുകയും ജില്ലാ 
അസംബ്ലികളിൽ ഈ നിർേദശങ്ങൾ അവതരിപ്പിക്കുകയും 
െചയ്യ�ന്നു. ഏെതാെക്ക �പവർത്തനങ്ങൾ നടപ്പാക്കണെമന്ന് 
തീരുമാനിക്കുന്നതിനായി ഈ മെറ്റാരു ഘട്ടത്തിൽ േവാട്ടിംഗ് 
നടത്തുന്നു.
 
ഈ മുഴ�വൻ �പ�കിയയും കുറവുകൾ കൃത�മായി 
തിരിച്ചറിയുന്നതിനും അവ പരിഹരിക്കുന്നതിനുള്ള 
�പവർത്തനങ്ങൾക്കും കാരണമാകുന്നുെവന്ന് മാ�തമല്ല, 
യുവജനങ്ങള�െട നാഗരിക പങ്കാളിത്തത്തിനായി കഴിവുകൾ 
സൃഷ്ടിക്കുകയും െചയ്യ�ന്നു.  ജർമ്മൻ സാേങ്കതിക 
സഹകരണം (GTZ) 2004-ൽ ഇതിെന്റ �പാരംഭത്തിൽ 
ധനസഹായം നൽകിെയങ്കിലും, പിന്നീടുള്ള വർഷങ്ങളിൽ 
ഈ അഭ�ാസത്തിനുള്ള ഫണ്ടുകൾ മുനിസിപ്പൽ ബജറ്റിൽ 
നിന്ന് േശഖരിച്ച�. സംഗീത, നൃത്ത വർക്ക് േഷാപ്പുകൾ, 
വിേനാദ ൈസറ്റുകൾ, ഒസമൂഹ വായനശാല എന്ന് തുടങ്ങി 
കൗമാര സൗഹൃദവും എന്നാൽ സാധാരണമായി ഫണ്ടുകൾ 
അനുവദിക്കാത്തതുമായ പല േ�പാെജക്റ്റുകൾക്കും 
ഇതിനാൽ ബജറ്റ് നീക്കി െവക്കാൻ ഇത് കാരണമായി. 
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ഗർഭനിേരാധന 
വക്കാലത്ത് 

ടൂൾകിറ്റ്



•  The “promiscuity propaganda”  
•  POCSO Act (Protection of Children from Sexual O�ences Act)  and the clause of mandatory reporting of 
iiiiisexual activities 
•  Criminal Law (Amendment) Act, 2013 (popularly known as the anti-rape law) 
•  The age of consent debate and a synthesis of the key issues therein 
•  Global view of criminalisation in the realm of sexuality and reproductive rights 

Chapter 1
Contraception – a matter of young people’s right and access

  A map of the countries across the world where lesbian, gay, bisexual and transgender people 
iiiiare criminalised. 

 Countries that have taken made abortion illegal. 
 The movement to change Ireland’s abortion law arising from the case of Savita Halappanavar 

•  Potential of comprehensive sexuality education to change the landscape 
•  Voluntary disclosure of achievement of Sustainable Development Goals by India and indicators used to 
iiiimeasure the achievement

•  The influence of religion and culture on the approach to contraception 
•  Conditions that impact the success of ‘permanent contraceptive’ reversal procedures
•  The Medical Termination of Pregnancy (Amendment) Bill, 2020 

Chapter 2
Contraceptives – is it truly a menu of options?  

 കൂടുതൽ 
വായിക്കാനുള്ള 

ഉറവിടങ്ങൾ
ഈ ടൂൾകിറ്റിന് െറ ഓേരാ അധ�ായത്തിലും, അധിക വായനകളിേലക്കുള്ള ലിങ്കുകൾ നൽകിയിട്ട�ണ്ട്, ഇത് ഗർഭനിേരാധന 
മാർഗ്ഗങ്ങൾ, നയങ്ങൾ, െതളിവുകൾ, അഭിഭാഷണം എന്നിവയിേലക്ക് ആഴത്തിൽ േപാകാൻ സഹായിക്കും. 
വിഷയെത്തക്കുറിച്ച�ം ചർച്ച െചയ്ത �പ�കിയകെളക്കുറിച്ച�ം നന്നായി മനസിലാക്കാൻ ഇവ ശുപാർശിത വായനകളാണ്. 
എല്ലാ അധിക വായനകള�െടയും അധ�ായം തിരിച്ച�ള്ള സം�ഗഹം ഇതാ - 

https://www.guttmacher.org/sites/default/files/article_files/gpr2202919.pdf
https://www.arpan.org.in/protection-of-children-from-sexual-offences-act-pocso/
http://www.arpan.org.in/wp-content/uploads/2018/07/MANDATORY-REPORTING-.pdf
https://www.lawctopus.com/academike/criminal-law-amendment/
https://www.arpan.org.in/protection-of-children-from-sexual-offences-act-pocso/
https://www.epw.in/journal/2013/29/commentary/controversy-over-age-consent.htm
http://agentsofishq.com/ssp/the-body-of-law-ageconsent/
https://www.humandignitytrust.org/lgbt-the-law/map-of-criminalisation/
https://worldpopulationreview.com/country-rankings/countries-where-abortion-is-illegal
https://www.nytimes.com/2018/05/27/world/europe/savita-halappanavar-ireland-abortion.html
https://www.niti.gov.in
https://theypfoundation.org/pdf/Shareer-Apna-Adhikaar-Apne-A-Policy-Brief-Full-Report-English.pdf
https://www.niti.gov.in
https://www.jogc.com/article/S1701-2163(16)32736-0/pdf
https://www.novaivffertility.com/fertility-help/what-are-risks-tubectomy-reversal#:~:text=This%20involves%20cutting%20or%20blocking,parts%20of%20the%20fallopian%20tubes.
https://prsindia.org/billtrack/the-medical-termination-of-pregnancy-amendment-bill-2020


•  The last Population Census of India conducted in 2011 and analysis using the data

Chapter 3
Adolescents’ access to contraception: Building the evidence

  An analysis of the sex ratio of Jharkhand state using census data  
 District-wise data for Maharashtra and Tripura pertaining to key indicators 

•  National Family Health Survey (NFHS) Repo
  NFHS3
 NFHS4
 NFHS5

•  Articles and reports that have utilised Census and NFHS data: 
  Global population trends compiled by the United Nations Population Fund
  National indicator framework on adoption of modern family planning methods 
  ‘State of the World Population report’, 2021 put out by the UNFPA
  An analysis of the unmet needs for contraceptive services in the country
  Paper in the Indian Journal of Medical Research that suggests a way forward for contraceptive use in India 

i iibuilding on government data
  Report on ‘Choice of contraceptive methods in public and private facilities in rural India’ 

•  The last District Level Household Survey conducted by the Ministry of Health and Family Welfare child health, 
iiiiireproductive health. 

Chapter 4
Advocacy for contraceptives for young people: 
the global landscape
•  Documents and reports that influence advocacy for SRHR at the global level 

  Sustainable Development Goals 
Family Planning 2020 
Report of the Asian and Pacific Population Conference, 2013
Convention on the Rights of Persons with Disabilities Advocacy Toolkit 
SRHR Advocacy Toolkit developed to assist MenEngage Africa Youth Structures 
A compilation of a selection of international, regional and national organizations engaged in promoting 

iiiisexual and reproductive health and rights and economic justice. 
 Journal articles focusing on how political action of governments, NGOs, activists, and others combine for the 

iiiibenefit of SRH access for marginalised populations.

https://censusindia.gov.in/2011census/censusinfodashboard/stock/profiles/en/IND020_Jharkhand.pdf
https://www.census2011.co.in/census/state/jharkhand.html#:~:text=Total%20population%20of%20rural%20areas,957%20girls%20per%201000%20boys
http://rchiips.org/pdf/india_report_dlhs-3.pdf
https://www.census2011.co.in/census/state/districtlist/maharashtra.html
https://www.census2011.co.in/census/state/tripura.html#:~:text=As%20per%20details%20from%20Census,are%201%2C874%2C376%20and%201%2C799%2C541%20respectively
http://rchiips.org/nfhs/nfhs3.shtml
http://rchiips.org/nfhs/nfhs4.shtml
http://rchiips.org/NFHS/NFHS-5_FCTS/NFHS-5%20State%20Factsheet%20Compendium_Phase-I.pdf
https://www.unfpa.org/world-population-trends
http://mospi.nic.in/sites/default/files/National%20Indicator%20Framework%20for%20circulation.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/SoWP2021_Report_-_EN_web.3.21_0.pdf
https://www.downtoearth.org.in/blog/governance/what-does-nfhs-5-tell-us-about-unmet-needs-in-contraception-family-planning-74990
http://ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6469373/
https://bmchealthservres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12913-019-4249-0
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/26410397.2019.1662616
https://sustainabledevelopment.un.org/post2015/transformingourworld/publication
https://www.familyplanning2020.org
https://www.unescap.org/sites/default/files/Report%20of%20APPC%202013.pdf
http://menengage.org/wp-content/uploads/2019/11/SRHR-Advo.-Report-online.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1057%2Fpalgrave.development.1100196.pdf
https://www.ohchr.org/Documents/Publications/AdvocacyTool_en.pdf


•  Statement by individuals and health organisations in India about the concerns around 
iiiiinjectable contraceptives 
•  India’s report for the 2020 High Level Political Forum of the UN
•  Core indicator sheet of FP2020 which gives an idea of the degree of contraceptive access and adoption 
•  Statement - Union Minister for Health and Family Welfare

Chapter 5
Contraception – a matter of young people’s right and access

•  Articles pertaining to comprehensive sex and sexuality education

Chapter 6
Policies in India: what is in store for young people?

  An article that summarises the author’s view on the ground realities of sex education in India 
  The relevance of sex education in India synthesised by a civil society organisation
  An analysis of the importance, reality, myths and issues surrounding sex education in India

•  Operational guidelines of Ayushman Bharat
•  The operational framework of Mission Parivar Vikas

•  An analysis of the financial allocation trends and key issues concerning the health sector by PRS 
iiiiLegistlative Research
•  A portal of comprehensive, free and user-friendly data pertaining to budget implications 
•  Specialist articles like this in leading newspapers to help us get a specialist view on budgets and 
iiiitheir implications
 

Chapter 7
Budgetary allocations and reality: a critical advocacy tool

https://ijme.in/articles/why-womens-groups-oppose-injectable-contraceptives/?galley=html
https://www.hindustantimes.com/analysis/better-budgetary-allocation-for-family-planning-can-help-india-meet-global-sustainability-goals/story-YpdDFV5aYL0ju6c675hJiI.html
https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/26281VNR_2020_India_Report.pdf
https://www.familyplanning2020.org/sites/default/files/Data-Hub/2019CI/India_2019_CI_Handout.pdf
https://ijme.in/articles/why-womens-groups-oppose-injectable-contraceptives/?galley=html
https://borgenproject.org/5-facts-about-sex-education-in-india/
https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/26281VNR_2020_India_Report.pdf
https://www.careerizma.com/blog/sex-education-india/
https://nhm.gov.in/New_Updates_2018/NHM_Components/RMNCHA/AH/guidelines/Operational_guidelines_on_School_Health_Programme_under_Ayushman_Bharat.pdf
http://nhm.gov.in/images/pdf/programmes/family-planing/guidelines/MPV/MPV_guidelines.pdf
https://prsindia.org/budgets/parliament/demand-for-grants-2020-21-analysis-health-and-family-welfare
https://openbudgetsindia.org


Additional
advocacy toolkits
you can refer to: 

Here is a list of additional resources that you could go through to help you understand how young people 
can engage in advocacy and access some useful tools to do so. 

•  Toolkit: Young People as Advocates, The International Planned Parenthood Federation (IPPF), 2011

•  Toolkit: An Advocate’s Guide: Integrating Human Rights in Universal Access to Contraception, by 
iiiiAsian-Pacific Resource & Research Centre for Women (ARROW), 2016

•  Toolkit:  Advocating for change for adolescents! A Practical Toolkit for Young People to Advocate 
iiiifor Improved Adolescent Health and Wellbeing, by The Partnership for Maternal, Newborn & 
iiiiChild Health (The Partnership) and Women Deliver, 2018

•  Youth Activist Toolkit, from Advocates for Youth, 2019.

•  Power to Womxn and Girls, A global advocacy toolkit, for the Beijing+25 process and beyond, 
iiiiWomen Engage for a Common Future (WECF), 2020

•  General resources, reading and training material at Beautiful Rising.

•  Information, courses and tools on YOU(TH) Do IT! an online resource hub by CHOICE for Youth 
iiiiand Sexuality.

https://www.ippf.org/resource/want-change-world-heres-how-young-people-advocates
https://www.youthdoit.org/themes/advocacy/
https://arrow.org.my/publication/advocates-guide-integrating-human-rights-universal-access-contraception/
https://womendeliver.org/publications/advocating-change-adolescents/
https://womendeliver.org/publications/advocating-change-adolescents/
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