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িলখক:

কােয়ানাজ কলয্ানৱালা এগৰাকী উ�য়নৰ-বােব–েযাগােযাগ পৰামশর্দাতা। েতওঁ  ণগত গেৱষণা, �ভাৱ �সাৰৰ 
লগেত দশৃয্-�াবয্ �েযাজনাৰ ওপৰত কাম কেৰ। েতওঁ েযৗন আৰ� �জনন �া�য্ অিধকাৰ, বহন�ম িবকাশ প�িত, 
আৰ� মলূসুিঁতৰ আেলাচনাত �াি�ক ক��ৰ বেঢ়াৱােক ধিৰ িবষয়েবাৰত সামিূহক মাধয্ম আৰ� নাৰীবাদী আে�ালনৰ 
ৈসেত বয্াপকভােৱ কাম কিৰ আিহেছ।

ৰািধকা িবজিয়নী এগৰাকী পৰামশর্কাৰী েলখক আৰ� গেৱষক৷ েতওঁৰ কমর্ৰািজ তৃণমলূ পযর্ায়ত পিৰৱতর্ন 
কমর্কতর্ াসকলৰ েনটৱকর্  গিঢ় েতালাত আৰ� িকেশাৰ-িকেশাৰীৰ �া�য্, পিৰেৱশ আৰ� বহন�মতা , িলংগ
আৰ� েযৗনতাৰ দেৰ িবষয়ত ওকালিত তথা �ভাৱ সমাধানৰ বােব েনতৃ�ৰ �মতা িবকাশৰ ওপৰত েক�ীভূত।

স�াদক:

ৰূকিমিন দত্ত এগৰাকী ম�ুাইি�ত, সামািজক পিৰৱতর্ন আৰ� বহন�মতাৰ ওপৰত কাম কৰা �ত� পৰামশর্দাতা। 
সামািজক ে��ত েতওঁৰ িবশ বছৰতৈকও অিধক অিভ�তা আেছ যাৰ িভতৰত আেছ অলাভজনক সংগঠনেবাৰত 
�ক� ৰপূায়ণ কৰাৰ পৰা িচ.এছ.আৰ আৰ� বয্ি�গত পেৰাপকাৰ দলৰ বােব পুিঁজৰ কাযর্সচূী ��ত আৰ� কাযর্কৰী 
কৰা। তৃণমলূ পযর্ায়ৰ পিৰৱতর্ন-সিৃ�কতর্ া আৰ� উ�াৱক সকলৰ �াৰা গভীৰভােৱ অন�ুািণত ৈহ, েতওঁ েতওঁেলাকৰ
ৈসেত েকৗশলগত িচ�াধাৰা, �িত�ািনক িবকাশ আৰ� �মতা বিৃ�ৰ ে��ত কাম কেৰ।

িডজাইন আৰ� িনদশর্ন:

েগিৰ কুজর্ াই েগিৰ কুজর্ াই এজন �ািফক িডজাইনাৰ, অংকন িশ�ী আৰ� েযাগােযাগ িশ�ী। ভাৰতত েতওঁৰ কামৰ 
ল�য্ ৈহেছ পৰ�ৰাগত কলা বয্ৱহাৰ কৰা আৰ� ইয়াক আধিুনক িডজাইনত ৰপূায়ণ কৰা। ভাষা হওঁক বা চা�ুষ 
েযাগােযাগ হওঁক, েগৰীেয় িব�াস কেৰ েয ইয়াৰ িবশাল সং�ৃিতৰ বােব িব�বয্াপী িডজাইন জগতত ভাৰেত যেথ� 
অৱদান আগবঢ়াব লগীয়া আেছ। অিধক গৰু�ুপূণর্ভােৱ েতওঁ অনভুৱ কেৰ েয িডজাইনাৰ/েযাগােযাগ িশ�ী িহচােপ, 
আিম আমাৰ দ�তােবাৰ অথর্পূণর্ উপােয়েৰ বয্ৱহাৰ কৰােটা অিত �েয়াজনীয় িযেয় �ান আৰ� তথয্ৰ িবতৰণৰ
�েৱশািধকাৰৰ জিৰয়েত অিধক সহানভূুিতশীল সমাজৰ িদেশ আগবািঢ় েযাৱাত সহায় কিৰব।

এই টূলিকট েটা ডা ওৱাইিপ ফাউে�চনৰ �াৰাউৎপািদত আৰ� স�ৃ আৰ� িশ�াগত তথা উ�য়নমূলক কামৰ উে�েশয্ 
উপল�৷ িযেকােনা পনুৰ-বয্ৱহাৰ বা অিভেযাজেন মূল �কাশনক অৱগত কিৰ উপয�ু ে�িডটৰ ৈসেত �ীকাৰ 
কৰা উিচত।
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এই টূলিকটৰ 
িবষেয়

ভাৰতত সাধাৰণেত েকৱল জনসংখয্া িনয়�ণ আৰ� পিৰয়াল পিৰক�নাৰ �সংগতেহ গভর্ িনেৰাধকেবাৰৰ �সাৰ আৰ� �চাৰ 
চিল আিহেছ। ফল�ৰেূপ, এইেটােৱ িবিভ� সমসয্াৰ লগেত জনসংখয্াৰ বহৃ  েগাটৰ �েয়াজনীয়তাক উেপ�া কিৰেছ যাৰ 
ফলত েতওঁেলাকক �াসংিগক �েৱশািধকাৰ আৰ� তথয্ৰ পৰা বি�ত কৰা ৈহেছ।ইয়াৰ িভতৰত পেৰ: �জননৰ বািহেৰ 
আন�ৰ বােব েযৗনতাৰ অনসুৰণ; যৱু আৰ� অিববািহত বয্ি�সকলৰ �েয়াজনেবাৰ; �া�েজ�াৰ আৰ� ন’ন- বাইেনিৰ 
বয্ি�সকলৰ িবেশষ গভর্ িনেৰাধকৰ �েয়াজনীয়তা; �িতব�ী েলাকসকলৰ েযৗন আৰ� �জনন �া�য্ সমসয্াসমহূ; 
�েৱশািধকাৰ আৰ� িলংগ ৈবষময্ৰ সমসয্াসমহূ; আৰ� েযৗনভােৱ সং�িমত সং�মণৰ পৰা সৰু�া েপাৱাৰ এক উপায় 
িহচােপ গভর্ িনেৰাধকসমহু আিদ ৈহেছ মা� েকইটামান সমসয্া৷ তথয্, �েৱশািধকাৰ আৰ� িডজাইন িনধর্াৰণ কৰা 
পিৰি�িতত�ৰ এক মখুয্ �ভাৱক ৈহেছ চৰকাৰৰ নীিত আৰ� ইয়াৰ পৰা �বািহত েহাৱা কাযর্সচূীসমহূ।গভর্ িনেৰাধৰ 
বা�িৱকতা সলিন কিৰবৈল আৰ� সকেলােৰ চািহদা পূৰণ েহাৱােটা িনি�ত কিৰবৈল, চৰকাৰৰ দিৃ�ভংগী আৰ� নীিত সলিন 
কিৰবৈল েতঁওেলাকৰ ৈসেত ওকালিত কৰােটা অতয্� �েয়াজনীয়৷ েসইেটা কিৰবৈল এই টূলিকটেটােৱ যৱু বয্ি�সকলক 
সহায় কিৰবৈল েচ�া কিৰব- চৰকাৰৰ ৈসেত ওকালিত কিৰ অ�ভুর্ ি�, আ�-িনধর্াৰণ, আৰ�  যৱু বয্ি�সকলৰ শাৰীিৰক 
�শাসনৰ অিধকাৰ সামিৰ গভর্ িনেৰাধক নীিত আৰ� কাযর্�ম  গিঢ় েতালাত।

এই টূলিকটেটা বহলভােৱ িবভ� কৰা ৈহেছ:

গভর্ িনেৰাধক িকদেৰ যৱু বয্ি�সকলৰ অিধকাৰ আৰ� ইয়াৰ �েৱশািধকাৰৰ িবষেয় বজুা-বিুজ

গভর্ িনেৰাধক নীিত, কাযর্�মসমহূ, তথা অিধকাৰসমহূ আৰ� তাৰ অ�ভুর্� সমসয্াসমহূ, িবেশষভােৱ যৱু বয্ি�সকলৰ 
�সংগ সামিৰ ভাৰতৰ গিতপথ

নীিত পিৰৱতর্নৰ বােব েকেনদেৰ িবদয্মান ৰা�ীয় নীিত আৰ� বােজট আব�ন, আ�জর্ ািতক মানৱ অিধকাৰ 
�িত�িত, আৰ� বা�িৱক �মাণৰ িভি�ত েকেনদেৰ ওকালিত ��ত কিৰব পািৰ

সজঁিুল আৰ�  েটমে�ট িয যৱু সকলক �ানীয়, ৰা�ীয়, আ�িলক আৰ� আ�জর্ ািতক পযর্ায়ত ওকালিত কৰাত 
সহায় কিৰব

ভাৰতৰ দেৰ েদশত ওকালিতেয় েকেনদেৰ কাম কিৰেছ তাৰ িকছুমান উদাহৰেণা অ�ভুর্� কৰা ৈহেছ। গৰু�ুপূণর্
পিৰভাষা আৰ� ধাৰণােবাৰৰ বােব এক শ�াৱলী �দান কৰা ৈহেছ। ইয়ােৰাপিৰ, �িতেটা খ�ত ইয়াত আেলাচনা কৰা 
িকছুমান ধাৰণাৰ গভীৰতাৈল েযাৱাত সহায় কিৰবৈল েকটেবাৰ পাঠ উে�খ কৰা ৈহেছ।এইেটা ধাৰণা কৰা ৈহেছ েয 
টূলিকটেটােৱ আেপানাক ভাৰতত যৱু বয্ি�সকলৰ বােব গভর্ িনেৰাধক আৰ� ইয়াৰ �েৱশািধকাৰ িনণর্য় কৰা সামািজক, 
ৰাজৈনিতক, অথর্ৈনিতক, আৰ� �শাসিনক ��সমহূ বজুাত সহায় কিৰব। িকছুমান জৰৰুী আৰ� গৰু�ুপূণর্ িবষয়ব�
িযেবাৰ ওকালিতৰ জিৰয়েত �হণ কৰা উিচত আৰ� িযেবাৰ এই টূলিকটেটােৱ আেপানাক গভর্ িনেৰাধক অিধকাৰৰ স�ভর্ত 
ভালদেৰ বুজাত সহায় কিৰব বুিল আশা কেৰ েসয়া ৈহেছ : িলংগ-ৈবষময্মূলক িনয়ম; যুৱ েলাকসকলৰ েযৗন আৰ� 
শাৰীিৰক �শাসনৰ অৱেহলা; েতওঁেলাকৰ পছ�ৰ গভর্ িনেৰাধক �া� কৰাত সকেলােৰ অ�ভুর্ ি�; ৈবষময্হীনভােৱ সকেলা 
যৱু বয্ি�েৰ েযৗনতা আৰ� �জনন �া�য্ (SRH) িনি�ত কিৰবৈল পযর্া� কাযর্সচূী তথা বােজটৰ আব�ন;
সংেবদনশীল আৰ� উ� মানদ�ৰ SRH েসৱাসমহূৰ বােব এক পিৰি�িতত� গিঢ় েতালা, ইতয্ািদ।
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গভর্ িনেৰাধ – যৱু
বয্ি�সকলৰ অিধকাৰ আৰ�
�েৱশািধকাৰৰ এক িবষয়

ভাৰতত গভর্িনেৰাধসমূহ আৰ�
�েৱশািধকাৰৰ সামািজক-
আইনী-ৰাজৈনিতক �সংগৰ
এক পিৰদশর্ন আৰ ুযৱু  বয্ি�সকলৰ 
শাৰীিৰক �ত�তা, েযৗনতা, আৰ�
অিধকাৰৰ বােব ইয়াৰ অথর্ িক?

গভর্ িনেৰাধক – ই সঁচাৈকেয়
িবক�েবাৰৰ এক তািলকা হয় েন?

ভাৰতত উপল�  গভর্ িনেৰাধসমহূৰ 
পিৰসৰ আৰ� নীিত তথা কাযর্সচূীেবােৰ
েকেনদেৰ �েৱশািধকাৰ আৰ�
দায়ব�তাক উপলি� কেৰ েসই িবষেয় 
আমাক িক কয়?

িকেশাৰ - িকেশাৰীৰ গভর্ িনেৰাধৰ
�েৱশািধকাৰ:�মাণ ৈতয়াৰ কৰা

যৱু েলাকসকেল েতওঁেলাকৰ ওকালিতৰ 
�েচ�াক শি�শালী কিৰবৈল 
ডাটা-আধািৰত, পৰী�াল� �মাণ 
িনমর্াণ কৰাৰ উপায়েবাৰ িক?

যৱু- েলাকসকলৰ গভর্ িনেৰাধকৰ 
বােব ওকালিত: িব�বয্াপী দশৃয্পট্

যৱু েলাকসকলৰ গভর্ িনেৰাধকৰ বােব
ওকালিতত আিম আ�জর্ ািতক নীিত 
আৰ ুচুি�সমহূ েকেনদেৰ 
বয্ৱহাৰ কিৰম

গভর্ িনেৰাধক নীিত: 
ভাৰতৰ গিতপথ

যৱু েলাকসকলৰ গভর্ িনেৰাধকৰ বােব
ভাৰতৰ গভর্ িনেৰাধক নীিতৰ
গিতপথ েদিখবৈল েকেন? ৰা�ীয় 
প�সমথর্নৰ আেশপােশ ধিৰ ৰখা 
খিুটেবাৰৰ মাজৰ িকছুমান িক িক?

ভাৰতৰ নীিতসমহূ: যৱু
েলাকসকলৰ বােব িক আেছ ?

ভাৰতৰ যৱু েলাকসকলক �ভািৱত 
কৰা আইনৰ বহৃ�ৰ দশৃয্পটৰ 
পযর্ােলাচনা। । ই SRH-ক েকেনদেৰ 
�ভািৱত কেৰ আনিক েতিতয়াও
েযিতয়া েসইেবাৰ ��ভােৱ 
স�িকর্ ত নহয়?

বােজট আব�ন  আৰ� বা�ৱতা: এক
গুৰ�ুপণূর্ ওকালিত সঁজিুল

আিম েকেনদেৰ জািনব পািৰম েয 
চৰকােৰ SRH কাযর্�মৰ বােব পূিঁজ 
উপল� কিৰেছ আৰ� পূিঁজ িকদেৰ 
বয্ৱহাৰ কিৰেছ?

ওকালিতত বয্ৱহাৰ েহাৱা
সঁজিুল আৰ� েটমে�টসমহূ

এজনৰ ওকালিত �েচ�া
কাযর্কৰী কৰাৰ প�িতেবাৰ
িক িক?

সফল ওকালিতৰ
কািহনীসমূহ

িবেশষৈক ভাৰতৰ দেৰ েদশত
SRH-ৰ �েৱশািধকাৰৰ বােব
যৱু সকেল েকেনদেৰ ওকালিতৰ পথ 
বয্ৱহাৰ কিৰেছ? আিম েতওঁেলাকৰ
পৰা িক িশিকব পােৰাঁ ?
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শ�াৱলী
এই শ�াৱলীৰ উে�শয্ ৈহেছ এই টূলিকটত বয্ৱহৃত িকছুমান শ� �� কৰা আৰ� ইয়াক েৰফােৰ� িহচােপ বয্ৱহাৰ 
কিৰব লািগব। এইিখিন িবিভ� েৱব-িভিত্তক উৎসৰ পৰা সংকিলত কৰা ৈহেছ আৰ� ই েযৗন তথা �জনন 
অিধকাৰ, শাৰীিৰক �শাসন, আৰ� ওকালিতৰ স�ভর্ ত শ�াৱলীক অিধক বয্াখয্া কিৰেছ।

�া�বয়�তা �া�বয়�সকলৰ িশশৰু ওপৰত থকা িনয়�ণ �মতা আৰ�  যৱু েলাকসকলৰ
িবৰেু� কুসং�াৰ আৰ� বয্ৱ�াগত ৈবষময্

সং�া িয শি�ৰ �াৰা েকােনা বয্ি�িবেশষ বা েগােট েতওঁেলাকৰ প�ত কাম কেৰ৷ েসেয়েহ, বয্ি�গত 
সং�া আৰ� েযৗথ সং�া (সামািজক আে�ালনৰ দেৰ) ৰ মাজত এক �� পাথর্কয্ম থােক

আয়ু�ান
ভাৰত

আয়�ুান ভাৰত �ধানম�ী জন আেৰাগয্ েযাজনা (আয়�ুান ভাৰত ৰা�ীয় �া�য্ সৰু�া আঁচিন 
বা NHPS িহচােপও জনা যায়) ৈহেছ ভাৰত চৰকাৰৰ এক আঁচিন যাৰ উে�শয্ ৈহেছ েদশৰ 
৫০ েকািট অথর্ৈনিতকভােৱ দবুর্ল েলাকৰ বােব �া�য্েসৱাৰ িবনামলূীয়া �েৱশািধকাৰ �দান কৰা।

শাৰীিৰক
�শাসন

আমাৰ শৰীৰেবাৰৰ উপৰত শাসনৰ অিধকাৰ। িবেশষৈক মিহলা, ননবাইেনিৰ আৰ� তৃতীয় িলংগ
েলাকসকলৰ বােব, ইয়াৰ অথর্ ৈহেছ িনজ� শাৰীিৰক িস�া� েলাৱা। ইয়াৰ আন অথর্ ৈহেছ 
পিৃথৱীত �ান �হণ কৰাৰ �াধীনতা৷ দভুর্ াগয্�েম, ইয়াক সদােয় অিধকাৰ িহচােপ িবেবচনা 
কৰা নহয়

িচৰকলীয়া
�া�য্ৰ সমসয্াসমূহ

�া�য্ৰ ি�িত িয এবছৰ বা অিধক সময় থােক আৰ� চিলত িচিক  সাৰ �েয়াজন হয় বা 
ৈদনি�ন জীিৱকাৰ ি�য়াসমহূ সীিমত কেৰ বা উভেয়৷ উদাহৰণ�ৰেূপ, বহুম�ূ েৰাগ, হৃ  িপ�ৰ
েৰাগ, উ� ৰ�চাপ

নাগিৰকৰ
�িতেবদন

প�সমহূ

এক সজঁিুল িয নাগিৰকসকলক �া�য্, িশ�া, ৰাজহুৱা পিৰবহন, আৰ� অনয্ানয্ ৰাজহুৱা িবতৰণ 
বয্ৱ�াৰ দেৰ ৰাজহুৱা েসৱাৰ মানদ� মলূয্ায়ন কৰাত িনেয়ািজত কেৰ। এয়া ৈহেছ এক সময়ৰ 
বােব �কৃতেত এটা িনিদর্� েসৱা বয্ৱহাৰ কৰাৰ অিভ�তাৰ �াৰা গঠন কৰা েসৱা �দানকাৰী 
এজনৰ �দশর্নৰ ওপৰত নাগিৰকসকলৰ মতামতৰ এক সামিূহক আৰ� পিৰমাণগত �িতফলন

গভর্ িনেৰাধ
আৰ�

গভর্ িনেৰাধক

গভর্ ধাৰণৰ পৰা েৰাধৰ এক প�িত বা য�ৰ বয্ৱহাৰ হ’ল গভর্ িনেৰাধ, আৰ�  গভর্ িনেৰাধকেবাৰ 
হ’ল বয্ৱহৃত প�িতসমহূ আৰ� সজঁিুলসমহূ৷ িকছুমান, সকেলােবাৰ নহয়, গভর্ িনেৰাধেক েযৗন
সং�মণৰ পৰাও সৰু�া িদেয়, যিদও সাধাৰণভােৱ, এই িদশেটাত িসমান  ৰ�ু িদয়া নহয়

তথয্
ে��সমহু

িশেৰানাম যাৰ অধীনত জৰীপৰ সময়ত তথয্ সং�হ কৰা হয়৷ উদাহৰণ�ৰেূপ, বয়স, �ান, 
আয়ৰ �ৰ, স�ি�ৰ েৰিটং

ৈবষময্মলূক িলংগ
ভূিমকাৰ �তয্াশা

িলংগৰ ভূিমকােবােৰ সচূায় েয িকদেৰ আিম িনধর্ািৰত িলংগৰ উপৰত িভি� কিৰ আমাৰ িনজৰ 
আচৰণ, কথা-বতৰা, েপাচাক, সজঁাকচা, আৰ ুপিৰচালনা কিৰব লােগ৷ যিদও েসইেবাৰ েগা�ী 
আৰ ুসং�ৃিতৰ িহচােপ পথৃক হয়, িলংগৰ পিৰচয় বা িলংগ পাথর্কয্ উপৰত িভি� কৰা
�তয্াশােবাৰৰ ফলত এক বা একািধক েগা�ীৰ ৈবষময্ তথা অসিুবধা হয়

�ভাৱশালী
আেলাচনা

কথা েকাৱাৰ বা আচাৰৰ এক ভংগী িযেটা এক িনিদর্� সমাজত 
অতয্� �ভাৱশালী

পিৰি�িতত� �াকৃিতক/পিৰেৱশগত আৰ ুমানৱ/সামািজক উপাদানেবাৰৰ এক জিটল জাল িযেয় িনজৰ মাজেত 
ি�য়া কিৰ �ণালীৰ গিতশীলতাক �ভািৱত কেৰ আৰ� সমাজেবােৰ িকদেৰ �শাসন আৰ� 
�িত�ানেবাৰক সংগিঠত কেৰ তাক �ভািৱত কেৰ
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স�ুজননকা
ৰী সং�া

স�ুজনন বা িকছুমান িব�াস আৰ ু�থাৰ ওপৰত আধািৰত কিৰ িনমর্াণ কৰা সংগঠনেবাৰ যাৰ 
উে�শয্ ৈহেছ মানহুৰ জনসংখয্াৰ আনবুংিশক মানদ� উ�ত কৰা, িন�মানৰ বিুল িবচাৰ কৰা 
েলাক আৰ� েগাটেবাৰক বাদ িদ বা উ�তৰ বিুল িবচাৰ কৰা েলাকসকলক �চাৰ কিৰ।

ফমুর্লা খুেৱাৱা মাতৃদ�ুৰ িবপৰীেত েকঁচুৱা এটাক িনিমর্ত খাদয্ (ফমুর্লা) খেুৱাৱা

িভ� িভ�তা এইেটা িব�াস েয িবষমকামীতা ৈহেছ েযৗন অিভমখুীতাৰ িডফ�, পচি�ত বা �াভািৱক প�িত। 
এইেটা ধিৰ েলাৱা হয় িলংগ বাইেনিৰ আৰ� েসই েযৗনতা তথা ৈববািহক স�কর্  িবপৰীত িলংগৰ 
মানহুৰ মাজত সকেলাতৈক উপয�ু৷ এইেটাই বাইেনিৰ-িভ� িভ�ধম� নাৰী� আৰ� িভ� িভ�ধম� 
পৰুষু�ৰ উপৰত ভূিমকা আৰ� আচৰেণ িকছু �তয্াশাৰ জ� িদেয়

উ��ৰীয়  
ৰাজৈনিতক ম�

বহন�ম উ�য়নৰ ওপৰত ৰা�সংঘৰ উ��ৰীয় ৰাজৈনিতক ম� ৈহেছ বহন�ম উ�য়নৰ ওপৰত 
ইয়াৰ নীিতৰ বােব দায়ব� এক সং�া

মানৱ
সৰবৰাহ

েলাকৰ কাম বা েসৱাৰ পৰা লাভাি�ত েহাৱাৰ বােব মানৱ সৰবৰাহ কৰাৰ  েবআইনী কাযর্, 
িবেশষৈক বাধয্তামলূক �ম বা েযৗন েশাষণৰ ৰপূত

ভাৰতীয় িচিকৎসা
সং�া

ভাৰতৰ ড�ৰছ অৱ মডাণর্ চাইি�িফক িচে�ম অফ েমিডিচনৰ এক ৰা�ীয় ে��ােসৱী সংগঠন, 
িয িচিক  সকসকলৰ �েয়াজনীয়তাৰ বা স�দায়ৰ কলয্াণৰ েচাৱািচতা কেৰ

িন�- আৰ�
মধয্- আয়ৰ

েদশসমহূ

িব� েবে� ২০১৯ চনত ১,০৩৫ আেমিৰকান ডলাৰ বা তাতৈক কম মঠু ৰা�ীয় উপাজর্ নৰ 
(িজএনআই)ওপৰত আধািৰত কিৰ েদশেবাৰক ে�ণীব� কিৰবৈল বয্ৱহাৰ কৰা এক সং�া; িন� 
মধয্-আয়ৰ অথর্নীিত ৈহেছ ১,০৩৬ আেমিৰকান ডলাৰৰ পৰা ৪,০৪৫ আেমিৰকান ডলাৰ আিদৰ
মাজত জনমিূৰ িজএনআই থকা  অথর্নীিত। (২০২১ িব�ীয় বষর্ৰ বােব) ই ইয়াৰ সম� 
জনসংখয্াত িবতৰণ কৰা এখন েদশৰ মঠু উপাজর্ নৰ মলূয্ সচূায়

মাইন একচন
েচ�াৰচ

ৰা�সংঘৰ প�ৃেপাষকতাত এক অ�লত য�ুে��ৰ িবে�াৰক �ংসাৱেশষৰ চাফাই, েল�মাইন 
আৰ� অিবে�ািৰত েতাপৰ সম�য় ৰখাৰ বােব �িতি�ত এটা সং�া

পিৰয়াল িবকাশ
অিভযান

ভাৰত চৰকাৰৰ এক আঁচিন যাৰ উে�শয্ ৈহেছ ৭ খন ৰাজয্ৰ ১৪৫ খন উ� উবর্ৰতা িজলাত 
গভর্ িনেৰাধক আৰ�  পিৰয়াল পিৰক�না েসৱাৰ �েৱশািধকাৰ উ�ত কৰা

আধিুনক
গভর্ িনেৰাধক

প�িতসমহূ

অে�া�চাৰ বা হ’ৰমনৰ হ�ে�প ৈসেত জিড়ত প�িতসমহূ িয এগৰাকী মিহলাৰ গভর্ ধাৰণ 
�মতাক �ভািৱত কেৰ৷ এইিবলােক েযৗনভােৱ সি�য় বয্ি�সকলৰ গভর্ ধাৰণৰ স�াৱনা �াস
কিৰ েতওঁেলাকক বাসনাত িল� েহাৱাত সহায় কিৰব বিুল আশা কৰা যায়। এইিবলােক 
�যিু�গত অ�গিতৰ জিৰয়েত জীৱিব�ানক অিত�ম কৰাৰ ল�য্ ৰােখ।

আধিুনক
গভর্ িনেৰাধক
�চলনৰ হাৰ

বয্ৱহাৰ কৰা প�িত িনিবর্েশেষ আধিুনক গভর্ িনেৰাধৰ কেমও এটা প�িত বতর্মান বয্ৱহাৰ কিৰ 
থকা মিহলাৰ (�জননৰ বয়সত) বা েতওঁেলাকৰ েযৗন সংগীেয় বয্ৱহাৰ
কৰাৰ অনপুাত

মেৰল
পিুলিচং

মেৰল বা ৈনিতক পিুলচ ৈহেছ িভিজেল� েগাটেবাৰৰ এটা ে�ণী িয ৈনিতকতাৰ সংিহতা বলৱ কিৰবৈল 
কাম কেৰ।৷ মেৰল পিুলিচঙৰ িকছুমান উদাহৰণ ৈহেছ েভেল�াইন িদৱস উদযাপনত বয্াঘাত, 
আ�ঃজািত দ�তীক উ  পীড়ন কৰা, মিহলাসকলক পাবৈল(pub) েযাৱাত বাধা িদয়া ইতয্ািদ।

ৰা�ীয় �া�য্
অিভযান

ভাৰত চৰকাৰৰ ৰা�ীয় �া�য্ অিভযান (আৰ� ইয়াৰ দটুা উপ- অিভযান, ৰা�ীয় �াময্ �া�য্ 
অিভযান আৰ� ৰা�ীয় নগৰ �া�য্ অিভযান) ৈহেছ মানুহৰ �েয়াজনীয়তাৰ �িত দায়ব� আৰ� 
�িতি�য়াশীল নয্ায়স�ত, সলুভ আৰ� মানদ�ৰ �া�য্েসৱাৰ সাবর্জনীন �েৱশািধকাৰ �া� কৰাৰ
বােব এক িব�ৃত পিৰক�না।
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‘িনভর্ য়া’ 
িনযর্াতনৰ ঘটনা

2012 চনৰ িডেচ�ৰত িদ�ীত এগৰাকী ২৩ বছৰীয়া মিহলাক েযৗন িনযর্াতন, দলব� ধষর্ণ 
আৰ� হতয্াৰ ঘটনা৷ ঘটনােটােৱ দিৃ�েগাচৰ কৰা অনয্ সমসয্ােবাৰৰ মাজৰ এটা আিছল েয 
েগাচৰেটাত অিভয�ু ৬ পৰুষুৰ মাজৰ এজনৰ ে��ত িকদেৰ আগবঢ়া যায় কাৰণ িনযর্াতনৰ 
সময়ত তাৰ বয়স ১৮ বছৰ েহাৱা নািছল৷ এইেটােৱ চিল থকা েযৗন স�িতৰ বয়স স�ক�য় 
িবতকর্ ৰ আন এক অিতিৰ� দিৃ�েকাণ মকুিল কিৰিছল

ন’ন-
বাইেনিৰ

েকৱল মা� দটুা িলংগৰ �ীকৃিত, পৰুষু আৰ ুমিহলা, হ’ল “বাইেনিৰ”, তাৰ ফলত িয এই দটুা 
�� সং�াত নপেৰ েতওঁেলাক “ন’ন-বাইেনিৰ” ৈহ পেৰ

আউটপটু আৰ�
ফলাফল সচূকসমূহ

এটা ফলাফল সচূেক কাযর্সচূীেটাৰ অংশ েহাৱা েলাকসকলৰ পিৰণাম �ৰেূপ েহাৱা পিৰৱতর্নৰ 
উপায়েবাৰ বজুায়। উদাহৰণ �ৰেূপ, এক অিভযানৰ জিৰয়েত িবদয্ালয়ত ভিতর্  েহাৱা
িবদয্ালয়ৰ বািহৰৰ িশশৰু সংখয্া ৈহেছ আউটপটু সচূক, আনহােত িবদয্ালয়ত
থকাৰ �াৰা েতওঁেলাকৰ �ান বিৃ� ৈহেছ ফলাফল সচূক। আউটপটু আৰ ুফলাফল �ােয় 
স�িকর্ ত হয়।

িপতৃত� এক স�কর্ ত পৰুষু বা “পৰুষু�ৰ” আিধপতয্৷ পিৰয়ালৰ ে��াপটত, এইেটা এটা শি� িহচােপ 
েদখা যায় িয মিহলাসকলক আৰ� ‘�ীজাতীয়” েলাকসকলক েতওঁেলাকৰ স�ূণর্ স�াৱনা অজর্ নত 
বাধা �দান কেৰ

ধাৰণা
প�পািত�

িকছু িনিদর্� েলাক স�েকর্  সাধাৰণ অপিৰৱতর্নীয় আৰ� আনমুািনক ধাৰণা গঠনৰ �ৱণতা, েযেন 
দিৰ� েলাকসকল এেলহুৱা, বা মিহলাসকল ভাল চালক নহয়

অনেুমাদন েকৱল এখন চুি�ত স�িত িদয়াই নহয়, ইয়াক ভূিমত ৰপূায়ণ কৰাৰ বােব �েয়াজনীয় �ণালী 
আৰ�  স�দ �াপন কৰাৰ �িত�িত িদয়া (ৰা�সংঘৰ ে��াপট)

�জনন
নয্ায়িবচাৰ

এই িব�াস েয মানেুহ িনজৰ শৰীৰৰ �শাসন বজাই ৰখা, স�ান জ� িদয়া, স�ান জ� িনিদয়া, 
আৰ� েতওঁেলাকৰ িশশকু সৰুি�ত আৰ�  বহন�ম স�দায়সমহূত অিভভাৱক� �দান কৰা

আত্ম-
িনধর্াৰণ

বািহয্ক চাপ বা িহংসাৰ অিবহেন আিম েকান, আৰ�  আমাৰ ভিৱষয্তৰ িবষেয় িস�া� আৰ� 
বাছিন কৰাৰ সামথর্য্ (মানিসক/শাৰীিৰক)

�া�ৰকাৰী এখন েদশ িযেয় এক সি� �া�ৰ কিৰ (ৰা�সংঘৰ ে��াপত) ইয়াৰ িবষয়ব�েবাৰত েতওঁেলাকৰ সমথর্ন
েঘাষণা কিৰেছ আৰ ুইয়াৰ উে�শয্ত আঘাত হািনব পৰা েকােনা কাযর্ৰ পৰা িবৰত থকাৰ �িত�িত �দান
কিৰেছ, েযিতয়াৈল ই অনেুমািদত নহয়

বহন�ম উ�য়নৰ
ল�য্সমহূ

বহন�ম উ�য়নৰ ল�য্সমহূ বা িব�বয্াপী ল�য্সমহূ ৈহেছ সকেলােৰ বােব এক উ�ত  আৰ� অিধক বহন�ম
ভিৱষয্ত �া� কৰাৰ বােব এক �ি�� িহচােপ ��ত কৰা 17টা আ�ঃসংেযাগ য�ু িব�বয্াপী ল�য্ৰ সং�হ।
ৰা�সংঘৰ সাধাৰণ সভাৰ �াৰা 2015 চনত �ািপত, েসইেবাৰ 2030 চনৰ িভতৰত �া� কৰাৰ উে�শয্ আেছ

মঠু উবর্ৰতাৰ
হাৰ

মঠু উবর্ৰতাৰ হাৰ, যাক েকিতয়াবা উবর্ৰতাৰ হাৰ বিুলও েকাৱা হয়, এগৰাকী মিহলাই েতওঁৰ জীৱনকালত
জ� িদব পৰা িশশৰু এক গড় সংখয্া(স�ান �িতপালনৰ �মতা আৰ� জীৱন আয়সুৰ অনমুানৰ ৈসেত)

�া�েজ�াৰ
বয্ি�

�া�েজ�াৰ, �ােয় সংি�� আকােৰ �া� বিুল উে�খ কৰা হয়, ৈহেছ এক বহল সং�া িয সামিৰ লয় েসইসকল
বয্ি�ক যাৰ িলংগ পিৰচয় েতওঁেলাকৰ িনধর্ািৰত িলংগৰ (�া� পৰুষু, �া� মিহলা) িবপৰীত হয়। এইেটােৱ
েসইসকল বয্ি�েকা সামিৰ লয় িযসকল ন’ন-বাইেনিৰ বা তৃতীয় িলংগৰ অ�ভুর্�৷ �া�েজ�াৰ শ�েটা
সংিমি�ত-েপাচাক পিৰিহত সকলক অ�ভুর্� কিৰবৈলও বহলভােৱ সং�ািয়ত কিৰব পািৰ

ৰা�সংঘৰ জনসংখয্া
পুঁিজ

ৰা�সংঘৰ জনসংখয্া পুিঁজ, পূবর্েত জনসংখয্া কাযর্কলাপৰ বােব ৰা�সংঘৰ পুিঁজ, ৈহেছ িব�বয্াপী
�জনন আৰ�  মাতৃ �া�য্ উ�ত কৰাৰ ল�য্েৰ ৰা�সংঘৰ এক সং�া

অসৰুি�ত
েযৗন সে�াগ

েযৗন সং�মণ, িবেশষৈক এইচ.আই.িভ. সং�মণ বা আহৰণ কৰাৰ আশংকা �াস কিৰবৈল প�িত
বা সজঁিুল বয্ৱহাৰ নকৰা েযৗন কাযর্কলাপ
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সংি��ৰূপ
িকেশাৰ-িকেশাৰী িশ�া কাযর্সচূী

িকেশাৰ অনকুূল �া�য্ ি�িনক

বািষর্ক �া�য্ জৰীপ

সহায়ক নাচর্  ধা�ী

িকেশাৰ-িকেশাৰী �জনন আৰ� েযৗন �া�য্
�ীকৃত সামািজক �া�য্ কম�

অংগনবাড়ী কম�

আচৰণ পিৰবতর্ন েযাগােযাগ

সামিূহক �া�য্ েক�

িজলা পযর্ায়ৰ ঘৰৱুা জৰীপ

িডপ’ট েমে�াি��েজে�ৰন এিচেটট

উ��ৰীয় ৰাজৈনিতক ম�

সংহত িশশ ুিবকাশ েসৱাসমহূ

তথয্, িশ�া, েযাগােযাগ

অ�ঃজৰায় ুগভর্ িনেৰাধক সজঁিুল

সমকামী, উভয়কামী, ে��, উভয়িলংগী, কুইৰ, এেচ�েুৱল, এেজ�াৰ, 
এেৰােমি�ক + অনয্ানয্ িবিবধ েযৗন আকষর্ণ আৰ� িলংগ পিৰচয়

িন�- আৰ� মধয্- আয়ৰ েদশসমহূ

আধিুনক গভর্ িনেৰাধক �ৱণতাৰ হাৰ

পিৰচালনা তথয্ �ণালী

পিৰয়াল িবকাশ অিভযান

ৰা�ীয় ৈশি�ক গেৱষণা আৰ� �িশ�ণ পিৰষদ

ৰা�ীয় �া�য্ অিভযান

ৰা�ীয় পিৰয়াল �া�য্ জৰীপ

েযৗন অপৰাধৰ পৰা িশশৰু সৰু�া (আইন)

�সৱৰ িপছত আ�ঃ জৰায় ুসজঁলু

প�ায়িত ৰাজ �িত�ান

ৰা�ীয় িকেশাৰ �া�য্ কাযর্�ম

�জনন মাতৃ নৱজাতক িশশ ুলগেত িকেশাৰ-িকেশাৰীৰ �া�য্

বহন�ম উ�য়নৰ ল�য্সমহূ

েযৗন আৰ� �জনন �া�য্েসৱা

েযৗন আৰ� �জনন �া�য্ আৰ� অিধকাৰ

েযৗন কমর্ৰ জিৰয়েত েসাঁচৰা সং�মণ



১
গভর্ িনেৰাধ

যৱু বয্ি�সকলৰ অিধকাৰ আৰ�
�েৱশািধকাৰৰ এক িবষয়

1



ভাৰতত গভর্ িনেৰাধকসমূহ আৰ� তাৰ 
�েৱশািধকাৰৰ
সামািজক-আইনী-ৰাজৈনিতক �সংগৰ 
এক পিৰদশর্ন
আৰ� যৱু বয্ি�সকলৰ শাৰীিৰক 
�ত�তা, েযৗনতা,
আৰ� অিধকাৰৰ বােব ইয়াৰ অথর্ িক?

সহজভােৱ কবৈল গেল গভর্ িনেৰাধ হ’ল গভর্ ধাৰণ
েৰাধৰ বােব প�িতসমহূ বা সজঁিুলসমহূৰ বয্ৱহাৰ,
আৰ ুগভর্ িনেৰাধকেবাৰ হ’ল বয্ৱহৃত প�িতেবাৰ বা
সজঁিুলসমহূ৷ িকছুমান, সকেলােবাৰ নহয়, গভর্ িনেৰাধেক
েযৗন সং�মণৰ পৰাও সৰু�া �দান কেৰ৷ অৱেশয্,
এই যেথ� েপানপটীয়া সং�ােবাৰত অ�িনর্িহত ৈহ আেছ
�েৱশািধকাৰ, সামথর্য্  আৰ� মানদ�ৰ অিধকাৰৰ
গৰু�ুপূণর্ িবষয়েবাৰৰ এক জাল িয আৰ�  অিধক
জিটল ৈহ পেৰ পুৰুষতাি�কতা, �া�বয়�তা, আৰ�
িভ� িভ�তাৰ বহুল সমসয্াৰ আ�ঃসংেযাগৰ ৈসেত৷
িপতৃতাি�কতা আৰ� িভ� িভ�তাৰ িনয়মেবােৰ
ৈবষময্মলূক িলংগ ভূিমকাৰ �তয্াশা আেৰাপ কেৰ।
আনহােত, �া�বয়�তাবােদ �া�বয়� কতৃর্ �ৰ �িত

বাধয্তা বলৱ  কেৰ, িয িশশু, িকেশাৰ আৰ�
যৱুসকলৰ �া�য্েক ধিৰ েতওঁেলাকৰ জীৱনৰ িবক�
�ভািৱত কৰা িস�া�েবাৰত মতামত িদয়াৰ অিধকাৰক
গৰুতুৰভােৱ �ভািৱত কেৰ। েযিতয়া িবেশষভােৱ
গভর্ িনেৰাধ আৰ� গভর্ িনেৰাধকসমহূৰ ে��ত বয্ৱহাৰ
কৰা হয়, যৱু সকলৰ শাৰীিৰক �শাসনৰ অিধকাৰক
অৱ�া কিৰ েতওঁেলাকৰ েযৗনতা িনয়�ণ কৰা
িনয়মেবাৰ, অথর্া  এজনৰ শৰীৰ শাসন কৰাৰ আৰ�
ইয়াৰ িবষেয় অৱগত িস�া� েলাৱাৰ অিধকাৰ।
যিদও এইেটা আচিৰত নহয় েয িকেশাৰী েছাৱালী,
ন’নবাইেনিৰ আৰ� ে�� েলাকসকল শাৰীিৰক �শাসনৰ
ে��ত অতয্� েবয়া �কাৰৰ ৈবষময্ৰ �াপক হয়,
েডকা ল’ৰাসকলেৰা ইয়াতৈক বৰ েবিছ ভাল নহয়৷
িবষম পৰুষু�ৰ িনয়ম আৰ� �তয্াশা েতওঁেলাকৰ িস�া�
েলাৱা আৰ� গভর্ িনেৰাধক েসৱা আৰ� সাম�ীৰ
�েৱশািধকাৰৰ বােব বাধা ৈহ পেৰ।

গভর্ িনেৰাধ: আিম ইয়াৰ ওকালিত কৰােটা 
িকয় �েয়াজনীয়?

যুৱ েলাকসকলৰ �িতেৰাধমূলক, �চাৰমূলক আৰ�
িনৰাময়মলূক �া�য্ৰ সম� বণর্ালীত �া�য্ৱান জীৱন
যাপন কৰাৰ অিধকাৰ আেছ। ৈবষময্ আৰ� �িত
েনােহাৱাৈক, েতওঁেলাকৰ আন� অনসুৰণ কৰাৰ
অিধকাৰ আেছ৷ েতওঁেলাকৰ পছ�েবাৰ সৰুি�ত কৰাৰ
বােব �েয়াজনীয় সজঁিুলেবাৰৰ �েৱশািধকাৰ থকা
উিচত, যাৰ িভতৰত আেছ েতওঁেলাকৰ েযৗন আৰ�
�জনন �া�য্৷ এইেটা েকৱল েতিতয়ােহ স�ৱ হব
পােৰ যিদেহ নীিত, আইন আৰ�  অনশুীলনত,
েতওঁেলাকক িববাহৰ পৰা �ত� ৈহও েযৗনভােৱ সি�য়
িহচােপ �ীকৃিত িদয়া হয়। আটাইতৈক েমৗিলক �েয়াজন
ৈহেছ েযৗনভােৱ সি�য় েহাৱাৰ আগেতই, েগাপনীয়তাৰ
আ�াসৰ ৈসেত েযৗন �া�য্ স�ক�য় িনভর্ ৰেযাগয্ তথয্,
েসৱা, আৰ�  সাম�ীৰ �াি�। েতওঁেলােক বজুােটা
�েয়াজনীয় েয েকেনদেৰ জ� িনয়�ণৰ প�িতেবােৰ
কাম কেৰ, িনিদর্� প�িতসমহূ বয্ৱহাৰ কৰাৰ সিুবধা
আৰ� �তয্া�ানেবাৰ, আৰ� এইেবাৰ কত েপাৱা যায়৷
তােৰাপিৰ, েতওঁেলােক বাচিন কৰা গভর্ িনেৰাধক
প�িতসমহূ আৰ�  সজঁিুলসমহূ �য় কৰাৰ সামথর্য্ িনি�ত
কৰাৰ লগেত মেৰল পিুলিচংৰ �াৰা প�পািত�হীন এক

পিৰেবশ, তথা আইন, িশ�া, সংবাদ মাধয্ম, পিৰয়াল,
আৰ� েতওঁেলাকৰ েযৗন িনবর্াচন �মতা তথা �শাসন
�েয়াগ কিৰবৈল বয্ৱহাৰ কৰাৰ নীিতৰ এক
সমথর্নকাৰী পিৰি�িতত� িনি�ত কিৰব লােগ।

ইয়াৰ বােব, গভর্িনেৰাধকেবাৰ শাৰীিৰক �ত�তা আৰ�
�জনন নয্ায়িবচাৰৰ কাঠােমাৰ মাজত অৱি�ত হ’ব
লােগ, পিৰয়াল পিৰক�নাতৈকও অিধক ডাঙৰ এটা
জৰৰুী েসৱা িহচােপ �ীকৃত েহাৱাৰ �িত�িতৰ ৈসেত৷
কাযর্য্তঃ, দটুা বহল �কাৰৰ বাধা আেছ িযেয় যৱু
েলাকসকলৰ বােব গভর্ িনেৰাধকৰ �েৱশািধকাৰ সীিমত
কেৰ - এটা আইন আৰ�  নীিতৰ �াৰা িনয়ি�ত িয
িবক� সীিমত কিৰব পােৰ বা গভর্ িনেৰাধক বা
গভর্ পাত েসৱা �া� কৰােটা অৈবধ কিৰব পােৰ;
ি�তীয়েত সমাজ-সং�ৃিত িনয়মেবাৰ পৰা উ�ৱ েহাৱা
�তয্া�ানেবাৰ, িবেশষৈক িলংগ- িভি�ক আচৰণ িযেয়
তথয্ আৰ� েসৱাসমহূৰ �েৱশািধকাৰত বাধা িদেয়৷ এক
স�ম আৰ�  সহায়ক পিৰি�িতত� অনেু�িৰত কিৰবৈল
বহৃ পিৰমাণৰ সামিূহক সং�াম, সজাগতা, আৰ�  যৱু
েলাকসহ সকেলােৰ মানৱ অিধকাৰৰ ৈসেত সামািজক

িনয়মেবাৰ সংেৰিখত কৰাৰ বােব �িত�িতব�
পদে�পৰ �েয়াজন। সুৰি�ত, �া�য্ৱান, আৰ�
আন�দায়ক েযৗন জীৱন আৰ� অ�ৰংগ স�কর্
অে�ষণ কিৰবৈল যৱু সকেল িনজৰ বােব আৰ�  ল’ৰা,
েছাৱালী, ননবাইনাৰী আৰ� ে�� েলাক, আৰ� �িতব�ী
েলাকসকলৰ বােব সমােন ওকালিত কিৰব লািগব িযেয়
েতওঁেলাকক এক শি�শালী আৰ� অৱগত পযর্ায়ত
�া�বয়� অৱ�াৈল অহাত সহায় কিৰব।
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যৱু েলাকসকলৰ েযৗনতা: �ভাৱশালী আেলাচনাৰ একিনৰুি�� অংশ

ৈকেশাৰ, েযৗৱন আৰ� েযৗনতাক �ভাৱশালী আেলাচনাত আ�ঃস�িকর্ ত িহচােপ খবু কম েদখা যায়। যিদ েকিতয়াবা এই িতিনটাৰ 
িবষেয় এেক উশাহেত েকাৱা হয়, েতিতয়া েসয়া িববাহ েনােহাৱা পযর্� েযৗন স��ৰ পৰা িবৰত থকা ৈনিতকতাবাদী বয্ৱ�াৰ 
�ৰেবাৰৰ তলত আৱিৰ ৰখা হয়৷ ইয়াৰ ৈসেত এটা ভুল ধাৰণা জিড়ত আেছ, েয েযৗনতাৰ িবষেয় আেলাচনা কিৰেল েযৗন 
“অনসু�ান” বিৃ� কিৰ অসংযত কিৰব, যৱু সকলক েতওঁেলাকৰ শৰীৰ, েতওঁেলাকৰ স�কর্  আৰ ুেতওঁেলাকৰ েযৗন �া�য্ৰ িবষেয় 
অৱগত িনবর্াচনী কিৰবৈল স�ম কিৰব পৰা অনভূুিত, িচ�া, আকষর্ণ আৰ� আচৰণ বজুাত সহায় কৰাৰ সলিন।৷ “সংকীণর্তা
অপ�চাৰ” ৰ িবষেয় ইয়াত আৰ� অিধক পঢ়ক৷

“ৈকেশাৰ” (আৰ ুযৱুাৱ�া)ৰ ধাৰণােটা অতুলনীয় স�াৱনা, শি� আৰ� �েয়াজনীয়তা থকা এক সকুীয়া, সংকটপূণর্ জীৱনৰ পযর্ায় 
িহচােপ মখুয্তঃ অি��হীন, েছাৱালী, ল’ৰা, ননবাইনাৰী আৰ� ে�� েলাকৰ বােব এইেবাৰ েকেনদেৰ পথৃক হয়, তাক �ীকৃিত িদয়ােটা
বােদই। িযেহতু ই �ায়�শাসন আৰ� অে�ষণৰ বােব বিধর্ত আকাং�াৰ এক পযর্ায়, তথয্ আৰ� উে�াচন অৱেৰাধ কিৰেল, সম� 
বণর্ালীৰ যুৱক-যুৱতীসকল অিধক আেৱিগক, শাৰীিৰক আৰ� েযৗন দুবর্লতাৰ স�ুখীন হয়। পিৰয়াল, িবদয্ালয়, চৰকাৰ আৰ�
আইনৰ সমি�ত �েচ�াৰ জিৰয়েত এই দবুর্লতােবাৰ ভালদেৰ দৰূ কিৰব পািৰ, িক� এই সকেলােবাৰ েযৗনতাৰ িবষেয় কথা েকাৱা 
আৰ� েমাকািবলা কৰাত েতওঁেলাকৰ উ��ুতাৰ অভাৱ আৰ� অ�ি�ৰ �াৰা বাধা�া� েহাৱা েযন লােগ।

স�িতৰ বয়স: েযৗন �া�য্ৰ পিৰেসৱাসমূহ আৰ� দৰূৈল েঠিল িদেয়:

সহজ ভাষাত ক’বৈল গ’েল, স�িতৰ বয়স ৈহেছ েযিতয়া এজন বয্ি�ক েযৗন কাযর্য্ত স�িত িদবৈল আইনীভােৱ স�ম বিুল 
িবেবচনা কৰা হয়। েম 2012 ৈলেক, ভাৰতত স�িতৰ বয়স আিছল 16 বছৰ। িশশ ুেযৗন উ  পীড়নৰ ৈসেত স�িকর্ ত POCSO 
আইনত(েযৗন অপৰাধৰ পৰা িশশৰু সৰু�া আইন) ইয়াক 18 ৈল বিৃ� কৰা ৈহিছল। স�িতৰ বয়স িনধর্াৰণ কৰা আন আইনেটা 
ৈহেছ েফৗজদাৰী আইন  (সংেশাধনী) আইন, 2013  (ধষর্ণ িবেৰাধী আইন িহচােপ জনি�য়) িয স�িতৰ বয়স 18 ৈল বিৃ� 
কিৰেছ। ‘িনভর্ য়া’ আ�মণৰ ঘটনােটাৰ িপছত ১৭ বছৰ বয়সৰ এজন অিভয�ুক �া�বয়� িহচােপ িবচাৰ কৰাৰ দাবীৰ ৰাজহুৱা 
হুল�ূলৰ �িতি�য়া�ৰেূপ এই সংেশাধনী েটা আিহিছল। যিদও সং�ােটা আইনৰ �াৰা সলিন কৰা হ’ল, এক িবতকর্  �চিলত ৈহ 
থািকল েয বয়স িকমান েহাৱা উিচত আৰ ুযৱু েলাকসকলৰ েযৗনতা আৰ� মেৰল পিুলিচংৰ উপৰত ইয়াৰ �ভাৱ। স�িতৰ বয়স 
স��ীয় িবতকর্ ৰ িবষেয় ইয়াত আৰ� অিধক পঢ়ক৷ 

মঠুেত, যিদও স�িতৰ বয়স বিৃ� কৰাৰ �� কাৰণ আৰ� অিভ�ায় আিছল িশশসুকলক েযৗন উ  পীড়ন আৰ� িনযর্াতনৰ পৰা 
সৰুি�ত কৰা, ই িয উেপ�া কিৰিছল েসয়া হ’ল 18 বছৰৰ তলৰ যৱুক- যৱুতীসকলৰ স�িতপূণর্ েযৗন স�কর্ ত িল� েহাৱা বােব 
এক আইনীভােৱ �হণেযাগয্ কাঠােমা সিৃ� কৰাৰ �েয়াজনীয়তা। ই এই সতয্েটাও উেপ�া কিৰেছ েয পিৰপ�তা আৰ� স�িত িদয়াৰ 
সামথর্য্ সম� ে�ণীৰ িকেশাৰ আৰ� যৱুসকলৰ বােব এেক নহয়। যৱু েলাকসকলৰ �শাসনক �ীকৃিত িদয়াৰ ে��ত এইেটােয় এটা 
তা পযর্পূণর্ �ভাৱ েপলাইেছ িযেয় সকেলােক েতওঁেলাকৰ অননয্ �েয়াজনীয়তােবাৰ সমাধান কৰাৰ দািয়�ৰ পৰা অিধক ম�ু কিৰেছ। 
এইেটােয় েযৗন তথা �জনন �া�য্ েসৱাসমহূ আৰ� সজঁিুলেবাৰ যৱুেলাকসকলৰ পৰা আৰ� অিধক আঁতৰাই িনেছ।৷ স�িত বয়সৰ 
আেশপােশ চিল থকা মলূ সমসয্াসমহূৰ সংে�ষণৰ বােব ইয়াত ি�ক কৰক৷
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যিদও ভাৰতত গভর্ পাত এক অতয্� ৈনিতক,
ৰাজৈনিতক, আৰ� নীিতমলূক িবতকর্ ৰ িবষয়ব�,
িচিক  সামলূক গভর্ াৱ�া পিৰসমাি� আইন, 1971-ৰ
এক েশহতীয়া সংেশাধেন অিববািহত মিহলা ‘আৰ�
েতওঁৰ সংগী’ক সামিৰ ৈল আৰ� গভর্ ধাৰণ সমা�
কিৰব িবচৰা মিহলাসকলৰ েগাপনীয়তা সৰুি�ত কৰাত
বয্থর্ েহাৱা িচিক  সকসকলক দি�ত কৰা এটা ধাৰা
অ�ভুর্� কিৰ আইনী উপশম আগবঢ়াইেছ ৷ POCSO
আইনৰ এটা ধাৰােয় 18 বছৰৰ তলৰ িশশৰু �াৰা
েহাৱা েযৗন কাযর্কলাপৰ িবষেয় জনা িযেকােনা বয্ি�ক
বাধয্তামলূক �িতেবদন িদবৈল দায়ব� কেৰ৷
�িতেবদন �দানত বয্থর্তা আইনৰ �াৰা দ�নীয় কৰা
ৈহেছ৷ যিদও িকছুমােন িশশসুকলক ভিৱষয্তৰ �িতৰ
পৰা সৰুি�ত কৰাৰ স�াৱনাৰ বােব এই ধাৰােটাক

আদৰিণ জনাইেছ, বহুেলােক এই ধাৰােটাৰ ৈসেত
েকইবাটাও িভি�ত একমত নহয়, যাৰ িভতৰত আেছ
18 বছৰৰ তলৰ এজন বয্ি�ৰ �াৰা স�িতপূণর্
েযৗন স�কর্ ত অংশ�হণক উেপ�া কৰা।

িক� বহুেতা েদশত, আইেন বয়স বা ৈববািহক ি�িতৰ
ওপৰত আধািৰত কিৰ েযৗন আৰ� �জনন �া�য্
েসৱাৰ �েৱশািধকাৰ সীিমত কেৰ। ইয়াৰ ফল�ৰেূপ,
েতওঁেলােক যৱু েলাকসকলৰ গভর্ ধাৰণ �িতেৰাধ বা
পিৰক�না কৰাৰ সামথর্য্ত অিধক বাধা সিৃ� কেৰ।

● এই েমপখেন িব�বয্াপী েদশসমহূৰ এক
আেলাকপাত কিৰেছ যত সমকামী, উভয়কামী,
ে��েজ�াৰ েলাকসকলক অপৰাধী গণয্ কৰা হয়৷
ইয়ােৰ বহুেতা েদেশ েকৱল সমকামী েযৗন কাযর্কলাপক
অপৰাধ িহচােপ গণয্ নকেৰ িক� LGBTQIA
বয্ি�সকলৰ বােব মানৱ অিধকাৰৰ �চাৰ কৰা
সংগঠন আৰ� বয্ি�সকলেকা অপৰাধী িহচােপ গণয্
কেৰ।

● সম� িব�েত, িকছুমান েদেশ মিহলাৰ িনবর্াচন-
�মতাৰ অিধকাৰ কািঢ় ৈলেছ আৰ� সকেলা মিহলাৰ
বােব গভর্ পাত অৈবধ বিুল িস�া� ৈলেছ৷ ইয়াত পঢ়ক
কণর্াটকৰ এগৰাকী 31 বছৰীয়া দ� িচিক  সক সিবতা
হালা�ানাভাৰৰ িবষেয়, যাৰ 2012 চনত আয়াৰেল�ৰ
িব�িবদয্ালয় িচিক  সালয় গালেৱেয় গভর্ পাত কিৰবৈল
অ�ীকাৰ কৰাৰ িপছত েচি�েচিময়াত মতুৃয্ ঘিটিছল।
েতওঁৰ মতুৃয্ৰ �াৰা অনেু�িৰত েহাৱা এক তৃণমলূ
আে�ালনৰ ফলত েদশৰ গভর্ পাত আইনৰ 
পিৰৱতর্ন ঘিটিছল।

েছাৱালীসকলৰ বােব �েৱশািধকাৰৰ বাধা: গুৰু�পণূর্
তথয্ আৰ� েসৱা অৱেৰাধ কৰা

যিদও অিববািহত আৰ� িববািহত েছাৱালীসকল উভেয়
েতওঁেলাকৰ েযৗন আৰ� �জনন �া�য্ িনয়�ণ কিৰবৈল
তথয্ আৰ� েসৱা �া� কৰাত বাধাৰ স�খুীন হয়,
অিববািহতসকল ইয়ােৰাপিৰ িববাহৰ আগেত েযৗন
কাযর্কলাপক অ�ীকাৰ কৰা িনয়মৰ অধীন হ’ব লগীয়া
হয়। ই �িতব�কতা সিৃ� কেৰ িয গভর্ িনেৰাধকসহ
েযৗন আৰ ু�জনন �া�য্ েসৱাৰ সম� পিৰসৰত
েতওঁেলাকৰ �েৱশািধকাৰ অৱ�া কেৰ৷ আনিক
িববাহৰ স�ভর্ত, ভাৰতৰ দেৰ েদশত যত িশশু আৰ�
িকেশাৰৰ িববাহ �াস ৈহেছ যিদও গৰু�ুপূণর্ হাৰত
অবয্াহত আেছ – 2015-2016 চনত, 18 বছৰৰ
তলৰ �ায় 27% েছাৱালী িববািহত আিছল – িনৰ�ৰ
�েৱশািধকাৰৰ বাধাৰ ফলত েতওঁেলাকৰ েবিছভােগ
েযৗনতা, গভর্ িনেৰাধক বা �জনন �া�য্ৰ অপযর্া� �ান
বা এেকবােৰ �ান েনােহাৱাৈক ৈববািহক জীৱন 
আৰ� কেৰ।

গটুমাকাৰ ইনি�িটউেট 2019 চনত িন� আৰ� মধয্
আয়ৰ েদশেবাৰত (ভাৰত তাৰ মাজৰ এখন েদশ)
েতওঁেলাকৰ েযৗন আৰ� �জনন �া�য্েসৱাত িবিনেয়াগ
কৰাৰ �েয়াজনীয়তা অনমুান কিৰবৈল “Adding it
up” বিুল এক অধয্য়ন চলাইিছল। েসই সময়ত, এই
েদশেবাৰত �ায় 218 িনযতু �জনন বয়সৰ মিহলাৰ
(15-49) আধিুনক গভর্ িনেৰাধৰ �েয়াজনীয়তা পূৰণ

েহাৱা নািছল বিুল জনা ৈগিছল৷ এই অপূণর্
�েয়াজনীয়তা �জনন বয়সৰ আন সকেলা মিহলাৰ
তুলনাত িকেশাৰ-িকেশাৰীসকলৰ যেথ� েবিছ, যাৰ বােব
ইয়াৰ আনমুািনক পিৰমাণ 24%। 21 িনযতু িকেশাৰী
�িত বছেৰ গভর্ ৱতী হয়, তােৰ 10 িনযতু অিন�াকৃত,
আৰ� 5.7 িনযতু গভর্ পাতত েশষ হয়৷ তথয্ৰ
�েৱশািধকাৰ আৰ� সৰুি�ত গভর্ পাতৰ সিুবধাৰ অভাৱৰ
বােব, বহু গভর্ পাত অসৰুি�ত আৰ� িবপদজনক
পিৰি�িতত স�� কৰা হয়৷
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http://www.arpan.org.in/wp-content/uploads/2018/07/MANDATORY-REPORTING-.pdf
https://www.humandignitytrust.org/lgbt-the-law/map-of-criminalisation/
https://worldpopulationreview.com/country-rankings/countries-where-abortion-is-illegal
https://www.nytimes.com/2018/05/27/world/europe/savita-halappanavar-ireland-abortion.html
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ভাৰতত গভর্ িনেৰাধক: পিৰয়াল পিৰক�নাত এক আিৱর্ভাৱ

ভাৰতত গভর্ িনেৰাধ আৰ� গভর্ িনেৰাধসমহূ স�ক�য় িযেকােনা নিথ �ায় িনি�তভােৱ ৈতয়াৰ কৰা ৈহেছ এটা পিৰয়াল পিৰক�নাৰ 
অংশ িহচােপ ধাৰণা কিৰ, যত “পিৰয়াল”ৰ অথর্ হ’ল িভ�ধম� পৰুষু আৰ� মিহলাৰ এক ৈববািহক িমলন৷ বহু কাৰণত কুখয্াত
(পৰবত� অধয্ায়সমহূত আেলাচনা কৰা হ’ব), পিৰয়াল পিৰক�নাৰ মখুয্ অিভ�ায় শাসনত থকা কতৃর্ প�ৰ িনেদর্শনাৰ �াৰা েদশৰ 
উবর্ৰতাৰ হাৰ আৰ� জনসংখয্াৰ সমসয্া িনয়�ণ কৰা বিুল কব পািৰ। নয্ায়, েযৗন আৰ� শাৰীিৰক �ায়�শাসন, আৰ� �জনন 
অিধকাৰৰ আদশর্ অ�ভুর্� কৰাৰ েকােনা �েচ�া নকৰাৈক, গভর্ িনেৰাধকেবাৰ িববাহৰ িপছত জ� িনয়�ণৰ ৈসেত সমান কৰা ৈহেছ।
েযৗনতােয়, িবেশষৈক মিহলা, অবাইনাৰী আৰ� ে�� েলাকসকলৰ, পিৰয়াল পিৰক�নাৰ বণর্নাত েকিতয়াও �ান েপাৱা নাই আৰ� 
গভর্ িনেৰাধকসহ আঁচিনখনৰ এেকােৱই সবলীকৰণ বা েযৗন �ায়�শাসনৰ দিৃ�েৰৈতয়াৰ কৰা েহাৱা নাই। এইেটা ঐিতহািসক
অসমতাই আিজৈলেক আমাক �ভািৱত কৰা এক উ�ৰািধকাৰ এিৰ ৈগেছ – েযিতয়া আিম পিৰয়াল পিৰক�না আৰ� গভর্ িনেৰাধৰ 
িবষেয় িচ�া কেৰাঁ, ই েকৱল এক ‘জনসংখয্াৰ সমসয্া’ ৈহ পেৰ।

যিদও ভাৰতৰ িকছুমান নীিত, েযেন ৰা�ীয় িকেশাৰ �া�য্ কাযর্�েম িবদয্ালয় আৰ� সামািজক কাযর্সচূীৰ জিৰয়েত গভর্ িনেৰাধ 
স�ক�য় তথয্ৰ অভাৱ দৰূ কৰাৰ �েয়াজনীয়তা �ীকাৰ কেৰ, েসইিবলােক সবর্া�ক েযৗনতা িশ�াৰ বােব আ�ান জেনাৱা নাই৷ 
ইয়াৰ অথর্ ৈহেছ েয কাযর্সচূীেটাৰ  গৰু�ু মখুয্তঃ পিু�, ঋতু�াৱ, আৰ� গভর্ ধাৰণ স�ক�য় য�ৰ দেৰ ‘সৰুি�ত’ িবষয়ৰ ওপৰত 
থােক, আৰ� অিধক সামািজকভােৱ জিটল িবষয় েযেন িববাহপূবর্ েযৗন স�কর্ , ক�ম, আৰ� গভর্ িনেৰাধক বয্ৱহাৰ, অৱগত
গভর্ িনেৰাধক পছ�, অিন�াকৃত গভর্ ধাৰণ, গভর্ পাত, আৰ� েযৗন িহংসাক উেপ�া কৰা হয়। এইেটােয় সা�াবয্ভােৱ েযৗন িনযর্াতন 
আৰ� উ পীৰণৰ ে��ত েতওঁেলাকক অনাবতৃ কেৰ৷ পঢ়ক: এই নীিতেটােৱ সবর্া�ক েযৗনতা িশ�ােয় েযৗনতাৰ িবষেয় তথয্ �দান 
কৰাৰ বােব �া�য্ তথা িশ�া �শাসিনক �ণালীৰ িভতৰত অ�ি� আৰ� ��িতৰ অভাৱ দৰূ কৰাৰ িকমান স�াৱনা আেছ তাৰ
গভীৰতাৈল চাইেছ।

ভাৰেত �িত�িতব� বহন�ম উ�য়নৰ ল�য্সমহূৰ ল�য্ 3.7ত �িত�িত িদেছ: “2030 চনৰ িভতৰত, পিৰয়াল পিৰক�না, তথয্ 
আৰ� িশ�া, আৰ ুৰা�ীয় ৰণনীিত আৰ ুকাযর্সচূীত �জনন �া�য্ৰ এক�ীকৰণেক ধিৰ েযৗন আৰ� �জনন �া�য্ েসৱাসমহূৰ সাবর্জনীন
�েৱশািধকাৰ িনি�ত কৰা হব।” অৱেশয্, 2017ৰ সাফলয্ৰ অি�মেটা ে��ামলূক �কাশত, সাফলয্ৰ একমা� উে�খ ৈহেছ স�ান 
জ�, নৱজাতক আৰ� মাতৃ মতুৃয্ৰ ৈসেত স�িকর্ ত৷ এইেটা আ�যর্জনক নহয় েয গভর্ িনেৰাধৰ ৈসেত জিড়ত েকৱল মা� সচূক 
িববািহত মিহলাসকলৰ েচৗপােশ গিঠত। “3.8.1: বতর্মান িববািহত মিহলাসকল (15-49 বছৰ বয়সৰ) িযসকেল
পিৰয়াল পিৰক�নাৰ বােব েকােনা আধিুনক প�িতসমহু বয্ৱহাৰ কেৰ তাৰ শতাংশ”৷

অিন�াকৃত গভর্ ধাৰণৰ �ভাৱসমূহ:

10-19 বছৰ বয়সৰ িকেশাৰী মাতৃসকেল 20-24 বছৰ বয়সৰ েলাকৰ তুলনাত �সৱ স�ক�য় সং�মণৰ অিধক 
িবপদাশংকাৰ স�খুীন হয়

�িত বছেৰ 15-19 বছৰ বয়সৰ েছাৱালীৰ মাজত �ায় 3.9 িনযতু অসৰুি�ত গভর্ পাত হয় যাৰ ফলত মাতৃমতুৃয্, 
েৰাগ আৰ� দীঘর্ময্াদী �া�য্ সমসয্া বিৃ� হয়।

18 বছৰ বয়সৰ তলৰ িযসকল েছাৱালীসমহূ গভর্ ৱতী েতওঁেলােক দা�তয্ আৰ� অ�ৰংগ সংগীৰ অিধক িহংসাৰ 
অিভ�তা লাভ কেৰ৷

এইেটােয় �ােয় িবদয্ালয় এৰাৰ হাৰ বিৃ� কেৰ আৰ� ভিৱষয্তৰ কমর্সং�ান আৰ� িশ�াৰ সেুযাগসমহূৰ অভাৱ 
বিৃ� কেৰ৷
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http://mospi.nic.in/sites/default/files/National%20Indicator%20Framework%20for%20circulation.pdf
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২
গভর্ িনেৰাধক
এইেটা িক সঁচাৈকেয় িবক�েবাৰৰ 

এক তািলকা হয় েন?
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ভাৰতত উপল�  গভর্ িনেৰাধসমূহৰ পিৰসৰ আৰ� নীিত তথা কাযর্সচূীেবােৰ েকেনদেৰ 
�েৱশািধকাৰ আৰ� দায়ব�তাক উপলি� কেৰ েসই িবষেয় আমাক িক কয়?

িযেকােনা বয্ি�েয় গভর্ িনেৰাধ বয্ৱহাৰ কিৰব পােৰ  আৰ� সকেলােৰ এেন কৰাৰ অিধকাৰ আেছ! এইেটা েতওঁেলাকৰ বয়স, ৈববািহক 
ি�িত, িলংগ, �িতব�কতা, েতওঁেলাকৰ স�ান আেছ েন নাই, বা গভর্ পাত কৰাইিছল েন নাই তাৰ িনিবর্েশেষ৷ িযসকলৰ দীঘর্ময্াদী 
�া�য্জিনত সমসয্া আেছ বা িযসকেল ধমূপান কেৰ আৰ�/বা সৰুা েসৱন কেৰ েতওঁেলােকও গভর্ িনেৰাধক বয্ৱহাৰ কিৰব পােৰ। 
এজন বয্ি�ৰ গভর্ িনেৰাধকৰ �েয়াজন সময় সােপে� সলিন হয়, আৰ� েতওঁেলােক েযৗনভােৱ সি�য় জীৱনকালত িবিভ�
সময়ত িবিভ� প�িত বয্ৱহাৰ কিৰব িবচািৰব পােৰ৷ উপল� িবক�েবাৰৰ পিৰসৰেটা চাওঁ আহক।

বহলভােৱ, গভর্ িনেৰাধক প�িতেবাৰ ‘আধিুনক’ আৰ� ‘�চিলত’ৰ অধীনত ে�ণীব� কৰা হয়, য’ত আগৰেটাত অে�াপচাৰ বা 
হেমর্ােনল হ�ে�প অ�ভুর্� থােক আৰ� িপছৰেটা সংযমৰ পৰা হেমর্ােনল পিৰৱতর্ন অনসুৰণ কৰাৈলেক হয় িয এগৰাকী মিহলাৰ
গভর্ ধাৰণৰ সামথর্য্ �ভািৱত কেৰ। আধিুনক গভর্ িনেৰাধক প�িতেয় েযৗনভােৱ সি�য় বয্ি�সকলক গভর্ ধাৰণৰ িবপদাশংকা �াস 
কিৰ েযৗন আকাং�াত িল� হবৈল সহঁািৰ িদেয়৷ এইিবলােক �যিু�গত অ�গিতৰ জিৰয়েত জীৱিব�ানক অিত�ম কৰাৰ 
ল�য্ ৰােখ।

�চিলত
প�িতসমহূ আধিুনক প�িতসমহূ

-�তয্াহাৰ প�িত

-েলকেটচেনল
এেমনিৰয়া

-িৰডম প�িত

-সংযম্

দীঘর্ময্াদী
�তয্াৱতর্ নেযা গয্
প�িতসমহূ

আ�ঃ-
জৰায়ু
গভর্ িন
েৰাধ
ক
সজঁিুল

হ�কালীন
প�িতসমহূ

অ`েৰল গভর্ িনেৰাধক
বিড়সমহূ

জৰৰুীকালীন 
গভর্ িনেৰাধক
বিড়সমহূ

েবজী ল’ব পৰা
গভর্ িনেৰাধক

ক�ম

দিুদনীয়া প�িত

মানক িদনেবাৰৰ প�িত

�ায়ী
প�িতসমহু

মিহলা ব�য্াকৰণ 
আৰ� পৰুষু ব�য্াকৰণ
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�চিলত প�িতসমহূ: আধিুনকৰ পবূর্সৰূী

�তয্াহাৰ প�িত

গভর্ িনেৰাধকৰ �তয্াহাৰ প�িতেটা (েযৗনিমলনত
বয্াঘাত বিুল জনাজাত) ৈহেছ গভর্ ধাৰণ �িতেৰাধ
কিৰবৈল �লনৰ আগেত েযািনৰ পৰা আৰ� মিহলাৰ
বািহয্ক েযৗনা�ৰ পৰা পৰুষুৰ িল�েটা আঁতৰ কৰাৰ
অভয্াস। তােৰাপিৰ “টািন উিলয়াই অনা” ৰ ল�য্ ৈহেছ
েযািনত শ�ুাণৰু �েবশত বাধা িদয়া৷ �তয্াহাৰ প�িত
এবছৰৰ বােব অনশুীলন কৰা পাঁচজন দ�তীৰ
িভতৰত এহাল গভর্ ৱতী হব বিুল অনমুান কৰা হয়৷ 

লাভ: বহু দ�তীেয় �তয্াহাৰ প�িত বয্ৱহাৰ কেৰ
িকয়েনা েতওঁেলােক েতওঁেলাকৰ শৰীৰত েকােনা হ�ে�প কিৰব 
িনিবচােৰ বা িচিকৎসকৰ পৰামশর্ লব িনিবচােৰ। এইেটা 
িবনামলূীয়া আৰ� বয্ৱহাৰ কিৰবৈল সহেজ উপল�। 

�িত: �তয্াহাৰ প�িতৰ বােব আ�-িনয়�ণৰ
�েয়াজন আৰ� গভর্ ধাৰণ �িতেৰাধৰ িন�য়তা
িনিদেয়। তদপুিৰ, ই েযৗন সং�মণৰ (এছ.িট.আই.) 
পৰা সৰু�া �দান নকেৰ, আন বহুেতা প�িতৰ দেৰ।

েলকেটচেনল এেমন’িৰয়া

‘�নপান প�িত’ বিুলও জনাজাত, এইেটা বয্ৱহাৰ
কিৰব পােৰ েসইসকল মিহলাই িযসকেল েতওঁেলাকৰ
স�ানক েকৱল মা� �নপান কৰাই আেছ (িদনত �িত
4 ঘ�াত, আৰ ুৰািত �িত 6 ঘ�াত)৷ এইসময়ত,
এগৰাকী মিহলাৰ িড�াণ ুউৎপ� নহয় আৰ�, েসেয়েহ,
গভর্ ধাৰণ কিৰব েনাৱােৰ৷ এই প�িতেটা সাধাৰণেত
বয্ৱহাৰ কিৰব পািৰ েযিতয়াৈল স�ানেটা 6 মাহ বয়স
নহয়, বা মিহলাগৰাকীৰ ঋতু�াৱ আৰ� েনােহাৱাৈল
(িযেটা আগেত হয়)৷ এক গভর্ িনেৰাধক প�িত
িহচােপ, বিড় আৰ� অনয্ানয্ আধিুনক প�িতসমহূৰ
সমােন, েলকেটচ’েনল এেমন’িৰয়া 98% কাযর্কাৰী বিুল
ধাৰণা কৰা হয়৷

লাভ: িশশৰু বােব �নপান িনেজই বহুত উপকাৰী বিুল
েকাৱা হয়, গভর্ িনেৰাধৰ প�িত িহচােপ �নপান প�িত
েটা েতওঁেলাকৰ বােব এক পছ�ৰ প�িত িযসকেল
এটা স�ান জ� েহাৱাৰ িপছত 6 মাহৰ বােব
গভর্ ধাৰণ �িতেৰাধ কিৰবৈল িবনামলূীয়া, �াকৃিতক
আৰ ুিবপদহীন উপায় িবচািৰ আেছ৷ এইেটাৰ
েকােনা পা�র্ি�য়া আেছ বিুল জনা নাযায় আৰ ুসকেলা
ধম�য় েগা�ীেয় ইয়াক �হণ কেৰ৷ গভর্ িনেৰাধৰ ধম�য়
আৰ� সাং�ৃিতক �ভাৱৰ িবষেয় ইয়াত অিধক জানক।

�িত: �নপান প�িত েকৱল 6 মাহৈলেহ বিতর্  থােক
আৰ� STI সমহূৰ পৰা সৰু�া �দান নকেৰ৷ ইয়াৰ
বােব স�ূণর্ �নপানৰ �েয়াজন (ফমুর্লা িফিডংৰ
ৈসেত িম�ণত নহয়) িযেটা িবিভ� পিৰি�িতজিনত
কাৰণত বহুেতা মিহলাই অনশুীলন নকেৰ।

িৰডম প�িত

িৰডম প�িত (যাক েকেল�াৰ প�িত বা েকেল�াৰ
িৰডম প�িত বিুলও েকাৱা হয়) ৈহেছ �াকৃিতক
পিৰয়াল পিৰক�নাৰ এক �কাৰ য’ত িড�ে�াটনৰ
পূবর্ানমুান কিৰবৈল ঋতুচ� অনসুৰণ কৰা হয়। ইয়াক
গভর্ ৱতী েহাৱাৰ সবর্ে�� িদন (িড�ে�াটনৰ সময়ত)
আৰ ুগভর্ ৱতী নহ’বৈল অসৰুি�ত েযৗন স�কর্  পিৰহাৰ
কিৰব লািগয়া িদন িনধর্াৰণ কিৰবৈল বয্ৱহাৰ কৰা
যায়। গড় িহচাপত, িৰডম প�িত গভর্ ধাৰণ �িতেৰাধ
কৰাৰ ে��ত 76%ৰ পৰা 87% কাযর্কৰী বিুল েকাৱা
হয়, েবিছভাগ কাৰণ এক বা দইু িদনতৈক অিধক
সময়ত েযৗন স�� পিৰহাৰ কিৰব লািগব -
গভর্ ধাৰণ �িতেৰাধ কিৰবৈল েযৗন স�কর্  অিবহেন 10
িদনৈলেক থািকব লিগয়া হব পােৰ৷

লাভ: অনয্ �চিলত প�িতসমহূৰ দেৰ, িৰডম
প�িতেতা েকােনা ধৰণৰ বয্য় নাই আৰ� িবপদহীন৷
িযসকল দ�তীেয় গভর্ ৱতী েহাৱাৰ বােব মকুিল িক�
কম সময়ৰ বােব ইয়াক এৰাই চিলব িবচােৰ, এইেটা
এটা পছ�ৰ প�িত হ’ব পােৰ িকয়েনা েতওঁেলােক
িনেজই ইয়াক পিৰক�না আৰ ুিনয়�ণ কিৰব পিৰব।

�িত: িৰডম বয্ৱহাৰ কৰাৰ বােব সাৱধােন েৰকডর্
ৰখা আৰ ুি�ৰতাৰ �েয়াজন। ই আন প�িততৈক কম
কাযর্কৰী বিুলও জনা যায় – ছ� প�িত বয্ৱহাৰ
কৰাৰ �থম বছৰত 100 গৰাকী মিহলাৰ িভতৰত,
24 গৰাকী সাধাৰণেত গভর্ ৱতী হ’ব। লগেত, এই
প�িতত ঋতু�াৱৰ িনয়মীয়াতাৰ �েয়াজন হয়,
িযেবাৰ বহুেতা মিহলাৰ িবিভ� কাৰণত নহ’ব পােৰ।

সংযম

সংযম, বা স�ূণর্ভােৱ েযৗন সে�াগ নকৰাৈক থকা
ৈহেছ 100% সফলতাৰ গভর্ িনেৰাধক প�িতেটা৷
অৱেশয্, সংযেম েযািনৰ �াৰা সহবাস নকৰােটাও
বজুাব পােৰ, বৰ� েমৗিখক আৰ� গহুয্�াৰৰ �াৰা েযৗন
সে�াগ কৰাক বজুাব পােৰ িয শ�ুাণ ুআৰ� িড�াণৰু
িমলত বাধা িদেয়৷ েযৗন সংগীেয় হয়েটা দীঘলীয়া
সময় ধিৰ সংযমৰ অনুশীলন কিৰব পােৰ আৰ�
সে�াগৰ আন �কাৰ সমহূত িল� হ’ব পােৰ, বা
েতওঁেলােক এইেটা েকৱল উবর্ৰ কালেছাৱাত বয্ৱহাৰ
কিৰব পােৰ েযিতয়া মিহলা এগৰাকী গভর্ ৱতী েহাৱাৰ
স�াৱনা েবিছ থােক৷

লাভ: এক বয্য়হীন, �াকৃিতক প�িত িয 100% কাযর্কৰী!

�িত: আংিশকভােৱ অনশুীলন কিৰেলও, এই
প�িতেটােৱ মিহলাগৰাকীেয় েযািনৰ �াৰা েযৗন সে�াগ
কিৰবৈল মানা কৰাৰ �মতা আেছ বিুল ধাৰণা কিৰ
লয়। আিম তলত আেলাচনা কৰাৰ দেৰ, এইেটা
�মাণৰ �াৰা এেকবােৰ বহন কৰা নহয়।
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আধিুনক প�িতসমহূ: অে�াপচাৰ আৰ� হৰমনৰ হ�ে�প

‘আধিুনক’ প�িতৰ অধীনত পৰা গভর্ িনেৰাধকেবাৰ হ’ব পােৰ দীঘর্ময্াদী �তয্াৱতর্ নেযাগয্ প�িতসমহূ, হ�কালীন প�িতসমহূ, বা 
�ায়ী প�িত৷ নামেবাৰত দেশর্াৱাৰ দেৰ, গভর্ ধাৰণৰ পৰা সৰু�াৰ ে��ত এইিবলাকৰ কাযর্কৰীতাৰ ময্াদ আৰ� �তয্াৱতর্ ন কৰাৰ
স�াৱনা অনসুিৰ এইিবলাকক িবভ� কৰা হয়৷

দীঘর্ময্াদী �তয্াৱতর্ নেযাগয্ প�িতসমহূ

আ�ঃ-জৰায় ুগভর্ িনেৰাধক সজঁিুল (আই.ইউ.িচ.িড.,
যাক ‘কপাৰ-িট’ বিুলও েকাৱা হয় িকয়েনা ই �াি�ক
আৰ� তামৰ �াৰা িনিমর্ত আৰ� ‘িট’ আখৰৰ দেৰ
আকৃিতৰ) এজন �িশি�ত িচিকৎসেক জৰায়তু সমুৱুাই
িদব পােৰ। এই সজঁিুলেটােৱ শ�ুাণ ুআৰ� িড�াণৰু
িমলনত বাধা িদেয় আৰ� জৰায়কু এইভােৱ ৰােখ েয
এক উবর্ৰ িড� জৰায়ৰু লাইিনংৰ ৈসেত সংয�ু হ’ব
েনাৱােৰ, িয অনয্থা গভর্ ধাৰণৰ আৰ�িণ হ’ল েহেতন৷
ভাৰতত চৰকাৰৰ পিৰয়াল পিৰক�নাৰ কাযর্�মৰ
অধীনত, দটুা ধৰণৰ IUCD সজঁিুল উপল� –
I,UCD-380A (10 বছৰৰ বােব কাযর্কৰী) আৰ�
IUCD-375 (5 বছৰৰ বােব কাযর্কৰী)৷ েসইেবাৰ,

যথা�েম 2002 আৰ� 2012 চনত �ৱতর্ন কৰা ৈহিছল
আৰ� িবনামলূীয়া আিছল িক� েসইেবাৰৰ িব�াৰৰ হাৰ
(িববািহত মিহলাসকলৰ মাজত, যাৰ বােব ইয়াক
ল�য্ কৰা ৈহিছল) েকৱল মা� 1.5 শতাংশ ৷ অনয্
IUD সমহূ েযেন িমেৰনা (েলেভােনাৰেজে�ল/ LNG-
IUS) বয্ি�গত খ�ত এক উ� মলূয্ত উপল�, িক�
ৰা�ীয় পিৰয়াল পিৰক�না কাযর্সচূীৰ জিৰয়েত এইেবাৰ
িবক�ৰ বাে�টত অ�ভুর্� কৰাৰ চচর্ া চিল আেছ৷

লাভ: IUCD-ৰ গভর্ িনেৰাধৰ সফলতাৰ হাৰ অিত উ�
আৰ� �তয্াৱতর্ নেযাগয্ অথর্াৎ এইিবলাকক িযেকােনা
সময়েত আঁতৰাই িদবৈল সহজ৷ এইেবাৰৰ 5-10 বছৰ
পযর্� দীঘর্ জীৱন থােক আৰ� �নপান বা ঔষধৰ
ে��ত হ�ে�প নকেৰ৷ হৰমন-িভি�ক গভর্ িনেৰাধক
বয্ৱহাৰ কিৰবৈল অ�ম বহুেতা মিহলাৰ বােব ই এক
স�ৱ িবক� (তলত বণর্না কৰা ৈহেছ)।

�িত: IUCD-IUCD-েয় অৱেশয্ এছ.িট.আই.-ৰ পৰা সৰু�া 
িনিদেয় আৰ� বহুেতা মিহলাই ইয়াৰ সি�েৱশৰ িপছত 
ঋতু�াৱৰ সময়ত অিনয়মীয়া �বাহৰ অিভেযাগ কেৰ। যিদ 
মিহলাগৰাকীৰ এছ.িট.আই. েহাৱাৰ স�াৱনা থােক েতেনহ’েল 
IUCD সি�েৱশৰ সময়ত জৰায়ৰু সং�মণ েহাৱাৰ বহু কম 
স�াৱনা (1%) থােক৷ �থম 3 মাহৰ িভতৰত এই সজঁিুলেটা 
ওলাই েযাৱাৰ স�াৱনা 5% থােক আৰ� সি�েৱশৰ সময়ত 
জৰায় ুিছ� কৰাৰ স�াৱনা 0.1% থােক৷

9



11

হ�কালীন প�িতসমহূ
অ`েৰল গভর্ িনেৰাধক বিড়

গভর্ ধাৰণ �িতেৰাধ কিৰবৈল হ'ৰমন-য�ু বিড় বা হ’ৰমনহীন 
বিড় অিত সচৰাচৰ বয্ৱহাৰ কৰা হয়।৷ িনয়িমত আৰ ু
ধাৰাবািহকভােৱ, �িতিদেন এেক সময়েত �হণ কিৰেলেহ 
এইেবাৰ ফল�স ূহয়৷ জৰায় ুে��া ঘন কিৰ আৰ� িড�াণ ু
উৎপ� েহাৱাত বাধা �দান কিৰ  এইেবােৰ গভর্ িনেৰাধক 
িহচােপ কাম কেৰ৷ এবাৰ মিহলাগৰাকীেয় বিড় েলাৱা ব� 
কিৰেল, েতওঁ আেকৗ গভর্ ধাৰণ কিৰব পােৰ৷ চৰকাৰৰ 
িবনামলূীয়া/ ৰাজসাহাযয্�া� িবক�েবাৰ িভতৰত, এজন 
বয্ি�েয় 'মালা-িড' বা ‘মালা-এন' �া� কিৰব পােৰ য’ত 
হ'ৰমন, �েজে�ৰন, আৰ� এে�ােজন থােক, িযেয় িড�াণ ু
উৎপাদন েৰাধ কেৰ৷ চৰকাৰী �ণালীৰ জিৰয়েত উপল� 
েচ�ে�ােমন (চায়া) ৈহেছ এক হ’ৰমনহীন বিড় আৰ� ইয়াৰ 
মালা-িড বা মালা-এনতৈক কম পা�র্ি�য়া আেছ বিুল জনা 
যায়। মিহলাগৰাকী ইিতমেধয্ গভর্ ৱতী নহয় বিুল িনি�ত 
হ’বৈল আৰ� িচিকৎসাজিনত অৱ�া, ধমূপান আিদৰ ইিতহাস 
িবেবচনা কিৰ েকানেটা সবর্ে�� উপয�ু বিড় হ’ব েসইয়া 
িনি�ত কিৰবৈল িচিকৎসক/নােচর্  পৰী�া কৰাৰ িপছতেহ 
সকেলা অ’েৰল গভর্ িনেৰাধক �হণ কিৰব লােগ।

জৰ�ৰীকালীন গভর্ িনেৰাধক বিড়সমূহ

মিহলাসকেল েযৗন কাযর্কলাপ িযেয় হয়েটা েতওঁেলাকক গভর্ ৱতী 
কিৰব পােৰ তাৰ 12-24 ঘ�াৰ িভতৰত জৰৰুীকালীন 
গভর্ িনেৰাধক �হণ কিৰব পােৰ৷ এই বিড়েটা িনয়িমতভােৱ 
�হণ কিৰবৈল পৰামশর্ িদয়া নহয়, িক� েকৱল মা� 
‘জৰৰুীকালীন’ অৱ�াত েহ, নামেটােৱ বেুজাৱাৰ দেৰ৷ 
েলেভােনাৰেজে�ল (�েজে�ৰন য�ু)ৈহেছ ভাৰতত চৰকাৰৰ 
�াৰা অনেুমািদত জৰৰুীকালীন বিড়। চৰকােৰ আেদশ িদেছ েয 
ইয়াৰ িনয়িমত বয্ৱহাৰ ৈহেছ অিধক উপয�ু গভর্ িনেৰাধক 
প�িত িচনা� কৰাত পৰামশর্ আৰ� সমথর্নৰ �েয়াজনীয়তাৰ 
ইংিগত। 

লাভ: গভর্িনেৰাধক বিড়সমূহ ঘৰেত, সুৰি�তভােৱ আৰ� 
বয্ি�গতভােৱ �হণ কিৰব পািৰ৷ েসইেবােৰ েযৗন সে�াগত 
হ�ে�প নকেৰ (ক’নডমৰ দেৰ) আৰ� েযিতয়া িবচােৰ ব� 
কিৰ িদয়াৰ িবক� থােক (মালা আৰ� ছায়াৰ ে��ত)৷ 

�িত: িড়সমূেহ STI-ৰ পৰা সুৰ�া �দান নকেৰ আৰ� 
িকছুমান িনয়�ণেযাগয্ পা�র্ি�য়া েযেন মৰূৰ িবষ, বিম বিম 
ভাব, �নৰ েকামলতা, আৰ ুেমজাজ সলিন  হ'ব পােৰ৷ এক 
জৰৰুীকালীন বিড় কাযর্কৰী নহ’ব যিদ গভর্ ধাৰণ ইিতমেধয্ 
ঘিটেছ (গভর্ পাতৰ িবপৰীেত)৷
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েবজী ল’ব পৰা গভর্ িনেৰাধক

েম�’ি��েজে�ৰন এিচেটট (MPA) ৰ এটা েবিজেয় 
মিহলাসকলৰ িড�াণ ুউৎপাদনত বাধা িদ গভর্ ধাৰণ েৰাধ 
কিৰব পােৰ ৷ এটা েবিজ 3 মাহৈল কাযর্কৰী, আৰ ুদীঘলীয়া 
বয্ৱহাৰৰ বােব, পািলেবাৰ পনুৰায়  কৰা �েয়াজন। এবাৰ 
ব� কিৰেল, মিহলাগৰাকীেয় স�ৱতঃ গভর্ ধাৰণ কিৰব পােৰ৷ 
েবজী ল’ব পৰা গভর্ িনেৰাধক েশহতীয়াৈক বহুেতা ওকালিতৰ 
িপছত চৰকাৰৰ িবক�ৰ িভতৰত েযাগ িদয়া ৈহেছ। এইেবাৰ 
পংুখানপুংুখ পৰী�াৰ িপছত �িশি�ত িচিকৎসকৰ �াৰা �েয়াগ 
কৰা হয়৷

লাভ: এক সৰুি�ত আৰ� কাযর্কৰী প�িত িহচােপ িবেবিচত, 
েবজী ল’ব পৰা গভর্ িনেৰাধকেবাৰ িযসকেল অ’েৰল 
গভর্ িনেৰাধক �হণ কিৰব েনাৱােৰ, আৰ� ৰ�হীনতা থকা 
েলাকসকলৰ বােব উপেযাগী েহাৱা েদখা ৈগেছ কাৰণ ই 
ঋতু�াৱ  �াস বা স�ূণর্ৰেূপ ব� কেৰ।

�িত: ে�জী ব� কৰাৰ িপছত উবর্ৰতা উভতাই পাবৈল 
7-10 মাহ সময় লািগব পােৰ আৰ� িকছু পা�র্ি�য়াও থািকব 
পােৰ৷ এইিবলােক STI-ৰ পৰা সৰু�া �দান নকেৰ৷

ক�ম

ক�ম ৈহেছ ৰবৰৰ এক পাতল িটউব িয েযৗন সে�াগৰ 
আগেত পৰুষুৰ েযৗনাংগত িপি� েলাৱা হয়৷ ‘মিহলা'ৰ 
ক�মসমহূ ,িযেবাৰ কম �চিলত, েলেটে�েৰ ৈতয়াৰ কৰা হয় 
আৰ� সহবাসৰ আগেত েযািনত সমুৱুাই িদয়া হয়। দেুয়া 
�কাৰৰ ক�েম শু�াণু েযািনত �েবশ কৰাত বাধা িদেয় আৰ� 
’বাধা প�িত’ বিুল েকাৱা হয়৷ চৰকােৰ েযাগান ধৰা 
গভর্ িনেৰাধকৰ লগেত িচিকৎসা েদাকানৰ জিৰয়েত ‘পৰুষু’ 
ক�ম বয্াপকভােৱ উপল� িক� বয্ি�গত েচেনলৰ জিৰয়েত 
‘মিহলা’ ক�ম �য় কিৰব পািৰ। ‘পৰুষু’ ক�ম এটা েকৱল 
এবাৰেহ বয্ৱহাৰ কিৰব লােগ, আৰ� দটুা �কাৰৰ ক�ম 
এেকলেগ বয্ৱহাৰ কিৰব নালােগ।

লাভ: ক�েম গভর্ ধাৰণ আৰ� িবেশষৈক, STI-ৰ িবৰেু� 
সৰু�া িদেয়। গভর্ িনেৰাধক িহচােপ েতওঁেলাকৰ কাযর্কৰীতা 
�ায় 95% হ’ব বিুল অনমুান কৰা ৈহেছ।

�িত: অ�ি� বা আন� েহৰওুৱাৰ ধাৰণাৰ বােব ‘পৰুষু’ 
ক�মৰ বয্ৱহাৰ �ােয় আেলাচনা কৰা কিঠন হয়। েদাকান 
এখনৰ পৰা ক�ম �য় কৰা সাধাৰণেত সহজ নহয়, 
িবেশষৈক 18 বছৰৰ তলৰ মিহলা আৰ� যৱুক-যৱুতীৰ বােব।

দিুদনীয়া প�িত

দিুদনীয়া প�িত বয্ৱহাৰ কিৰবৈল, এগৰাকী মিহলাই িদেন 
দবুাৰৈক জৰায়ৰু �াৱ পৰী�া কিৰব লােগ। এেকৰােহ দিুদনৰ 
বােব েকােনা �াৱ েনােহাৱােটােৱ ইংিগত িদেয় েয গভর্ ধাৰণ 
আনিক অসৰুি�ত েযৗন সে�াগৰ পৰা েহাৱাও স�াৱনা নাই৷ 
“অনবুর্ৰ” িদনেবাৰ সাধাৰণেত ঋতু�াৱৰ িকছুিদন িপছত 
আৰ� হয়৷ এই প�িতেটা অৱল�ন কৰাৰ আগেত েকােনা 
িচিকসা বিৃ�ধাৰী েলাকৰ পৰা �াৱৰ ধৰণেটা বিুজ েপাৱােটা 
অতয্� গৰু�ুপূণর্৷

লাভ: দিুদনীয়া প�িত এক িবপদহীন, বয্য়হীন প�িত, 
িবেশষৈক েসইসকলৰ বােব উপেযাগী যাৰ অনয্ প�িতসমহূ 
বয্ৱহাৰ কৰাত অসিুবধা হয়৷ বয্ৱহাৰ কৰা মিহলাসকলৰ 
মাজত এইেটা 86%ৰ পৰা 96% ৈল ফল�স ূবিুল অনমুান 
কৰা হয়৷

�িত: তথািপও, দিুদনীয়া প�িতেটােৱ STI-ৰ িবৰেু� সৰু�া 
িনিদেয় আৰ ুেবিছ �াৱ েনােহাৱা মিহলাসকলৰ বােব এক 
িনভর্ ৰেযাগয্ প�িত নহয়। প�িতেটা এেন ঠাইত অিভেযািজত 
কিৰব লািগব পােৰ য’ত মিহলাৰ েযৗনাংগৰ পিৰৱতর্ন বা 
অনয্ানয্ েযািনৰ লগত জিৰত অনশুীলন সাং�ৃিতকভােৱ 
অনসুৰণ কৰা হয়।

মানক িদনেবাৰৰ প�িত

মিহলাৰ ঋতু চ�ৰ �মৰ ওপৰত  িভি� কিৰ, মানক 
িদনেবাৰৰ প�িত এই �মাণৰ ওপৰত িনমর্াণ কৰা হয় েয 
েতওঁৰ ঋতু�াৱৰ 8তম আৰ ু19তম িদনৰ মাজৰ কালেছাৱাত 
েতওঁৰ গভর্ ৱতী েহাৱাৰ স�াৱনা অিধক। গভর্ িনেৰাধ অনশুীলন 
কিৰবৈল েতওঁ িনি�তভােৱ এই সময়ৰ মাজত �েৱশমলূক 
েযৗনসে�াগৰ পৰা আঁতিৰ থািকব লােগ৷ ভাৰত চৰকােৰ 
েতওঁেলাকৰ পিৰয়াল পিৰক�না নীিতসমহূত এই প�িতেটা 
অ�ভুর্� কিৰেছ আৰ ু�া�য্ পিৰেসৱা �দানকাৰীসকলক তথয্ 
আৰ ুসমথর্ন উপল� কিৰবৈল বাধয্ কিৰেছ।

লাভ: এক কাযর্কৰী, �াকৃিতক, আৰ ুবয্য়হীন প�িত, এইেটা 
এগৰাকী মিহলাই বয্ৱহাৰ কিৰব পােৰ েতওঁৰ ঋতু চ�ৰ 
িহচাপ ৰািখ৷

�িত: মানক িদন প�িতেটা অিনয়মীয়া ঋতু�াৱ েহাৱা 
মিহলাসকেল বয্ৱহাৰ কিৰব েনাৱােৰ আৰ�  
ই এছ.িট.আই.-ৰ পৰা সৰু�া িনিদেয়।
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�ায়ী প�িত
মিহলা ব�য্াকৰণ আৰ� পৰুষু ব�য্াকৰণ 

উেবকট'মী(মিহলা ব�য্াকৰণ) আৰ� েভেচকট'মী( পৰুষু 
ব�য্াকৰণ) দেুয়াটােক গভর্ িনেৰাধৰ �ায়ী প�িত বিুল গণয্ 
কৰা হয়, অৱেশয্, কািৰকৰীভােৱ, েসইেবাৰ কৰাৰ িপছেতা 
পূবর্াৱ�া ৈল িনব পািৰ। মিহলাৰ ওপৰত কৰা এক অে�াপচাৰ 
�ি�য়া, িটউেবকট'মী ৈহেছ এক গভর্ িনেৰাধক প�িত য’ত 
িড�াণ ুগভর্ /জৰায়ৈুল কিঢ়য়াই িনয়া নলীেবাৰ কািট আৰ� বাি� 
িদয়া হয়। এইেটা িহে�েৰ�'িমতৈক পৃথক িয জৰায়ু আৰ� 
িড�াশয় আঁতৰাই েপেলাৱাৰ ৈসেত জিড়ত৷ েভেচকট'মী ৈহেছ 
পৰুষুৰ ওপৰত কৰা এক সৰ ুঅে�াপচাৰ �ি�য়া য’ত শ�ুাণ ু
কিঢ়য়াই অনা নলীেবাৰ অৱৰ�ু কৰা হয়। এই দেুয়াটা প�িত 
চৰকাৰৰ ব�য্াকৰণ আেদশৰ অধীনত পেৰ আৰ� চৰকাৰী 
�া�য্ েক� আৰ� �াথিমক �া�য্েসৱা সিুবধাত উপল�। 
িটউেবকট'মীেয় িববািহত মিহলাসকলৰ মাজত যেথ� 
�হণেযাগয্তা লাভ কিৰেছ আৰ� েতওঁেলাকৰ 36% েলােক 
ইয়াক বাছিন কিৰেছ (NFHS-4)। ইয়াৰ তুলনাত, েকৱল 
0.3% পৰুেুষ েভেচকট’মী (NFHS-4) কৰাব িবচােৰ। এই 
ভাৰসাময্হীনতা আৰ ুইয়াৰ আঁৰৰ কাৰণেবাৰ পৰৱত� খ�ত 
আেলাচনা কৰা ৈহেছ।  

এইেটা পৰামশর্ িদয়া হয় েয মিহলা ব�য্াকৰণ আৰ� পৰুষু 
ব�য্াকৰণ দেুয়াটােক �ায়ী বিুল গণয্ কৰা উিচত৷ যিদও েসই 
দেুয়াটা কািৰকৰীভােৱ �তয্াৱতর্ নেযাগয্, সফলতাৰ হাৰ 
েকইবাটাও কাৰকৰ ওপৰত িনভর্ ৰশীল, িবেশষৈক ব�য্াকৰণ 
�ি�য়ােটা স�াদন কৰাৰ িপছত িকমান সময় অিতবািহত 
ৈহেছ। ওেলাটা েহাৱােটা সাধাৰণেত বয্য়বহুল �ি�য়া৷ 
�তয্াৱতর্ক প�িত সমহূৰ িবষেয় আৰ� বিুজবৈল আপিুন 
ইয়ােত পিঢ়ব পািৰব৷

লাভ: এইেটা এটা দীঘর্�ায়ী প�িত, যাৰ বােব এককালীন 
হ�ে�পৰ �েয়াজন৷ চৰকাৰৰ জনসংখয্া িনয়�ণ �েচ�াৰ বােব 
ভাৰতৰ �া�য্ আ�ঃগাঁথিনত িটউেবকট'মী আৰ� েভেচকট'মীৰ 
অে�াপচােৰ অ�গিত লাভ কিৰেছ৷ িটউেবকট'মীৰ তুলনাত 
েভেচকট'মী ৈহেছ এক অিত �ত �ি�য়া য’ত পনুৰ�ুাৰৰ 
সময় অিত কম। 

�িত: না মিহলা ব�য্াকৰণ, না পৰুষু ব�য্াকৰেণ মানহুক 
STI-ৰ পৰা সৰু�া �দান কেৰ৷ পৰুষু ব�য্াকৰণ কৰাৰ 
িপছত আন� আৰ� েযৗনসে�াগ কৰাৰ �মতা েহৰাই েযাৱা 
বিুল িকছুমান ভুল ধাৰণাৰ �চলেন পৰুষুক এইেটা বাচিন 
কৰাৰ পৰা িবৰত ৰােখ৷ মিহলা ব�য্াকৰণৰ তুলনাত, 
ওজন বিৃ� আৰ� ওকািল অহাৰ পা�র্ি�য়াৰ ৈসেত পৰুষু 
ব�য্াকৰণৰ অে�াপচাৰৰ িপছত আেৰাগয্ েহাৱাৰ 
সময় বহু দীঘলীয়া হয়৷
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েযিতয়া আিম আধিুনক গভর্ িনেৰাধসমহূৰ পিৰসৰ পযর্ােলাচনা কেৰা, আিম িনি�তভােৱ েসইেটাও �ীকাৰ কৰা উিচত 
েয 2017 ৈলেক ভাৰেত েকৱল পাঁচটা গভর্ িনেৰাধৰ প�িতত স�িত �দান কিৰিছল, ওচৰচুবৰুীয়া সাতখন েদশ েযেন 
বাংলােদশ, ভূটান, ইে�ােনিচয়া, েনপাল আৰ� �লংকাৰ তুলনাত িযেয় অিধক স�িলত প�িতৰ িম�ণ আগবঢ়াইিছল যাৰ 
ফলত আধিুনক গভর্ িনেৰাধক প�িতসমহূৰ �হণ বািঢ়িছল।

গভর্ পাত আৰ� গভর্ িনেৰাধ

জ� িনয়�ণ আৰ� গভর্ পাত (িচিকৎজিনত গভর্ াৱ�া অৱসান) সং�া অনসুিৰ পথৃক- যত �থমেটােৱ গভর্ ধাৰণত বাধা 
িদেয় আৰ� িপছৰেটােৱ িবদয্মান গভর্ াৱ�া সমা� কেৰ৷ িযেয় নহওঁক, িযেহতু দেুয়াটা এেকলেগ স�িকর্ ত, েসইেবাৰ েকেনদেৰ 
এেক বা পথৃক উপােয়েৰ িনয়�ণ কিৰব লােগ েসই িবষেয় বহুেতা তুলনা আৰ� মতামত আেছ। গভর্ পাতৰ িবেৰাধী িকছুমান 
েগাট গভর্ িনেৰাধকৰ িবৰেু�ও কাৰণ এইিবলােক িড�াণ ুেৰাপণত বাধা �দান কেৰ আৰ� েতওঁেলােক এইেটা "বয্ি��"ৰ 
সমাি� িহচােপ িবেবচনা কেৰ িয েতওঁেলাকৰ মেত আৰ� হয় িনিষ�কৰণৰ সময়ৰ পৰা৷ গভর্ ধাৰণৰ ৈব�ািনক সং�াই 
এই সতয্েটা �িতফিলত কেৰ েয অিধকাংশ উবর্ৰ িড�াণু �াকৃিতক ভােৱ জৰায়ুত সং�ািপত েহাৱাত বয্থর্ হয় আৰ� 
েসেয়েহ, যিু� িদেয় েয গভর্ পাত আৰ� গভর্ িনেৰাধ সমান হ’ব েনাৱােৰ৷ অিধকাৰৰ দিৃ�েকাণৰ পৰা, গভর্ ধাৰণৰ পিৰসমাি� 
এগৰাকী গভর্ৱতী মিহলাৰ পচ� আৰ� েতওঁৰ �জনন অিধকাৰসমূহৰ অংশ৷ সকেলা মিহলােৰ সুৰি�ত, সুলভ, আৰ� 
েগাপনীয় গভর্ পাতৰ সিুবধা �হণৰ অিধকাৰ থােক৷ ভাৰতত িনয়�ণ কৰা আইন ৈহেছ িচিকৎসামলূক গভর্ াৱ�া অৱসান 
(সংেশািধত) িবল, 2020. আপিুন আইনখনৰ িবষেয় ইয়াত অিধক পিঢ়বৈল পাব৷ 
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গভর্ িনেৰাধ: িববািহত মিহলাৰ �ািয়� ? 

ওপৰত উপল� আৰ� তািলকাভু� কৰা গভর্ িনেৰাধক িবক�ৰ পিৰসৰৰ পৰা িকছু কথা �� ৈহ উেঠ েয এইেবাৰক কাৈল ল�য্ 
কৰা ৈহেছ আৰ� েকােন এইেবাৰ বয্ৱহাৰ কিৰবৈল েযাগয্তা অজর্ ন নকেৰ৷ 

গভর্ িনেৰাধক – েকৱল মা� িববািহত সকলৰ বােব!

চৰকাৰৰ ধাৰণাত, গভর্ িনেৰাধক েকৱল িববাহ আৰ ুপিৰয়ালৰ ৈসেত স�িকর্ ত। যৱু েলাক (18 বছৰৰ তলৰ) বা অিববািহত 
েলাকসকলক েযৗন ভােৱ সি�য় বিুল েকােনা �ীকৃিত িদয়া নহয় । সকেলা প�িত আৰ ুসজঁিুলৰ উে�শয্ ৈহেছ ৈববািহক “পিৰয়াল” 
পিৰক�না কৰা। গভর্ িনেৰাধক আৰ� েযৗনতা েসইবােব েকৱল মা� �জননৰ ৈসেত স�িকর্ ত, আন�ৰ বােব েযৗন সে�াগৰ েকােনা 
স�াৱনা অিবহেন। 
 
গভর্ িনেৰাধক িবক�েবাৰৰ এক িবশাল তািলকা আেছ িযিবলাকক যৱু েলাকসকেল স�ৱতঃ বয্ৱহাৰ কিৰব পােৰ৷ অৱেশয্, যৱু সকলক 
এইেবাৰৰ িবষেয় �ান িদয়া আৰ� েতওঁেলাকৰ বােব িবক�ৰ সবর্ে�� সংিম�ণ বাছিন কৰাত সহায় কিৰব পৰা �া�য্ েপছাদাৰী আৰ� 
পৰামশর্দাতাসকলৰ এক সহায়ক েনটৱকর্ ৰ অভাৱ আেছ। এই অভােৱ যৱু েলাকসকলক তথয্ৰ বােব হাবাথিুৰ খাবৈল (ইয়ােৰ িকছুমান 
তথয্ অিনভর্ ৰেযাগয্) আৰ� িনজাৈক অকেলই িনধর্াৰণ কিৰবৈল বাধয্ কেৰ৷ আ�যর্হীনভােৱ, িবক�ৰ উপল�তা আৰ� েসইেবাৰ সং�হ 
কৰাৰ সামথর্য্ৰ ে��ত মিহলা, ে�� আৰ� ননবাইনাৰী েলাকসকলৰ �মতা আৰ� অিধক কমাই আেন৷ েতওঁেলাকৰ েযৗনতাৰ িবষেয় 
বজুাত সামানয্ িবিনেয়াগৰ ৈসেত, েতওঁেলাকৰ েযৗনতা আৰ� গভর্ িনেৰাধকৰ �েয়াজনেবাৰ পূৰণৰ ে��ত আনিক তাতৈকও আৰ� কম 
�িত�িত আেছ৷

মিহলাসকেল েবাজা বহন কেৰ িক� িস�া� ল’ব েনাৱােৰ

মিহলাসকেল গভর্ িনেৰাধকৰ দািয়�ৰ েবাজা বহন কিৰব বিুল আশা কৰা হয়৷ যিদও ই মিহলাসকলৰ বােব শাৰীিৰক �ায়�শাসন সিৃ� 
কিৰব পােৰ, পিৰয়ালৰ �িত�ানৰ পুৰুষতাি�ক পিৰকাঠােমাৰ বােব, ইয়াৰ ফলত মিহলাসকল গভর্িনেৰাধ স�েকর্ অিধক সেচতন আৰ� 
দািয়�শীল ৈহ উেঠ িক� পৰুেুষ েহ �জননৰ িবষেয় িস�া� �হণৰ ে��ত িনয়�ণ কিৰবৈল পাই৷ উদাহৰণ�ৰেূপ, দিুদনীয়া আৰ� মানক 
িদনেবাৰৰ প�িতসমেূহ ধাৰণা কিৰ লয় েয মিহলাসকেল েতওঁেলাকৰ হ’ৰমনৰ চ�ৰ ওপৰত িভি� কিৰ �জনন আৰ� েযৗন কাযর্কলাপ 
িনয়�ণ কিৰব পােৰ৷ এইেটা �ােয়ই স�ৱপৰ নহয়৷ এক �ি� সচূক িহচােপ, আহক আিম ধিৰ লওঁ েয ম�ুাইৰ নগৰ িনগমৰ �া�য্ 
আ�ঃগাঠিনেয় 2018-19-ত 20,000 মিহলা ব�য্াকৰণৰ তুলনাত এেক সময়েত 1000 পৰুষু ব�য্াকৰণ কিৰেছ৷

14



মিহলাসকলৰ বােব �থম গভর্ িনেৰাধক বিড় বয্ৱহাৰৰ বােব 
অনেুমািদত েহাৱাৰ 50 বছৰেৰা অিধক সময় ৈহেছ, তথািপও 
পৰুষুৰ বােব এেক ধৰণৰ েকােনা ঔষধ িবকিশত কৰা েহাৱা নাই। 
িকছুমান িনদািনক পৰী�ণ সফলতােৰ স�� কৰা ৈহেছ। অৱেশয্, 
অংশ�হণকাৰীসকেল জেনাৱা হতাশা আৰ ুমেনাভাৱৰ পিৰৱতর্নৰ 
পা�র্ি�য়াৰ বােব েসইেবাৰ বাদ িদয়া ৈহিছল৷ আিম িনজেক এইেটা 
মনত েপলাই িদয়া উিচত েয ভাৰতত, আৰ ুিব�ৰ অনয্ 
েদশসমহূত বতর্মান বয্ৱহৃত  দীঘর্ময্াদী �তয্াৱতর্ নেযাগয্ 
প�িতসমহূেৰা মিহলাৰ ওপৰত পা�র্ি�য়া থােক হতাশা, েমজাজ 
সলিন েহাৱা, অিনয়িমত বা ভাৰী ঋতু�াৱ, ওজন বিৃ�, মৰুৰ 
িবষ, ইতয্ািদ সামিৰ৷ তথািপও েসইেবাৰ অনেুমািদত আৰ ু
বয্ৱহাৰৰ বােব জনি�য় কৰা ৈহেছ৷
 
পৰুষুৰ গভর্ িনেৰাধৰ বয্ৱহাৰৰ স�েকর্  বহু েকইটা �চিলত আৰ ু
ভুল ধাৰণা আেছ৷ উদাহৰণ�ৰেূপ, ক�ম পিৰধান নকৰাৰ 
সচৰাচৰ অজহুাত হ’ল েসইেটােৱ েযৗন সে�াষ কমাই বা 
েযৗনসে�াগৰ �মতাক �ভািৱত কেৰ৷ পৰুষু ব�য্াকৰেণ পৰুষুক 
দবুর্ল কেৰ বিুল গজুব আেছ৷ পৰুষু�, নাৰী� বা েযৗন দ�তাৰ 
ৈসেত গভর্ িনেৰাধকৰ েকােনা স�কর্  নাই বিুল �িত�া কিৰবৈল 
েকােনা ৰাজহুৱা েযাগােযাগ �েচ�া কৰা েহাৱা নাই। 

�েৱশািধকাৰ অসাম�সয্ 

আনিক য’ত যৱু েলাকসকল, আৰ ুেতওঁেলাকৰ িভতৰত, মিহলা, 
ে�� আৰ ুননবাইনাৰী েলাকসকলৰ ওচৰত সিঠক তথয্ থািকব 
পােৰ, েদাকানৰ পৰা ক�ম সং�হ কিৰবৈল বা িববাহৰ আগেত 
আই.ইউ.িড. বয্ৱহাৰ কিৰবৈল স�ম েহাৱােটা এক কিঠন কাম। 
েতিতয়া েকােনা আ�যর্ নহয় েয অন�ুািবহীন আৰ ুিবপদজনক 
সং�াপনেবােৰ েতওঁেলাকৰ �েয়াজনীয়তা পূৰণ কেৰ। জন�া�য্ৰ 
�ণালীৰ মাধয্েমেৰ উপল� গভর্ িনেৰাধসমহূৰ ে��েটা ASHA, 
ANM, িচিকৎসক, নাচর্ , আৰ ুফামর্ািচ�সকলৰ ৈসেত বাতর্ ালাপ 
কৰাৰ �েয়াজন  থােক – েতওঁেলাকৰ মাজৰ েকােনও িবিভ� 
েযৗনতাৰ যৱু েলাকসকেল তৃি�ৰ বােব েযৗন ি�য়াকলাপত িল� 
েহাৱাৰ  স�াৱনাৰ পে� মকুিল বিুল জনা নাযায়৷ েতওঁেলােক 
�কুি�ত কিৰব আৰ ুস�ৱতঃ গভর্ িনেৰাধক িবচৰা যৱুকজনৰ 
িবষেয় পিৰয়ালেটাক সতকর্  কিৰব বিুল ধাৰণােটা স�ূণর্ৰ�েপ 
িভি�হীন নহয়।  

15



িকেশাৰ-িকেশাৰীৰ 
গভর্ িনেৰাধৰ 
�েৱশািধকাৰ

�মাণ ৈতয়াৰ কৰা

৩
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যৱু েলাকসকেল েতওঁেলাকৰ ওকালিতৰ 
�েচ�াক শি�শালী কিৰবৈল 
ডাটা-আধািৰত, পৰী�াল�  �মাণ িনমর্াণ 
কৰাৰ উপায়েবাৰ িক?

�মাণ: ওকালিতৰ আধাৰ-িশলা

িযেকােনা সমসয্াৰ ওপৰত নীিত আৰ� অনশুীলনৰ 
পিৰৱতর্নৰ বােব ওকালিত কৰাৰ �েচ�াৰ কাৰেণ জীৱ� 
অিভ�তা, কািহনী, গেৱষণা আৰ� আটাইতৈক গৰু�ুপূণর্ 
ভােৱ, তথয্ৰ সংিম�ণ স�খুৈল অনােটা �েয়াজন৷ গেৱষণা 
আৰ ুতথয্ই আিম িয িব�াস কেৰাঁ তাৰ বােব �মাণ 
িনমর্াণ কেৰ৷ ৈব�ািনক প�িতৰ জিৰয়েত সং�হ কৰা এক 
িনভর্ ৰেযাগয্ উৎসৰ তথয্ িনিবর্বাদ যিদও ইয়াক েকেনদেৰ 
িবে�ষণ আৰ� বয্াখয্া কিৰব লােগ েসই িবষেয় মতেভদ 
থািকব পােৰ। এক পিৰঘটনাৰ বােব তথয্ সংেযাগ কিৰ, 
আিম তাক ধাৰণাৰ প�পািত�ৰ ে��ৰ পৰা উিলয়াই 
আিনব পােৰাঁ আৰ� আিম আমাৰ চািৰওফােল িয েদিখেছাঁ 
তাক �মাণ কিৰবৈল আৰ� সচঁা বিুল িব�াস কিৰবৈল 
�মাণ িনমর্াণ কিৰব পােৰাঁ৷ িযসকেল ওকালিতৰ ে��ত 
কাম কেৰ েতওঁেলােক নীিত িনধর্াৰক, দাতা আৰ� 
�ভাৱশালী সকলৰ ৈসেত েতওঁেলাকৰ �েচ�া আৰ� 
বাতর্ ালাপৰ গিতপথক েকেনদেৰ তথয্ আৰ� �মােণ সলিন 
কেৰ তাৰ ওপৰত অিধক গৰু�ু িদেয়। আদালত ক�ত 
িদয়া �মাণৰ দেৰ, ই মানহুক বিহ শিুনবৈল বাধয্ কেৰ, 
আৰ� ই আেলাচনােটা কাযর্ আৰ� ফলাফলৰ িদেশ ৈল 
যাব পােৰ।
 
উদাহৰণ �ৰেূপ, আিম আেলাচনা কিৰিছেলা েয 2018-’19 
বষর্ত ম�ুাইৰ েপৗৰিনগমৰ �া�য্ আ�ঃগাঁথিনৰ �াৰা েকৱল 
1000 পৰুষু ব�য্াকৰণ  আৰ� 20,000 মিহলা ব�য্াকৰণ 
পিৰচালনা কৰা ৈহিছল। যিদ আিম পৰুষুৰ মাজত 
ব�য্াকৰণ জনি�য় কৰাৰ কাৰেণ এটা অিভযানৰ জৰৰুী 
�েয়াজনীয়তাৰ বােব ওকালিত কেৰাঁ, এই তথয্ই আমাৰ 
যিু� গিঢ় েতালাত সহায় কিৰব। তাৰ লগত েপৗৰ িনগমৰ 
�া�য্ েসৱাৰ বয্ৱহাৰকাৰীসকলৰ আথর্-সামািজক �’ফাইলৰ 
িবষেয় তথয্ সংেযাগ কিৰেল, আিম এই অিভযানেটােৱ 
কাক ল�য্ কিৰব লািগব তাৰ ধাৰণা পাব পােৰাঁ। অৱেশয্ 
ইয়াত ধাৰণা কৰা ৈহেছ েয িনগেম �কাশ কৰা তথয্ 
িনভর্ ৰেযাগয্।

আহক আিম িকছুমান িবভাগ ল�য্ কেৰা যাৰ অধীনৰ 
তথয্ই যৱু েলাকসকলৰ গভর্ িনেৰাধক স�ক�য় উ�ত 
েযৗন আৰু �জনন �া�য্ৰ ে��ত ওকালিত কৰাত সহায় 
কিৰব৷ এইেটা এক সূচকেহ, স�ণূর্ তািলকা নহয়৷

�ফাইল

বতর্মান/স�াৱয্ভােৱ িকমান জন যৱুক-যৱুতীক 
গভর্ িনেৰাধক েসৱা আৰ� সাম�ীৰ �েয়াজন?

েতওঁেলাকৰ বয়স িকমান, অৱ�ান, অথর্ৈনিতক আৰ� 
ৈববািহক ি�িত িক?

েতওঁেলােক েতওঁেলাকৰ েযৗনতা িকদেৰ সং�ািয়ত কেৰ? 

�েৱশািধকাৰ

যৱু েলাকসকলৰ হাতত থকা তথয্ৰ উৎসেবাৰ িক িক?
§  েতওঁেলােক েসইেবাৰৰ �েৱশািধকাৰ িকদেৰ পাই?

িকমান শতাংশ যৱু েলােক গভর্ িনেৰাধ স�েকর্  সিঠক 
�মাণ (িব�াসেযাগয্ আৰ ুঅপ�পাতী উৎসৰ পৰা) 
আৰ� পযর্া� তথয্ েদখৱুাব পােৰ?

িকমান জন যৱুক-যৱুতীেয় েতওঁেলাকৰ গভর্ িনেৰাধকৰ 
�েয়াজনীয়তা িচনা� কৰাৰ বােব পৰামশর্ আৰ� 
িনেদর্শনা �া� কিৰবৈল স�ম ৈহেছ? 

িকমান সংখয্ক যুৱ েলােক �াত িস�া�-�হণ আৰ� 
চৰকাৰী �ণালীেবাৰৰ মাধয্েমেৰ িনধর্ািৰত মলূয্ত 
েতওঁেলাকৰ পছ�ৰ গভর্ িনেৰাধক �য় কিৰবৈল 
স�ম ৈহেছ ?

ৈবষময্

িকমান জন যুৱক-যুৱতীেয় গভর্িনেৰাধক েসৱা আৰ� 
সাম�ী �া� কৰাৰ �েচ�াত ৈবষময্ৰ স�খুীন েহাৱাৰ 
�িতেবদন িদেছ?
§  িকদেৰ ৈববািহক ি�িত, বয়স, েযৗনতা, অৱ�ান, 
অথর্ৈনিতক ি�িত, আৰ ুইতয্ািদ ে��ত েতওঁেলাকৰ 
অিভ�তাত পাথর্কয্ থােক?

েতওঁেলাকক েকেনধৰেণ ৈবষময্মলূক আচৰণ কৰা ৈহেছ 
আৰ� িকমান জন যৱুক-যৱুতীেয় ৈবষময্ৰ স�খুীন 
ৈহেছ বিুল �িতেবদন িদেছ?

েতওঁেলাকৰ ৈবষময্ৰ অিভ�তাৰ �িত েকেন �িতি�য়া 
�কাশ কিৰেছ?

েতওঁেলােক হয়েটা �িতেবদন িদব পােৰঃ
a)পনুৰ গভর্ িনেৰাধক �া� কৰাৰ  েচ�া নকিৰেল 
b)গভর্ িনেৰাধক �া� কৰাৰ বােব েবেলগ উপায় িবচািৰেল
c)এেন ৈবষময্ৰ িবৰেু� যুজঁ কিৰবৈল এটা সহকম� 
েগাটত েযাগদান কিৰেল
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5

আমাৰ বােব তথয্সমূহ কামত অহাৈক ৈতয়াৰ কৰা: িকদেৰ �মাণ িনমর্াণ কিৰব পািৰ
তথয্ অনসু�ানৰ বােব বহল পদে�প –

এটা �� উে�শয্ িনি�ত কৰা উে�শয্েটা ��ৈল ভািঙ েপেলাৱা 
যাৰ �িতি�য়া জিুখব পািৰ

�াথিমক আৰু ি�তীয় মাধয্েমেৰ 
তথয্ সং�হ

তথয্ বয্ৱহাৰ কিৰ �মাণ িনমর্াণৰ 
�থম পদে�পেটা হ’ল তথয্েবােৰ 
আেপানাৰ বােব িক কিৰব বিুল আশা 
কৰা ৈহেছ তাৰ বােব এক �� 
উে�শয্ িনধর্াৰণ কৰা। উে�শয্েটাৰ 
সং�া িযমান �� হ’ব, উপয�ু তথয্ 
িবচৰাৰ স�াৱনা িসমােনই উ�ত হ’ব। 
উে�শয্েটা এক বা একািধক হ’ব 
পােৰ, িক� যিদ েসইেবাৰ একািধক 
হয়, েসই সকেলােবাৰ আ�ঃসংেযাগী 
আৰ� যিু�স�ত ভােৱ সংেযািজত হ’ব 
লােগ। উে�শয্ হ’ব পােৰ: 

এটা �েয়াজনীয়তা বণর্না কিৰবৈল

কাযর্য্ৰ বােব েহঁচা িদবৈল

ৰাইজৰ মতামত জািনবৈল

জীিৱত অিভ�তাৰ িবষেয় এজনৰ 
িশ�া শি�শালী কিৰবৈল

এবাৰ উে�শয্েটা ��ভােৱ িনধর্াৰণ 
কৰাৰ িপছত, আিম উে�শয্েটা ��ত 
িবভ� কেৰাঁ যাৰ সহঁািৰ েজাখা যায়। 
উদাহৰণ �ৰেূপ,  যৱু েলাকসকলৰ 
মাজত গভর্ িনেৰাধক পৰামশর্ৰ 
�েয়াজনীয়তাৰ বােব েহঁচা িদবৈল আিম 
এেন তথয্ িবচািৰব লািগব িয �মাণ 
কেৰ েয  উপল� পৰামশর্ েসৱােবাৰত 
বয্ৱধান আেছ। এই বয্ৱধানেটা 
এইেবাৰৰ ে��ত হ’ব পােৰ:
এটা �েয়াজনীয়তা বণর্না কিৰবৈল

লাভ কৰা যৱুক-যৱুতীৰ সংখয্া 

েসইেবাৰ ক’ত অৱি�ত (টায়াৰ 1 
চহৰত িকমান, �াময্ অ�লত িকমান, 
ইতয্ািদ) 

েতওঁেলাকৰ ৈববািহক ি�িত

েতওঁেলােক েতওঁেলাকৰ েযৗনতাৰ 
েকেনদেৰ পিৰচয় িদেয়

েতওঁেলােক �া� কৰা পৰামশর্ 
েসৱােবাৰক েকেনদেৰ মলূয্া�ন কেৰ 
(1-10 ৰ ে�লত)

এবাৰ আমাৰ ওচৰত উে�শয্ আৰ� মখুয্ 
��েবাৰ থািকেল, আিম �মাণ িনমর্াণত 
সহায় কৰা তথয্ সং�হ কিৰবৈল আৰ� 
কিৰব পােৰাঁ। �াথিমক উপােয়েৰ বা 
েগৗণ/েড� গেৱষণাৰ জিৰয়েত তথয্ 
সং�হ কিৰব পািৰ। �থমেটাত িনেজই 
তথয্ সং�হ আৰ� িবে�ষণ অনশুীলন 
আৰ� কিৰব লািগব। েগৗণ বা 
েড�-িভি�ক তথয্ সং�হত িবদয্মান 
উৎসৰ পৰা িনভর্ ৰেযাগয্ আৰ� �াসি�ক 
তথয্ িবচিৰব লািগব। মনত ৰখােটা 
গৰু�ুপূণর্ েয েগৗণ উৎসৰ তথয্ স�ূণর্ৰেূপ 
আেপানাৰ ওকালিতৰ উে�েশয্ ��ত কৰা 
নহয়। ইয়াৰ পিৰৱেতর্ , আপিুন আেপানাৰ 
যিু� গিঢ়বৈল ইয়াক বয্ৱহাৰ কিৰব 
লািগব। েগৗণ তথয্ সং�হ কৰাৰ সময়ত, 
বয্ৱধানেবাৰ ক’ত আেছ েসয়াও �� 
হ’ব। িযেবাৰ �� েসাধা েহাৱা নাই আৰ ু
যাৰ বােব েকােনা তথয্-আধািৰত �মাণ 
নাই। ওকালিতৰ �েচ�াত এয়া এক 
গৰু�ুপূণর্ অৱদান – তথয্ৰ বয্ৱধানসমহূ 
িচনা� কৰা!

তথয্ত দৰূ�েবাৰ পূৰ কিৰবৈল, তথয্ আৰ� বাতর্ া সং�হৰ বােব সমী�াৰ মাধয্েমেৰ এইেবাৰ েগাটৰ অিভ�তাসমহু বিুজবৈল 
আপিুন গেৱষকসকলৰ আৰ ুসং�াসমহুৰ ৈসেত কাম কিৰব পােৰ৷ অিতিৰ�ভােৱ, আপিুন িনেজও সমী�া পিৰচালনা কিৰব 
পােৰ৷ উদাহৰণ�ৰেূপ, আপিুন �ানীয় ASHA কম�, বা AFHC ত কাউি�লৰ, বা আেপানাৰ সমক� েগাটৰ ৈসেত 
কথাপািতব পােৰ �েৱশািধকাৰ বা যৱু েলাকসকলক গভর্ িনেৰাধক �দান কেৰােত েতওঁেলাকৰ অিভ�তাৰ িবষেয় জািনবৈল৷
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�াসি�ক, িনভর্ ৰেযাগয্ েগৗণ তথয্ ক’ত িবচািৰব 
এই খ�েটােৱ আেপানাক যৱু েলাকসকলৰ কাৰেণ গভর্ িনেৰাধকৰ বােব ওকালিত কৰাৰ উে�েশয্ তথয্ৰ িকছুমান িনভর্ ৰেযাগয্ 
উৎসৰ বােব িনেদর্শনা িদব। এইেটা এক স�ূণর্ তািলকা নহয়, বৰ� ই সচূকেহ। আপিুন তথয্ৰ  উৎসেবাৰ ত�ত� ৈক 
েচাৱাৰ লেগ লেগ, আপিুন অিধক �িতেবদন আৰ ুনিথপ� িচনা� কিৰবৈল স�ম হ’ব িযেবাৰ আেপানাৰ উে�শয্ৰ বােব 
উপেযাগী হ’ব।   

চৰকাৰৰ �াৰা অনেুমািদত উৎসসমূহ 

চৰকাৰৰ �াৰা অনেুমািদত আটাইতৈক িব�ৃত তথয্ উৎসেবাৰৰ 
িভতৰত আেছ �িত 10 বছৰত (অি�মবাৰ 2011 চনত) 
কৰা ভাৰতৰ জনসংখয্া েলাকিপয়ল  আৰ� 1992-93 চনৰ 
পৰা 5 বাৰ কৰা ৰা�ীয় পিৰয়াল �া�য্ জৰীপ  
(এন.এফ.এইচ.এছ)। েলাকিপয়লখেন এখন েদশৰ সকেলা 
বয্ি�ৰ জনগাঁথিন, অথর্ৈনিতক আৰ� সামািজক তথয্ সং�হ, 
সংকলন আৰ� িবে�ষণ কেৰ। ইয়াক েদশৰ বােব আটাইতৈক 
িব�ৃত তথয্ৰ  উৎস বিুল গণয্ কৰা হয়। আনহােত, 
এন.এফ.এইচ.এছ. ৈহেছ �া�য্ আৰ ুপিৰয়াল কলয্াণৰ ওপৰত 
অতয্াৱশয্কীয় তথয্ সং�হ কৰাৰ ল�য্েৰ পিৰয়ালেবাৰৰ এক 
�িতিনিধ�মলূক নমনুাৰ ওপৰত আধািৰত এক জৰীপ। এই 
তথয্ই চৰকাৰ আৰ� অনয্ানয্ সং�াসমহূক ভূিম �ৰৰ 
পিৰি�িতৰ িবষেয় অৱগত কিৰব আৰ� নীিত আৰ� 
কাযর্সচূীৰচনা আৰ� পনুৰ িনমর্াণত সহায় কিৰব বিুল আশা 
কৰা ৈহেছ।  অি�ম এন.এফ.এইচ.এছ  �িতেবদন  ২০২০ 
চনত �কাশ কৰা ৈহিছল।

‘পিৰয়াল পিৰক�না’ শীষর্ক অধয্ায়েটাৰ অধীনত, 
এন.এফ.এইচ.এছ-এ গভর্ িনেৰাধক বয্ৱহাৰ স�ক�য় অসংখয্ 
সচূকৰ তথয্ বহন কিৰেছ৷ েলাকিপয়লত, অনয্হােত, 
জনসংখয্াৰ গঠন, ৈববািহক ি�িত, �সৱ, �িতব�কতাৰ তথয্ 
�দান কেৰ – এই সকেলােবােৰ বয়স, উবর্ৰতা আৰ� অনয্ানয্ 
কাৰকেবাৰ েকেনদেৰ আ�ঃসংেযাগ কৰা হয় েসই িবষেয় 
বজুাবিুজ গিঢ় তুিলব পােৰ। এইেটা জনসংখয্াৰ েগাট িচনা� 
কৰাৰ আটাইতৈক িনভর্ ৰেযাগয্ উৎস য’ত এজেন েতওঁেলাকৰ 
�েচ�াক গৰু�ু িদব পােৰ। উদাহৰণ �ৰেূপ, িযেবাৰ ৰাজয্ত 
েছাৱালী বা জনজাতীয় যৱুক-যৱুতীৰ 18 বছৰৰ তলৰ 
জনসংখয্া সবর্ািধক, েসইেটােৱ আেপানাৰ হ�ে�প আৰ� 
ওকালিত �েচ�াৰ আধাৰ গঠন কিৰব পােৰ। েলাকিপয়ল 
পিৰচালনা কৰা েলাকিপয়ল অধয্� আৰ� ৰা�ীয় মহাপ�ীয়কৰ 
কাযর্ালেয়ও ৰাজয্ অনসুিৰ আৰ� িজলা-অনসুিৰ তথয্ �কাশ 
কেৰ, পূবর্ানমুান সামিৰ। ইয়াত িকছুমান দ�ৃা� চাওক।  
 
েলাকিপয়লৰ তথয্ বয্ৱহাৰ কিৰ ঝাৰখ� ৰাজয্ৰ িলংগ 
অনপুাতৰ এক িবে�ষণ

মখুয্ সচূকৰ ৈসেত স�িকর্ ত মহাৰা� আৰ� ি�পৰুাৰ বােব 
িজলা-অনসুিৰ তথয্ 
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https://censusindia.gov.in/2011census/censusinfodashboard/stock/profiles/en/IND020_Jharkhand.pdf
http://rchiips.org/NFHS/NFHS-5_FCTS/NFHS-5%20State%20Factsheet%20Compendium_Phase-I.pdf
https://www.census2011.co.in/census/state/jharkhand.html#:~:text=Total%20population%20of%20rural%20areas,957%20girls%20per%201000%20boys
https://www.census2011.co.in/census/state/districtlist/maharashtra.html
https://www.census2011.co.in/census/state/tripura.html#:~:text=As%20per%20details%20from%20Census,are%201%2C874%2C376%20and%201%2C799%2C541%20respectively


এন.এফ.এইচ.এছ. আৰ� েলাকিপয়লৰ পৰা েপাৱা তথয্ই িব�বয্াপী জনসংখয্াৰ �ৱণতা িনণর্য় কিৰবৈল এক আ�জর্ ািতক পযর্ায়ত 
একি�ত কৰা তথয্ �দান কেৰ, েযেন  ৰা�সংঘৰ জনসংখয্া পুিঁজৰ �াৰা সংকিলত এই �িতেবদনেটা৷ টুলিকটেটাৰ আগৰ এটা 
অংশত, আিম বহন�ম উ�য়নৰ ল�য্ৰ কথা ৈকিছেলা যাৰ �িত ভাৰত �িত�িতব� আৰ ুে��ামলূক ে�তপ� �কাশ কিৰেছ।  
এই �িতেবদনেটাৰ পৰা, িযেটা ৰাজহুৱাৈক উপল�, আিম “িযেকােনা আধিুনক পিৰয়াল পিৰক�না প�িত বয্ৱহাৰ কৰা বতর্মান 
িববািহত মিহলাৰ (15-49 বছৰ) শতাংশ” স�েকর্  তথয্ �া� কিৰব পােৰাঁ। ইউ.এন.এফ.িপ.এ-েয় বািষর্ক ‘ে�ট অফ দয্ ৱ�র্  
পপেুলচন িৰপ’টর্ ’ও �কাশ কেৰ। েযৗন �ায়�শাসন আৰ� আ�-িনধর্াৰণৰ ওপৰত গৰু�ু িদয়া 2021-ৰ �িতেবদনেটােৱ পৰৱত� 
ওকালিতৰ বােব মখুয্ তথয্ আৰ� অ�দৃর্ ি� �দান কিৰব পােৰ৷  
 
�া�য্ আৰ� পিৰয়াল কলয্াণ  ম�ালেয় পিৰয়াল পিৰক�না, মাতৃ আৰ� িশশ�ুা�য্, �জনন �া�য্ স�ক�য় িজলা পযর্ায়ৰ তথয্ 
সং�হৰ ওপৰত গৰু�ু িদ িজলা পযর্ায়ৰ ঘৰৱুা জৰীপ (িড.এল.এইচ.এছ) পিৰচালনা কেৰ।৷ অৱেশয্, অি�মেটা জৰীপ 2007-08 
চনত পিৰচালনা কৰা ৈহিছল৷ িযেহতু ই িজলা �ৰেটা বহলৈক দািঙ ধেৰ, DLHSএ স�দায় আৰ� িজলাৰ �ৰত �া�য্ সিুবধা 
সমহূৰ ি�িতৰ িবষেয় তথয্ �দান কেৰ৷ ‘মিহলা আৰ� উবর্ৰতাৰ ৈবিশ�য্সমহূ’ আৰ� ‘পিৰয়াল পিৰক�না’ উপৰত অধয্ায় 
িবেশষভােৱ উপেযাগী হ’ব পােৰ ,যিদ আপেডট কৰা তথয্ উপল� হয়।
 
ভাৰত চৰকাৰৰ ে�গি�প ৰা�ীয় �া�য্ অিভযােন (ৰা�ীয় �াময্ �া�য্ অিভযান আৰ ুৰা�ীয় নগৰ �া�য্ অিভযান সামিৰ) 
েৱব-িভি�ক পেটর্ ল এটাত তথয্ একি�ত কেৰ – �া�য্ বয্ৱ�াপনা তথয্ �ণালী (েহল্থ েমেনজেম� ইনফেমর্চন িচচেটম)। যিদও 
এই তথয্ ৰাজহুৱা ে��ত উপল� নহয় আৰ� চৰকাৰী িবষয়াসকলৰ জিৰয়েত �া� কিৰব পািৰ, ইয়াত �জনন �া�য্সহ �া�য্ 
েসৱা �দানৰ তথয্ থােক।

তথয্েবাৰৰ তলত িক থােক

গভর্ িনেৰাধক আৰ� �জনন �া�য্ স�ক�য় তথয্ আৰ� বাতর্ াসমহূৰ এক িনৰী�ণ কিৰেল এইেটা �� হয় েয যৱু েলাকসকলৰ 
বােব গভর্ িনেৰাধকৰ �েয়াজনীয়তাক চৰকােৰ উেপ�া কেৰ। আগেত আেলাচনা কৰা অনসুিৰ, গভর্ িনেৰাধকেবাৰ ৈববািহক 
পিৰয়ালৰ ে��ত িহচাপ ৰখা হয় আৰ� যৱু েলাক আৰ� অিববািহত সকলৰ বােব ইয়াৰ �েয়াজনীয়তাক স�ূণর্ৰেূপ উেপ�া 
কৰা হয়। যিদও েলাকিপয়ল (আৰ ুসকেলা চৰকাৰী জৰীেপ) ‘ে��েজ�াৰ’ক এটা ে�ণী িহচােপ অ�ভুর্� কৰােটা বাধয্তামলূক 
কিৰেছ, ন’নবাইনাৰী আৰ� ে�� েলাকসকলৰ বােব গভর্ িনেৰাধক েসৱাৰ উপল�তাৰ ওপৰত পৰী�াল� �মাণ সং�হৰ েকােনা 
�েচ�া �হণ কৰা েহাৱা নাই। 
 
এই তথয্ৰ বয্ৱধানেটা িনেজই এটা ওকালিতৰ িবষয় আৰ� চৰকাৰৰ ৈসেত আেলাচনা কৰােটা �েয়াজনীয়। এটা স�দায়ৰ 
�েয়াজনীয়তা পূৰণ কৰাৰ বােব নীিত আৰ� কাযর্সচূী সিৃ� কৰাৰ �থম পদে�প ৈহেছ সা�িতক ি�িত বিুজ েপাৱা। েসইেটা 
কিৰবৈল স�ম হ’বৈল, যৱু েলাক আৰ� িযসকল চৰকাৰৰ “পিৰয়াল”ৰ সং�াত নপেৰ েতওঁেলাকৰ গভর্ িনেৰাধকৰ 
�েয়াজনীয়তা সকেলা চৰকাৰী জৰীপত অ�ভুর্� কিৰব লােগ যােত ইয়াৰ পৰা চৰকাৰী তথয্ �� ৈহ পেৰ।
 
চৰকাৰী দ�ােবজসমহূৰ উপিৰও, এই তথয্ৰ ওপৰত আধািৰত আেলাচনীেবাৰত সংবাদ মাধয্মৰ �িতেবদন আৰ� িবে�ষণা�ক 
েলখােবাৰ ল�য্ কৰােটাও উপেযাগী। উদাহৰণ�ৰেূপ, ডাউন টু আথর্ৰ এই িনব�েটা এ েদশত গভর্ িনেৰাধক েসৱাৰ বােব অপূণর্ 
�েয়াজনীয়তাৰ পিৰমাণৰ িবষেয় কথা পািতবৈল েশহতীয়া এন.এফ.এইচ.এছ.-ৰ তথয্ িবে�ষণ কিৰেছ। এেনধৰণৰ �ব� 
�কাশ কৰােটা িনেজই এক অিত গৰু�ুপূণর্ ওকালিতৰ �েচ�া৷ লগেত, ইি�য়ান জােণর্ল অফ েমিডেকল িৰচাজর্ ৰ 
এই কাকতখনত চৰকাৰী তথয্ৰ উপৰত িভি� কিৰ ভাৰতত গভর্ িনেৰাধকৰ বয্ৱহাৰৰ বােব আগবািঢ় যাবৈল েকাৱা ৈহেছ৷
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https://www.unfpa.org/world-population-trends
http://mospi.nic.in/sites/default/files/National%20Indicator%20Framework%20for%20circulation.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/SoWP2021_Report_-_EN_web.3.21_0.pdf
http://rchiips.org/pdf/india_report_dlhs-3.pdf
https://www.downtoearth.org.in/blog/governance/what-does-nfhs-5-tell-us-about-unmet-needs-in-contraception-family-planning-74990
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6469373/
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বয্ি�গত উৎসসমহূ

বহুেতা নাগিৰক সমাজ সংগঠন আৰ� ৈশি�ক �িত�ােন গেৱষণা কেৰ, যাৰ িকছুমােন যৱু েলাকসকলৰ বােব গভর্ িনেৰাধকৰ 
�েৱশািধকাৰৰ ওকালিতৰ �েচ�াত সহায় কিৰব পােৰ৷ গগুল �লাৰ  আৰ�  পাবেমডৰ দেৰ পেটর্ লেবােৰ এেন ধৰণৰ বহুসংখয্ক কাগজ 
আৰ� �িতেবদন অনসু�ান কিৰ িবচািৰ উিলয়াবৈল সহায় কিৰব পােৰ। উদাহৰণ�ৰেূপ, ‘�াময্ ভাৰতত ৰাজহুৱা আৰ� বয্ি�গত 
সিুবধাত গভর্ িনেৰাধক প�িতৰ পছ�’ শীষর্ক এই �িতেবদন গগুল �লাৰত এক চাচর্ ৰ জিড়য়েত পাব পািৰ৷ পাবেমেড েকৱল ৈজৱ 
িচিকৎসা সািহতয্ৰ ওপৰত গৰু�ু িদেয়।
 
েচ�াৰ ফৰ েকটালাইিজং েচ� (C3)এ �জনন �া�য্ আৰ� মিহলাৰ অিধকাৰসমহূ িনি�ত কিৰবৈল সম� ভাৰতবষর্েত কাম কেৰ৷ 
িচ3-েয় “ভাৰতৰ লাখ লাখ েছাৱালী আৰ� মিহলাক ইিতবাচকভােৱ �ভািৱত কৰা নীিত আৰ� সমাধান িনমর্াণ, উ�ীপনা আৰ� 
িবকাশৰ বােব চৰকাৰী ম�ালয়, অনুশীলনকাৰী আৰ� িথংক-েটংকৰ ৈসেত ঘিন�ভােৱ কাম কেৰ।“ েতওঁেলােক েতওঁেলাকৰ কাম আৰ� 
ে�� জৰীপৰ ওপৰত িভি� কিৰ �িতেবদন আৰ ুদ�ােৱজসমহূ �কাশ কিৰেছ৷
 
FHI360 “এক আ�জর্ ািতক মনুাফাহীন সং�া িয আেমিৰকা  য�ুৰা� আৰ� সম� পিৃথৱীেত মানহুৰ �া�য্ৰ উ�িত আৰ� স�ুা�য্ৰ বােব 
কাম কিৰ আেছ”৷ েতওঁেলােক চৰকাৰ আৰ� নাগিৰক সমাজসমহূৰ ৈসেত অংশীদাৰ ৈহ লয় আৰ� আচৰণ পিৰৱতর্ন তথা েসৱাৰ 
�েৱশািধকাৰ উ�ত কিৰব পৰা কাযর্সচূী ৰচনা আৰ� �দান কৰাৰ বােব গেৱষণা আৰ� �মাণৰ জিৰয়েত �ভাৱ েপেলাৱাৰ ল�য্ ৰােখ।

FP 2020 এক িব�বয্াপী আে�ালন িযেয় মিহলাসকল আৰ� েছাৱালীসকলৰ �জনন িস�া�সমহূ  িনয়�ণৰ অিধকাৰ সমথর্ন কেৰ৷ 
েতওঁেলােক কাকত আৰ� তথয্ প� �কািশত কেৰ িযেয় িব�বয্াপী কৰা গেৱষণা আৰ� জৰীপৰ তথয্ �দান কেৰ। 

গুটমাচাৰ ইি�িটউট, িব�বয্াপী েযৗন আৰ� �জনন �া�য্ আৰ� 
অিধকাৰ আগবেঢ়াৱাৰ বােব �িত�িতব� এক আগশাৰীৰ 
গেৱষণা আৰ� নীিত সংগঠন, এক ি�মখুী প�িতৰ জিৰয়েত 
কাম কেৰ – উ� মানদ�ৰ গেৱষণা, �মাণ-আধািৰত ওকালিত 
আৰ� েকৗশলগত েযাগােযাগ।
 
ই�াৰেনচেনল েচ�াৰ ফৰ িৰচাচর্  অন ওেমন  এ DISHA-ৰ 
মাধয্েমেৰ যৱু েযৗন আৰ� �জনন �া�য্ উ�ত কৰাৰ ওপৰত 
এক �িতেবদন ��ত কিৰিছল , িয ৈহেছ যৱু েলাকসকলৰ েযৗন 
আৰ� �জনন �া�য্ৰ �েয়াজনীয়তা িব�ৃত ে��াপটত সে�াধন 
কৰাৰ বােব এক বহৃৎ মা�াৰ সংহত কাযর্সচূী।

পপেুলচন কাউি�ল অফ ইি�য়া :  ভাৰত  জনসংখয্া পিৰষদ 
ৈহেছ  যৱু েলাকসকলৰ �া�য্ আৰ� িবকাশ; েযৗন তথা �জনন 
�া�য্; আৰ� HIV �িতেৰাধ, য�, আৰ� িচিকৎসা িবষয়ক 
গেৱষণাত অ�গামী ভাৰত চৰকাৰৰ এক অংশীদাৰ। গেৱষণাৰ 
িকছুমান িবষয় হ’ল: িকেশাৰী েছাৱালীৰ সশি�কৰণ; বালয্ 
িববাহ �িতেৰাধ আৰ� িববািহত েছাৱালীসকলৰ বােব 
গভর্ িনেৰাধকৰ উ�য়নৰ সমথর্ন; পিৰয়াল পিৰক�না; সৰুি�ত 
গভর্ পাত আৰ� গভর্ পাতৰ িপছৰ য�; েযৗন আৰ� িলংগ-িভি�ক 
িনযর্াতন; যৱু আৰ� HIV, ইতয্ািদ।
 
Population Council Institute (জনসংখয্া পিৰষদ �িত�ান)-এ 
�জনন �া�য্েক ধিৰ �া�য্ েসৱাৰ �েৱশািধকাৰৰ বােব উ�াৱনী 
সমাধান িডজাইন কিৰবৈল ৰাজহুৱা �া�য্ গেৱষণা হাতত লয় 
(িলংগ সমতাৰ পিৰকাঠােমাত)। 
 
আপিুন ওপৰত উে�খ কৰা উৎসেবাৰ অে�ষণ কৰা আৰ� 
কৰাৰ লেগ লেগ, আপিুন আন �াসি�ক আৰ� িনভর্ ৰেযাগয্ তথয্ 
েপাৱা উৎসৰ ৈসেত িনজেক পিৰিচত কিৰবৈল স�ম হ’ব। 
আেপানাৰ স�ানত, আেপানাৰ �েয়াজন েহাৱাৰ দেৰ তথয্েটা 
সিঠকভােৱ িবচািৰ নাপাবও পােৰ িক� অসংখয্ ডাটা িফ�ৰ 
স�খুীন হ’ব পােৰ যাক এেকলেগ লগ লগাই এক সম�ৃ তথয্ৰ  
সং�হ গিঢ়ব পািৰ। আপিুন েযিতয়া িবিভ� দ�ােবজৰ পৰা 
�াসংিগক তথয্ িচনা� কিৰব, েসই তথয্েবাৰ একি�ত ৈহ এক 
সং�হ গিঢ় উিঠব িয আেপানাক বজুা-বিুজত সহায় কিৰব। 
গভর্ িনেৰাধকৰ ওপৰত গেৱষণাৰ লগত জিৰত িনিদর্� সং�া 
িকছুমান তলত উে�খ কৰা ৈহেছ৷
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov
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গভর্ িনেৰাধক বয্ৱহাৰৰ েগৗণ গেৱষণাৰ মূল সং�া

এই সং�ােবাৰ সাধাৰণেত েসইেবাৰ িযেবাৰ তথয্ৰ উৎসত উে�খ কৰা হয় বা যৱু েলাকসকলৰ  েযৗন আৰ� �জনন �া�য্ েসৱাৰ 
�েৱশািধকাৰৰ পিৰমাণৰ িবষেয় আেলাচনা কৰা সািহতয্ত বয্ৱহাৰ কৰা হয়। এই সং�ােবাৰ জনােটা সমসয্ােটা বিুজ েপাৱাৰ এটা অংশ 
আৰ� তাৰ িপছত ইয়াৰ সমাধান িবচািৰবৈল আগবািঢ় েযাৱা। (ইয়াত থকা সং�ােবাৰ গটুমাচাৰ ইনি�িটউট আৰ ুFP2020-ৰ 
উৎসৰ পৰা েলাৱা ৈহেছ)

গভর্ িনেৰাধকৰ �েয়াজনীয়তা পৰূণ েনােহাৱা মিহলাসকল 
ৈহেছ িযসকেল মিহলাই গভর্ ধাৰণ পিৰহাৰ কিৰব িবচােৰ িক� 
বতর্মােন এক �চিলত গভর্ িনেৰাধক প�িত বয্ৱহাৰ কিৰ 
আেছ বা েকােনা প�িত বয্ৱহাৰ কৰা নাই।  

গভর্ ধাৰণ েৰাধ কিৰব িবচৰা মিহলাসকল েসইসকল িযসকেল: 
(a) এক গভর্ িনেৰাধক প�িত (�চিলত বা আধিুনক) 
বয্ৱহাৰ কিৰ আেছ, (b) অিববািহত, েযৗনভােৱ সি�য়, 
গভর্ ধাৰণ কিৰব পােৰ আৰ� পৰবত� দবুছৰ বা েকিতয়াও 
স�ান জ� িদব িনিবচােৰ, (c) গভর্ ৱতী আৰ� েতওঁেলাকৰ 
গভর্ াৱ�া অিন�াকৃত বিুল িচনা� কিৰেছ, বা (d)এক 
অিন�াকৃত গভর্ ধাৰণৰ িপছত �সেৱা�ৰ এেমেনািৰয়াহ 
(ঋতু�াৱ েনােহাৱা) অনভুৱ কিৰ আেছ ৷

আধিুনক গভর্ িনেৰাধৰ চািহদা পৰূ েহাৱা মিহলাসকল 
(“�েয়াজনীয়তা পৰূণ”)  ৈহেছ িযসকেল গভর্ ধাৰণ পিৰহাৰ 
কিৰব িবচােৰ আৰ� এক আধিুনক প�িত বয্ৱহাৰ কিৰ 
আেছ। �চিলত প�িত বয্ৱহাৰ কৰা মিহলাসকলৰ আধিুনক 
গভর্ িনেৰাধৰ এক অপূণর্ �েয়াজনীয়তা আেছ বিুল ধাৰণা 
কৰা হয়।   

অিন�াকৃত গভর্ ধাৰণ েসইেবাৰ গভর্ ধাৰণ িযেবাৰ হয়েটা 
অবাি�ত (অথর্াৎ, েসইেবাৰ েতিতয়া ৈহিছল েযিতয়া েকােনা 
িশশ,ু বা আৰ� েকােনা িশশ ুিবচৰা নািছল) বা ভুল সময়ত 
ৈহিছল (অথর্াৎ েসইেবাৰ িবচৰাতৈক আগেত ৈহিছল)।পিৰয়াল পিৰক�না পৰামশর্ ৈহেছ �া�য্ েসৱা �দানকাৰী 

বা ে��কম�ৰ ৈসেত েযাগােযাগৰ জিৰয়েত েযাৱা 12 মাহৰ 
িভতৰত পিৰয়াল পিৰক�নাৰ িবষেয় তথয্ �দান কৰা 
মিহলাৰ শতাংশ।

পিৰয়াল পিৰক�না িস�া�-�হণ ৈহেছ বতর্ মান পিৰয়াল 
পিৰক�না বয্ৱহাৰ কৰা মিহলাৰ শতাংশ যাৰ বয্ৱহাৰৰ 
িস�া� েবিছভাগ অকেল বা েতওঁেলাকৰ �ামী/স�ীৰ ৈসেত 
যটুীয়াভােৱ েলাৱা হয়। তথয্ িবচৰা সময়ত অনয্ িকছুমান 
সং�া আৰু এই অংশত উে�খ কৰা বয্ি�গত তথয্ৰ 
উৎসসমহূৰ এটাত িযেবাৰ আপিুন পাব পােৰ, েসইেবাৰ হ’ল:

আধিুনক গভর্ িনেৰাধক �চলনৰ হাৰ (mCPR)
ব� কৰা আৰ� প�িত সলিন কৰা 
জ�ৰ পূবর্ৰ য�
এ�'িপক গভর্ ধাৰণৰ য�
�সৱ আৰ ু�সেৱা�ৰ য� (জিটলতা সহ)
নৱজাতকৰ য�
গভর্ ৱতী/ �সেৱা�ৰ মিহলা তথা 
নৱজাতকৰ HIV য�
�েৰািচত গভর্ পাতৰ েসৱাসমহূ
�েৰািচত গভর্ পাত কৰাৰ িপছত আৰ� �ণ ন� 
েহাৱাৰ জিটলতাসমহূৰ বােব য�
জ�দাতা মাতৃৰ মতুৃয্
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�ধান তথয্িভিত্তক �মাণ িকছুমােন আমাক িক কয়?

ভাৰতত আধিুনক গভর্ িনেৰাধক বয্ৱহাৰৰ িভতৰত 75 শতাংশতৈকও অিধক মিহলা ব�য্াকৰণ হয়  
(িচ� 1)। NFHS-4 ৰ মেত, পৰুষুৰ বােব উপল� গভর্ িনেৰাধকৰ দটুা প�িতৰ অিত কম 
বয্ৱহাৰ হয় – েভেচকট'মী আৰ� ক�ম। এেকলেগ, েসই দটুাৰ িহচাপ সামি�কভােৱ mCPRৰ �ায় 
12% হয়৷ তথয্ৰ মেত 15-19 বছৰ বয়সৰ 31.5% িকেশাৰ ল'ৰাই ভােব েয 'গভর্ িনেৰাধক ৈহেছ 
েকৱল মিহলাৰ দািয়�   আৰ� এজন পৰুেুষ ইয়াৰ িবষেয় িচ�া কিৰব নালােগ'। ইয়াৰ উপিৰও, 
18% েলােক ভািবিছল েয 'গভর্ িনেৰাধক বয্ৱহাৰ কৰা মিহলাসকল অসংযত হ'ব পােৰ'।

পিৰয়াল, স�ী আৰ� স�দায়ৰ সমথর্নৰ অভাৱৰ অথর্ ৈহেছ েয িকেশাৰসকলৰ ওচৰত �ােয় 
গভর্ িনেৰাধক প�িতৰ সিঠক বয্ৱহাৰ বা পা�র্ি�য়াৰ িবষেয় সিঠক তথয্ নাথােক। উদাহৰণ �ৰেূপ, 
ভাৰতত কৰা এক অধয্য়নত েদখা ৈগেছ েয মা� 26% েলােক জােন েয ক�ম েকৱল এবাৰেহ 
বয্ৱহাৰ কিৰব লােগ, আৰ� মা� 34% েলােকেহ বিুজ পাই েয অ’েৰল গভর্ িনেৰাধক বিড় ৈদিনক 
�হণ কিৰব  লােগ। 

আন এটা অধয্য়নত েদখা ৈগেছ েয িকেশাৰসকেল েতওঁেলাকৰ িপতৃ-মাতৃৰ পৰা এছ.আৰ.এইচ   
িবষেয় বহুত কম তথয্ বা িনেদর্শনা লাভ কেৰ। মা� 1% যৱুেক  জনাইেছ েয এজন অিভভাৱেক 
েতওঁেলাকৰ ৈসেত �জনন �ি�য়াৰ িবষেয় আেলাচনা কিৰিছল।

ঝাৰখ�, মহাৰা� আৰ� ৰাজ�ানত কৰা এক অধয্য়ন অনসুিৰ, 10 শতাংশতৈকও কম যৱুক-যৱুতী 
িবদয্মান ি�িনকেবাৰৰ িবষেয় অৱগত আিছল, আনহােত 1 শতাংশতৈকও কম েলােক   এই 
ি�িনকেবাৰৰ পৰা েসৱা �া� কিৰিছল। যিদও দগুর্ম েসৱাৰ অৱ�ান আৰ� বয্য়ৰ �িতব�কতাই 
সকেলােক �ভািৱত কেৰ, িকেশাৰসকল েতওঁেলাকৰ িব�ীয় �ায়�শাসনৰ অভাৱ আৰ� �ত�ভােৱ 
ঘিূৰ ফুৰাৰ অ�মতাৰ বােব এই সমসয্ােবাৰৰ অিধক স�খুীন হ’ব লিগয়া হয়। 

গভর্ িনেৰাধৰ উপৰত আথর্-সামািজক কাৰকেবাৰৰ �ভাৱৰ তথয্ই িকছুমান গৰু�ুপূণর্ তথয্ �িত�া 
কেৰ৷ NFHS4ৰ তথয্ই েদখৱুাইেছ েয চহৰ অ�লৰ 15-19 বছৰ বয়সৰ িববািহত িকেশাৰীসকলৰ 
িভতৰত, 12.1% েলােক এক আধিুনক প�িত বয্ৱহাৰ কিৰেছ আৰ� 83.2% েলােক েকােনা প�িত 
বয্ৱহাৰ নাই কৰা। �াময্ অ�লত, 9.5% িকেশাৰীেয় এক আধুিনক প�িত বয্ৱহাৰ কিৰেছ আৰ� 
85.6% েলােক েকােনা প�িত বয্ৱহাৰ নাই কৰা। এেকদেৰ 15-49 বছৰৰ মিহলাসকলৰ আধিুনক 
গভর্ িনেৰাধকৰ বয্ৱহাৰ েতওঁেলাক স�ি�শালী েহাৱাৰ ৈসেত বিৃ� পাই, িন�তম স�ি� কুই�াইলৰ 
36% মিহলাৰ পৰা সবর্ািধক স�ি� কুই�াইলৰ 53% মিহলাৈল। 

NFHS3-ৰ মেত,  িযসকল অনসুচূীত েগা�ী আৰ� জনজািতৰ   েলাক, েতওঁেলােক সিঠক 
�া�য্েসৱাৰ অভাৱৰ অসাম�সয্পূণর্ েবাজাৰ স�খুীন হয়। েতওঁেলাকৰ েদশৰ সবর্ািধক মঠু উবর্ৰতাৰ 
হাৰ আেছ – �মা�েয় 3.12 আৰু 2.92, আন সামািজক েগাটৰ 2.35ৰ তুলনাত। তথয্ আৰ� 
�া�য্েসৱাৰ �েৱশািধকাৰৰ অভাৱৰ ফলত গভর্ িনেৰাধকৰ বয্ৱহােৰা কম েহাৱা বিুল েকাৱা হয়। 
অনসুচূীত জনজািতৰ মিহলাৰ মাজত গভর্ িনেৰাধকৰ �চলন 48%, আৰ� অনসুচূীত জািতৰ মিহলাৰ 
55%, আন সামািজক েগাটৰ 68%ৰ তুলনাত।
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যৱু েলাকসকলৰ গভর্ িনেৰাধকৰ বােব ওকালিতত আিম আ�জর্ ািতক নীিত আৰ� চুি�সমহূ 
েকেনদেৰ বয্ৱহাৰ কিৰব পািৰম?

নীিত আৰ� অনশুীলনৰ পিৰৱতর্নৰ পে� ওকালিতৰ বােব এক সমি�ত �েচ�া, েকৗশলগত িচ�া আৰ� েযাগােযাগৰ �েয়াজন। 
কাযর্কৰী হ'বৈল,   �ানীয়, আ�িলক, ৰা�ীয় আৰ� আ�ঃৰা�ীয় সকেলা �ৰত ওকালিতৰ �েচ�া অৱি�ত কিৰব লািগব। �িতেটা 
�ৰত, �াসি�ক অংশীদাৰসকলক িচনা� কিৰব লািগব আৰ� �ানীয় পযর্ায়ত স�দায়, েসৱা �দানকাৰী আৰ� িজলা িবষয়াসকলৰ 
ৈসেত জিড়ত থািকব লািগব; ৰা�ীয় পযর্ায়ত, নীিত আৰ� আইন িনমর্াতা; আ�িলক পযর্ায়ত �াসি�ক সিমিত আৰ� সং�া; আৰ�, 
আ�ঃৰা�ীয় পযর্ায়ত আ�জর্ ািতক নীিত আৰ� চুি�ৰ ৈসেত জিড়ত েলাকসকল। '�ানীয়'ৰ পৰা 'আ�জর্ ািতক' �ৰৈল েকেনদেৰ ওকালিত 
গিঢ় উেঠ আৰ� আগবােঢ় বিুজবৈল ইয়াত পঢ়ক। 
 
েযৗন �া�য্ আৰ� �জনন �া�য্ (এছ.আৰ.এইচ.আৰ.) েসৱাৰ �েৱশািধকাৰ আৰ� উপল�তা, েযেন গভর্ িনেৰাধক আৰ� গভর্ পাতৰ 
য�, �িতখন েদশৰ বােব থকা নীিত আৰ� আইনৰ ওপৰত িনভর্ ৰ কেৰ। উদাহৰণ �ৰেূপ, িকছুমান েদশত এজন বয্ি�ৰ বয়স বা 
ৈববািহক ি�িতৰ ওপৰত আধািৰত কিৰ গভর্িনেৰাধকৰ �েৱশািধকাৰ সীিমত কৰা হয়৷ লগেত েকইবাটাও েগালকীয় চুি� আৰ� 
সঁজুিল আেছ যাৰ জিৰয়েত একািধক েদেশ িনিদর্� ল�য্ৰ �িত �িত�িত িদেয়। যিদও বহন�ম উ�য়নৰ ল�য্সমুহ (SDG) আৰ� 
পিৰয়াল পিৰক�না 2020 দেৰ িকছুমান চুি�ত সময়-সীমাব� ল�য্ িনধর্াৰণ কৰা ৈহেছ, আন ৰা�সংঘৰ সি�লন আৰ� চুি�েবােৰ 
(তলত তািলকাভু�) িনেদর্শক নীিত িহচােপ কাম কেৰ। দেুয়াটা ে��েত, এবাৰ েদশেবােৰ েগালকীয় চুি� �া�ৰ কৰাৰ িপছত, 
আশা কৰা হয়  েয েতওঁেলােক িনি�ত কিৰব েয েতওঁেলাকৰ ৰা�ীয় আইন, নীিত আৰ� প�িতেবাৰ েতওঁেলাকৰ আ�জর্ ািতক 
দায়ব�তাৰ ৈসেত সাম�সয্পূণর্। অৱেশয্ েতওঁেলাকৰ �িত�িত আইনগতভােৱ বাধয্তামলূক নহয়। েতওঁেলাকৰ সফলতােবাৰ এই 
উে�শয্ৰ বােব গঠন কৰা সিমিতৰ �াৰা িনয়মীয়াৈক অনসুৰণ কৰা হয়।

ওকালিতৰ বােব আ�জর্ ািতক সঁজিুলসমহূ

ভাৰত েকইবাটাও  আ�ঃৰা�ীয় সি�লন আৰ� চুি�ৰ 
�া�ৰকাৰী। যিদও এই চুি�েবাৰৰ �িত�িতেবাৰ পূৰণ 
কৰােটা ভাৰতৰ বােব আইনীভােৱ বাধয্তামলূক নহ’ব পােৰ, 
এইিবলােক পিৰৱতর্নৰ বােব ওকালিত কৰাৰ তথা উদয্ম 
আৰ� ল�য্ৰ ৈসেত সংগিত ৰািখ দািয়� িবচািৰবৈল এক 
উপায় �দান কেৰ। ভাৰেত ইয়ােৰ িকছুমান চুি�ত 
অনেুমাদন জনাইেছ  অথর্াৎ  চুি�ৰ উে�শয্ পূৰণৰ বােব 
�ণালী আৰ� �ি�য়া �াপন কৰাৰ  �িত�িত িদেছ। �ােয়, 
েদশেবােৰ িকছুমান ি�মত আৰ� েৰহাইৰ ৈসেত এক 
আ�জর্ািতক চুি� �া�ৰ বা অনুেমাদন কিৰব পােৰ। অথর্াৎ, 
েতওঁেলােক  সি�লনৰ �িত স�ূণর্ৰেূপ নহয়, আংিশকভােৱ 
�িত�িতব�। ৰা�সংঘৰ সি�লনসমহূত িনয়মীয়াৈক 
েতওঁেলাকৰ �গিত আৰ� ৰপূায়ণ িনৰী�ণ কিৰবৈল 
িবেশষ�ৰ �ত� সিমিত আেছ। এই সিমিতেবােৰ েদশেবাৰৰ 
পৰা িনয়মীয়া �িতেবদন লাভ কেৰ আৰ� �ােয় েদশেবাৰক 
িনিদর্� িবষয়ত �িতেবদন িদবৈল কয়। 

ই�াৰেনচেনল েকােভেন� অন ইক’নিমক, চ’িচেয়ল এ� 
কালচােৰল ৰাইটচ (ICESCR), 1966, অথর্ৈনিতক, সামািজক 
আৰ ুসাং�ৃিতক অিধকাৰৰ ওপৰত আ�জর্ ািতক চুি�েয় সদসয্ 
ৰা�সমহূক (অথর্াৎ  ৰা�সংঘৰ সদসয্, যাক ‘ৰাজয্’ বিুলও জনা 
যায়) শাৰীিৰক আৰ� মানিসক �া�য্ৰ সেবর্া� �াি�েযাগয্ 
মানদ� উপেভাগ কৰাৰ �িতজন বয্ি�ৰ অিধকাৰক �ীকৃিত 
িদবৈল আ�ান জনাইেছ। ৰাজয্েবােৰ িনি�ত কিৰব লােগ েয 
েসৱােবাৰ সলুভ আৰ� েযৗন আৰ� �জনন �া�য্ৰ ওপৰত িশ�া 
আৰ ুসজাগতা কাযর্সচূী ৰপূায়ণ কিৰব লােগ। চুি�খেন 
িকেশাৰসকলৰ মাজত �জনন �া�য্ িশ�া আৰ� গভর্ িনেৰাধক 
েসৱাৰ অপূণর্ �েয়াজনীয়তাৰ িবষেয় িনিদর্� ভােৱ মেনােযাগ 
িদিছল আৰ� িকেশাৰসকলৰ মাজত গভর্ ধাৰণৰ উ� হাৰ �াস 
কিৰবৈল ৰাজয্সমহূক এই বয্ৱধানেবাৰ দৰূ কিৰবৈল িনেদর্শ 
িদিছল। ইয়ােৰাপিৰ ইয়াত েকাৱা ৈহেছ  েয 
িকেশাৰ-িকেশাৰীসকেল  েতওঁেলাকৰ �া�য্ৰ অিধকাৰ �া� 
কৰােটা যৱু-অনকুূল �া�য্ েসৱা িবকাশৰ ওপৰত িনভর্ ৰ কেৰ, 
িয েগাপনীয়তাক স�ান কেৰ আৰ� উপয�ু এছ.আৰ.এইচ. েসৱা 
অ�ভুর্� কেৰ।
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এিলিমেনচন অফ অল ফ’মর্চ অফ িডইি�িমেনচন এেগইন� 
ওেমন (CEDAW) সি�লন, মিহলাৰ িবৰেু� সকেলা ধৰণৰ 
ৈবষময্ দৰূীকৰণৰ সি�লন  ৈহেছ মলূতঃ মিহলাসকলৰ 
অিধকাৰৰ এক িবেধয়ক। ই মিহলাসকলৰ নাগিৰক আৰ� 
�জনন অিধকাৰ, লগেত িলংগ িনয়মৰ ওপৰত সাং�ৃিতক 
কাৰকৰ �ভাৱৰ িবষয়েবাৰ সে�াধন কেৰ। ��াৱনােটােৱ 
এইেটা উে�খ েয, “�জননত মিহলাৰ ভূিমকা ৈবষময্ৰ আধাৰ 
হ’ব নালােগ”। সি�লনৰ িবিভ� অনুে�েদ পুৰুষ আৰ�  
মিহলাৰ সমান �া�য্ অিধকাৰৰ বােব আ�ান জনাইেছ; �াময্ 
আৰ� স�দ-দিৰ� অ�লৰ মিহলাসকলৰ বােব �েয়াজনীয় 
িনিদর্� গৰু�ু; আৰ�  মিহলাসকলৰ  “েতওঁেলাকৰ স�ানৰ 
সংখয্া আৰ� বয্ৱধানৰ ওপৰত ম�ু আৰ� দািয়�শীলভােৱ  
িস�া� েলাৱাৰ আৰ� েতওঁেলাকক এই অিধকাৰেবাৰ বয্ৱহাৰ 
কিৰবৈল স�ম কৰাৰ বােব তথয্, িশ�া আৰ ুউপায় �া� 
কৰাৰ” অিধকাৰ আেছ। িকেশাৰী গভর্ধাৰণৰ হাৰ আৰ� 
গভর্ পাতৰ উ� হাৰ �াস কিৰবৈল ৰাজয্েবাৰক 
িকেশাৰ-িকেশাৰীৰ বােব েযৗন িশ�া আৰ� পিৰয়াল পিৰক�না 
েসৱাৰ উপল�তা বিৃ� কিৰবৈল আ�ান জেনাৱা ৈহেছ।

কনেভ�ন অন ডা ৰাইট অফ ডা চাই�, 1989 
  িশশুৰ অিধকাৰৰ ওপৰত সি�লন, 1989-এ, 
িশশ ুএটাক ওঠৰ বছৰ বয়সৰ তলৰ �িতজন মানহু িহচােপ 
সং�ািয়ত কেৰ, যিদেহ ৰা�ীয় আইেন �া�বয়�তা �া� 
কৰাৰ বােব কম বয়স িনধর্াৰণ নকেৰ। ই ৰাজয্েবাৰক কম 
বয়সেত গভর্ ধাৰণ আৰ� অসৰুি�ত গভর্ পাতৰ হাৰ �াস 
কিৰবৈল পিৰয়াল পিৰক�না আৰ� গভর্ িনেৰাধৰ িশ�া, তথয্ 
আৰ� েসৱােবাৰ জৰৰুী �া�য্ েসৱা িহচােপ �দান কিৰবৈল 
উৎসািহত কেৰ। সিমিতখেন িকেশাৰসকলৰ �জনন অিধকাৰ 
িনি�ত কৰাৰ বােব ৰাজয্সমহূৰ বােব দঢৃ় বয্ৱ�া িহচােপ 
আইন �ণয়ন, গেৱষণা কৰা, পৰামশর্ েসৱা ৰপূায়ণ কৰা, 
আৰ ুস�দ আব�ন বিৃ� কৰাৰ পৰামশর্ িদেছ। লগেত 
জািতগত আৰ�/বা থলৱুা সংখয্ালঘসুকল, ��জনকাৰী বা 
শৰণাথ� িকেশাৰ, �িতব�ী িকেশাৰ, কমর্ৰত িকেশাৰ আিদৰ 
দেৰ েগাটেবাৰৰ িনিদর্� পিৰি�িত বিুজবৈল পথৃক তথয্ সং�হৰ  
পৰামশর্ িদেছ। িকেশাৰ-িকেশাৰীসকেল সংেবদনশীল উপােয়েৰ 
তথয্েবাৰ বিুজ েপাৱা আৰ� বয্ৱহাৰ কৰােটা িনি�ত কিৰবৈল, 
িকেশাৰ-িকেশাৰীসকেল িবে�ষণত অংশ�হণ কিৰব লােগ। ই  
�িতব�ী িশশুৰ �জনন অিধকাৰক �ীকৃিত িদেয় আৰ� 
িবকলা�তাৰ িভি�ত িশশৰু বলপূবর্ক ব�য্াকৰণৰ �থাৰ 
ওপৰত িনেষধা�া আেৰাপ কিৰবৈল আ�ান জনায়। 
সিমিতখেন ৰাজয্সমহূক পৰুষুৰ মাজত গভর্ িনেৰাধকৰ বয্ৱহাৰ 
আৰ ু�হণেযাগয্তা বিৃ� কিৰবৈল আৰ ুপৰুষুৰ েযৗন  আচৰণ 
সলিন কিৰবৈল �েচ�া কিৰবৈল ৈকিছল।

ডা ই�াৰেনচেনল কনফােৰ� অন প’পেুলচন এ� 
েডেভলপেম� (ICPD), 1994 , 
জনসংখয্া আৰ ুউ�য়নৰ ওপৰত আ�জর্ ািতক সি�লন 
(আই.িচ.িপ.িড), 1994 ৈহেছ এক উে�খেযাগয্ সভা িযেয় 
মিহলাৰ �জনন �া�য্ আৰ� অিধকাৰক অিধক গৰু�ুপূণর্ 
পযর্ায়ৈল আিনিছল। ই সমাজৰ উ�িতৰ বােব �জনন �া�য্ 
আৰ� মিহলা সৱলীকৰণ দেুয়াটাই �েয়াজনীয় বিুল গৰু�ু 
আেৰাপ কিৰিছল।  ��াম অ’ফ এক�’েন সকেলা েলাকক 
ে��ামূলক পিৰয়াল পিৰক�না, সুৰি�ত গভর্ধাৰণ,  আৰ� 
�সৱ, আৰ� এছ.িট.আই.-ৰ �িতেৰাধ আৰ� িচিকৎসােক ধিৰ 
বয্াপক �জনন �া�য্ েসৱা �া� কিৰবৈল আ�ান জনাইিছল। 
সি�লনৰ িপছত, চৰকাৰ আৰ� েবচৰকাৰী সংগঠনেবাৰক 
িকেশাৰসকলৰ ৈসেত েতওঁেলাকক িলংগ সমতা, িহংসা, 
দািয়�শীল েযৗন  আচৰণ, আৰ� পিৰয়াল পিৰক�না, 
এছ.িট.আই., লগেত েযৗন উৎপীড়ন বা অনাচাৰ �িতেৰাধ 
আৰ� িচিকৎসাৰ ওপৰত িশ�া আৰ� পৰামশর্ �দান কৰা 
কাযর্সচূী ��ত কিৰবৈল আ�ান জেনাৱা ৈহিছল। 
এছ.আৰ.এইচ.-ত কাম কৰা সকলৰ বােব িনৰী�ণ কিৰবৈল 
আই.িচ.িপ.িড.-ৰ  ি�য়াৰ কাযর্�ম (�’�াম অ’ফ এক�ন) 
গৰু�ুপূণর্। জনসংখয্া আৰ� উ�য়ন আেয়ােগ ইয়াত এক 
গৰু�ুপূণর্ ভূিমকা পালন কেৰ আৰ� িনয়মীয়াৈক িবেশষ� েগাট 
সভা আৰ� পৰামশর্দান অনিু�ত কেৰ।
 
আই.িচ.িপ.িডৰ 25 বছৰ উদযাপন কৰা নাইেৰািব সি�লনৰ  
িপছত, আই.িচ.িপ.িড আৰ� এছ.িড.িজৰ �গিতৰ �িতেবদন  
িদবৈল এক নতুন �িত�িত �দান কৰা ৈহিছল। ৰা�সংঘত 
ফলাফল উপ�াপন কৰাৰ আগেত েদশেবােৰ ে��ামলূক ৰা�ীয় 
পযর্ােলাচনাত অংশ�হণ কেৰ আৰ� ৰা�ীয় পৰামশর্দান 
আেয়াজন কেৰ। এই পৰামশর্েবাৰ ৈহেছ সফল অনুশীলন আৰ� 
বাধাসমহূৰ উদাহৰণ উপ�াপন কৰাৰ ভাল সেুযাগ। 

েবইিজং িড�ােৰচন এ� ে�টফমর্ ফ’ৰ একচন, 1995, 
েবইিজং েঘাষণা আৰ� কাযর্ৰ ম�, 1995-এ  �ীকৃিত �দান 
কেৰ েয �জনন �া�য্ৰ অথর্ ৈহেছ “েয মানেুহ এক 
সে�াষজনক আৰ� সৰুি�ত েযৗন জীৱন যাপন কিৰবৈল স�ম 
হয় আৰ� েতওঁেলাকৰ �জনন কৰাৰ সামথর্য্ আৰ� েকিতয়া 
আৰ� িকমান সঘনাই এেন কিৰব লােগ িস�া� েলাৱাৰ 
�াধীনতা আেছ।“ ইয়াক এক েমৗিলক অিধকাৰ িহচােপ 
িবেবচনা কিৰ, ই কয় েয পিৰয়াল পিৰক�নােক ধিৰ 
েতওঁেলাকৰ �জনন �া�য্ৰ িবষেয় িস�া� েলাৱাৰ সময়ত 
মানেুহ ৈবষময্, বলপূবর্ক বাধয্তা আৰ ুিহংসাৰ স�খুীন হ’ব 
নালােগ। ৰাজয্সমেূহ আইন আৰ� নীিত সিৃ� কৰাৰ সময়ত 
“পাৰ�িৰক স�ানজনক আৰ� নয্ায়স�ত িলংগ স�কর্ ” 
�চাৰ কৰা উিচত। িবেশষৈক, িশ�া আৰ� েসৱা �দানৰ 
স�ভর্ত িকেশাৰসকলৰ �েয়াজনীয়তা এেনদেৰ পূৰণ কিৰব 
লােগ যােত েতওঁেলােক েতওঁেলাকৰ েযৗনতা ইিতবাচক আৰ� 
দািয়�শীল উপােয়েৰ বিুজ পায়।
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�িতব�ী বয্ি�সকলৰ অিধকাৰৰ, 2007 সি�লেন, পনুৰাই িনি�ত কেৰ েয সকেলা ধৰণৰ �িতব�ী বয্ি�েয়  ৈবষময্ৰ 
স�খুীন েনােহাৱাৈক সকেলা মানৱ অিধকাৰ আৰ� েমৗিলক �াধীনতােবাৰ আৰ� �া�য্ৰ সেবর্া� �াি�েযাগয্ মানদ� উপেভাগ 
কিৰব লােগ, যাৰ িভতৰত আেছ এছ.আৰ.এইচ. েসৱা। সি�লনখেন �ীকাৰ কেৰ েয �িতব�ী েলাকসকলৰ িশশৰু সংখয্া 
আৰ� বয্ৱধানৰ ওপৰত ম�ু আৰ� দািয়�শীলভােৱ িস�া� েলাৱাৰ অিধকাৰ থািকব লােগ,  আৰ�  �জনন তথা পিৰয়াল 
পিৰক�না িশ�া আৰ� েসৱা �া� কিৰব লােগ। বলপূবর্ক িচিকৎসা �ি�য়া েযেন গভর্ িনেৰাধ আৰ� গভর্ পাতৰ ৈসেত 
স�িকর্ ত �ি�য়ােবাৰক �িতব�ী েলাকসকলৰ িবৰেু� এক �কাৰৰ িহংসা িহচােপ �ীকৃিত িদয়া ৈহেছ। েসেয়েহ, ৰাজয্েবােৰ 
িচিকৎসা আৰ� উবর্ৰতা আৰ� �জননৰ ওপৰত িস�া�ৰ দেৰ �ায়�শািসত িস�া� েলাৱাৰ বােব �িতব�ী মিহলাসকলৰ 
আইনী �মতা সৰুি�ত কিৰব লােগ।

বহন�ম উ�য়নৰ ল�য্সমহূ, 2015 (SDG) যাক  েগালকীয় ল�য্ বিুলও েকাৱা হয়, 2015 চনত ভাৰতেক ধিৰ ৰা�সংঘৰ 
সকেলা সদসয্ ৰা�ই �হণ কিৰিছল। এছ.িড.িজ-েবােৰ সহ�া� উ�য়ন ল�য্ৰ কাযর্সচূী আগবঢ়াই িনিছল। এইেবােৰ দিৰ�তা 
দৰূ কিৰবৈল, পিৃথৱীখন সৰুি�ত কিৰবৈল আৰ� 2030 চনৰ িভতৰত সকেলা েলােক শাি� আৰ� সমিৃ� উপেভাগ কৰােটা 
িনি�ত কিৰবৈল এক সাবর্জনীন আ�ান িহচােপ কাম কেৰ। িযেহতু ইয়াৰ মলূ িবষয়ব� ' কােকা এিৰ নাযাওক'(Leave 
No One Behind), এছ.িড.িজ.-েয় �ীকাৰ কেৰ েয িকেশাৰ-িকেশাৰীসকলক আগেত অৱেহলা কৰা ৈহিছল আৰ ু17 টা 
আ�ঃসংেযািগত ল�য্ পূৰণ কিৰবৈল এইেটা সে�াধন কিৰেটা জৰৰুী। এছ.িড.িজ.-েয় 2030 চনৰ িভতৰত 17 টা ল�য্ 
�া� কৰাৰ বােব ভাৰতেক ধিৰ বহুেতা েদশত পদে�প ল'বৈল িনেদর্শনা িদব। 

SRH ৰ �সংগত তােৰ পাঁচটা ল�য্ যাক গৰু�ুপূণর্ বিুল গণয্ কিৰব পািৰ: 

ল�য্ 1
দিৰ�হীনতা

ল�য্ 3
স�ুা�য্ আৰ� কলয্াণ

ল�য্ 4
উ� মানদ�ৰ 

িশ�া
ল�য্ 5

িলংগ সমতা

ল�য্ 8
মযর্দাপণূর্ 
কমর্ আৰ� 

অথর্ৈনিতক
 িবকাশ

আপিুন ইয়াত SDG-ৰ িবষেয় আৰ� অিধক জািনব পািৰব

েযৗনভােৱ সি�য় িকেশাৰসহ যৱু েলাকসকেল গভর্ িনেৰাধকৰ িবক� �া� কিৰব পৰা আৰ� গভর্ ধাৰণ �িতেৰাধ বা িবল� 
কৰাৰ অিধকাৰ �েয়াগ কিৰব পৰা বা গভর্ ধাৰণৰ মাজত পযর্া� িবৰিত ৰািখব পৰােটা িনি�ত কৰাৰ �া�য্ৰ বািহেৰও 
সদুৰূ�সাৰী লাভালাভ আেছ। গভর্ ধাৰণ িপছুৱাব পৰা আৰ� কম বয়সৰ িববাহত পলম েহাৱাৰ �ােন েতওঁেলাকক দীঘলীয়া 
সময়ৰ বােব িবদয্ালয়ত পঢ়াত সহায় কিৰব পােৰ (ল�য্ 4) আৰ� অিধক আথর্-সামািজক আকাং�াৰ বােব পথ ��ত 
কিৰব পােৰ (ল�য্ 8)। পিৰয়াল পিৰক�না িলংগ সমতা �া� কৰাৰ বােব গৰু�ুপূণর্ বিুল �ীকৃত (ল�য্ 5) িকয়েনা ই 
গভর্ িনেৰাধক প�িতসমহূৰ �েৱশািধকাৰৰ মাধয্েমেৰ মিহলাসকলক েতওঁেলাকৰ শৰীৰ আৰ� �জননমলূক পছ�েবাৰৰ ওপৰত 
�ান আৰ� �ায়�শাসন �দান কিৰ শি�শালী কেৰ। জ�ৰ মাজত পযর্া� সময়ৰ অ�ৰাল িনি�ত কিৰেল পিু�হীনতা �াস 
কৰাত সহায় কেৰ (ল�য্ 2) আৰ� িনি�ত কেৰ েয মাতৃ আৰ� িশশ ুদেুয়ােৰ দীঘর্ময্াদী স�ুা�য্ থােক (ল�য্ 3)। 
গভর্ িনেৰাধকৰ �েৱশািধকােৰ সামি�ক �া�য্য�ৰ বয্য় �াস কেৰ আৰ� িনি�ত কেৰ েয অিধকাংশ েছাৱালীেয় যােত 
েতওঁেলাকৰ িশ�া সমা� কিৰ সং�াপন লাভ কিৰব পােৰ আৰ� তাৰ ফল�ৰেূপ কমর্ে��ত িলংগ সমতা �িত�া হয়। এই 
টূলিকটৰ এটা পূবর্বত� অংশত, আিম আেলাচনা কিৰিছেলাঁ েয িকদেৰ ভাৰেত ল�য্ 3.7 (িবেশষৈক পিৰয়াল পিৰক�না 
আৰ� িশশৰু জ�ৰ ৈসেত স�িকর্ ত) ৰ �িত �িত�িতব� আৰ� এইেবাৰৰ �াি� সচূকেবাৰ িক িক৷
(Ch 1 ৈল িলংক ‘ভাৰতত গভর্ িনেৰাধকসমহু: পিৰয়াল পিৰক�নাত এক উপি�িত �দশর্ন’)
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এিচয়ান এ� েপিচিফক প’পেুলচন কনফােৰ�, অথর্াৎ এিছয়ান আৰ� �শা� মহাসাগৰীয় জনসংখয্া সি�লন  ৈহেছ মন কিৰব 
লগীয়া  আন এক গৰু�ুপূণর্ সেুযাগ িয �িত দহ বছেৰ অনিু�ত হয়। েশষৰ খন সি�লন 2013 চনত আেয়াজন কৰা ৈহিছল, 
যাৰ �িতেবদন ৰাজহুৱাভােৱ উপল�৷ এইেটােৱ সাধাৰণেত আ�িলক পৰামশর্দানসমহূ সামিৰ লয়, আৰ� SRH-ৰ ে��ত সম 
�েৱশািধকাৰৰ িবষেয় িকেশাৰ-িকেশাৰীৰ দিৃ�ভংগী �কাশ কৰাৰ সেুযাগ �দান কেৰ৷

পিৰয়াল পিৰক�না 2020 (FP2020),  ৈহেছ পিৰয়াল পিৰক�নাৰ উপৰত 2012-ত অনিু�ত ল�ন সি�লনৰ এক ফলাফল যাক 
িব�ৰ সকেলা মিহলাসকেল জীৱন ৰ�াকাৰী গভর্ িনেৰাধকৰ সিুবধা েপাৱা উিচত বিুল িবেবচনা কিৰ গঠন কৰা ৈহিছল৷ 2012 
চনৰ পৰা মঠু 46 খন েদেশ গভর্ িনেৰাধকৰ তথয্, েসৱা আৰ� েযাগান �া� কৰা মিহলাসকলৰ বােব নীিত, িবিনেয়াগ, িবতৰণ 
আৰ ুসামািজক-সাং�ৃিতক �িতব�কতা েবাৰ সমাধান কৰাৰ �িত�িত িদেছ। �িত�িতসমহূ ২০২০ চনৰ িভতৰত �া� কৰাৰ 
িস�া� েলাৱা ৈহিছল আৰ� ই ২০৩০ চনৰ িভতৰত �া�য্ স�ক�য় এছ.িড.িজ �া� কৰাত যেথ� সহায় কিৰব বিুল আশা কৰা 
হয়। 2016-17 বষর্ৰ মধয্িব� ুসমী�াৰ সময়ত িকেশাৰৰ বােব গভর্ িনেৰাধকৰ �েৱশািধকাৰ আৰ� বয্ৱহাৰ উ�ত কৰাৰ 
�েয়াজনীয়তা এফ.িপ2020-ৰ বােব অ�ািধকাৰ ৈহ পিৰিছল। 'েমােম�াম এট দয্ িমডপই�' �িতেবদনত েকাৱা ৈহেছ, "যুৱ আৰ� 
িকেশাৰসকলৰ িবিভ� �েয়াজনীয়তা পূৰণ কিৰবৈল, েদশসমহূ আৰ� অংশীদাৰসকেল েতওঁেলাকৰ নীিত আৰ� কাযর্সচূী পৰী�া কিৰব 
লািগব, আৰ� মূলয্ায়ন আৰ� পুনমূর্লয্ায়নৰ এক �ি�য়া িবকিশত কিৰব লািগব িয �কৃতেত যুৱ দৃি�ভংগী �িতফিলত কেৰ, আৰ� 
কাম কৰা �মাণ-আধািৰত কাযর্সূচী ৰূপায়ণ কিৰব লািগব"। েশহতীয়া �িতেবদনত �িত�িতৰ ি�িত স�েকর্ ইয়াত আৰ� 
অিধক পঢ়ক৷ 

নীিতক ওকালিতৈল  ৰূপা�ৰ কৰা: িকছু দ�ৃা�

যিদও এই সকেলােবাৰ চুি�, সি�লন আৰ� �িত�িতেয় আমাক আমাৰ ওকালিত �েচ�াক আধািৰত কৰাৰ সজঁিুল �দান কেৰ, 
েসইেবােৰ িনেজই ওকালিত �ণালী িহচােপ কাম নকেৰ। ইয়ােতই আেপানাৰ দেৰ সমথর্কসকলৰ এটা ভূিমকা আেছ: �িত�িতেবাৰ 
িচনা� কৰা আৰ� িযসকল দায়ব� েতওঁেলােক েসইেবাৰ িকয় আৰ� েকেনৈক পূৰণ কিৰব বিুল �� কৰা। আ�জর্ ািতক �িত�িত 
বয্ৱহাৰ কিৰ ওকালিত কৰাৰ িকছুমান সেুযাগ ওপৰত উে�খ কৰা ৈহেছ। এইেবাৰ  চৰকাৰৰ ৈসেত জিড়ত হ’বৈল আৰ� নীিত 
তথা অনশুীলনৰ পিৰৱতর্নৰ বােব েহঁচা িদবৈল বয্ৱহাৰ কিৰব পৰা িকছুমান সেুযাগ। 

আ�িলক পযর্ায়ত, এক গুৰু�পূণর্ সুেযাগ ৈহেছ এিচয়ান এ� েপিচিফক প’পুেলচন কনফােৰ�, িয �িত দহ বছৰত অনুি�ত হয় আৰ� 
য’ত েযৗন আৰ ু�জনন �া�য্ৰ সমান �েৱশািধকাৰৰ ওপৰত িকেশাৰৰ দিৃ�ভংগী �কাশ কিৰবৈল আ�িলক পৰামশর্দান সমহূ 
অনিু�ত কৰা হয়।আন সংগঠনেবােৰ েতওঁেলাকৰ ওকালিত আগবঢ়াবৈল আ�জর্ ািতক নীিত আৰ� �িত�িতৰ পিৰকাঠােমা েকেনদেৰ 
বয্ৱহাৰ কিৰেছ তাৰ িকছুমান উদাহৰণ ইয়াত িদয়া ৈহেছ।

�িতব�ী বয্ি�ৰ অিধকাৰ আৰ� ইয়াৰ ঐি�ক �ট'কলৰ অনেুমাদন আৰ� ৰপূায়ণৰ বােব ৰা�সংঘ-পিৰচািলত আৰ� সমিথর্ত খিন 
কাযর্ েক�ৰ �েচ�াক সমথর্ন কৰাৰ বােব �িতব�ী বয্ি�ৰ অিধকাৰৰ ওপৰত সি�লন স��ীয় ওকালিত 
টূলিকট।ইয়াত পঢ়ক৷
 
এই ওকালিত টূলিকটেটা েযৗন তথা �জনন �া�য্ আৰ� অিধকাৰৰ উপৰত েক�ীভূত কিৰ ওকালিতৰ েকৗশলসমহূ িডজাইন, িবকাশ 
আৰ� ৰপূায়ণ কৰাৰ বােব ‘েমনএনেগজ আি�কা যৱু সংগঠন’ (MenEngage Africa Youth Structures)-ক সহায়তা কৰাৰ বােব 
ৈতয়াৰ কৰা ৈহিছল৷ (িলংক:
 
েযৗন আৰ� �জনন �া�য্ তথা অিধকাৰ আৰ� অথর্ৈনিতক নয্ায়ৰ �চাৰত িনেয়ািজত িকছুমান আ�জর্ ািতক, আ�িলক আৰ� ৰা�ীয় 
সংগঠনৰ এক সংকলন৷ অিধক গভীৰভােৱ বিুজব বা জিঢ়ত হ'ব িবচৰা পাঠকসকলৰ বােব �দান কৰা তথয্-কাকতখনত 
ওকালিত, গেৱষণা আৰ� নীিত িনধর্াৰণৰ পদে�পেবাৰ আেলাকপাত কৰা ৈহেছ। 
 
চৰকাৰ, েবচৰকাৰী সংগঠন, আৰ� অনয্ানয্সকলৰ ৰাজৈনিতক পদে�প  েকেনদেৰ �া�ীয় জনসংখয্াৰ এছ.আৰ.এইচ.-ৰ 
�েৱশািধকাৰৰ সিুবধাৰ বােব একি�ত হয় তাৰ ওপৰত গৰু�ু িদয়া জােণর্ল িনব�সমহূ ।
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https://www.unescap.org/sites/default/files/Report%20of%20APPC%202013.pdf
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গভর্ িনেৰাধক নীিত
ভাৰতৰ গিতপথ
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ভাৰতৰ গভর্ িনেৰাধক নীিতৰ গিতপথ েদিখবৈল েকেনকুৱা? ৰা�ীয় প�সমথর্নৰ আেশপােশ 
ধিৰ ৰখা খুিটেবাৰৰ মাজৰ িকছুমান িক িক? 

টূলিকটৰ পূবর্বত� অংশত, আিম ভাৰতত গভর্ িনেৰাধক িবকিশত আৰ� জনি�য় কৰাৰ পিৰকাঠােমাৰ িবষেয় আেলাচনা কিৰেছাঁ। 
নীিত আৰ� অনশুীলনীত গভর্ িনেৰাধকৰ �িত দিৃ�ভংগীৰ ৈবিশ�য্েবাৰ ৈহেছ: 

অিববািহত, যৱু, নন-বাইনাৰী আৰ� ে�� েলাকৰ গভর্ িনেৰাধক �েয়াজনীয়তাৰ েকােনা �ীকৃিত অিবহেন িবষমকামী, িববািহত 
স�ীৰ জ� িনয়�ণৰ �েয়াজনীয়তাক েবিছ গৰু�ু িদয়া;

�জননৰ বািহেৰ েকৱল আন�ৰ বােব েযৗনতাৰ অনসুৰণক স�ূণর্ৰেূপ অৱ�া কৰা।

েযৗন কাযর্কলাপৰ জিৰয়েত েহাৱা এছ.িট.আই.-ৰ পৰা সৰু�া িদয়াতৈক গভর্ ৱতী েনােহাৱাৰ ওপৰত অসাম�সয্পূণর্ভােৱ অিধক 
গৰু�ু িদয়া।

মিহলাৰ ওপৰত গভর্ িনেৰাধকৰ েবাজা আেৰাপ কৰা, িস�া� েলাৱাত েতওঁেলাকৰ অ�মতা বা পৰুষু আৰ� মিহলাৰ দািয়� 
সমানভােৱ ভগাই েলাৱাৰ �েয়াজনীয়তা সমাধান নকৰাৈক। 

সংে�েপ, গভর্ িনেৰাধ েকৱল িববািহত দ�তীৰ �েয়াজনীয়তাৰ ওপৰত গৰু�ু িদবৈল আৰ� জনসংখয্াৰ সমসয্া সমাধানৰ বােব ��ত 
কৰা ৈহেছ। ইয়াক েবিছভাগ মিহলাই বয্ৱহাৰ আৰ ু�চাৰ কিৰব বিুল আশা কৰা হয়।  ইয়াক অথর্ৈনিতক �গিতত বাধা সিৃ� কৰা 
'অতয্ািধক জনসংখয্াৰ' ধাৰণাৰ ওপৰত েক�ীভূত কৰা ৈহেছ, যিদও �কৃতেত মঠু উবর্ৰতাৰ হাৰ েযাৱা দশক ধিৰ েবিছভাগ 
ৰাজয্েত তাৎপযর্পূণর্ভােৱ �াস পাইেছ িযধৰেণ এই িনব�েটাত ভাৰতত জনসংখয্া িনয়�ণৰ নীিতৰ অ�িনর্িহত ভুল ধাৰণা সমহূৰ  
স�েকর্  যিু� �দান কিৰেছ।  ল�য্-িভি�ক, বাধয্তামলূক প�িতৰ অনয্ এক অিভবয্ি� হ’ল ‘দটুা স�ান নীিত‘ িযেয় দটুাতৈক 
অিধক স�ান থকাসকলৰ বােব �িতকূল পিৰি�িতৰ সিৃ� কিৰ িববািহত দ�তী সকলক েতওঁেলাকৰ পিৰয়ালেবাৰ সীিমত কিৰবৈল 
উৎসািহত কেৰ৷ এই িনব�েটােৱ দটুা স�ান নীিত বাধয্তামলূকভােৱ জািপ িদয়াৰ সলিন, চৰকােৰ মিহলাৰ েযৗন আৰ� �জনন 
�া�য্েসৱাৰ �েয়াজনীয়তা পূৰণ কৰাৰ ওপৰত গৰু�ু িদব লেগ বিুল আ�ান জনাইেছ। 

ভাৰতত গভর্ িনেৰাধকৰ সময়েৰখাৰ অনসুৰণ:

ে��াই ইয়াক বয্ি�গত �েয়াজনীয়তা িহচােপ �কাশ বা দাবী কৰা নািছল। পিৰয়াল পিৰক�না আৰ� তথাকিথত “জনসংখয্া” 
সমসয্াৰ িবষেয় আিম েকেনদেৰ িচ�া কেৰাঁ েসই ে��ত এই অসমতাই এক উ�ৰািধকাৰ এিৰ ৈগেছ। জনসংখয্া সমসয্াৰ দািয়� মধয্ 
আৰ� দিৰ� ে�ণীৰ কা�ত জািপ িদয়া ৈহিছল, েতওঁেলাক “দািয়�হীন �জনন”ৰ বােব দায়ী বিুল মািন। েসেয়েহ, জ� িনয়�ণ 
ভাৰতত বয্ি�সকেল েতওঁেলাকৰ উবর্ৰতা িনয়�ণ কৰাৰ বােব এক িবনামলূীয়া িবক� িহচােপ নহয়, িক� েদশৰ উবর্ৰতাৰ হাৰ 
িনয়�ণ কৰাৰ বােব অিভজাত (নীিত িনমর্াতা আৰ ুৰপূায়ণকাৰী)ৰ �াৰা এক বাধয্তামলূক িবিধ িহচােপ আৰ� ৈহিছল। এইেটা 
িন� আৰ� মধয্িব� ে�ণীৰ বােব ‘ভাল’ বিুল েদখা ৈগিছল, েযৗন আৰ� �জনন �া�য্ৰ বােব সৱলীকৰণৰ �িত েকােনা গৰু�ু 
িনিদয়াৈক।

1930-ৰ দশকৰ পৰা ভাৰতত জ� িনয়�ণৰ বয্াপক �চাৰ কৰা ৈহিছল। আৰ�িণেত, ইংেল�ৰ ইউেজিনিচ� সংগঠনেবাৰ (েযেন 
ল�ন ইউেজিন� চছাইিট), আৰু 1950-ৰ দশকত আেমিৰকা যু�ৰা�ৰ আ�জর্ািতক সংগঠনেবাৰৰ (েযেন ফডর্ ফাউে�চন আৰ� 
জনসংখয্া পিৰষদ) �াৰা পুিঁজ েযাগান ধৰা ৈহিছল। জ� িনয়�কৰ বয্ৱহাৰ আৰ ুিব�ীৰ বােব ল�য্ কৰা েবিছভাগ পিৰয়ােলই 
অথর্ৈনিতক আৰ� সামািজকভােৱ দবুর্ল আিছল। ভাৰতত জ� িনয়�ণৰ বােব েনতৃ� িদয়া সকলৰ মাজত  �ায় সবর্স�ত স�িত 
আিছল েয বহৃৎ জনসংখয্া  সাং�ৃিতক  আৰ� অথর্ৈনিতক অন�সৰতাৰ �তীক আৰ� উদীয়মান ৰা�ৰ িবকাশৰ বােব এক ভাবিুক।
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১৯৩০ৰ দশকৰ আৰ�িণেত মিহলা সামািজক আৰ� ৰাজৈনিতক কম�, িবেশষৈক সবর্ভাৰতীয় মিহলা সি�লেন উবর্ৰতা িনয়�ণৰ 
স�েকর্  ৰাজহুৱা আেলাচনাত অংশ�হণ কিৰিছল৷ েতওঁেলােক মিহলা আৰ� নৱজাতকৰ �া�য্ উ�ত কৰাৰ বােব গভর্ িনেৰাধৰ 
বয্ৱহাৰৰ ে��ত সমথর্ন আগবঢ়াইিছল৷ যিদও েতওঁেলােক মিহলাৰ �া�য্ৰ ওপৰত অিধক গৰু�ু আেৰাপ কিৰিছল, িবেশষৈক দিৰ� 
আৰ ু�িমক ে�ণীৰ  মিহলাসকলৰ বােব, অিধকাংশই মাতৃ িহচােপ ভাৰতীয় মিহলাৰ জাতীয়তাবাদী �িত�িবক সমথর্ন কিৰিছল। 
জ� িনয়�ণক  অিধক মিহলা �ায়�শাসনৰ উপায় িহচােপ গণয্ কৰা ভাৰতীয় মিহলাৰ সংখয্া যেথ� কম আিছল।

অৱেশয্, ড০ িব আৰ আে�দকােৰ জ� িনয়�ণৰ �েয়াজনীয়তাক সমথর্ন কেৰাঁেত, মিহলাসকলক �ত�, স�ানৰ েযাগয্ আৰ� 
েতওঁেলাকৰ অনিুমত পািৰবািৰক দািয়�ৰ পৰা �াধীন িহচােপ গণয্ কৰাৰ �েয়াজনীয়তা দাবী কিৰ মিহলাৰ সৱলীকৰণৰ বােব েতওঁৰ 
ওকালিতৰ ৈসেত ইয়াক সংয�ু কিৰিছল। ই �াত কিৰিছল েয বহুেতা মিহলাৰ েতওঁেলােক জ� িদব লগা িশশৰু সংখয্াৰ ওপৰত 
িনয়�ণ নািছল, আৰ� থকােটা জৰৰুী। েতওঁ জনসংখয্া িনয়�ণৰ পৰ�ৰাগত কাৰণৰ পিৰৱেতর্  মিহলাগৰাকীৰ �া�য্ৰ বােব এটা 
পিৰয়ালত িশশৰু সংখয্াৰ সীমা িনধর্াৰণ ৰখাৰ বােব েজাৰ িদিছল। মিহলাসকেল েতওঁেলাকৰ �ামীৰ সমান েহাৱাৰ �েয়াজনীয়তাৰ 
ওপৰত গৰু�ু আেৰাপ কৰাৰ লগেত, েতওঁ িববাহত পলম কৰাৰ কথাও ৈকিছল েযিতয়াৈলেক েতওঁেলােক ইয়াৰ আিথর্ক দািয়� বহন 
কিৰবৈল স�ম নহয়। েসেয়েহ, যিদও েতওঁ েযৗন স�িত আৰ� মিহলাৰ ক��ৰৰ িবষয়েটা আগবঢ়াব িবচািৰিছল, তথািপও েতওঁ 
ইয়াক িববাহৰ �সংগত সংল� কিৰিছল।
 
গভর্ িনেৰাধক নীিত আৰ ুঅনশুীলনৰ �িত আধিুনক সময়ৰ দিৃ�ভংগীৰ ৈসেত স�িকর্ ত �াধীনতা আে�ালনৰ এটা আকষর্ণীয় 
পযর্েৱ�ণ ৈহেছ েয ভাৰতীয় �াধীনতা সং�ামৰ পৰুষুতাি�ক �কৃিত আৰ� মহা�া গা�ীৰ দেৰ েলাকৰ �াৰা ইয়াৰ আিধপতয্েক ধিৰ 
িবিভ� কাৰণত, বহুেতা মিহলা কম� আৰ� নাৰীবাদীেয় জ� িনয়�ণ আৰ ুনাৰী েযৗনতাৰ ওপৰত েতওঁেলাকৰ িচ�া ম�ুভােৱ �কাশ 
কিৰবৈল কিঠন পাইিছল। এইেটা আশংকা কৰা ৈহিছল েয নাৰীবাদী ৰাজনীিতৰ ওপৰত অিধক গৰু�ু িদয়াৰ ফলত 
জাতীয়তাবাদী/�াধীনতাৰ ৰাজনীিতৰ পৰা মেনােযাগ আঁতিৰ যাব পােৰ আৰ� ভাৰতত িলংগ-িভি�ক সংঘষর্ৰ েঘাষণা িহচােপ 
িবেবচনা কৰা যাব পােৰ।

গা�ীেয় েযৗন কাযর্য্ স�েকর্  ৈকিছল, “িমলন আন�ৰ বােব নহয়, িক� স�ান জ� িদয়াৰ বােব, আৰ� স�ানজ�ৰ আকাং�া 
অনপুি�ত থািকেল িমলনেটা এক অপৰাধ।“ লগেত, “েযৗন উে�জনা ৈহেছ এক উ�ম আৰ� মহৎ ব�। ইয়াত লি�ত হ’বৈল এেকা 
নাই। িক� এইেটা েকৱল সিৃ�ৰ বােবেহ। ইয়াৰ আন িযেকােনা বয্ৱহাৰ ঈ�ৰ আৰ� মানৱতাৰ িবৰেু� পাপ।“ েতওঁ জ� িনয়�ণৰ 
িবৰেু� আিছল, আৰ� ইয়াৰ িবষেয় এিডথ হাও-মািটর্ নৈল এখন িচিঠত িলিখিছল েয “মই আেপানাৰ ৈসেত �ায় একমত েয 
মিহলাসকল সকেলা ে��েত সকেলাতৈক েবিছ ভু�েভাগী, েকৱল পৰামশর্ িদয়া �িতকাৰেটা েৰাগতৈকও অিধক েবয়া।“ মািটর্ ন এজন 
জ� িনয়�ণ কাযর্কতর্ া আিছল৷

েযিতয়াৈল ভাৰতীয় মিহলাসকেল এই আেলাচনাত অথর্পূণর্ অৱদান আগবঢ়াবৈল ধিৰেল, েতিতয়াৈলেক ইয়াৰ চিৰ� ইিতমেধয্ িনধর্াৰণ 
কৰা ৈহ ৈগিছল। সমসয্ােটা আিছল অথর্ৈনিতক আৰ� সামািজকভােৱ �া�ীয় েগাটেবাৰৰ িবকাশ; েকৱল অতয্ািধক জনসংখয্া নহয়। 
েতওঁেলাকৰ সংখয্া সীিমত কৰােটা ভাৰতৰ বহুেতা সমসয্াৰ সমাধান িহচােপ েদখা ৈগিছল। উদাহৰণ �ৰেূপ, দিুভর্�ৰ কাৰণ িহচােপ 
�শাসিনক অদ�তাৰ পিৰৱেতর্  অতয্ািধক জনসংখয্াক েদাষােৰাপ কৰা ৈহিছল।
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1952

1969

1975

1976

1983

36 37

ভাৰতত গভর্ িনেৰাধকৰ নীিত আৰু কাযর্�মসমূহৰ সময়েৰখা

েকাৱা হয় েয �াধীনতাৰ িপছত ভাৰতত গভর্ িনেৰাধক নীিতসমহূ আৰ� কাযর্�মসমহূ িবকিশত ৈহেছ (ক) জনসংখয্া সিু�ৰকৰণ 
�া� কৰাৰ বােব এক ল�য্পূণর্ দিৃ�ভংগীৰ পৰা (খ) ল�য্-ম�ু দিৃ�ভংগী �হণকৰাৈল, অৱেশষত (গ) এক অিধক  সামি�ক 
দৃি�ভংগীৈল িয মাতৃ আৰ�  িশশুৰ মৃতুয্ আৰ� েৰাগ �াস কিৰব িবচােৰ। আহক আিম িকছুমান গুৰু�পূণর্ মাইলৰ খুঁিট আৰ� 
অন�ুান ল�য্ কেৰা িযেয় এই যা�ােটা সং�ািয়ত কিৰেছ৷

বছৰ মাইলৰ খঁুিট  ফ’কাছ

ৰা�ীয় পিৰয়াল পিৰক�না আঁচিন 
আৰ� কৰা ৈহেছ উপােয়েৰ বিুজ পায়।

�াৰি�ক পযর্ায়ত জনসংখয্া ি�ৰ কিৰবৈল তথা িব�ৃত 
অথর্ৈনিতক িবকাশ সৰুি�ত কিৰবৈল �েয়াজনীয় 
পিৰমাণৈল জ�-হাৰ �াস কৰাৰ ওপৰত গৰু�ু িদয়া 
ৈহিছল। েলাকসকলৰ পিৰয়ালৰ সংখয্া সীিমত কৰাৰ 
িদেশ মেনািনেবশ কৰা ৈহিছল আৰ� ইয়াক পিৰয়ালৰ 
�া�য্ আৰ� কলয্াণৰ বােব  ভাল  বিুল েকাৱা ৈহিছল। 
এইেটা এটা সবর্া�ক কাযর্সচূী িযেয়  এিতয়াও ভাৰতত 
গভর্ িনেৰাধকৰ �েৱশািধকাৰৰ িনেদর্শনা িদেয়

চতুথর্ প�বািষর্ক পিৰক�নােয় 
(1969-1974) পিৰয়াল পিৰক�নাৰ 
বােব ‘ল�য্-িভি�ক দিৃ�ভংগী’ 
িনধর্াৰণ কিৰেছ

পিৰক�নাত, পৰৱত� দশকৰ িভতৰত �িত 1,000 
েলাকৰ বােব জ�হাৰ 39% ৰ পৰা 25% ৈল �াস 
কৰাৰ ল�য্ িনধর্াৰণ কৰা ৈহিছল। এই ল�য্ পূৰণ 
কিৰবৈল ব�য্াকৰণ ি�িনক �াপন কৰা ৈহিছল আৰ� 
ব�য্াকৰণ কেৰাৱাৰ বােব উদগিনৰ লগেত েখচাৰত 
আগবেঢ়াৱা ৈহিছল।ব�য্াকৰণৰ েচৗপাশৰ ৰাজনীিতৰ 
িবষেয় অিধক জািনবৈল ‘ডা ে�িৰলাইেজচন �িনকল’ 
েট� ব�ৈল িলংক পঢ়ক

জৰ�ৰীকালীন অৱ�া েঘাষণা ১৯৭৫ চনত েতিতয়াৰ �ধানম�ী ইি�ৰা গা�ীেয় 
ৰা�ীয় জৰ�ৰীকালীন অৱ�া েঘাষণাৰ িনেদর্শ িদিছল। 
েতওঁ ৈ�ৰাচাৰী �মতা দখল কিৰিছল, েতওঁৰ 
ৰাজৈনিতক �িত��ীসকলক ব�ী কিৰিছল, আৰ� 
েতওঁৰ প�ু স�য় গা�ীৰ সহায়ত এক গণ, 
বাধয্তামলূক ব�য্াকৰণ কাযর্সচূী আৰ� কিৰিছল

�থম ৰা�ীয় জনসংখয্া নীিত ১৯৭৬ চনৰ ৰা�ীয় নীিতেয় ব�য্াকৰণ আৰ� 
আই.ইউ.িডৰ জিৰয়েত পিৰয়াল পিৰক�নাৰ বােব 
কেঠাৰ ল�য্ িনধর্াৰণ কিৰিছল। নীিতসমহূৰ বলপূবর্ক 
�কৃিতেয় েসই সময়ৰ চৰকাৰৰ পতনত অিৰহণা 
েযাগাইিছল, আৰ ু1976 চনৰ নীিতৰ বহুেতা বয্ৱ�া 
1977 চনত বাদ িদয়া ৈহিছল। পিৰয়াল পিৰক�নাৰ 
ে��ামলূক �হণৈল ঘিূৰ েযাৱা ৈহিছল। 1980-ৰ দশকৰ 
েশষৰ ফােল, পিৰয়াল পিৰক�নাৰ �িত ল�য্-িভি�ক 
দিৃ�ভংগী অবয্াহত আিছল যিদও  মিহলা আৰ� িশশৰু 
�া�য্ৰ �িত অিধক মেনােযাগ িদয়া ৈহিছল, যাৰ 
িভতৰত আিছল নৱজাতক, িশশ ুআৰ� মাতৃৰ মতুৃয্ 
�াস কৰাৰ ল�য্

�থম ৰা�ীয় �া�য্ নীিত
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1996

2002

1997

2000

2004

1994 মানিসক �া�য্ৰ সমসয্া থকা মিহলাৰ 
ওপৰত বলপূবর্ক ব�য্াকৰণৰ
(hysterectomy)ঘটনা

পেুনৰ চাচুন েজেনেৰল হি�েটলত 18 ৰ পৰা 35 বছৰ 
বয়সৰ িভতৰত মানিসক েৰাগ থকা মিহলাসকলৰ 
ওপৰত বলপূবর্ক হাইে�েৰে�ািম কৰাৰ কথা ৰাজহুৱা 
ৈহিছল। িচিকৎসালয়খেন দাবী কিৰিছল েয ঋতু�াৱৰ 
সময়ত মিহলাসকলৰ পিৰ��তা বজাই ৰখাৰ বােব 
অে�াপচাৰ কৰা ৈহিছল। সে�হ কৰা ৈহিছল েয 
হাইে�েৰে�ািমেবাৰ কৰা ৈহিচল যােত েযৗন িনযর্াতন 
কৰাৰ িপছেতা েছাৱালীজনী গভর্ ৱতী নহয়। ইয়াৰ  
ফলত মানিসকভােৱ �িতব�ী মিহলাসকলৰ েযৗন 
উৎপীড়নৰ ে��ত নীৰৱতাৰ এক বহৃ�ৰ ষড়য�ৰ 
িবষেয় �� উ�ািপত ৈহিছল।

ল�য্ ম�ু প�িতৈল �তয্াবতর্ ন পিৰয়াল পিৰক�নাৰ বিুনয়াদী প�িতৰ এক দ�ৃা�মলূক 
পিৰবতর্ন ৈহিছল আৰ� ল�য্ আিছল ‘অনভূুত 
�েয়াজনীয়তাসমহূ’ পূৰণ কৰা ৷ ল�য্-িভি�ক 
প�িতেটা এটা স�দায়ৰ �েয়াজনীয়তা-িভি�ক প�িতৰ 
ৈসেত সলিন কৰা ৈহিছল। পিৰয়াল পিৰক�না িশশ ু
ৰ�া আৰ� সৰুি�ত মাতৃ�ৰ ওপৰত এক বহল ল�য্ৰ 
মা� এটা অংশ ৈহ পিৰিছল। 2000 চনত �হণ কৰা 
ভাৰতৰ ৰা�ীয় জনসংখয্া নীিতৰ এক মখুয্ উে�শয্ 
আিছল 2010 চনৰ িভতৰত মঠু উবর্ৰতাৰ হাৰ 2.1 
�া� কৰা। িনধর্ািৰত সময়ৰ িভতৰত এই ল�য্ �া� 
কৰা েহাৱা নািছল। 

�জনন আৰ�  িশশ ু�া�য্ I মকুিল

ি�তীয় ৰা�ীয় জনসংখয্া নীিত

ি�তীয় ৰা�ীয় �া�য্ নীিত

ৰা�ীয় �াময্ �া�য্ অিভযান + 
�জনন আৰ� িশশ ু�া�য্ II

�া�য্ আৰ ুপিৰয়াল কলয্াণ ম�ালয়ৰ 
(MoHFW) �াৰা জৰৰুীকালীন 
গভর্ িনেৰাধক বিড়ৰ �চলন (বিড়েটা 
2005 চনত অভাৰ-ডা-কাউ�াৰ 
�াগ িহচােপ ৈতয়াৰ কৰা ৈহিছল)

ভাৰতীয় কতৃর্ প�ই হেমর্ােনল 
গভর্ িনেৰাধক েযেন েবজী ল’ব পৰা 
গভর্ িনেৰাধক (েনট এন আৰ� েডেপা 
ে�ােভৰা) আৰ�   চাব-ডােমর্ল      
ইম�া� (ন’ৰ�া�)  স�ক�য় 
ঔষধৰ িনয়মাৱলী িশিথল কেৰ  
     

2005

2012

�া�য্ আৰ ুপিৰয়াল কলয্াণ ম�ালয়ৰ (MoHFW) 
�াৰা জৰৰুীকালীন গভর্ িনেৰাধক বিড়ৰ �চলন 
(বিড়েটা 2005 চনত অভাৰ-ডা-কাউ�াৰ �াগ 
িহচােপ ৈতয়াৰ কৰা ৈহিছল)

ভাৰতীয় কতৃর্ প�ই হেমর্ােনল গভর্ িনেৰাধক েযেন 
েবজী ল’ব পৰা গভর্িনেৰাধক (েনট এন আৰ� 
েডেপা ে�ােভৰা) আৰ�   চাব-ডােমর্ল      
ইম�া� (ন’ৰ�া�)  স�ক�য় ঔষধৰ িনয়মাৱলী 
িশিথল কেৰ  
     

�া�য্ আৰ� মিহলা অিধকাৰ কম�সকেল এক 
আশংকা বয্� কিৰিছল েয েভালা আৰ ুদিৰ� 
মিহলাসকলক েতওঁেলাকৰ স�িতৰ অিবহেনই েবজীেৰ 
গভর্ িনেৰাধক �দান কৰা হ’ব, িযেকােনা েৰাগৰ 
িচিকৎসাৰ বােব েবজীৰ ওপৰত েতওঁেলাকৰ িব�াসৰ 
সিুবধা বয্ৱহাৰ কিৰ। েতওঁেলােক যিু� দশর্াইিছল েয 
এই গভর্িনেৰাধসমূেহ েতওঁেলাকৰ িনজৰ আৰ� 
েতওঁেলাকৰ স�ানৰ �া�য্ৰ অপিৰৱতর্নীয় �িত 
কিৰব৷ ভাৰতৰ ৬২ জন বয্ি� আৰ� �া�য্ 
সংগঠনৰ �াৰা �া�িৰত েতিতয়াৰ েক�ীয় �া�য্ 
আৰ� পিৰয়াল কলয্াণ ম�ীৈল  এটা িববিৃত পঢ়ক৷

ৰা�ীয় �াময্ �া�য্ অিভযান 2017 
ৈল স�সািৰত

বছৰ মাইলৰ খঁুিট  ফ’কাছ
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2013

2014

38

39

2014

2016

বছৰ মাইলৰ খঁুিট  ফ’কাছ

�জনন, জ�দাতা মাতৃ, 
নৱজাতক, িশশু আৰ� 
িকেশাৰ-িকেশাৰীৰ �া�য্ ৈল 
গিঠত  RMNCH+A 
েকৗশলৰ অ�ভুর্ ি�

এই দটুা েকৗশলৰ আৰ�িণেয় িকেশাৰৰ �েয়াজনীয়তাৰ ওপৰত 
এক সেচতন মেনােযাগ আিনিছল, এজন বয্ি�ৰ জীৱনৰ 
িবিভ� পযর্ায়ৰ মােজেৰ য�ৰ ধাৰাবািহকতা �দান কিৰ। ই 
এক অিধক সামি�ক দিৃ�ভংগীক �ীকৃিত িদিছল আৰ� �ীকাৰ 
কিৰিছল েয গভর্ িনেৰাধৰ অপূণর্ �েয়াজনীয়তাই যৱু 
েলাকসকলক, িবেশষৈক েছাৱালীসকলক, অিন�াকৃত গভর্ ধাৰণ 
আৰ� েযৗন সং�মণৰ িবপদৈল েঠিল িদেয়। ইয়াৰ ফলত 
উৎপাদনশীলতা �াস হয়, অসুৰি�ত গভর্পাত, েৰাগ আৰ� 
মতুৃয্ৰ স�াৱনা বিৃ� হয়।

ৰা�ীয় িকেশাৰী �া�য্ 
কাযর্�ম (RKSK) মকুিল

2014 চনৰ নেব�ৰ মাহত, িবলাচপৰু িজলাৰ তাখটপৰু �কত 
মিহলাৰ বােব চািৰটা ব�য্াকৰণ িশিৱৰ অনিু�ত কৰা ৈহিছল৷ 
ব�য্াকৰণৰ বােব �ায় 140 গৰাকী মিহলাক এই  িশিবৰৈল 
অনা ৈহিছল, যাৰ িভতৰত আিছল 83 গৰাকী মিহলা যাৰ 
ওপৰত �ি�য়ােটা 3-4 ঘ�াৰ িভতৰত স�� কৰা ৈহিছল, 
এক অকাযর্কৰী �া�য্ েক�ত। তােৰ 13 গৰাকী মিহলাৰ 
(েতওঁেলাকৰ 20 বা 30 দশক বয়সত) এই িশিৱৰসমহূত 
মতুৃয্ ৈহিছল আৰ� �ি�য়ােটা কৰাৰ িপছত আন 70 গৰাকীৰ 
অৱ�া সংকটজনক ৈহিছল৷ ১৩টা দভুর্ াগয্জনক মতুৃয্ৰ িভতৰত 
১২ গৰাকী মিহলাৰ আিছল িযসকেল িচিকৎসালয়ৰ িবি�ংত 
অনিু�ত িশিবৰত ব�য্াকৰণ কৰাইিছল।

ছ�ীশগড়ৰ িবলাসপৰু 
িজলাত েলপােৰাে�ািপক 
ব�য্াকৰণ �ি�য়াৰ িপছত 
13 গৰাকী মিহলাৰ কৰণু 
মতুৃয্ হয় আৰ� আন 70 
জন সংকটজনক অৱ�াৰ 
স�খুীন হয়

ভাৰতৰ উ�তম নয্ায়ালয়ৰ 
এক গৰু�ুপূণর্ ৰায়দান িযেয় 
গণ ব�য্াকৰণ 
অিভযানেবাৰৰ অৱ�াৰ 
িবৰেু� পাঁচ বছৰীয়া যুজঁ 
সমা� কিৰিছল (েদিৱকা 
িব�াস বনাম ইউিনয়ন অফ 
ইি�য়া আৰ� অচর্ , 
িৰট িপিটচন( c)     
2012 চনৰ 95 ন�ৰ)

�া�য্ আৰ� মিহলা অিধকাৰ কম�সকলৰ �াৰা ওকালিতৰ এক 
বহৃৎ �েচ�াৰ �িতি�য়া �ৰেূপ, উ�তম নয্ায়ালেয় 
মিহলাসকলৰ �িত ল�য্ কিৰ েলাৱা ব�য্াকৰণ �ি�য়াৰ 
অতয্ািধক সংখয্াৰ ওপৰত গৰু�ু আেৰাপ কেৰ আৰ� েক�ীয় 
চৰকাৰক িতিন বছৰৰ িভতৰত িশিবৰেবাৰ ব� কৰা আৰ� 
ইয়াৰ পিৰৱেতর্  উ�ত েসৱাৰ বােব �া�য্ সিুবধা শি�শালী 
কৰা, আৰ� উ�ত �েৱশািধকাৰ, িশ�া আৰ� সৱলীকৰণ 
িনি�ত কৰােক ধিৰ গৰু�ুপূণর্ পদে�প ল’বৈল িনেদর্শ িদেয়।    
। এই গৰু�ুপূণর্ ৰায় স�েকর্  ইয়াত আৰ� অিধক পঢ়ক

2016 অ�ৰা কাযর্সচূীৰ অধীনত 
ইনেজে�বল গভর্ িনেৰাধক 
েম�ি��েজে�ৰ’ন এিচেটট 
(এম.িপ.এ)ৰ �চলন 

এম.িপ.এ. �চলন কৰাৰ সময়ত, �া�য্ কম�সকেল আমাক 
আগেত উ�ািপত কৰা উে�গেবাৰৰ কথা মনত েপলাই িদিছল 
– ৰাজহুৱা িচিকৎসালয়েবােৰ েবজীেবাৰ অতয্ািধক বয্ৱহাৰ 
কৰাৰ স�াৱয্ িবপদাশংকা িকয়েনা েসইেবাৰ ৈহেছ জ� 
িনয়�ণৰ আটাইতৈক সহজ উপায়, পযর্া� পৰামশর্ৰ িপছত 
স�িতৰ �েয়াজনীয়তা, আৰ� মিহলাৰ ওপৰত গভর্ িনেৰাধকৰ 
েবাজা অিধক বিৃ� কৰাৰ আশংকা।

2017 গভর্ পাতৰ িপছত IUCD 
(PAIUCD) েসৱাৰ �চলন 

অে�াপচাৰজিনত গভর্ পাতৰ িপছত IUCD অ�ভুর্� কৰাৰ েসৱা 
�চলন কৰা ৈহিছল। এই েসৱা �া� কৰা জনৰ বােব আৰ� 
লগেত ইয়াক �দান কৰা আশা কম� সকলৰ বােব িব�ীয় 
উদগিন আগবেঢ়াৱা ৈহিছল(2017 চনত �মা�েয় 300 আৰ� 
150 টকা)
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ভাৰতত ব�য্াকৰণৰ ইিতহাস

১৯৭৫ চনত ৰা�ীয় জৰৰুীকালীন অৱ�াৈল আগবািঢ় অহা বছৰেবাৰত, েযিতয়া নাগিৰক �াধীনতা �িগত কৰা ৈহিছল, 
ইি�ৰা গা�ীৰ েনতৃ�াধীন চৰকােৰ এক আ�মণা�ক ব�য্াকৰণ অিভযান  আৰ� কিৰিছল আৰ� েসই সময়ত 
পৰুষুসকলৰ বলপূবর্ক ব�য্াকৰণ কৰাৰ খবৰ েপাৱা ৈগিছল। ব�য্াকৰণ  অিভযান 1970ৰ দশকত আৰ� ৈহিছল 
েযিতয়া িব� েবংক, চুইিডছ আ�জর্ািতক উ�য়ন কতৃর্প� (চুইিডচ ই�াৰেনচ’েনল েডেভলপেম� অ’থিৰিট)  আৰ� 
ৰা�সংঘৰ জনসংখয্া পুিঁজৰ পৰা ল� ল� িনযতু ডলাৰৰ ঋণৰ �াৰা উৎসািহত ৈহ ভাৰেত এক উ�িভলাষী জনসংখয্া 
িনয়�ণ কাযর্সচূী �হণ কিৰিছল। �কৃতেত, সকেলা জনসংখয্া-িনয়�ণ বয্ৱ�াৰ িভতৰত,  ভাৰত চৰকাৰৰ �াৰা 
ব�য্াকৰণ িশিবৰেবাৰ আটাইতৈক েবিছ কাযর্কৰী কৰা ৈহিছল। পৰৱত� সময়ত, গণ ব�য্াকৰণ িশিবৰেবাৰ �াময্ 
স�দায়সমহূৰ মাজত আেয়ািজত কৰা ৈহিছল, যােৰ িকছুমান অ�া�য্কৰ পিৰি�িতত আিছল। েতওঁেলােক এই িব�াসৰ 
পনুৰাবিৃ� কিৰিছল েয চৰকাৰী প�ৃেপাষকতাত কৰা �েচ�াৰ মাধয্েমেৰ দিৰ� তথা �া�ীয় জনেগা�ীৰ সংখয্া কম 
কৰােটা �েয়াজনীয়। 
 
ভাৰেত েবিচভাগ মিহলাক ল�য্ কিৰ জনসংখয্া িনয়�ণ  �েচ�ােবাৰ কাযর্কৰী কিৰ আিহেছ– 2013-2014 চনত �ায় 
4 িনযতু মিহলাৰ ব�য্াকৰণ কৰা ৈহিছল, যাৰ িভতৰত পৰুষুৰ ওপৰত 100,000 েৰা কম অে�াপচাৰ কৰা ৈহিছল। 
এন.এফ.এইচ.এছ.-4- এ (2014-2015) দীঘর্ময্াদী ব�য্াকৰণৰ ে��ত ��ভােৱ িলংগ-িভি�ক গৰু�ুৰ �দশর্ন কিৰেছ 
য’ত 36% মিহলা দীঘর্ময্াদী ব�য্াকৰণৰ স�খুীন েহাৱা েদখা ৈগেছ, মা� 0.3% পৰুষুৰ দীঘর্ময্াদী ব�য্াকৰণৰ 
িবপৰীেত। জন�া�য্ কম�সকেল যিু� িদেয় েয এেন ধৰণৰ বয্ৱ�াতৈক পৰামশর্দান আৰ ুভাল মানদ�ৰ �জনন �া�য্ 
েসৱা �দান কৰাত ধন বয্য় কিৰেল েবিছ উপকৃত হ’ব৷

ভাৰতৰ নীিতৰ গিতপথ আৰু েগালকীয় সি�লনসমূহ

পূবর্ৱত� অধয্ায়ত, আিম েগালকীয় নীিত আৰ� সি�লনসমহূৰ দশৃয্পট আৰ� ইয়াক �ানীয় তথা ৰা�ীয় পযর্ায়ত ওকালিতৰ বােব 
েকেনদেৰ বয্ৱহাৰ কিৰব পািৰ ল�য্ কিৰিছেলাঁ। আেলাচনা কৰা �িত�িত আৰ� নীিতেবাৰ হ’ল বহু বছৰৰ ওকালিতৰ ফলাফল। 
CEDAW, ICPD, আৰ� েবইিজং ে�টফমর্ সকেলােবাৰ নাৰীবাদী আে�ালনৰ এক িব�ৃত পিৰি�িতত�ৰ �াৰা �ভািৱত ৈহিছল িযেয় 
মিহলাসকলৰ �জনন �া�য্ অিধকাৰক �ীকৃিত িদয়াৰ �েয়াজনীয়তাৰ ওপৰত েজাৰ িদিছল৷ ইয়াৰ ফলত ভাৰতৰ নীিত আৰ� 
কাযর্সূচী �ভািৱত ৈহিছল। উদাহৰণ �ৰূেপ, ল�য্-িভি�ক প�িত আঁতেৰাৱা আৰ� পিৰয়াল পিৰক�নাৰ  িভতৰত �জনন আৰ� 
িশশ�ুা�য্ অ�ভুর্� কৰা দেুয়াটাই আই.িচ.িপ.িডৰ ফলাফল আিছল৷ আহক আৰ� িকছুমান উদাহৰণ ল�য্ কেৰা িকদেৰ আ�জর্ ািতক 
সি�লনসমহূৰ ে�মৱেকর্  গভর্ িনেৰাধকৰ �েয়াজনীয়তাৰ �িত ভাৰতৰ �িতি�য়া �ভািৱত কিৰেছ।

2020 ৰ হাই েলেভল পিলিটেকল ফ’ৰাম-ৰ (ৰা�সংঘৰ ম� িয বহন�ম উ�য়নৰ ল�য্সমহূৰ সফলতা অনসুৰণ কেৰ) বােব  
ভাৰতৰ �িতেবদেন যৱু আৰ� মিহলাসকলৰ ি�িত আৰ ু�গিতৰ ওপৰত সমেয় সমেয় �িতেবদন ��ত কৰাৰ পৰামশর্ আগবঢ়াই, 
িযেয় অ�ািধকাৰৰ ে��সমহূ িচনা� কৰাৰ বােব ব’টম-আপ প�িত �হণ কেৰ৷ ই তােৰাপিৰ িবদয্ালয় �ণালীৰ বািহৰত 
“িকেশাৰ-িকেশাৰীক সজাগ আৰ� সহায় কৰাৰ বােব বতর্মানৰ আঁচিনৰ মাজত মেনা-সামািজক কাযর্�মত পযর্া� বােজট আব�ন 
আৰ� বয্য়ৰ” বােব আ�ান জনাই ৷ ৰা�ীয় আৰ� ৰািজয্ক নীিতসমেূহ যােত সকেলােক সামিৰ লয়, েসইয়া িনি�ত কিৰবৈল  
িলংগ- আধািৰত দিৃ�ভংগী �েয়াগ কৰাৰ �িত�িত িদয়া ৈহেছ। ৰা�ীয় পযর্ায়ত, আশা কৰা ৈহ েয নাগিৰক সমাজৰ সদসয্সকেল 
(েবচৰকাৰী সংগঠন, গেৱষক, কম� আৰ� িচ�ািবদ) গভর্ িনেৰাধক, আৰ� স�িকর্ ত �তয্া�ানৰ �েৱশািধকাৰৰ বােব সং�হ কৰা 
িযেকােনা তথয্ৰ ফলাফল িবতৰণ কিৰব।  

FP2020ত ভাৰত চৰকাৰৰ �িত�িত আিছল “এফ.িপ. েসৱাৰ �েৱশািধকাৰ, পছ� আৰ� মানদ� বিৃ� কৰাৰ যােত আধিুনক 
গভর্ িনেৰাধকৰ বয্ৱহাৰ 53.1% ৰ পৰা 54.3% ৈল বিৃ� হয় আৰ� 2020 চনৰ িভতৰত আধিুনক গভর্ িনেৰাধকৰ চািহদাৰ 74% 
পূৰণ েহাৱােটা িনি�ত হয়”৷ আধিুনক গভর্ িনেৰাধক সজঁিুলৰ বয্ৱহাৰ বিৃ� কৰাৰ বােব পিৰয়াল পিৰক�না েসৱাৰ �েৱশািধকাৰ, 
পছ� আৰ ুমানদ� বিৃ� কৰাৰ ল�য্ িনধর্াৰণ কৰা ৈহিছল৷ তােৰাপিৰ, গভর্ িনেৰাধকসমহূৰ িবক�ৰ পিৰসৰ আৰ� উপল�তা বিৃ� 
কৰাৰ লগেত দৰূৱত� এেলকােবাৰৈল স�ূণর্-েসৱা েপেকজ  পিঠওৱাৰ �িত�িত েলাৱা ৈহিছল। ই যৱু সকলক েযৗন আৰ� �জনন 
�া�য্ৰ তথয্ আৰ� েসৱা �া� কৰাত স�ম কিৰবৈল, আৰ� নাগিৰক সমাজ সংগঠনেবােৰ  সজাগতা বৃি�, সামূিহক সমেবত আৰ� 
েসৱা �হণত অংশ�হণ আৰ� �দান কিৰব পৰােটা িনি�ত কিৰবৈলও গৰু�ুপূণর্ভােৱ �িত�িতব�৷  আপিুন FP2020ৰ মলূ সচূক 
পি�কাখন চাব পােৰ িয ৈহেছ �িত�িতৰ মেত েদশখনৰ সফলতাৰ ে�িকং আৰ� �িতেবদন। 
 
এইেটা স�ৱ েয এফ.িপ.2020 �িত�িতেবােৰ পৰৱত� েকইবছৰমান ৈলেক নীিত-িনেদর্শনা অবয্াহত ৰািখব আৰ� েসেয়েহ, ওকালিত 
কৰা সকলৰ বােব ইয়াৰ িহচাপ ৰখােটা গৰু�ুপূণর্। পৰৱত� অধয্ায়ত, আিম ভাৰত চৰকােৰ েযৗন আৰ ু�জনন �া�য্ৰ ে��ত 
আৰ� কৰা িকছুমান গৰু�ুপূণর্ নতুন েকৗশল আৰ� কাযর্সচূীৰ িবষেয় পিঢ়ম- যাৰ িভতৰত আেছ িমছন পিৰয়াল িবকাশ, 
আৰ.এম.এন.িচ.এইচ+এ, আৰ� ৰা�ীয় িকেশাৰী �া�য্ কাযর্�ম। 
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ভাৰতৰ নীিতসমহূ
যৱু েলাকসকলৰ বােব িক আেছ?
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পূবর্ৰ অধয্ায়েবাৰত, আিম িকছুমান আ�জর্ ািতক আৰ� ৰা�ীয় চুি� আৰ� নীিতৰ িবষেয় িশিকিছেলাঁ িযেবােৰ যৱু েলাকসকলক 
েযৗন অিধকাৰ আৰ� গভর্ িনেৰাধকৰ �েৱশািধকাৰৰ বােব েতওঁেলাকৰ ওকালিত েক�ীভূত কৰাত সহায় কিৰব পােৰ৷ এইেটা 
অধয্ায়ত আিম ভাৰতৰ যৱু েলাকসকলক �ভািৱত কৰা আইনৰ বহৃ�ৰ দশৃয্পটৰ িবষেয় পিঢ়ম। যিদও ইয়াৰ বহুেতই হয়েটা 
��ভােৱ গভর্ িনেৰাধকৰ অিধকাৰসমহূৰ িবষেয় নহ'ব পােৰ, েসইেবাৰত এেন িকছুমান অংশ আেছ িয যৱু েলাকসকলৰ েযৗনতা, 
শাৰীিৰক �ায়�শাসন, আৰ� েযৗন তথা �জনন �া�য্ৰ (এছ.আৰ.এইচ.) �েৱশািধকাৰৰ অিধকাৰ �ভািৱত কেৰ।
এই আইন আৰ� নীিতসমেূহ গভর্ িনেৰাধক অিধকাৰ িনি�ত কৰাত েকেনদেৰ �ভাৱ েপলায় আৰ� যৱু েলাকসকলৰ অিধকাৰৰ 
বােব �িতকাৰক বয্ৱধানেবাৰ িক িক তাক বিুজ েপাৱােটা জৰৰুী কাৰণ ই ওকালিতৰ আধাৰ গিঢ় েতালাত এক গৰু�ুপূণর্ 
ভূিমকা পালন কেৰ।  উদীয়মান ৰা�ৰ িবকাশৰ বােব এক ভাবিুক।

ভাৰতৰ যৱু েলাকসকলক �ভািৱত কৰা আইনৰ বৃহত্তৰ দশৃয্পটৰ পযর্ােলাচনা। ই SRH-ক 
েকেনদেৰ �ভািৱত কেৰ আনিক েতিতয়াও েযিতয়া েসইেবাৰ ��ভােৱ স�িকর্ ত নহয়?

িকছুমান গুৰু�পণূর্ নীিত, আইন আৰু কাযর্সচূী

নীিত, আইন আৰ� কাযর্সচূীৰ এক সংিম�েণ িযেকােনা আদশর্ৰ �িত এখন েদশৰ দিৃ�ভংগী, �িত�িত আৰ� কাযর্কৰী 
পিৰকাঠােমা িনধর্াৰণ কেৰ। নীিতসমহূ সংিবধানৰ িনি�ত অিধকাৰৰ পিৰকাঠােমাৰ ওপৰত আধািৰত আৰ� চৰকােৰ িক �া� 
কিৰব িবচােৰ তাক সচূায় (েযেন, পিৰয়াল পিৰক�না নীিত)। চৰকােৰ �িত�িত পূৰণ কৰাৰ বােব েতওঁেলাকৰ �েচ�াত 
অনসুৰণ কিৰব লগা মানদ�, �ি�য়া আৰ ুনীিতেবাৰ এই আইনেবােৰ িনধর্াৰণ কেৰ (েযেন, এম. িট. িপ আইন, ১৯৭১)৷ 
�েয়াজন অনসুিৰ আইনত সংেশাধনৰ পৰামশর্ িদয়া হয় (েযেন গভর্ ধাৰণৰ িচিকৎসাজিনত অৱসান অিধিনয়মৰ বােব 2020 
চনত)। কাযর্সচূী/আঁচিনেবাৰ ৈহেছ ��-বা মধয্ময্াদী হ�ে�প িয আঁচিনখনত িনধর্ািৰত �িত�িতেবাৰ �া� কৰাত সহায় কেৰ 
(উদাহৰণ �ৰেূপ, ৰা�ীয় �া�য্ িমছনৰ অধীনত আশা কাযর্সচূী)। 

েযৗন অপৰাধৰ পৰা িশশুৰ সৰু�া (POCSO) আইন, 
২০১২-এ নাবালকৰ (১৮ বছৰৰ তলৰ েলাক) ৈসেত বা 
েতওঁেলাকৰ মাজত েযৗন কাযর্য্ক অপৰাধ িহচােপ গণয্ কেৰ, 
আনিক এই েযৗন স�কর্   স�িতপূণর্ হেলও। ই িনেদর্শ িদেয় 
েয এেন অপৰাধৰ �ান থকা সকেল কতৃর্ প�ক অৱগত 
কৰােটা বাধয্তামলূক, অনয্থা কাৰাদ�ও হ’ব পােৰ৷ এইেটােৱ 
এছ.আৰ.এইচ �দানকাৰীসকলৰ মাজত িব�াি�ৰ সিৃ� কিৰেছ 
েয েতওঁেলােক িকেশাৰ-িকেশাৰীসকলৰ বােব েসৱা িনি�ত কৰা 
আৰ ুসজাগতা �দান কৰাৰ িদশত কাম কিৰব েন নাই। 

বালয্ িববাহ িনিষ�কৰণ আইন ২০০৬, ত িশশ ুএটাক 
“পৰুষুৰ ে��ত ২১ বছৰ আৰ ুমিহলাৰ ে��ত ১৮ বছৰ 
স�ূণর্ নকৰা বয্ি�” িহচােপ সং�ািয়ত কৰা ৈহেছ। বালয্ 
িববাহ কাৰাবাসৰ �াৰা দ�নীয়, য’ত অিভভাৱকৰ লগেত 
িববাহত আগভাগ েলাৱা িযেকােনা েলাকক শাি� িদয়া হয়। 
আইনখেন আৰ�ী আৰ� আইন �ণয়নকাৰী সং�াসমহূক 
িববাহখন বািতল  কৰাৰ �মতাও �দান কেৰ। কম 
বয়সত িবয়া েহাৱা িকেশাৰী িবলাকৰ ে��ত আগতীয়া 
গভর্ ধাৰণৰ িবপদাশংকা েবিছ থােক। যিদও বালয্ বা কম 
বয়সৰ িববাহ �িতেৰাধ কৰাৰ বহুেতা উে�খেযাগয্ 
লাভালাভ আেছ, ইয়াৰ ফলত ৈববািহক পিৰকাঠােমাৰ 
বািহৰত েযৗন আৰ ু�জনন �া�য্ েসৱাত েতওঁেলাকৰ 
�েৱশািধকাৰ উেপ�া কৰা ৈহেছ। 
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ৰা�ীয় পিৰয়াল পিৰক�না কাযর্�ম  ভাৰতত ১৯৫২ চনত আৰ� কৰা ৈহিছল৷ ইয়াক  ‘হাম েদা’ বুিলও েকাৱা ৈহিছল আৰ�  
এিতয়াও জন�া�য্ �ণালীৰ জিৰয়েত েলাকসকলক গভর্ িনেৰাধক েসৱা, পৰামশর্, আৰ� এছ.আৰ.এইচ. িশ�া �দান কৰা কাযর্�ম 
িহচােপ অবয্াহত ৈহ আেছ।  আিম তলত তািলকাভু� কৰা আন সকেলা কাযর্সচূী  আৰ� নীিত এই কাযর্�মৰ অধীনত আেহ৷ 
মনত ৰািখব লগীয়া গৰু�ুপূণর্ কথােটা হ’ল েয যিদও সকেলা ৰাজয্ আৰ� িজলাত ৰা�ীয় পিৰয়াল পিৰক�না কাযর্�ম  কাযর্কৰী 
ৈহ আেছ, আন িকছুমান  কাযর্সচূী  েযেন আৰ.েক.এছ.েক আৰ� এম.িপ.িভ (তলত িবতং ভােৱ) েকৱল উ� অ�ািধকাৰৰ 
িনিদর্� ৰাজয্ বা িজলাসমহূত �েযাজয্।

2005 চনত আৰ� কৰা িকেশাৰ-িকেশাৰী িশ�া কাযর্�ম (AEP) ৈহেছ ভাৰত চৰকাৰৰ �াৰা ৰা�ীয় জনসংখয্া িশ�া �ক�, 
িবদয্ালয় AIDS িশ�া কাযর্সচূী আৰ� িকেশাৰ �জনন আৰ� েযৗন �া�য্ �ক�ৰ (এ.আৰ.এছ.এইচ) দেৰ িবদয্মান ৈশি�ক 
কাযর্সচূীেবাৰ উ�ত কৰাৰ এক পদে�প। এই িবদয্মান কাযর্সচূীেবাৰৰ সীিমত �সাৰ থকাৰ বােব, এ.ই.িপ. এক িব�ৃত কাযর্সচূী 
হ’ব লািগিছল। ভাৰতৰ েযৗন িশ�া কাযর্সচূীেয় িবষয়ব�ৰ লগেত ৰপূায়ণৰ স�ভর্ত �িতি�য়া আৰ ুিবতকর্ ৰ িবৰেু� যুজঁ িদয়া 
অবয্াহত ৰািখেছ। ৰাজৈনিতক  আৰ� ৰ�ণশীল সামািজক েহঁচাৰ বােব েকইবাখেনা ৰাজয্ত িবদয্ালয়-িভি�ক েযৗন িশ�াৰ 
বয্ৱ�া িনিষ� ৈহ আেছ। 

আপিুন েযৗন িশ�াৰ গৰু�ু তথা ইয়াৰ েচৗপাশৰ সমসয্ােবাৰৰ িবষেয়  ইয়াত আৰ� অিধক পিঢ়ব পািৰব:

ভাৰতত েযৗন িশ�াৰ  বা�ৱতাৰ ওপৰত েলখকৰ দিৃ�ভংগীৰ সাৰাংশ িদয়া এটা  �ব� 

ভাৰতত েযৗন িশ�াৰ �াসংিগকতা নাগিৰক সমাজ সং�াৰ �াৰা সংে�িষত

ভাৰতত েযৗন িশ�াৰ গৰু�ু, বা�ৱতা, েলাকিব�াস আৰ� সমসয্া এক িবে�ষণ 

িকেশাৰ-িকেশাৰী িশ�াই িক ক�না কিৰিছল 
AEPএ চৰকাৰী, আৰ� চৰকাৰী সাহাযয্�া� িবদয্ালয়, আৰ� ম�ু িবদয্ালয় �ণালীৰ উ�তৰ মাধয্িমক আৰ� েজ� িবদয্ালয়ৰ 
িশ�াথ�সকলক ল�য্ কিৰিছল৷ ইয়াৰ উে�শয্ আিছল িকেশাৰ-িকেশাৰীসকলক েতওঁেলাকৰ �েয়াজনীয়তা আৰ� ৈকেশাৰ 
স�ক�য় সমসয্ােবাৰৰ ওপৰত �ান, তথয্ আৰ� সজাগতা �দান কৰা, আৰ� েতওঁেলাকক অৱগত আৰ� দািয়�শীলভােৱ 
জীয়াই থািকবৈল স�ম কৰাৰ বােব  দ�তা িবকাশ কৰা৷ ইয়াত অ�ভুর্� আেছ HIV/AIDS �িতেৰাধৰ িবষেয় বয়স 
অনসুিৰ তথয্ �দান কৰা, এ.আৰ.এছ.এইচ. সমসয্া আৰ� উে�গেবাৰ িনয়�ণ কৰা, যৱু-অনকুূল েসৱাৰ ৈসেত স�কর্  �দান 
কৰা, আৰ� অিধক তথয্ৰ বােব সলুভ স�দ �দান কৰা। ৰা�ীয় ৈশি�ক গেৱষণা আৰ� �িশ�ণ পিৰষদ 
(এন.িচ.ই.আৰ.িট)েয় মানৱ স�দ উ�য়ন ম�ালয় (এম.ও.এইচ.আৰ.িড.) আৰ� ৰা�সংঘৰ জনসংখয্া পুিঁজৰ 
(ইউ.এন.এফ.িপ.এ.) সহেযাগত কাযর্সচূীেটাৰ সম�য় সাধন কেৰ। ইয়াক আন�ুািনক িবদয্ালয়সমহূৰ িভতৰত আৰ� বািহৰত 
িকেশাৰ আৰ� যৱুসকলৰ বােব িবকিশত ১৬ ঘ�াৰ পাঠয্�ম-িভি�ক মিডউল বয্ৱহাৰ কিৰ ৰপূায়ণ কৰা ৈহিছল। 
কাযর্সচূীেটাত অ�ভুর্� আিছল িবদয্ালয়সমহূৰ ৈসেত ওকালিত অিধেৱশন, েনােডল িশ�কসকলৰ বােব �িশ�ণ অিধেৱশন, 
আৰ� অিভভাৱকৰ ৈসেত সজাগতা অিধেৱশন।
 
AEP-ৰ এক মলূয্ায়নত েদখা ৈগিছল েয যিদও িশ�াথ�সকেল জীৱন দ�তা িবকাশ, ডাঙৰ েহাৱা আৰ ুিকেশাৰৰ �া�য্, 
আ�স�ান, ইিতবাচক স�কর্ দেৰ িবষয়ব�সমূহ আকষর্ণীয়  পাইিছল, সহকম�ৰ েহঁচা, আৰ.িট.আই./এছ.িট.আই. আৰ� 
িনচায�ু �বয্ৰ অপবয্ৱহাৰৰ দেৰ িবষয়ব�েবােৰ েতওঁেলাকৰ আ�হ ধিৰ ৰািখব পৰা নািছল। পৰুষু িশ�াথ�সকেল িকেশাৰৰ 
�া�য্, িলংগ সংেবদনশীলতা, আৰ.িট.আই/এছ.িট.আই, আৰ ুHIV/AIDSৰ ওপৰত িবষয়ব� পছ� কিৰিছল, আনহােত 
মিহলা িশ�াথ�সকেল আ�-স�ান, আেৱগ আৰ� মানিসক চাপ, আৰ� খং িনয়�নৰ ওপৰত িবষয়ব� পছ� কিৰিছল। 
মলূয্ায়নেটাত লগেত েদখা ৈগিছল েয িশ�াথ�সকেল HIV/AIDS, েযৗন উৎপীড়ন, আৰ� িনচায�ু �বয্ৰ অপবয্ৱহাৰৰ দেৰ 
িবষয়ব�ৰ পৰা অলপ বা বহুত কম উপকৃত ৈহিছল। এইেটা আচিৰত নহয় েয জৰীপ কৰাৰ সময়ত িশ�কসকেল এই 
িবষয়েবাৰক েতওঁেলােক পিৰচালনা কৰাত আটাইতৈক কম �ি�জনক অনভুৱ কৰা িবষয় িহচােপ িচনা� কিৰিছল। 

২০২০ চনত, আয়�ুান ভাৰতত �া�য্ আৰ� স�ুতাৰ অংশ িহচােপ িবদয্ালয় �া�য্ কাযর্�ম অ�ভুর্� কৰা ৈহিছল। ই �া�য্ �চাৰ, 
েৰাগ �িতেৰাধ, �া�য্ েসৱাৰ উ�ত �েৱশািধকাৰৰ ওপৰত গৰু�ু িদয়াৰ লগেত িনচায�ু �বয্ৰ অপবয্ৱহাৰ, িহংসা, িবপদজনক 
েযৗন আচৰণ, আৰ� মানিসক �া�য্ৰ দেৰ সামািজক কাৰকৰ ওপৰত েবিছ গৰু�ু িদবৈল  আ�ান জনাইিছল। আয়�ুান ভাৰতৰ 
কাযর্কৰী িনেদর্শাৱলীৰ িবষেয় ইয়াত আৰ� অিধক পঢ়ক
 
ৰা�ীয় িশ�া নীিত, ২০২০ত আধাৰ-িশলা সা�ৰতা আৰ ুগিণতৰ �ান, গৰু�ুপূণর্ জীৱন দ�তা (িব�ীয় আৰ ুিডিজেটল 
সা�ৰতা, িশশ ুয� আৰ� িশ�া, আৰ� পিৰয়াল কলয্াণ সহ), বিৃ�মলূক দ�তা িবকাশ, আৰ� অবয্াহত িশ�াৰ ওপৰত কেমও 
পাঁচটা পথৃক কাযর্সচূী অ�ভুর্� কৰাৰ বােব এক উৎকৃ� �া�বয়� িশ�া পাঠয্�ম ৰচনা কিৰবৈল েচ�া কৰা ৈহিছল। এই  
আঁচিনখনত েযৗনতা িশ�া বা িকেশাৰৰ �া�য্ৰ ওপৰত েকােনা িনিদর্� উপাদান নাই। 
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ৰা�ীয় িকেশাৰ �া�য্ কাযর্�ম (RKSK) ৈহেছ জানৱুাৰী ২০১৪-ত আৰ� কৰা এক কাযর্�ম িয িকেশাৰৰ �া�য্ৰ �িত এক 
সামি�ক দিৃ�ভংগী �হণ কেৰ "অংশ�হণ, অিধকাৰ, অ�ভুর্ ি�, িলংগ সমতা আৰ� েকৗশলগত অংশীদািৰ�ৰ নীিতৰ ওপৰত 
আধািৰত কিৰ"। ইয়াত এছ.আৰ.এইচ. েসৱাৰ �েৱশািধকাৰসহ ছয়টা অ�ািধকাৰ ে�� আেছ আৰু ই ১০-১৪ বছৰ আৰ� 
১৫-১৯ বছৰ বয়সৰ েলাকসকলক সাবর্জনীন কভােৰজৰ ৈসেত েসৱা আগবঢ়ায়। আৰ.েক.এছ.েক.-ৰ উে�শয্ �া� কৰাৰ বােব 
এক বহুমখুী েকৗশল আেছ। ইয়াৰ এটা মখুয্ েকৗশল ৈহেছ ‘কনভােজর্ �’,বা িকেশাৰৰ �া�য্ৰ �েয়াজনীয়তা পূৰণ কৰা িনি�ত 
কিৰবৈল চৰকাৰৰ �াসি�ক িবভাগ আৰ� সং�ােবাৰক একি�ত কৰা। কাযর্�মেটাৰ স�েকর্  ইয়াত অিধক পঢ়ক।
 
আৰ.েক.এছ.েক. কাযর্�মেটা ৰা�ীয় �া�য্ িমছনৰ অধীনত �ািপত িকেশাৰ-অনকুূল �া�য্ ি�িনকৰ (এ.এইচ.এফ.িচ.) জিৰয়েত 
িবদয্ালয়, স�দায়, আৰ� লগেত সিুবধা-আধািৰত �ৰত ৰপূায়ণ কৰা হয়। 

আৰ.েক.এছ.েক. আৰ ুগভর্ িনেৰাধক েসৱাৰ ৈসেত ইয়াৰ �াসংিগকতা 

আৰ.েক.এছ.েক.-েয় িকেশাৰ �া�য্ৰ বােব ছয়টা অ�ািধকাৰ ে�� সামিৰ লয়, আৰ� �িতেটা ে��ত উপ-ল�য্ থােক যাক 
কাযর্�মেটােৱ �া� কৰাৰ উে�শয্ ৰােখ। “েযৗন আৰ� �জনন  �া�য্ উ�ত” কৰাৰ েকৗশলগত ল�য্ত আৰ ুিতিনটা উে�শয্ 
অ�ভুর্� আেছ িয জনসংখয্া সিু�ৰকৰণ �া� কিৰবৈল আৰ� মাতৃ মতুৃয্, নৱজাতক আৰ� িশশ ুমতুৃয্ �াস কিৰবৈল েচ�া কেৰ।  
গভর্ িনেৰাধৰ অপূণর্ �েয়াজনীয়তাৰ িভি�ত এক ল�য্-ম�ু  প�িত; গভর্ ধাৰণৰ মাজত  িবৰিত ৰখা  আৰ� সীিমত কৰাৰ 
ওপৰত সমান গৰু�ু; আৰ� �জনন �া�য্ৰ স�ভর্ত ‘িনজা পছ� অনসুিৰ স�ান’ক �চাৰ কৰা ৈহেছ পিৰয়াল পিৰক�নাৰ �চাৰ 
আৰ� �জনন �া�য্ উ�ত  কৰাৰ বােব �হণ কিৰব লগা মখুয্ প�িতসমহূ। আৰ.েক.এছ.েকৰ বােব কাযর্কৰী িনেদর্শাৱলীেয় 
ফলাফল আৰ� আউটপটু সচূকেবােৰা িনধর্াৰণ কেৰ যাৰ িবপৰীেত �গিতৰ িহচাপ ৰািখব পািৰ। এইেবাৰ �াি�ৰ িহচাপ ৰখাত, 
বয্ৱধান িচনা� কৰাত আৰ� ওকালিতৰ জিৰয়েত ৰপূায়ণৰ বােব েহঁচা িদয়াত অিত সহায়ক।
 
এছ.আৰ.এইচ. েসৱাসমহূত যৱু েলাকসকলৰ �েৱশািধকাৰৰ বােব ওকালিতৰ উে�েশয্ উপেযাগী িকছুমান মখুয্ সচূক (সকেলােবাৰ 
নহয়) তলত উে�খ কৰা ৈহেছ। েযেন, আিম আগেত আেলাচনা কিৰিছেলা, ে�ক কৰা িযেকােনা ব�ৰ বয্ৱধানেবাৰ িচনা� 
কৰােটাও ওকালিতৰ এক গৰু�ুপূণর্ উপাদান িকয়েনা ই গৰু�ুপূণর্ িহচােপ েদখা েনােযাৱা ে��েবাৰৰ ওপৰত আেলাকপাত কেৰ।

উে�শয্ ফলাফল সচূকআউটপটু সচূক পৰী�ণৰ উপায়সমহূ

1. SRH স�িকর্ ত 
�ান, মেনাভাৱ 
আৰ� আচৰণ 
উ�ত কৰা

1. গভর্ িনেৰাধকসমহূৰ  
অপূণর্ �েয়াজনীয়তাৰ স�েকর্  
জেনাৱা িববািহত 
িকেশাৰ-িকেশাৰীৰ শতাংশ 
(িবৰিত েলাৱা, সীিমত কৰা 
আৰ ুমঠুৰ বােব পথৃেক 
পথৃেক)

2. িববািহত 
িকেশাৰ-িকেশাৰীৰ মাজত 
গভর্ িনেৰাধকৰ �চলনৰ হাৰ

3. �থম েযৗন সে�াগৰ 
সময়ত ক�ম বয্ৱহাৰ কৰা 
িকেশাৰ-িকেশাৰীৰ শতাংশ

4. 18 বছৰৰ েহাৱাৰ 
আগেত েযৗন সে�াগৰ 
আৰ�িণ কৰা 15-19 বছৰৰ 
িকেশাৰ-িকেশাৰীৰ শতাংশ

1. েকােনা গভর্ িনেৰাধক বয্ৱহাৰ 
নকিৰেল এগৰাকী মিহলা �থম েযৗন 
সে�াগত গভর্ ৱতী হ'ব পােৰ  বিুল 
সিঠকভােৱ জনা   িকেশাৰ-িকেশাৰীৰ 
শতাংশ 

2. অ�ত: এটা আধিুনক গভর্ িনেৰাধ 
প�িতৰ �ান থকা  15-19 বছৰৰ 
িকেশাৰ-িকেশাৰীসকলৰ শতাংশ 

3. HIV/AIDS স�েকর্  িব�ৃত �ান  
থকা িকেশাৰ-িকেশাৰীসকলৰ শতাংশ

4. RTI/STI-ৰ অ�তঃ এটা ল�ণ 
স�েকর্  সেচতনতা থকা 
িকেশাৰ-িকেশাৰীসকলৰ শতাংশ

5. িকেশাৰ এছ.আৰ.এইচ-ৰ স�েকর্  
�ান থকা য� �দানকাৰী সকলৰ 
শতাংশ েযেন এ.ডি�উ.ডি�উ, িশ�ক, 
সহকম� িশ�ািবদ, আশাকম� আৰ� 
িপতৃ-মাতৃ

6.  RTI/STI, গভর্ পাত আৰ� েযৗৱন 
স�ক�য় সমসয্াৰ বােব 
িকেশাৰ-িকেশাৰী ি�িনকৰ �েৱশািধকাৰ 
লাভ কৰা িকেশা

1. িকেশাৰ-িকেশাৰীৰ 
মাজত পিু� তথা �া�য্ৰ 
ফলাফলসমহূৰ চিলত �ত 
মলূয্ায়ন
 
2. �ান, মেনাভাৱ আৰ� 
অনশুীলন েজাখা িনয়িমত 
জৰীপ (এ.এইচ.এছ,     
িড.এল.এইচ.এছ, 
এন.এফ.এইচ.এছ.)

3. এ.এফ.এইচ.িচ  
এম.আই.এছ
 
4. নমনুা প�ীয়ন 
িচে�ম বািষর্ক 
পিৰসাংিখয্কীয় �িতেবদন 
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https://nhm.gov.in/images/pdf/programmes/RKSK/RKSK_Strategy_Handbook.pdf


উে�শয্ ফলাফল সচূকআউটপটু সচূক পৰী�ণৰ উপায়সমহূ

2. ৈকেশাৰ 
অৱ�াত গভর্ ধাৰণ 
�াস কৰা

1. 15-19 
বয়সৰ িববািহত 
িকেশাৰ-িকেশাৰীসকলৰ শতাংশ

2. 15-19 
বয়সৰ িববািহত 
িকেশাৰ-িকেশাৰীসকলৰ শতাংশ  
যাৰ গভর্ াৱ�াৰ আৰ�িণ ৈহেছ 
(হয়েটা ইিতমেধয্ স�ান জ� 
িদেছ বা �থম স�ানৰ ৈসেত 
গভর্ ৱতী)

3. �থম িববাহত মধয্বয়স

4. বয়স-িনিদর্� উবর্ৰতাৰ হাৰ 
(১৫-১৯ বছৰ) 

1. িববাহৰ িপছত �থম 
গভর্ ধাৰণ িবলি�ত কৰাৰ িবষেয় 
ইিতবাচক মেনাভাৱ সিূচত কৰা 
িকেশাৰ-িকেশাৰীসকলৰ 
শতাংআগতীয়া গভর্ ধাৰণৰ 
িবপদাশংকাৰ িবষেয় বয্াপক 
�ান থকা িববািহত 
িকেশাৰ-িকেশাৰী দ�তীৰ 
শতাংশ

2. গভর্ িনেৰাধক আৰ ুপিৰয়াল 
পিৰক�না েসৱাৰ ওপৰত 
পৰামশর্ৰ বােব িকেশাৰ ি�িনকত 
�েৱশািধকাৰ লাভ কৰা িববািহত 
িকেশাৰ-িকেশাৰী দ�তীৰ 
শতাংশ 

3. [RD2] 
িকেশাৰ-িকেশাৰী   
অিভভাৱকসকলৰ 
বােব
জ�ৰ ��িত 
উ�ত কৰা,  
জিটলতাৰ বােব 
সাজু কৰা আৰ� 
আগতীয়া 
অিভভাৱক�ৰ 
বােব সহায় �দান 
কৰা 

1. �থম িতিনমাহৰ িভতৰত     
�সৱ-পূবর্ য� �া� কৰা 
গভর্ ৱতী িকেশাৰীৰ       
শতাংশ

2. কেমও িতিনটা     
�সৱ-পূবর্ য� পৰী�া     
�া� কৰা গভর্ ৱতী িকেশাৰীৰ 
শতাংশ 

3. েযাৱা এবছৰত �া�য্েসৱা  
েক�ত �সৱ কৰা িকেশাৰী 
মাতৃসকলৰ শতাংশ

4. েযাৱা এবছৰত �া�য্কম�ৰ 
পৰা �সৱৰ সময়ত সহায়তা 
লাভ কৰা িকেশাৰী মাতৃসকলৰ 
শতকৰা হাৰ

1. গভর্ ধাৰণৰ য� স�েকর্  
সিঠক �ান থকাৰ �িতেবদন 
িদয়া িকেশাৰ-িকেশাৰীসকলৰ 
শতাংশ

2. গভর্ ধাৰণৰ য� স�েকর্  
সিঠক  �ান থকাৰ �িতেবদন 
িদয়া েসৱা �দানকাৰী সকলৰ 
শতাংশ (েযেন, আশাকম�, 
এ.এন.এম., এ.ডি�উ.ডি�উ. 
ইতয্ািদ)

3. গভর্ ধাৰণৰ য�ৰ ওপৰত 
পৰামশর্ েলাৱাৰ বােব িকেশাৰ 
ি�িনকত �েৱশািধকাৰ লাভ কৰা 
িকেশাৰ-িকেশাৰীসকলৰ শতাংশ

যিদও এইেটা সচঁা েয আৰ.েক.এছ.েক.-েয় িনধর্ািৰত বয়সৰ সকেলা যৱুক-যৱুতীক উপকৃত কৰাৰ ল�য্ ৰােখ, ই িকছুমানৰ 
বােব অননয্ আৰ� িনিদর্� �েয়াজনীয়তাৰ সিৃ� কৰা দবুর্লতােবাৰৰ ওপৰত বৰ েবিছ গৰু�ু িনিদেয়, েযেন �িতব�ী েলাক, 
িযসকেল এল.িজ.িব.িট.িকউ.আই.এ+ বিুল িচনা� কেৰ, বা িযসকল অনসুচূীত জািত/জনজািতৰ েলাক। এই অননয্ আৰ� িনিদর্� 
�েয়াজনীয়তােবাৰ সমাধান কৰাৰ �থম পদে�প ৈহেছ এই দবুর্লতােবাৰ িচনা� কৰা আৰ�  েসইেবাৰৰ ওপৰত মাত মতা। 
এইেটা আচিৰত নহয় েয ই অিববািহতসকলৰ গভর্ িনেৰাধকৰ �েয়াজনীয়তাৰ িবষেয় আেলাচনা নকেৰ বা  পকেচা আইনৰ 
অধীনত ১৮ বছৰৰ তলৰ েলাকসকলৰ েযৗন কাযর্ৰ, আনিক স�িতপূণর্  হ'েলও, অপৰাধকৰণক সমােলাচনা নকেৰ।   
 
যুৱ েলাকসকলৰ অিধকাৰৰ িকছুমান গুৰু�পূণর্ িদশক সীমাব� আৰ� উেপ�া কৰাৰ �ে�ও, আৰ.েক.এছ.েক.-েয় েযৗন আৰ� 
�জনন �া�য্ অিধকাৰৰ ে��ত ওকালিত কৰা েলাকসকলৰ বােব এক সেুযাগ �দান কেৰ। �থমেত, �ােয় নাগিৰক সমাজ 
সংগঠনৰ জিৰয়েত ৰপূায়ণ কৰা সহকম� িশ�াৰ উপাদান ৈহেছ এছ.আৰ.এইচ. অিধকাৰ আৰ� শাৰীিৰক �ায়�শাসনৰ িবষেয় 
সজাগতা সিৃ� কৰাৰ এক সেুযাগ। ি�তীয়েত, িজলা আৰ� ৰািজয্ক পযর্ায়ৰ ৰপূায়ণ পিৰক�নাৰ িবকাশত নাগিৰক সমাজ 
সংগঠনসমহূৰ পৰামশর্ েলাৱাৰ আ�ােন পাঠয্�ম আৰ� সজাগতা িনমর্াণক �ভািৱত কিৰবৈল সেুযাগ �দান কেৰ। 
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পিৰয়াল িবকাশ অিভযান (MPV) ২০১৬-ত েদশৰ �ায় ২৮ শতাংশ জনসংখয্া থকা সাতখন ৰাজয্ৰ ১৪৬ খন িজলাত 
জনসংখয্া বিৃ�ৰ সিু�ৰকৰণৰ ল�য্েৰ আৰ�িণ কৰা ৈহিছল৷
উ� উবর্ৰতা িজলা (এইচ.এফ.িড.) ৈহেছ  য’ত মঠু উবর্ৰতাৰ হাৰ ৩ তৈক অিধক। পিৰয়াল   পিৰক�নাৰ চািৰওফােল 
িনমর্াণ কৰা এক কাযর্সচূীেয় “েযাগয্ দ�তী”,  অথর্াৎ  িযসকল িববািহত আৰ� মিহলাগৰাকী ১৫ ৰ পৰা ৪৪ বছৰ বয়সৰ 
িভতৰত (স�ান ধাৰণকৰা বয়স)ৰ ওপৰত গৰু�ু িদেয়। যিদও আঁচিনখনত যৱু েলাকসকলৰ কথা উে�খ নাই, িযসকল  
িকেশাৰ, যৱুক-যৱুতী,  স�ান ধাৰণৰ বয়স আেছ, আৰ� িববািহতৰ সংেযাগ�লত পেৰ, েতওঁেলাকক কািৰকৰীভােৱ সামিৰ 
েলাৱা হ’ব।
 
এম.িপ.িভ.-েয় গৰু�ু িদেয়:  িনি�ত (গভর্ িনেৰাধক) েসৱা �দান কৰাত; পিৰয়াল পিৰক�নাৰ চািহদা সিৃ� কৰাৰ বােব 
�চাৰমলূক আঁচিনত; আৰ� সাম�ী সৰু�া (বা, �ল পযর্ায়ত সাম�ীৰ পযর্া� েযাগান) িনি�ত কৰাত; আৰ� বিধর্ত েসৱা 
�দানৰ বােব �মতা িনমর্াণত। আৰ.েক.এছ.েক.-ৰ দেৰ, এম.িপ.িভ.-ও এক�ীকৰণৰ এক শি�শালী উপাদান।  
এম.িপ.িভ.-ৰ এটা সমােলাচনা ৈহেছ েয যিদও ইয়াৰ ল�য্ ৈহেছ উপল� গভর্ িনেৰাধকৰ িবক� বিৃ� কৰা, ই 
িপ.িপ.আই.ইউ.িচ.িড. আৰ� ব�য্াকৰণক সি�য়ভােৱ উৎসািহত কেৰ, িবেশষৈক ইয়াৰ বােব িব�ীয় েখচাৰত �দান কিৰ। 
অনমুান কৰা অনসুিৰ, আঁচিনখেন েকৱল েযাগয্, িববািহত দ�তীৰ ওপৰত গৰু�ু িদ অিববািহত িকেশাৰৰ গভর্ িনেৰাধকৰ 
�েয়াজনীয়তাক উেপ�া কেৰ। আৰ.েক.এছ.েক.-ৰ দেৰ, ই দবুর্ল িকেশাৰসকলৰ বােব েকােনা বয্ৱ�াৰ উে�খ নকেৰ। 

এম.িপ.িভ গভর্ িনেৰাধৰ ৈসেত েকেনদেৰ স�িকর্ ত

িনি�ত (গভর্ িনেৰাধক) েসৱা �দান কৰা

• উ� উবর্ৰতাৰ িজলাসমহূত গভর্ িনেৰাধৰ িবিভ� হ�- আৰ� দীঘর্-ময্াদী প�িত �দান কৰা। �চাৰ মলূত: েক�ীভূত ৈহ 
আেছ নতুনৈক মকুিল কৰা েবজী-েযাগয্ গভর্ িনেৰাধক (অ�ৰা), আৰ�  দইু �কাৰৰ িপ.িপ.আই.ইউ.িচ.িড-ৰ ওপৰত। 
েবজী আৰ ুিপ.িপ.আই.ইউ.িচ.িড েসৱা দেুয়াটা �দান কিৰব পৰা িচিকৎসক, �াফ নাচর্ , আৰ� এ.এন.এম-ক িচনা� কৰা 
আৰ� �িশ�ন িদয়াৰ  বয্ৱ�াৰ জিৰয়েত এইেটা স�ৱ কৰা ৈহেছ। আন এক বয্ৱ�ােয় �া�য্ েক� আৰ� �াম প�ায়ত 
ভৱনৰ দেৰ েকৗশলগত �ানত ক�মৰ বাকচ ৰখাৰ িনেদর্শ িদেয় । এইেবাৰ মািহলী বা েশষ েহাৱাৰ লেগ লেগই আেকৗ 
েযাগান ধৰা হয়। ব�য্াকৰণ �ি�য়াৰ মােজেৰ েযাৱা পৰুষু আৰ� মিহলাসকলৰ বােব এটা নতুন এইচ.এফ.িড �িতপূৰণ 
আঁচিনও আেছ। চৰকাৰী সিুবধাত এই �ি�য়ােবাৰ  স�� কিৰেল, িটউেবকট'মীৰ (অ�ৰাল আৰ ুগভর্ পাতৰ িপছত) 
বােব ২০০০ টকা ; �সেৱা�ৰ  ব�য্াকৰণৰ বােব ৩০০০ টকা, আৰ� েভেচকট'মীৰ বােব ৩০০০ টকা �দান কেৰ।

• এম.িপ.িভৰ অধীনত �ক, িজলা আৰ� ৰািজয্ক পযর্ায়ত সজাগতা অিভযান আেয়াজন কৰা হয় য’ত আই.িচ.িড.এছ, 
িপ.আৰ.আই, আৰ.এম.এন.িচ.এইচ+এ মখুয্ অংশীদাৰ, ৰাজয্ আৰ� িজলা পযর্ায়ৰ অনয্ানয্ সংগঠন, নাগিৰক সমাজ  
সংগঠন,ভাৰতীয় িচিকৎসা সং�াৰ দেৰ েপছাদাৰী সং�ােক ধিৰ �াসি�ক িবভাগসমহূ জিড়ত থােক।

•  ই অিধক কামৰ েবাজা থকা �িত�ানেবাৰত ‘িনিদর্� িদন’ পিৰয়াল পিৰক�না েসৱাৰ বয্ৱ�াও কেৰ। িনিদর্� িদনেবাৰ 
েগাটাই বছৰজিুৰ িনধর্ািৰত িদনেবাৰত এক িনয়িমত তথা ৰিুটন �ণালীেৰ এেকটা �া�য্েক�ত িনেয়ািজত �িশি�ত 
�দানকাৰীৰ �াৰা ব�য্াকৰণ েসৱা �দান কৰাৰ বােব সমিপর্ত।

পিৰয়াল পিৰক�নাৰ চািহদা সৃি� কিৰবৈল �চাৰমূলক আঁচিন

•  আচৰণ পিৰৱতর্ন েযাগােযাগ আৰ ুতথয্মলূক কাযর্কলাপ েযেন  েনয়ী েপেহল (নতুন আৰ�িণ) িকট (নৱদ�িতৰ 
বােব তথয্পূণর্ িকট) সজাগতা সিৃ�, বয্ৱহাৰৰ বিৃ�, লগেত পিৰয়াল পিৰক�না েসৱাৰ �চাৰৰ বােব আশাকম�ৰ �াৰা 
িবতৰণ কৰা হয়। িকটেটাত তথয্মলূক পি�কা; ৩ টা ক�ম; ২ মাহৰ বােব অ’েৰল গভর্ িনেৰাধক বিড় (মালা এন); ২ 
টা জৰৰুীকালীন গভর্ িনেৰাধক বিড়; ২ টা গভর্ ধাৰণ পৰী�া আৰ ুএটা পিৰ��তাৰ েমানা। 

•  চাছ বহু সি�লনৰ (শাহু/েবাৱাৰীৰ সমােৱশ) ল�য্ ৈহেছ ই�ােৰি�ভ েখল আৰ ুবয্ায়ামৰ জিৰয়েত শাহু আৰ ু
েবাৱাৰীসকলৰ মাজত উ�ত েযাগােযাগৰ মাধয্ম গঢ়া যােত েতওঁেলােক �জনন আৰ ুেযৗন �া�য্ৰ িবষেয় েতওঁেলাকৰ 
মেনাভাৱ আৰ ুিব�াসৰ িবষেয় আেলাচনা কেৰ। এই সমােৱশেবাৰ ৈহেছ পিৰৱতর্ন অনাত সহায় কৰাৰ এক 
উপায়,িবেশষৈক কাৰণ শাহুেৱক ৈহেছ এটা পিৰয়ালৰ এগৰাকী মখুয্ িস�া� লওঁতা।

•  SAARTHI/সাথ� (চকাত সজাগতা) কাযর্সচূীৰ উে�শয্ ৈহেছ সজাগতা সিৃ� কৰা আৰ ুদগুর্ম এেলকােবাৰত 
গভর্ িনেৰাধক িবতৰণ কৰা। ি�িনেকল আউটিৰচ দেল (�িশি�ত �া�য্ েসৱা কমর্চাৰী আৰ ুসজঁিুলৰ �াময্মাণ দল) 
পিৰয়াল পিৰক�না েসৱা �দান কেৰ, িবেশষৈক ব�য্াকৰণ। েতওঁেলাকক বয্ি�গত, �ীকৃত, নাগিৰক সমাজ  সংগঠনৰ 
(েবচৰকাৰী সংগঠন) জিৰয়েত িনেয়ািজত কৰা হয়।
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সাম�ীৰ সৰু�া িনি�ত কৰা
পিৰয়াল পিৰক�নাৰ বােব পযর্া� সাম�ী থকােটা িনি�ত কিৰবৈল, এম.িপ.িভ-এ িবিভ� সুিবধাৰ েযাগান আৰ� 
বয্ৱহাৰৰ িহচাপ ৰখাৰ বােব এক বয্ৱ�াপনা তথয্ �ণালী সিৃ� কেৰ।

বিধর্ত েসৱা �দানৰ বােব �মতা বৃি�

এম.িপ.িভেয় �ীকাৰ কেৰ  েয এইচ.এফ.িড-ত �িশি�ত েসৱা �দানকাৰীৰ যেথ� অভাৱ আেছ আৰ� ওপৰত 
উে�খ কৰা অনয্ানয্ কাযর্কলাপৰ জিৰয়েত উৎপ� েহাৱা উ� চািহদা েকৱল েসৱাৰ বয্ৱ�া উ�ত কিৰেহ পূৰণ 
কিৰব পািৰ। ইয়াৰ ল�য্ ৈহেছ �ায় ৪৭,৬০০ �দানকাৰীক (িচিকৎসা িবষয়া আৰ ুনাছর্ ) েবজীেযাগয্ 
গভর্ িনেৰাধকৰ ওপৰত �িশ�ণ িদয়া আৰ� িপ.িপ.আই.ইউ.িচ.িড/আই.ইউ.িচ.িড উপল� কৰাৰ বােব �ায় ৯৫০০ 
�দানকাৰীক �িশ�ণ িদয়া। 

এক�ীকৰণৰ জিৰয়েত এক স�ম পিৰেৱশ সৃি� কৰা

আৰ.েক.এছ.েক.-ৰ দেৰ, এম.িপ.িভ.-েয়ও িবিভ� িবভাগ আৰ� ম�ালয়ক একি�ত কিৰ ইয়াৰ ল�য্ েবাৰ �া� 
কিৰবৈল এেকলেগ কাম কেৰ। চৰকাৰী িবষয়াসকলৰ মাজত �ক, িজলা আৰ� ৰািজয্ক পযর্ায়ৰ ৈবঠকৰ জিৰয়েত 
েকেনদেৰ �গিতৰ িহচাপ ৰখাৰ  ��াৱ িদয়া ৈহেছ চাবৈল আপিুন ইয়াত িনেদর্শাৱলী পিঢ়ব পােৰ। 

কাযর্সচূীেবাৰ েকেনদেৰ ৰূপায়ণ কৰা হয়?

আৰ.েক.এছ.েক. আৰ ুএম.িপ.িভ.-ৰ বণর্নাৰ পৰা এইেটা �� েয এেন কাযর্সচূীৰ পিৰক�না আৰ� ৰপূায়ণত িবিভ� িবভাগৰ 
েকইবাটাও সং�া জিড়ত থােক। আৰ.েক.এছ.েক., এম.িপ.িভ. আৰ� লগেত এইেবাৰৰ উপ-আঁচিনেবাৰ িবিভ� কম�েয় কাযর্কৰী 
কেৰ। অৱেশয্, েতওঁেলাক সকেলােৰ বােব পিৰক�না �ি�য়া মলূতঃ এেক আৰ� �শাসিনক সং�ােবাৰ �েতয্কৰ বােব এেকই। 

মখুয্  উপাদানেবাৰ হ’ল ৰাজয্ আৰ� িজলা িপ.আই.িপ  যাৰ জিৰয়েত েক�ীয় চৰকােৰ ৰাজয্সমহূক ধন �দান কেৰ। 
িপ.আই.িপ.-ক এক িবেক�ীকৃত পিৰক�না �ি�য়াৰ জিৰয়েত িবকাশ কৰা হয়। �িত বছেৰ, �িতখন িজলাই িনজৰ এক
বয্ৱধান আৰ ু�েয়াজনীয়তাৰ মলূয্ায়ন কেৰ  আৰ� ৰাজয্ৰ এন.এইচ.এম.-ৰ ওচৰত িজলা �া�য্ কাযর্ পিৰক�না 
(িড.এইচ.এ.িপ.) দািখল কেৰ। উদাহৰণ �ৰেূপ, ইয়াত অ�ভুর্� থািকব গভর্ িনেৰাধক �দান কিৰবৈল কাম কৰা আশাকম�ৰ 
সংখয্া; িবিভ� গভর্ িনেৰাধক সাম�ীৰ বােব �েয়াজনীয় েযাগানৰ পিৰমাণ; �মতা বিৃ� �িশ�ণৰ বােব �েয়াজনীয় কাযর্সচূীসমহূ 
;  িনিদর্� িদন আঁচিন বা শাহু-েবাৱাৰী সি�লনৰ দেৰ  অন�ুানেবাৰৰ আেয়াজনৰ বােব বােজট। িড.এইচ.এ.িপ. এক ৰািজয্ক 
িপ.আই.িপ. ��ত কৰাৰ বােব একি�ত কৰা হয়। ইয়াক েক�ীয় চৰকাৰৰ ওচৰত  দািখল কৰা হয় আৰ ুেতঁওেলােক 
পিৰক�নােটা িবে�ষণ কেৰ, ৰাজয্ৰ �িতিনিধসকলৰ ৈসেত আেলাচনা কেৰ আৰ ুপুিঁজৰ ৈসেত  কাযর্কলাপৰ অনেুমাদন িদেয়।
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Targets for AH outcomes, 
outputs and service 
delivery; corresponding 
activities

Costing of AH components 
of state NHM PIP

Drafting of AH components  
of state NHM PIP;                       
discussion/approval by SCAH

State level workshop 
(NHM PIP including AH)

Review and approval by 
State Health Society, 
and GoI

Implementation /               
monitoring and review of      
AH components of NHM PIP

Start Up
State level planning team 
constituted
District/City/ULB planning 
guidelines disseminated
District sta� trained

Background, current status and 
situation analysis

Demographic/social economic features 
of Adolescents
AH related outcomes (Nutrition; SRH; 
NCD; Substance abuse; Injury & 
voilence including; GBV; Mental health)
Service availibility (Awareness & 
demand generation;AFHC)
Programme management and 
supportive supervision structure
Trends in expenditure
M&E

ৰািজয্ক এ.এইচ. পিৰক�না, ৰূপায়ণ আৰ� িনৰী�ণ �ি�য়াৰ এক সাৰাংশ

গাওঁ পযর্ায়ত, এ.ডি�উ.ডি�উ আৰ� আশাকম�েয় িভেলজ েহল্থ ে�ন (�াময্ �া�য্ পিৰক�না) ��ত কৰাৰ বােব িভেলজ েহল্থ 
কিমিটৰ (�াময্ �া�য্ কিমিট) ৈসেত িমলা-িমিলৈক কাম কেৰ। �ক পযর্ায়ত, িচ.িড.িপ.অ’ আৰ� িপ.এইচ.িচ কমর্চাৰীসকেল 
এেকলেগ েতওঁেলাকৰ ে��ািধকাৰৰ �াময্ �া�য্ আঁচিনেবাৰৰ পযর্ােলাচনা কেৰ, মািহলী �া�য্ িদনেবাৰৰ পিৰক�না কেৰ, আৰ� 
েতওঁেলাকৰ িনজ িনজ কম�সকলৰ (এ.ডি�উ.ডি�উ, চুপাৰভাইজাৰ, এ.এন.এম আৰ ুএল.এইচ.িভ) পৰা েপাৱা �িতি�য়াৰ 
ওপৰত আধািৰত কিৰ �েয়াজন অনসুিৰ এ.এন.এম-ৰ অিধক সা�াতৰ িবষেয় আেলাচনা কেৰ। িজলা পযর্ায়ত, িজলা �া�য্ 
অিভযানৰ জিৰয়েত এক�ীকৰণৰ পিৰক�না  কৰা হয়। 
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Mission DIrector NRHM

District Health Society

Principal Secretary (Health)

Directorate of H&FW

In Charge
(Child Health)

RO
(RBSK)

State Programme Manager
(AH/SPMU)

PO
(Menstrual Hygiene)

PO
(Community 

based AFHS2)

PO
(Facility 

based AFHS1)

PO (WIFS)

State Health Mission State Health Society

State Commitee for AH

District Health Mission/
City Health Mission

District Commitee for AH

PRI/ULB

CMO

District AH o�cer
(DPMU)

CHC/Block Counsellor

ANM; ASHAVillage Health Sanitation
& Nutrition Committee/
Mahila Arogya Samiti

িনেদর্ শক �িত�ািনক বয্ৱ�া
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বােজট আৱ�ন 
আৰ� বা�ৱতা

এক গুৰ�ুপণূর্ ওকালিতৰ সঁজিুল

৭
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আিম েকেনদেৰ জািনব পািৰম েয চৰকােৰ এছ.আৰ.এইচ কাযর্�মৰ বােব পূঁিজ উপল� 
কিৰেছ আৰ� পূঁিজ িকদেৰ বয্ৱহাৰ কিৰেছ?

আিম এিতয়াৈলেক ভাৰতৰ যৱু েলাকসকলৰ বােব গভর্ িনেৰাধক �েৱশািধকাৰৰ ি�িতৰ (বা ইয়াৰ অভাৱৰ) পযর্ােলাচনা কিৰেছাঁ 
আৰ� এইিবলাকৰ চািৰওফােল থকা ৰা�ীয় আৰ� আ�ঃৰা�ীয় বয্ৱ�ােবাৰ পৰী�া কিৰেছাঁ। এইেটােৱ গভর্ িনেৰাধক �েৱশািধকাৰ 
আৰ� েসৱাৰ কাৰেণ আমাৰ ওকালিতৰ বােব এক শি�শালী আধাৰ �দান কিৰব বিুল আশা কৰা ৈহেছ। আন এটা 
সমােলাচনামলূকভােৱ পৰী�া কিৰব লগীয়া উপাদান  হ’ল চৰকােৰ সমসয্া এটাৰ সমাধান কিৰবৈল আৰ ুিক িদশৰ �িত িকমান 
িব�ীয় স�দ �দান কৰাৰ �িত�িত িদেছ। নীিতত �িত�িতব�তাৰ েকােনা অথর্ নাথািকব যিদেহ েসইেবাৰ পূৰণ কিৰবৈল পূিঁজ 
আৰ� স�দ (মানৱ, �যিু�, আ�ঃগাঠিন) নাথােক ৷ এই অধয্ায়ত, আিম এেন সমসয্া িকছুমানৰ িবষেয় আেলাচনা কিৰম।

িবত্তীয় আৱ�নৰ এক আেলাকপাত

০১৮ চনত আ�ঃৰা�ীয় ম�ুা িনিধেয় (IMF) দবুর্ল জন�া�য্ক 'বয্ৱসায় কৰাৰ সহজতা'ত এক গৰু�ুপূণর্ বাধা িহচােপ িচনা� 
কিৰিছল আৰ� ইয়াক অপৰাধ আৰ� নীিতৰ অি�ৰতাৰ আগত তািলকাভূ� কিৰিছল। বজাৰ সং�াৰৰ বােব ইয়াৰ 
পৰামশর্েবাৰত, ই �া�য্ আৰ� কামৰ পিৰি�িতক মুখয্ িহচােপ অ�ভুর্� কিৰেছ। আিম জােনা েয উ� মানদ�ৰ েযৗন আৰ� 
�জনন �া�য্ েসৱাৰ �েৱশািধকাৰৰ িনৰ�ৰ অভােৱ মিহলা আৰ� িকেশাৰসকলক িবপদত ৰােখ। িন� আৰ� মধয্ আয়ৰ 
েদশেবাৰত (এল.এম.আই.িচ) ৩৫ িনযতু মিহলাৰ অসৰুি�ত পিৰি�িতত গভর্ পাত েহাৱা বিুল জনা ৈগেছ, আন হােত �িত বছেৰ 
আনমুািনক ২৭,০০০ িকেশাৰী মিহলা গভর্ ধাৰণৰ জিটলতা (অসৰুি�ত গভর্ পাত সহ) বা স�ান জ�ৰ ফলত মতুৃয্মখুত পেৰ। 
গভর্ িনেৰাধক আৰ� েযৗন তথা �জনন �া�য্ (এছ.আৰ.এইচ.) েসৱাৰ উ�ত �েৱশািধকাৰৰ বােব িব�বয্াপী �ীকৃত �েয়াজনীয়তা 
আেছ, িবেশষৈক িকেশাৰসকলৰ বােব। সা�িতক পিৰি�িতৰ তুলনাত, আধিুনক গভর্ িনেৰাধকৰ সকেলা �েয়াজনীয়তা পূৰণ কৰাৰ 
ফলত �িত বছেৰ ৭০,০০০ কম মাতৃমতুৃয্ হ'ব – গভর্ ধাৰণ স�ক�য় য�ৰ উ�িত েনােহাৱাৈকও ২৩% �াস। 
ভাৰতত িব�ৰ িভতৰত সবর্ািধক িকেশাৰ-িকেশাৰীসকলৰ জনসংখয্া আেছ, আৰ� েতওঁেলাকৰ �া�য্ আৰ ুস�ুতা েদশৰ ভিৱষয্তৰ 
বােব গৰু�ুপূণর্। েক�ীয় আৰ� ৰাজয্ চৰকাৰ দেুয়া �াথিমক �া�য্ েসৱাৰ বয্ৱ�াৰ বােব দায়ব�। ভাৰেত ২০১২-২০১৯ বষর্ত 
েক�ীয় পুিঁজৰ জিৰয়েত পিৰয়াল পিৰক�নাৰ বােব �ায় ৩ িবিলয়ন আেমিৰকান ডলাৰ �দান কৰাৰ �িত�িত িদিছল। ইয়াত 
অ�ভুর্� আেছ  পিৰয়াল িবকাশ অিভযান, পিৰয়াল পিৰক�নাত পৰুষুৰ ভূিমকাৰ কথা উে�খ কৰা ৩৬০ িড�ী িমিডয়া �চাৰ 
আিদৰ দেৰ িবিভ� পদে�পৰ বােব আৱ�ন। ই পিৰয়াল পিৰক�নাৰ বােব আৱি�ত ৰািজয্ক বােজটসমহূ বাদ িদেয়।  

িবগত বছৰেবাৰত বােজটৰ আৱ�নৰ ওপৰত ভালদেৰ চকু ফুৰােল পিৰয়াল পিৰক�না আৰ� গভর্ িনেৰাধকৰ বােব আৱ�ন �াস 
েহাৱােটা �কাশ পায়। ২০১৮ চনৈলেক, ৰাজয্ চৰকাৰেবােৰ মঠু ৰাজহুৱা �া�য্ বয্য়ত ৬০%তৈক অিধক খৰচ কিৰ আিছল। 
২০১৯-২০২০ বষর্ৰ এন.এইচ.এম �িতেবদনৰ পৰবত� িবে�ষণত �কাশ পাইিছল েয এন.এইচ.এমৰ বােব আৱ�ন মঠু 
এম.ও.এইচ.এফ.ডি�উ. বােজটৰ ৫৫% ৰ পৰা ৫০% ৈল �াস পাইেছ।

২০২০ িব�ীয় বষর্ৰ বােব েক� আৰ� ৰাজয্ চৰকাৰ দেুয়ােৰ মঠু বয্য় আিছল ২.৬ ি�িলয়ন টকা, িয িজিডিপৰ �ায় ১%। 
আনিক BRICS ৰা�সমহূৰ মাজেতা, ভাৰেত আটাইতৈক কম বয্য় কেৰ! ৰাজহুৱা �া�য্ৰ ওপৰত সীিমত চৰকাৰী বয্য়ৰ বােব 
বয্ি�গত খ�ৰ �াৰা এই �াস পূৰণ কৰা হয়, যাৰ ফলত নাগিৰক সকল বয্য়  বিৃ� হয়। ভাৰতৰ মঠু বয্য় (বয্ি�গত 
আৰ� ৰাজহুৱা সহ) আিছল িজিডিপৰ ৩.৬%। 
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NHMৰ অধীনত বােজটৰ �ৱণতা বুজা

এন.এইচ.এম. বয্য়ৰ বােব আৱ�ন ছয়টা মখুয্ উপাদােনেৰ গিঠত, যাৰ িভতৰত ‘আৰ.িচ.এইচ. ে�ি�পলু’-এ মাতৃ আৰ ুিশশৰু 
�া�য্, পিৰয়াল পিৰক�না আৰ ুজননী সৰু�া েযাজনা (েজ.এছ.ৱাই.) কাযর্সচূীৰ বােব পুিঁজ েযাগান ধেৰ। ইয়াত িটকাকৰণৰ 
(িনয়মীয়া আৰ ুপালচ্ পিলঅ’ দেুয়াটা) লগেত ৰা�ীয় আয়’িডন েডিফিচেয়ি� িডচঅডর্ াৰ কে�াল  ��ামৰ 
(এন.আই.িড.িড.িচ.িপ) বােব পুিঁজ অ�ভুর্� থােক।

েচ�াৰ ফৰ পিলিচ িৰচাচর্ ৰ �াৰা পিৰচািলত এই িবে�ষেণ ১০১৪-১৯ চনৰ গৰু�ুপূণর্ �ৱণতাৰ ওপৰত আেলাকপাত কেৰ। এইএই 
তথয্ আৰ� �িত�িতৰ �ৱণতােবাৰ বজুােটা এজনৰ ওকালিত �েচ�া গিঢ় েতালাৰ বােব অতয্াৱশয্কীয়। উদাহৰণ �ৰেূপ,

যিদও �া�য্ আৰ� পিৰয়াল কলয্াণ কাযর্কলাপৰ বােব চৰকাৰৰ আৱ�ন আগৰ বছৰৰ তুলনাত সামানয্ বিৃ� ৈহিছল (২%), 
এন.এইচ.এম.-ৰ বােব আৱ�ন এেক অনপুাতত �াস কৰা ৈহিছল।

েযাৱা ২ বছৰত �জনন আৰ� িশশ ু�া�য্ৰ �িত �িত�িতব�তা উে�খেযাগয্ ভােৱ �াস পাইেছ (২৫%)আৰ ুএইেটােৱ এই 
ে��ত সমাধান কৰাৰ �েয়াজনীয়তাৰ িবষেয় চৰকাৰৰ দিৃ�ভংগী দািঙ ধিৰেছ। 

ৰাজহুৱা �া�য্ আ�ঃগাঁথিনৰ মানদ� বিৃ� কৰাৰ �িত�িত, িবেশষৈক �াময্ আৰ ুদৰূৱত� এেলকাত, ভাৰতীয় জন�া�য্ মানদ� 
(আই.িপ.এইচ.এছ) পূৰণ কৰা উপ-েক�,  �াথিমক �া�য্ েক�  (িপ.এইচ.িচ) আৰ� সামিূহক �া�য্ েক�  (িচ.এইচ.িচ)   
�াস েহাৱা সংখয্াৰ �াৰা সিূচত কৰা ৈহেছ। আই.িপ.এইচ.এছ.-এ ভাৰতত �া�য্ েসৱা �দানৰ মানদ�  মলূয্ায়ন আৰ� উ�ত 
কেৰ। ২০১৮ চনত, ১৫ খন ৰাজয্ত আই.িপ.এইচ.এছ.-ৰ িনয়ম অনসুিৰ এেকবােৰ শনূয্ সিুবধােক� আেছ বিুল জনা ৈগেছ! 

সম� েদশৰ িচ.এইচ.িচ.-ত �েয়াজনীয় িবেশষ�ৰ ৮২% অভােৱ এই গৰু�ুপূণর্ চািহদা পূৰণ কিৰবৈল িবিনেয়াগ কৰাৰ 
�েয়াজনীয়তা সচূায়। 
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আপিুন েদখা পাব েয েক�ীয় চৰকাৰৰ পৰা ৰাজয্সমহূৈল পুিঁজ েকেনদেৰ আেহ। এন.এইচ.এম. পুিঁজৰ �ায় ২০% (আ�ঃগাঁথিনৰ 
ত�াৱধান সামিৰ েনােলাৱাৈক) উদগিন অনদুান িহচােপ িনধর্াৰণ কৰা হয়। ইয়াৰ অথর্ ৈহেছ েয ৰাজয্ এখনৰ বােব অনেুমািদত 
পুিঁজৰ ২০% েকৱল স�ত চতর্ অনসুিৰ ৰাজয্খেন �দশর্ন কেৰ েন নাই তাৰ ওপৰত িনভর্ ৰ কিৰ মকুিল কৰা হয়।
 
যিদও আৰ.েক.এছ.েক.-েয় েযৗন আৰ ু�জনন �া�য্ েসৱা �দানৰ বােব স�দ আৱ�ন বিৃ� কৰাৰ ফলত স�দায়েটাক জিড়ত 
কৰাত এক উ�িত েদখা ৈগেছ, কাযর্সচূীেটাৰ আৱ�ন, বয্য়, ৰপূায়ণ আৰ� িনৰী�ণত েকইবাটাও বয্ৱধান এিতয়াও আেছ। 
২০১৬ চনত আৰ.েক.এছ.েক-ৰ �ত কাযর্সচূী সমী�াই �কাশ কিৰিছল েয ৰািজয্ক পযর্ায়ত আৰ.েক.এছ.েক ৰপূায়ণৰ বােব 
পযর্া� বােজট আৱ�ন কৰা ৈহিছল। অৱেশয্, এক গভীৰ িবে�ষণত কাযর্সচূীেটা  ৰপূায়ণ কৰাত িকছুমান বাধা েদখা ৈগিছল, 
িযেবাৰৰ বােব পযর্া� িব�ীয় আৱ�ন িনি�ত কৰাৰ লগেত সমাধান িবচািৰ উিলওৱােটা জৰৰুী, েযেন: 

  এই বােজটেবাৰৰ বয্ৱহাৰৰ ওপৰত কেঠাৰ িনয়�ণ িযেয় বহুিখিন সমসয্াৰ সমাধান কৰাত বাধা িদিছল

  কাযর্সচূীৰ কাযর্কলাপৰ দবুর্ল সম�য়

  আৰ.েক.এছ.েক. আৰ ুএ.এফ.এইচ.িচ.-ৰ পিৰচালনাত িকেশাৰ-িকেশাৰীসকলৰ সামানয্ অংশীদািৰ�

  গৰু�ুপূণর্ পৰামশর্ েসৱাত খালী পদ, িবেশষৈক পৰুষু পৰামশর্দাতাৰ

  আশাকম�, পৰামশর্দাতা, আৰ� সহকম� িশ�ক সকলৰ দেৰ কমর্চাৰীৰ �িশ�ণৰ মানদ� মলূয্ায়ন কৰাত বয্ৱধান 

  েসৱা �দানকাৰীসকলৰ বােব পনুৰ �িশ�ণৰ অভাৱ
 
মঠুেত, এছ.আৰ.এইচ. েসৱাৰ বােব বােজট আৱ�ন আৰ ুবয্েয় েসৱা �দানকাৰীসকলৰ �িশ�ণ আৰ ুিনৰী�ণ তথা তথয্, িশ�া 
আৰ ুেযাগােযাগৰ ওপৰত অপযর্া� গৰু�ুৰ �কাশ কিৰেছ। েসৱাসমহূৰ  িবতৰণৰ লগেত েসইেবাৰৰ িবষেয় সজাগতা গিঢ় েতালাৰ  
�েয়াজনীয়তাৰ ে��ত এই দেুয়াটা িবষয়  যেঠ� গৰু�ুপূণর্।

গভর্ িনেৰাধৰ  �ায়ী প�িতেবাৰৰ �চাৰত অতয্িধক  িবিনেয়ােগ �� কেৰ েয চৰকােৰ  এিতয়াও এছ.আৰ.এইচ-ক জনসংখয্া 
িনয়�ণ আৰ� পিৰয়াল পিৰক�নাৰ বয্ৱ�া িহচােপ সে�াধন কেৰ।
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বােজটৰ তথয্ ক’ত েপাৱা যায়? 
েক�ীয় বা ৰািজয্ক বােজটৰ ওপৰত িব�ৃত তথয্ �া� কৰােটা কিঠন েযন লািগব পােৰ। ভাল খবৰেটা 
হ’ল, এই তথয্েবাৰ চৰকােৰ ৰাজহুৱাৈক  িনেজই �কাশ কেৰ। গেৱষণা  সংগঠন  আৰ� িবেশষ�সকেলও 
বােজট িবে�ষণ কিৰ েসইেবাৰ �কাশ কেৰ, িবেশষৈক বােজট েঘাষণাৰ আগৰ আৰ� িপছৰ স�াহেবাৰত, 
েক�ীয় আৰ� ৰািজয্ক পযর্ায়ত। 

চৰকাৰী উৎসসমূহ:
েক�ীয় বােজট েৱবচাইট

ভাৰতীয় িৰজাভর্  েবংক

িকছুমান ৰাজয্ চৰকাৰৰ েৱবছাইটত বােজট আৰ� িব�ীয় �দশর্নৰ িবষেয় তথয্ থােক, অৱেশয্ েসইেবাৰৰ 
েবিছভােগই িনয়মীয়াৈক আপেডট কৰা নহয়। 

অথর্ৈনিতক জৰীপ িব� ম�ালয়ৰ অথর্ৈনিতক পিৰ�মা িবভাগৰ �াৰা বােজটৰ িঠক আগেত অথর্ৈনিতক 
জৰীপ �কাশ কৰা হয়। এইেটা িব� ম�ালয়ৰ মখুয্ বািষর্ক দ�ােবজ িযেয় সকেলা খ�ৰ িবতং 
পিৰসাংিখয্ক তথয্ �দান কিৰ েযাৱা িব�ীয় বষর্ত ভাৰতৰ অথর্ৈনিতক িবকাশৰ পযর্ােলাচনা কেৰ।
 
িবেশষ� আৰ ুসংগঠনসমহূ :
PRS বয্ৱ�াপক গেৱষণাই, সংসদত িবতকর্ ৰ বােব সাংসদসকলক �েয়াজনীয় তথয্ আৰ� িবে�ষণ �দান 
কিৰ বয্ৱ�াপক �ি�য়ােটা গভীৰ আৰ� িব�ৃত কৰাৰ �েচ�াত, বােজট আৰ� িব�ীয় আব�নৰ গভীৰ 
গেৱষণা  কেৰ। ইয়াত আপিুন িব�ীয় আব�নৰ �ৱণতা আৰ� �া�য্-খ� স�ক�য় মখুয্ িবষয়েবাৰৰ 
িবে�ষণ পিঢ়বৈল পাব

েচ�াৰ ফৰ বােজট এ� গভােনর্� একাউি�িবিলিট (CBGA) েনতৃ�ত অেপন বােজটচ্ ইি�য়া ৈহেছ 
ভাৰত চৰকাৰৰ িবিভ� �ৰৰ বােজটেবাৰৰ তথয্ লাভ কিৰব পৰা এক বয্াপক, িবনামূলীয়া আৰ� 
বয্ৱহাৰকাৰী-অনকুূল পেটর্ ল। ই িভজেুৱলাইেজচন আৰ� ইনেফা�ািফ� বয্ৱহাৰ কিৰ বােজটৰ মখুয্ িবৱৰণ 
আৰ� �ভাৱেবাৰ বজুাত  সহজ কিৰ েতােল। 

একাউি�িবিলিট উেদয্াগ ৈহেছ েচ�াৰ অফ পিলিচ িৰচাচর্ ৰ এক অংশ। এিট গেৱষণা েগাট িয �শাসনৰ 
��তা আৰ� একাউি�িবিলিটৰ বােব েজাৰদাৰ কাম কেৰ৷ ই এক গেৱষণা েগাট িয �শাসনৰ ��তা 
আৰ� দায়ব�তা শি�শালী কৰাৰ ওপৰত কাম কেৰ। ইয়াৰ এটা কাযর্কলাপ ৈহেছ �িত বছেৰ বােজটৰ 
সাৰাংশ �কাশ কৰা, িয  ভাৰত চৰকাৰৰ �াৰা বােজটৰ �িত�িত আৰ� েক�ীয় প�ৃেপাষকতাত মখুয্ 
কলয্াণমলূক কাযর্সচূীৰ বােব আৱ�নৰ ওপৰত সমেয় সমেয় �ৱণতা িবে�ষণ �দান কেৰ।
িঠক েযেনদেৰ আিম ওকালিতৰ বােব �মাণ গিঢ় েতালাৰ িবষেয় আগত আেলাচনা কিৰিছেলাঁ, বাতিৰ 
কাকত আৰ� আেলাচনীত �ৱ�েবাৰ �ৱণতা িবে�ষণ বজুাত অিত সহায়ক৷ ডা ইক'নিমক টাইমেছ 
েক�ীয় বােজট মকুিল েহাৱাৰ এিদন িপছত এক িবতং বােজট িবে�ষণ �কাশ কিৰেছ। এই ধৰণৰ 
�ব�েবােৰ  আমাক বােজট আৰ� েসইেবাৰৰ �ভাৱৰ ওপৰত িবেশষ�ৰ দিৃ�ভংগী লাভ কৰাত 
সহায় কেৰ।
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এজনৰ ওকালিত �েচ�া কাযর্কৰী কৰাৰ প�িতেবাৰ িক িক?

এই টুলিকটত এিতয়াৈলেক আপিুন গভর্ িনেৰাধক �েৱশািধকাৰৰ চািৰওফালৰ সমসয্ােবাৰৰ িবষেয় পিঢ়েছ, িবেশষৈক দবুর্ল 
আৰ� �াি�ক েলাকসকলৰ ে��ত; েযেন যৱু েলাকসকলৰ গভর্ িনেৰাধক �েৱশািধকাৰৰ বােব িকয় ওকালিত কৰা �েয়াজন; 
িক পিৰকাঠােমাত নীিত আৰ� অনশুীলেন গভর্ িনেৰাধকেবাৰক �াপন কেৰ; েকানেবাৰ সমসয্াৰ চািৰওফােল যৱুক-যৱুতীসকেল 
েতওঁেলাকৰ ওকালিতৰ �েচ�া ৈতয়াৰ কিৰব পােৰ। এই অধয্ায়ত, আিম ওকালিতৰ উপকৰণসমূহৰ িবষেয় পিঢ়ম আৰ� 
ওকালিত �েচ�াত উপেযাগী হ’ব পৰা িকছুমান সজঁিুল আৰ� েটমে�টৰ সমী�া কিৰম।

ওকালিতৰ মলূ নীিতসমহূ: এই সকেলােবাৰ এেকলেগ লগ লেগাৱা

সং�াৰ মেত, ওকালিত  ৈহেছ এক িনিদর্� সমসয্াৰ বােব সমথর্ন গিঢ় েতালা বা অংশীদাৰসকলক পদে�প ল’বৈল �ভািৱত 
কৰাৰ �ি�য়া। এই শ�েটা  উৎপ� ৈহেছ ‘অিধব�া’ পৰা, মােন এজন বয্ি� (বা েগাট) িয আন কােৰাবাৰ ৈহ েগাচৰ 
এটা �হণ কেৰ। ওকালিতৰ উে�শয্ সাধাৰণেত নীিত পিৰৱতর্ন  কৰা আৰ� আকাংি�ত পিৰৱতর্ন �া� কিৰবৈল তথয্, 
�তীকবাদ, �ভাৱ, আৰ� দায়ব�তা বয্ৱহাৰ কৰা।  সামািজক দায়ব�তা ৈহেছ  চৰকাৰ আৰ� চৰকাৰী �িতিনিধসকলক 
েতওঁেলাকৰ �িত�িতৰ �িত দায়ব� কৰাবৈল নাগিৰক আৰ� নাগিৰক সমাজৰ  িবিভ� অংশীদাৰৰ �াৰা কৰা ওকালিত। 
ইয়াত ৰাজহুৱা �চাৰ, �দশর্ন, নাগিৰক �িতেবদন প� আিদৰ দেৰ েকৗশল বয্ৱহাৰ কৰা হয়। এই �ি�য়ােবােৰ নাগিৰকৰ 
েনতৃ�ত িনৰী�ণ কৰাৰ এক �ণালী �দান কেৰ। এইেবাৰক সংবাদ মাধয্ম, বয্ি�গত খ� আিদৰ দেৰ অ-ৰািজয্ক 
অিভকতর্ াসকেল সমথর্ন কিৰব পােৰ। 

িকেশাৰ-িকেশাৰীৰ �া�য্ৰ ওপৰত েলে�ট আেয়াগৰ়  ২০১৬ চনৰ �িতেবদনত িকেশাৰসকলক ‘স�দায়ৰ মাজত পিৰৱতর্ন 
আৰ� দায়ব�তাৰ সিৃ� কৰা শি�’ িহচােপ বণর্না কৰা ৈহেছ। িকেশাৰ-িকেশাৰীসকলৰ বােব সফল অিধকাৰ-আধািৰত 
কাযর্সচূী সিৃ� কৰাত েতওঁেলাকৰ  তথয্, িশ�া আৰ ুএছ.আৰ.এইচ. েসৱাৰ �েৱশািধকাৰ �তয্�ভােৱ �ভািৱত কৰা 
কাযর্সচূীেবাৰৰ পিৰক�না, ৰপূায়ণ আৰ� মলূয্ায়নত িকেশাৰ-িকেশাৰীসকলৰ সি�য় অংশ�হণ  গৰু�ুপূণর্। 
আপিুন এই �কৃত উদাহৰণেবাৰত  পিঢ়বৈল পাব, েযিতয়া িকেশাৰ-িকেশাৰীসকেল েতওঁেলাকৰ এছ.আৰ.এইচ. 
�েয়াজনীয়তােবাৰ িনণর্য় কৰাত আৰ� অ�ািধকাৰ িদয়াত সি�য়ভােৱ জিড়ত থােক, েসৱাসমহূৰ পযর্া� �েৱশািধকাৰ িনি�ত 
কৰাৰ লগেত ৰা�ীয় আথর্-সামািজক িবকাশৰ স�াৱনা অিধক।

যৱু েলাকসকলৰ বােব এছ.আৰ.এইচ. :  ওকালিতৰ �েয়াজনীয়তাসমূহ

িকেশাৰ-িকেশাৰী আৰ� যৱু েলাকসকলৰ অংশ�হণৰ উে�শয্ িচনা� কৰা।

িকেশাৰ আৰ ুযৱুসকলৰ অথর্পূণর্ অংশ�হণৰ �েয়াজনীয়তাৰ �ীকৃিত িদয়া ৰা�ীয় আৰ� আ�ঃৰা�ীয় নীিতৰ 
পিৰকাঠােমােবাৰ সমী�া কৰা।

ৰা�ীয়, িজলা, আৰ ু�ানীয় – �িতেটা �ৰেত জন নীিত, িব�, কাযর্�মৰ ৰপূায়ণ, আৰ� িনৰী�ণৰ ে��ত 
িকেশাৰ-িকেশাৰীসকলৰ অংশ�হণ িনি�ত কৰাৰ বােব গাঁথিন আৰ� �ি�য়ােবাৰ �িত�া কৰা

তৃণমলূ পযর্ায়ত িকেশাৰ-িকেশাৰী আৰ� যৱুসকলৰ অংশ�হণ িনি�ত কিৰবৈল একািধক ম�ৰ (�যিু�গত সহ) 
আ�ান জেনাৱা।

িকেশাৰ-িকেশাৰী আৰ� যৱু েনতাসকলৰ বােব �শাসন আৰ� দায়ব�তাৰ �ি�য়াত কাযর্কৰী ভূিমকা পালন কৰাৰ 
�মতা আৰ� দ�তা গিঢ় েতালাৰ বােব �িশ�ণ আৰ� পৰামশর্ৰ বয্ৱ�া িদয়া

িকেশাৰ-িকেশাৰী আৰ� যৱুসকলৰ মাজত েতওঁেলাকৰ অিধকাৰৰ িবষেয় আইনী সজাগতা গিঢ় েতালা

নীিত আৰ� অনশুীলনৰ পিৰৱতর্নৰ বােব েজাৰ িদয়াৰ সময়ত, যৱু েলাকসকলৰ ওকালিতৰ এক গৰু�ুপূণর্ ভূিমকা ৈহেছ 
চৰকাৰ আৰ� ইয়াৰ সং�ােবাৰক েতওঁেলাকৰ �িত�িতেবাৰ পূৰণ কৰাৰ বােব দায়ব�  কৰা। িকেশাৰৰ েগাটেবােৰ 
চৰকাৰক জবাবিদিহ কিৰব পৰা িকছুমান উপায় ৈহেছ:58
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ৰা�ীয় আৰ� আ�িলক পযর্ায়ত �গিতৰ 
িনৰী�ণ কৰা আৰ� ৰপূায়ণৰ িহচাপ ৰখা;

িকেশাৰ-িকেশাৰী েক�ীক  �ি�য়ােবাৰ েযেন ৰাজহুৱা 
নীিত িনধর্াৰণ আৰ� বােজট আৱ�নক �ানীয় �শাসন 
বয্ৱ�াত অ�ভুর্� কৰা; আৰ�

েসৱা �দানত বাধা, প�পািত�, ৈবষময্ আৰ� অিধকাৰ তথা েগাপনীয়তাৰ উলংঘনৰ মলূয্ায়ন কিৰবৈল তথয্ সং�হ কৰা।

চৰকাৰৰ ৈসেত  েযাগােযাগ আৰ� েতওঁেলাকৰ সহঁািৰ িবচৰাত সহায় কৰা িকছুমান সজঁিুল আৰ� েকৗশল ৈহেছ:  নাগিৰক 
শনুািন, নাগিৰক �িতেবদন প�, সামািজক মাধয্মৰ বয্ৱহাৰ, আৰ� িকেশাৰসকলৰ উে�গ আৰ� �েয়াজনীয়তাক উপ�াপন 
কিৰবৈল বয্ৱহাৰ কৰা িডিজেটল সজঁিুলসমহূ। 

আেপানাৰ ওকালিত �েচ�া আৰ� কৰা: অতয্াৱশয্কীয় পদে�পসমূহ 

পদে�প ১: িক সলিন কিৰব লািগব? 
কােৰাবাৰ ওকালিত �েচ�া আৰ�িণ কিৰবৈল এক ভাল উপায় হ’ল  িক পিৰৱতর্ন কিৰব লািগব িনিদর্�ৈক বিুজ েপাৱা৷ 
উদাহৰণ �ৰেূপ,  তৃতীয় িলংগৰ �িতব�ী যৱুেলাকসকলৰ গভর্ িনেৰাধকৰ �েয়াজনীয়তাক উেপ�া কৰাৰ বয্ৱ�ােটাক সলিন 
কৰােতা  জৰৰুী। ইয়াৰ অ�িনর্িহত কাৰণ ৈহেছ এই েগাটেটাৰ েযৗনতা আৰ� শাৰীিৰক �ায়�শাসনৰ অিধকাৰক স�ূণর্ৰেূপ 
অৱ�া কৰা। আঁচিন, কাযর্সচূী আৰ� অনশুীলনীেবাৰৰ সমী�াৰ �াৰা ইয়াক মলূয্ায়ন কিৰব পৰা যায়৷ তদপুিৰ, বােজট 
আৱ�ন আৰ� বয্ৱহাৰৰ মলূয্ায়েন �� কিৰব েয তৃতীয় িলংগৰ �িতব�ী বয্ি�সকলৰ  অিধকাৰৰ  ে��ত িকমান িবিনেয়াগ 
কৰা ৈহেছ (এছ.আৰ.এইচ. আৰ� তাৰ বািহেৰও )।

পদে�প ২: ল�য্ আৰ� উে�শয্েবাৰ িক িক?
সমসয্ােটা সমাধান কৰাৰ বােব আপিুন �া� কিৰব িবচৰা ��-, মধয্- আৰ� দীঘর্ময্াদী ল�য্ আৰ� উে�শয্েবাৰৰ এক তী� 
িচনা�কৰণ। উে�শয্েবােৰ আমাক �� কৰাত সহায় কেৰ েয আিম েকান িদেশ কাম কিৰ আেছাঁ আৰ� আিম িকদেৰ জািনম 
েয আিম সিঠক পথত আেছাঁ। এইেটােৱ আিম িক পিৰৱতর্নৰ িদেশ কাম কিৰেছাঁ েসই িবষেয় আনক দ�তােৰ েযাগােযাগ কৰাত 
সহায় কেৰ।  
 
এজনৰ উে�শয্ৰ কাযর্কািৰতা পৰী�া কৰাৰ এটা ভাল উপায় ৈহেছ ইয়াক SMART ভােৱ ৰখা৷

Specific (িনিদর্�)
Measurable (পিৰমাপেযাগয্)
Attainable (অজর্ নীয়) 
Realistic (বা�ৱবাদী)
Time-bound (সময়-সীমাব�)
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পদে�প ৩: আেপানাৰ িনধর্ািৰত ে�াতা েকান?
ওকালিত �েচ�াৰ �াথিমক  লি�ত্ েগাট ৈহেছ নীিত িনমর্াতা আৰ� িবধায়কৰ দেৰ িস�া� লওঁতাসকল। ি�তীয় লি�ত্ েগাট ৈহেছ 
িস�া� লওঁতাসকলক �ভািৱত কিৰব পৰা েলাকসকল, েযেন পযর্ােলাচনা সিমিতৰ সদসয্ আৰ� গেৱষক িয নীিতসমহূৰ সমী�া কেৰ 
আৰ� েসইেবাৰত পিৰৱতর্নৰ পৰামশর্ িদেয়। নীিতেবাৰ মলূয্ায়ন কিৰ আিম বিুজব পােৰাঁ েয বয্ৱধানেবাৰ ক'ত আেছ আৰ� েসইবােব 
িস�া� লওঁতাসকল আৰ� �ভাৱশালী বয্ি�সকল আেপানাৰ ওকালিত �েচ�াৰ িনধর্ািৰত ে�াতা হ'ব পােৰ।

পদে�প ৪: আপিুন আেপানাৰ িনধর্ািৰত ে�াতাক েকেনদেৰ �ভািৱত কিৰব?
এবাৰ অিভ�ায়, উে�শয্, আৰ ুলি�ত ে�াতাসমহূ িচনা� কৰাৰ িপছত, ওকালিতৰ �েচ�া আৰ� তাৰ সজঁিুলেবাৰৰ লগেত কাযর্কলাপ, 
আৰ� মখুয্ বাতর্ ােবাৰ সবর্ািধক কাযর্কৰী েহাৱাৈক ৈতয়াৰ কিৰব পৰা যায়৷ উদাহৰণ �ৰেূপ, আ�জর্ ািতক চুি� পযর্ায়ত আৰ� ৰািজয্ক 
পযর্ায়ত এটা নীিতৰ বয্ৱধান সমাধান কৰাৰ বােব বহুত েবেলগ প�িত আৰ� সঁজুিলৰ �েয়াজন হ'ব। ইয়াৰ বােব চৰকাৰ আৰ� 
নাগিৰক সমাজত এক পথৃক সহেযাগীৰ েগাটৰ �েয়াজন হ'ব, িযেয় ওকালিতৰ �েচ�াক আগৱুাই িনয়াত সহায় কিৰব। 

সি�য় সহেযাগী – �ভাৱশালী বয্ি�সকল, িস�া� লওঁতা িযেয় আেপানাক সমথর্ন কেৰ আৰ� আেপানাৰ ওকালিতৰ �েচ�াক 
আগবঢ়াবৈল আেপানাৰ ৈসেত কাম কেৰ
িনি�য় সহেযাগী – িযসকেল আেপানাৰ ৈসেত স�ত হ'ব পােৰ িক� সি�য়ভােৱ ইয়াৰ বােব এেকা নকেৰ
িনৰেপ� – িযসকল জিড়ত নহয় আৰ� িবষয়েটাত িনৰেপ� বিুল দাবী কেৰ
িনি�য় িবেৰাধী – িযসকেল আেপানাৰ ৈসেত অস�ত হ'ব পােৰ িক� সি�য়ভােৱ ইয়াৰ িবষেয় এেকা নকেৰ
সি�য় িবেৰাধী – �ভাৱশালী বয্ি�সকল, িস�া� লওঁতাসকল িযেয় আেপানাক সমথর্ন নকেৰ, আৰ� আেপানাৰ ওকালিত �েচ�াৰ 
�িতৰ বােব আেপানাৰ িবৰেু� সি�য়ভােৱ কাম কেৰ

সহেযাগী আৰু িবেৰাধীসকলক এেনৈক ে�ণীব� কিৰব পািৰ: 

সহেযাগীসকলৰ িচনা�কৰেণ আমাৰ �েচ�াক কাযর্কৰী কৰাৰ বােব িক িক িম�েজাঁট আৰ� অংশীদাৰী� গিঢ় েতালাৰ �েয়াজন েসয়া 
বজুাত আমাক সহায় কেৰ। অলাভজনক সংগঠন, যৱু সংঘ, িশ�াথ�ৰ  িম�েজাঁট, নাগিৰক সমাজৰ িবিভ� অংশীদাৰ (েযেন, 
অিভভাৱক আৰ ুককাক-আইতাক), বয্ি�গত খ� আৰ� আনিক চৰকাৰৰ সদসয্সকেলা  সা�াবয্ সহেযাগী হ'ব পােৰ। অংশীদাৰী� 
গিঢ় েতালাৰ ফলত স�দ এক�ীকৰণ কৰাত, নতুন ধাৰণা আৰ� েকৗশল িবকিশত কৰাত, সবর্ে�� প�িত িচনা� কৰাত আৰ� 
�মতা গঢ়াত সহায় হ'ব পােৰ। েতওঁেলােক অংশীদাৰসকলৰ এক উ�ত �িতিনিধ�  গঢ়ী তুিল আৰ� আগৈল জিড়ত হ'বৈল তথা 
ৈ�ততা পিৰহাৰ কিৰবৈল গৰু�ুপূণর্ সহায়তা �দান কেৰ।
 
ওকালিত �চাৰ অিভযান কাযর্কৰী কৰাৰ এক মলূ েকৗশল ৈহেছ সমেয়ািচত, আৰ� সময়-সীমাব� কাযর্কলাপ  িযেয় পিৰক�না 
কেৰাঁেত �চাৰ অিভযানৰ েক�িব� ুহ’ব লিগয়া মখুয্ মহুৃতর্ েবাৰ বা িস�া�েবাৰ মনত ৰখাত সহায় কেৰ। আগৰেটা ৈহেছ ওকালিত 
�চাৰ অিভযান আগবঢ়াবৈল সেুযাগ সিৃ� কৰা বািহয্ক ঘটনােবাৰ, আৰ� িপছৰেটা ৈহেছ �চাৰ অিভযানৰ ৰপূায়ণৰ বােব �েয়াজন 
েহাৱা কাযর্কলাপৰ এক িনিদর্� সময়েৰখা।
 
�চাৰ অিভযানৰ বাতর্ া আৰ� েযাগােযাগ ৈহেছ অিত গৰু�ুপূণর্৷ অিত সংি�� ভােৱ, ইয়াৰ জিৰয়েত �চাৰ-অিভযানেটােৱ িক �া� 
কিৰব িবচােৰ েসয়া এক িব�ৃত দশর্কক ��ভােৱ জেনাৱাত সহায় হয়। েযেন, 'ে�ক লাইভছ্ েমটাৰ' বা ' অল িহউেমন ৰাইটছ্ ফৰ 
অল', ইতয্ািদ। পৰৱত� পযর্ায়ৰ বাতর্ া ে�ৰেণ উে�শয্েটা িকয় �া� কৰাৰ েযাগয্, �চাৰ-অিভযানেটােৱ ইয়াক েকেনদেৰ �া� কিৰব 
(িনিদর্� কাযর্সহ), আৰ� ইয়াৰ সাফলয্ৰ ইিতবাচক �ভাৱেবাৰৰ িবষেয় জনায়। �চাৰ-অিভযানেটাৰ েযাগােযাগ অিধক স�সাৰণ 
কৰাৰ েকইবাটাও উপায় আেছ, যাৰ িভতৰত আেছ:

েপেনল আেলাচনাসমহূত উপ�াপন কৰা।
নীিত বা কাযর্সচূীৰ ৰপূায়ণৰ ওপৰত �ভাৱ েপলাব পৰা িস�া� লওঁতাসকলৰ ৈবঠকত �িতিনিধ�। 
ৰাজহুৱা সভাসমহূ েযেন সংবাদ েমল আৰ� িবিভ� অংশীদাৰসকলৰ ৈসেত সাধাৰণ সভা, নাগিৰকৰ ে�াৰকাডর্ , ৰাজহুৱা 
শনুািন, ইতয্ািদ৷
সামিূহক েৰিডঅ’, ছ’িচেয়ল িমিডয়া �চাৰ অিভযান, �ত� �চাৰ মাধয্ম, �গ, েৱবছাইট, জৰীপ ে�টফমর্, �া�ৰ সং�হ 
কৰা ে�টফমর্ ইতয্ািদৰ দেৰ �যিু� আৰ� িডিজেটল �চাৰ মাধয্মৰ বয্ৱহাৰ
সংবাদ েমল, সা�াৎকাৰ, স�াদকৈল প�, অ’প-এড আিদ  সামিৰ মলূসুিঁতৰ �চাৰ মাধয্ম

পদে�প ৫: আপিুন আেপানাৰ সফলতা েকেনদেৰ জিুখব?
ওকালিতৰ �েচ�া সিঠক িদশত আগবািঢ়েছ  েন নাই জািনবৈল, আপিুন তথয্ সং�হ কিৰবৈল সচূক আৰ� উপায়সমহূ িচনা� কিৰব 
লািগব, যােত ইয়াৰ সফলতা িখিন আপিুন সমেয় সমেয় মলূয্ায়ন কিৰব পােৰ। িযেকােনা পাঠয্�মৰ �েয়াজনীয় শধুৰণীৰ বােব ��-, 
মধয্ম- আৰ� দীঘর্ময্াদী সচূক থকােটা আৱশয্কীয়। অনলাইন �া�ৰ অিভযানত �া�ৰ কৰা েলাকৰ সংখয্াৰ পৰা আৰ� কিৰ িকমান 
জেন ওকালিত সভাত উপি�ত আিছল বা আেপানাৰ ছ'িচেয়ল িমিডয়া েপা�ত থকা ে�য়াৰৰ সংখয্াৈলেক সচূকেবাৰ হ'ব পােৰ। তথয্ৰ 
বািহেৰও, সফলতা (আৰ ুইয়াৰ বাধােবাৰ) ে�� পযর্ায়ত কৰা েকােনা পিৰি�িত অধয্য়ন আৰ� কািহনীৰ জিৰয়েত েজাখা উিচত।
 
আেপানাৰ �চাৰ অিভযান  িনয়িমতভােৱ আগবািঢ়েছ েন নাই িনণর্য় কিৰবৈল 'িনৰী�ণ' কৰােটা আৱশয্কীয়। আনহােত, 'মলূয্ায়েন' 
আেপানাৰ �চাৰ অিভযানৰ ফলাফল পূৰণ ৈহেছ েন নাই িনণর্য় কৰাত সহায় কেৰ। িকছুমান অনয্ানয্ প�িতসমহূ ৈহেছ:

িনয়মীয়া জৰীপ বা অনলাইন তথা বয্ি�গত প�িতৰ জিৰয়েত অংশীদাৰসকলৰ ৈসেত সা�াৎকাৰ। 
েকছ অধয্য়নৰ সং�হ  
ফ'কাচ �প আৰ ুপযর্ােলাচনা সভাসমহূ
সািহতয্ পযর্ােলাচনা আৰ ু�চাৰ মাধয্মৰ ে�িকং 
নীিতৰ ে�িকং 
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দলীয় কাম বহল ল�য্ তথা এক SMART উে�শয্
সকেলা অংশ�হণকাৰীেয় স�ত েহাৱা এক বহল ল�য্ৰ ওপৰত িস�া� লওক। যিদ আপিুন িবচােৰ, আপিুন 
সকেলােক সৰ ুসৰ ুেগাটত িবভ� কিৰবও পােৰ। �িতেটা েগােট আেলাচনাৰ িপছত েতওঁেলাকৰ উে�শয্ িলিখব 
লািগব। �িতেটা েগােট েতওঁেলাকৰ উে�শয্ �দশর্ন কৰাৰ িপছত আন েগাটেবােৰ িনণর্য় কিৰব লিগব েয এইেবাৰ 
SMART হয় েন নহয়। এইেটা প�িতেয় েগাটেটাক এটা িনি�ত উে�শয্ৰ ওপৰত িস�া� েলাৱাত সহায় কিৰব। 
  
এটাতৈক অিধক SMART উে�শয্  থকােটা স�ৱ। অৱেশয্, মনত ৰািখব েয �িতেটা উে�শয্ৰ বােব ইয়াৰ িনজ� 
ওকালিত েকৗশলৰ �েয়াজন হ'ব। েকানেটা  উে�শয্ই  সবর্ািধক অ�ািধকাৰ পাব লােগ  িনণর্য় কিৰবৈল আপিুন 
িন�িলিখত �� েকইটাত মন িদব পােৰ:

েকানেটা উে�শয্ �া� কৰাৰ অিধক স�াৱনা আেছ? 
েগাটেটােৱ এেক সময়েত এটাতৈক অিধক উে�শয্ চ�ািলব পািৰবেন?

িচেছাঁৰ ওকালিত
েকছ অধয্য়ন: ২০১৮ চনত ভাৰতৰ ঝাৰখ�ত িচেছাঁ নামৰ এজন মহািবদয্ালয়ৰ িশ�াথ�েয় এক কাযর্সচূীত 
ে��ােসৱী েহাৱাৰ সেুযাগ পাইিছল য’ত েতওঁ �থমবাৰৰ বােব এছ.আৰ.এইচ.আৰ.-ৰ িবষেয় িশিকিছল। যৱু 
দায়ব�তাৰ ওপৰত নতুনৈক �িশ�ণ েপাৱাৰ িপছত, িচেছাঁেৱ উপলি� কিৰিছল েয েতওঁৰ সহপাঠীসকলৰ মাজত 
গভর্ িনেৰাধক স�েকর্  সজাগতা আৰ� �ান বিৃ� কৰাৰ �েয়াজনআেছ। িচেছাঁেৱ িনজৰ �িশ�ণৰ পৰা জািনিছল 
েয ইিতমেধয্ কাযর্সচূী িকছুমান উপল� আেছ, িক� েতওঁ চৰকাৰক েতওঁেলাকৰ �িত�িতেবাৰ পূৰণ
কিৰবৈল েকেনৈক দায়ব� কিৰব?

িচেছাঁৰ �চাৰ অিভযানৰ পিৰক�না কৰাত সহায়কৰা িকছুমান উদাহৰণ আৰ� পদে�প তলত উে�খ
কৰা ৈহেছ । �থমেত, িচেছাঁেৱ �ানৰ বয্ৱধানেবাৰ িচনা� কিৰিছল। ইয়াৰ বােব েতওঁ েতওঁৰ �ক�ৰ �থম
েকইটামান মাহ ৰাঁচী চহৰৰ মহািবদয্ালয়সমহূত যৱু েলাকসকলৰ ৈসেত কথা পািত অিতবািহত কিৰিছল। 
গভর্ িনেৰাধক স�েকর্  িবদয্মান মেনাভাৱ আৰ ু�ানৰ ওপৰত েতওঁ সং�হ কৰা তথয্ বয্ৱহাৰ কিৰ, েতওঁ েকেনদেৰ 
আগবািঢ়ব লােগ বিুজবৈল তলত িদয়া পিৰি�িত িবে�ষণ চাটর্ ৰ েটমে�ট বয্ৱহাৰ কিৰিছল।

পিৰি�িত িবে�ষণ চাটর্

সমসয্া তথয্আৰউুৎস
( �ানীয় ) েটাকাতথয্আৰউুৎস

( ৰা�ীয়  )
তথয্আৰউুৎস
( িব� )

িকেশাৰ-
িকেশাৰীসকলৰ
গভর্ িনেৰাধৰ
অপূণর্
�েয়াজনীয়তা

<ৰাঁচীৰ
মহািবদয্ালয়ৰ
িশ�াথ�সকলৰ
পৰা সং�হ কৰা
তথয্>

িকেশাৰ-িকেশাৰীসকলৰ
মাজত পিৰয়াল
পিৰক�নাৰ সবর্ািধক
অপূণর্ �েয়াজনীয়তা
২৫% েদখা ৈগেছ। 
েকৱল ৪৬% িকেশাৰ-
িকেশাৰীসকলৰ
েহ পিৰয়াল পিৰক�নাৰ
�েয়াজনীয়তা পূৰণ কৰা
ৈহেছ।(ইউ.এন.এফ.িপ.এ)

িকেশাৰ-িকেশাৰীসকলৰ
উবর্ৰতাৰ হাৰ(১৫-১৯ 
বছৰ বয়সৰ �িত
১০০০ মিহলাৰ
জ� দান)

২০১৩ ত ৪৫.৩
(িব� েবংক)

HIV সং�মণৰ
হাৰ: ১৫-২৪ বছৰ 
বয়সৰ যৱুতী

২০১৩ ত ০.৪%
(UNAIDS)

HIV সং�মণৰ
হাৰ: ১৫-২৪
বছৰ বয়সৰ
যৱুক

২০১৩ ত ০.৩%
(UNAIDS)

পিৰি�িতগত িবে�ষণ চােটর্  �াসি�ক ৰা�ীয় নীিতেবাৰ িচনা� কৰাত সহায় কেৰ, যাৰ ফলত নীিতৰ মলূয্ায়ন 
কৰাত সহায় হয়।
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ৰা�ীয় নীিত আৰ� েকৗশল মলূয্ায়ন

আৰ� 

আইন আৰু নীিতৰ
পিৰকাঠােমা

েসইেবাৰ িবদয্মান
েন?

নীিত উৎস েসইেবাৰ বলৱৎ
কৰা ৈহেছ েন?

যৱু আৰ� িকেশাৰ-
িকেশাৰী অনকুূল �া�য্ 
েসৱাৰ বােব ৰা�ীয় 
পিৰক�না বা নীিত

হয়, আংিশকভােৱ আংিশকভােৱ

বয্াপক েযৗন িশ�াৰ
বােব ৰা�ীয়/
ৰািজয্ক পিৰক�না

হয়, ৰািজয্ক
পিৰক�না
িবদয্মান

হয়HIV আৰ ুAIDS
সমাধানৰ বােব ৰা�ীয় 
েকৗশল/পিৰক�না

অিববািহত িকেশাৰ-
িকেশাৰীৰ গভর্ িনেৰাধৰ
�েৱশািধকাৰ েৰাধ কৰা 
আইনী বাধা

ইয়াৰ িপছত ওপৰত উে�খ কৰা �িতেটা আঁচিন মলূয্ায়ন কিৰ ওকালিত �চাৰ অিভযানেটাক সমথর্ন কিৰব পৰা 
িব�বয্াপী �িত�িতেবাৰ িচনা� কৰা ৈহিছল। িশশৰু �ক�ত, েতওঁ ভাৰত চৰকাৰৰ িলংগ সমতা (এছ.িড.িজ5) �া� 
কৰা আৰ� অিধক মিহলা তথা েছাৱালীক গভর্ িনেৰাধক বয্ৱহাৰ কিৰবৈল স�ম কৰাৰ (এফ.িপ2020)
�িত�িতৰ ওপৰত গৰু�ু িদিছল।

এই পদে�পেটা এটা ল�য্ আৰ� উে�শয্ ��ত কৰাৰ ে��ত গৰু�ুপূণর্।

ল�য্: অিধক মিহলা আৰ� েছাৱালীক গভর্ িনেৰাধক বয্ৱহাৰ কিৰবৈল স�ম কৰাৰ বােব ঝাৰখ� চৰকাৰক েতওঁেলাকৰ 
�িত�িত পালন কৰাত সমথর্ন কৰা।

আেলাচনা: িচেছাঁৰ ল�য্ SMART হয়েন?

উে�শয্: যৱু েলাকসকলৰ মাজত গভর্ িনেৰাধকৰ বয্ৱহাৰ আৰ� �েৱশািধকাৰ বিৃ� কৰা।

আেলাচনা: িচেছাঁৰ উে�শয্ই িন�িলিখত ��েকইটাৰ উ�ৰ িদেয় েনিক: -

কাৰ ৈসেত েযাগােযাগ কৰা হব?
িক পিৰৱতর্ন �া� কৰা হব?
পিৰৱতর্নেটা েকিতয়া �া� কৰা হব?
কত (েকান �ানত)?

57



Sustainable Development Goals, 2015 

Mosy Influential or powerful
(in terms of your objective)

Least Influential or powerful
(in terms of your objective)

Strongly support your
objective or position

Strongly oppose your
objective or position

61দলীয় কাম
সহেযাগী আৰ� �ভাৱশালী বয্ি�সকলৰ পাৱাৰ েমিপং

এই অনশুীলনত দলেটাৰ সকেলা সদসয্ই অংশ�ণ কৰা উিচত। �ভাৱশালী বয্ি�সকলক িচনা� কিৰবৈল িনজেক 
িন�িলিখত ��েবাৰ েসাধক:

েকানজন বয্ি�ৰ িস�া�ই আেপানাৰ ল�য্ �া� কৰাত সহায় কিৰব পােৰ (বয্ি�জনৰ নাম আৰ� েতওঁৰ ভূিমকা)? 
আন সংগিঠত অংশীদাৰ আৰ� �ভাৱশালী বয্ি�সকল েকান েকান? (েযেন, েবচৰকাৰী সংগঠন, সং�া, বয্ি�িবেশষ, 
�িত�ান, ইতয্ািদ)? 
ইয়াত �তয্�ভােৱ �ভািৱত েহাৱা  মলূ সমি�েবাৰ িক িক(েযেন  x অৱ�ানত িকেশাৰ-িকেশাৰীসকল, িয হয়েটা 
সংগিঠত নহ’বও পােৰ) ?
আেপানাৰ �চাৰ অিভযানৰ িবেৰািধতা কৰা েলাকসকল েকান?

এিতয়া চতুভুর্ জ িচ� বয্ৱহাৰ কিৰ এই �ভাৱশালী বয্ি�সকলক  �াপন কৰক  । আেপানাৰ দেল দটুা কাৰকৰ 
ওপৰত আধািৰত কিৰ অৱ�ান িনধর্াৰণ কিৰব লািগব: 

িস�া� লওঁতাৰ ওপৰত �ভাৱ 
আেপানাৰ ল�য্ৰ বােব সমথর্ন 

মনত ৰািখব েয সিঠক �ভাৱশালী বয্ি�/িবষয়াক িচনা� কৰােটা েহ ল�য্, েকান 'শ�ু' বা 'ভুল' িবচািৰ 
উিলওৱােটা নহয়। �িতজন �ভাৱশালী বয্ি�/িবষয়াৰ ওপৰত সকেলা সদসয্ৰ মতামত েলাৱাৰ িপছত, এওঁেলাকৰ 
মাজত থািকব পৰা িযেকােনা  সংেযাগ, �ভাৱ বা স�কর্  িচনা� কৰক। ইয়াৰ �াৰা এই �ভাৱশালী 
বয্ি�সকলক �ভািৱত কৰাৰ সংেযাগ আৰ� স�াৱয্ উপায় িচনা� কৰাত সহায় হ'ব।
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উদাহৰণ: েহে�ৗ, আই এম (বাংলােদশ)
ল�য্: বালয্ িববাহ �িতেৰাধ কৰা, িবদয্ালয় তয্াগ কৰা িশ�াথ�ৰ  সংখয্া �াস কৰা আৰ� কম বয়সত   
গভর্ ধাৰণ �াস কৰা, িকেশাৰ-িকেশাৰীসকলক েতওঁেলাকৰ েযৗন আৰ� �জনন �া�য্ আৰ� অিধকাৰ 
(এছ.আৰ.এইচ.আৰ.) উপলি� কৰাত সহায় কৰা। 
  
উে�শয্: বাংলােদশত বালয্ িববাহৰ �চিলত �থাৰ অ�িনর্িহত সামািজক-সাং�ৃিতক িনয়মেবাৰৰ েমাকািবলা কৰা, 
আৰ� িকেশাৰ-িকেশাৰীসকলৰ �াৰা তথয্ �াি� আৰ� েতওঁেলাকৰ  অথর্পূণর্ অংশ�হণৰ বােব ওকালিত কৰা। 
  
সহেযাগী আৰ ুঅংশীদাৰ: িকেশাৰ-িকেশাৰীসকলৰ জীৱনৰ ওপৰত তাৎপযর্পূণর্ �ভাৱ থকা গৰু�ুপূণর্ 
অংশীদাৰসকলৰ িভতৰত আেছ: 

অিভভাৱক 
ককাক-আইতাক 
স�দায়/ধম�য় েনতা 
িবদয্ালয়ৰ িশ�ক 
চৰকাৰী িবষয়াসকল (িযসকেল বালয্ িববাহ �িতেৰাধৰ কাযর্সচূীত কাম কেৰ) 
িশশ ুঅিধকাৰ বা বালয্ িববাহ কাযর্সচূী �িতেৰাধৰ ওপৰত কাম কৰা েবচৰকাৰী সংগঠনেবাৰ

ওপৰত বণর্না কৰা অনশুীলন আৰ� িচ� বয্ৱহাৰ কিৰ, সা�াবয্ সহেযাগী আৰ� িবেৰাধীসকলৰ এখন তািলকা 
��ত কৰা ৈহিছল (তলত চাওক)।

দলীয় কাম
ওকালিতৰ কাযর্কলাপ মলূয্ায়ন কৰা
স�� েহাৱা কাযর্কলাপৰ মলূয্ায়নৰ িপছত, দলেটােৱ পিৰচালনা কৰা কাযর্কলাপেবাৰ মলূয্ায়ন কিৰবৈল িন�িলিখত 
��েবাৰ আেলাচনা কৰা উিচত: 

আিম িক ব� কৰা উিচত? িকেহ কাম নকিৰেল আৰ� বতর্মান ৰপূত ব� কিৰব পািৰ?
আিম িক অবয্াহত ৰািখব পােৰাঁ? িক ভালদেৰ কাম কিৰিছল আৰ�  আগৈলও অবয্াহত ৰািখব লেগ? 
আিম িক আৰ� কৰা উিচত? আমাৰ উে�শয্ �া� কৰাত সহায় কিৰবৈল িক িক পিৰৱতর্নৰ �েয়াজন?

উদাহৰণ:

ওকালিতৰ 
কাযর্কলাপ 

িকেহ কাম 
কিৰেল

ওকালিতৰ �েচ�া 
উ�ত কিৰবৈল 
পিৰবতর্ নসমহূ

�মাণ িকেহ কাম কৰা 
নকিৰেল

উদাহৰণ:
আপিুন এক 
সংবাদ েমল 
আেয়াজন কিৰেল

তথয্সমহূ ভালদেৰ 
গেৱষণা আৰ� 
উপ�াপন  কৰা 
ৈহিছল

সি�লনৰ 
ইউিটউব িভিডঅ 
বিৃ�তভােৱ ে�য়াৰ 
কৰা ৈহিছল,  
আৰ� যেঠ� 
�শংসা লাভ  
কিৰিছল

মলূসুিঁতৰ সংবাদ 
মাধয্মৰ সাংবাদ 
িকসকলৰ পৰা 
িন�তম আ�হ

িডিজেটল আৰ� 
�াধীন �চাৰ 
মাধয্মেবাৰৰ উপৰত 
গৰু�ু 
 
আছুতীয়া 
অংশীদাৰী�ৰ বােব 
এটা বা দটুা 
মলূসুিঁতৰ িমিডয়া 
েচেনল/�কাশন 
িচনা� কৰা
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সফল ওকালিতৰ      
৯

কািহনীসমূহ
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63

64

65

িবেশষৈক ভাৰতৰ দেৰ েদশত SRH-ৰ �েৱশািধকাৰৰ বােব যৱু সকেল েকেনদেৰ 
ওকালিতৰ পথ বয্ৱহাৰ কিৰেছ? আিম েতওঁেলাকৰ পৰা িক িশিকব পােৰাঁ ?

পিৰৱতর্নৰ বােব ওকালিত কৰা যেথ� কিঠন েযন লােগ, িবেশষৈক যৱু েলাকসকলৰ েযৗনতা আৰ� শাৰীিৰক �ায়�শাসন 
স�ক�য় িবষয়েবাৰৰ ে��ত। ল�য্ কৰক েকেনদেৰ আন েদশসমেূহ, িবেশষৈক ভাৰতৰ দেৰ িন� আৰ� মধয্ আয়ৰ 
েদশেবােৰ, এেন সমসয্ােবাৰৰ সমাধানৰ বােব নীিত আৰ� ওকালিত সফলতােৰ বয্ৱহাৰ কিৰেছ। 

আপিুন এই উদাহৰণেবাৰৰ �াৰা আেপানাৰ ওকালিত �েচ�াক েকেনদেৰ শি�শালী কিৰব পািৰ িশিকব পািৰব।

ভাৰত তথা অনয্ানয্ িন� আৰ� মধয্ আয়ৰ েদশেবাৰত নীিত আৰ� কাযর্সচূী িকেশাৰ-িকেশাৰীসকলৰ সমসয্া সমাধান কৰা 
নীিতেবােৰ েকৱল েতওঁেলাকৰ অিধকাৰ সৰুি�ত কৰাই নহয়, লগেত েতওঁেলাকৰ কলয্াণ িনি�ত কৰােটাও জৰৰুী। কাযর্কৰী 
নীিতসমেূহ িকেশাৰসকলৰ �ায়�শাসন আৰ� েগাপনীয়তাৰ অিধকাৰ সৰুি�ত কেৰ আৰ� েতওঁেলাকৰ অংশ�হণৰ বােব পযর্া� 
সেুযাগ িনি�ত কেৰ। িব� �া�য্ সং�া (WHO)-ৰ �াৰা িকেশাৰ-িকেশাৰীসকলৰ �া�য্ৰ সমসয্ােবাৰক কাযর্কৰীভােৱ 
সমাধান কৰাৰ বােব এক িব�ৃত পিৰসৰৰ নীিতগত পৰামশর্সমহূত অ�ভুর্� থােক  িকেশাৰ-িকেশাৰীসকল িবষমধম�, 
েতওঁেলাকৰ  িনৰ�ৰ িবকাশ আৰু পিৰৱতর্ন ঘেট আৰ� েতওঁেলাকৰ �েয়াজনীয়তাসমূহ িবিভ� আথর্-সামািজক আৰ� 
সাং�ৃিতক ে��াপটৰ ওপৰত িনভর্ ৰশীল বিুল �ীকৃিত িদয়া পৰামশর্েবাৰ। পৰামশর্সমেূহ �ীকাৰ কেৰ েয 
িকেশাৰ-িকেশাৰীসকলক  �িতকাৰক পিৰি�িতৰ পৰা সৰু�া �দান কৰাৰ  �েয়াজন আেছ যিদও  লগেত েতওঁেলাকক  
�ত�ভােৱ িস�া� ল’বৈল সমথর্ন আৰ� িনেদর্শনােৰা �েয়াজন। এইেবাৰ িব� �া�য্ সং�াৰ অনয্ানয্ িনেদর্শাৱলী
ৈসেত  একি�ত ৈহ �ান আৰ� দ�তা গঢ়া, সৰুি�ত পিৰেৱশ �দান কৰা, �া�য্ৰ �চাৰ আৰ� পৰামশর্ �দান কৰা কাযর্ৰ 
এক সংিম�ণৰ  বােব আ�ান জনায়। িনেদর্শাৱলীসমেূহ িকেশাৰ-িকেশাৰীসকলৰ ৈশি�ক আৰ� বয্ি�গত িবকাশৰ বােব 
সেুযাগেবাৰ সীমাব� কৰাত দিৰ�তা, সামািজক ৰীিত-নীিত, দবুর্ল �শাসন বা �িতব�ক আইনেক ধিৰ িবিভ� কাৰণৰ  
ভূিমকাক �ীকাৰ কিৰেছ। 
 
িকেশাৰ-িকেশাৰীৰ �া�য্ৰ বােব নীিত আৰ� কাযর্সচূীেবাৰ অকাযর্কৰীভােৱ ৰপূায়ণ কৰাৰ বহুেতা িবিভ� কাৰণ থািকব 
পােৰ। ইয়াৰ িভতৰত থািকব পােৰ অসংল� পিৰক�না, অপযর্া� িনৰী�ণ �ণালী, বােজটৰ সীমাব�তা বা বয্ৱধান, 
িকেশাৰসকলক �িতকাৰক সামািজক �থা তথা ৰীিত-নীিতৰ পৰা সৰুি�ত কৰাত বয্থর্তা, আৰ� িকেশাৰ-িকেশাৰীসকলৰ 
বহুত কম বা এেকবােৰই শনূয্ অংশ�হণ।
 
কাযর্সচূীেবাৰ আটাইতৈক �ভাৱশালী হয় েযিতয়া েসইেবােৰ িকেশাৰসকলৰ দিৃ�ভংগী আৰ� �েয়াজনীয়তােবাৰ কাযর্কৰীভােৱ 
িবেবচনা  কেৰ, িবেশষৈক �িতব�কতা, েযৗনতা, জািত, ে�ণী আিদৰ অিতিৰ� দবুর্লতাৰ স�খুীন েহাৱা সকল। ভাৰত 
আৰ� অনয্ানয্ িন� আৰ ুমধয্ আয়ৰ েদশেবাৰত েকইবাটাও জীৱন দ�তা িভি�ক িশ�া (এল.এছ.িব.ই.) কাযর্সচূী আেছ  
িযেবােৰ িকেশাৰ- িকেশাৰীসকলক সফলতােৰ এছ.আৰ.এইচ. তথয্ আৰ� সজাগতা �দান কিৰ আেছ।
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2. 

ওকালিতেয় েকেনদেৰ কাম কিৰেছ: 
ে��ৰ পৰা িকছুমান কািহনী

উড়ান, ভাৰত
উড়ান ৈহেছ ঝাৰখ� চৰকাৰৰ সহেযািগতাত েচ�াৰ ফৰ  
েকটািলিজং েচ� (C3)ৰ �াৰা ২০০৬ চনত আৰ� কৰা এক  
কাযর্সচূী। [RD2]   ঝাৰখ� িশ�া, গেৱষণা  আৰ� �িশ�ণ 
পিৰষদৰ �াৰা ৰপূািয়ত (িয ৰাজয্ চৰকাৰৰ িবদয্ালয় িশ�া 
আৰ� সা�ৰতা িবভাগৰ অধীনত আেহ), কাযর্�মেটা কািৰকৰী 
সহায়তাৰ বােব C3 ৰ �াৰা সমিথর্ত৷ ১৩-মিডউল পাঠয্�েম 
সামিৰ লয়: জীৱন-দ�তা; নীিতসমহূ; িলংগ; েযৗন উৎপীড়ন 
আৰ� িহংসা; ৈকেশাৰ; ডাঙৰ েহাৱা আৰ� �া�বয়�তা; েযৗন 
আৰ� �জনন �া�য্ৰ িবষেয় তথয্। িশ�ণ প�িতেবাৰত অ�ভুর্� 
থােক অংশ�হণকাৰী সজঁিুল েযেন েখল, কািহনী আৰ ুকুইজ, 
আৰ� এই েসৱাসমহূ ষ� ে�ণীৰ পৰা একাদশ ে�ণীৰ েছাৱালী 
আৰ� ল’ৰাক �দান  কৰা হয়। ৰা�ীয় আৰ� ৰািজয্ক পযর্ায়ত 
এক সহায়ক নীিত পিৰেৱশৰ বােব উড়ানৰ সফল ৰপূায়ণ স�ৱ 
ৈহিছল। ঝাৰখ� ৈহেছ যৱু নীিত থকা ভাৰতৰ �থমখন ৰাজয্ 
( ২০০৭ চনত জাৰী কৰা) িযেয় যৱু েলাকসকলক শি�শালী 
কৰা আৰ� েতওঁেলাকৰ �া�য্ তথা স�ুতাৰ �চাৰৰ িদশত কাম 
কৰাৰ বােব এক পিৰেৱশ গিঢ় েতালােটা  স�ৱ কিৰেছ।  
িবদয্ালয়ৰ অধয্� আৰ� িজলা িশ�া িবষয়াসকলক সংেবদনশীল 
কৰা, বা দায়ব�তা বিৃ� কিৰবৈল দ� এম.আই.এছ. বয্ৱহাৰ 
কৰাৰ দেৰ েকৗশেল  উড়ানক এক কাযর্সচূী িহচােপ সফল 
েহাৱাত সহায় কিৰিছল। উড়ানৰ  এক পযর্ােলাচনাত �কাশ 
পাইিছল েয যিদও ইয়াক কাযর্কৰী কৰাৰ ে��ত িকছুমান   
সমসয্া আিছল,  সকেলা অংশীদাৰক জিড়ত আৰ� দায়ব� 
ৰখাৰ বােব ৰাজয্ চৰকাৰ আৰ ুC3-ৰ �িত�িত অিত গৰু�ুপূণর্ 
আিছল। উড়ােন ইিতমেধয্ ঝাৰখ�ৰ �ায় ২০০০ িবদয্ালয়ৰ 
৯০০,০০০তৈক অিধক িশ�াথ�ৈল েসৱা আগবঢ়াইেছ। 
 

পািক�ানত SRHৰ বােব জীৱন 
দ�তা-িভিত্তক িশ�া
পািক�ানেতা ৰাজহুৱা খ�ত িকেশাৰ-িকেশাৰী -অনকুূল  
এছ.আৰ.এইচ েসৱা আৰ� কাযর্সচূীৰ যেঠ� অভাৱ আেছ। মা� 
েকইটামান েবচৰকাৰী সংগঠেন পািক�ানী িকেশাৰ-িকেশাৰীসকলক 
এছ.আৰ.এইচ. তথয্ আৰ ুেসৱা আগবঢ়ায়, যাৰ ফলত 
�েৱশািধকাৰত এক বৃহৎ বয্ৱধান সৃি� হয়৷ আহুংগ, আৰ� 
ৰাটজাচর্  WPF পািক�ান হ’ল দটুা সংগঠন িয পািক�ান 
চৰকাৰৰ িবিভ� সং�া েযেন িশ�া িবভাগ, পাঠয্�ম দ�ৰ, 
আৰ ুপাঠয্পিুথ পিৰষদৰ ৈসেত সহেযাগীতা কিৰিছল অতয্� সফল 
দ�তা-িভি�ক িশ�া (LSBE) আৰ� SRH স�িকর্ ত তথয্ 
আৰ� সেচতনতা �দানৰ বােব অিধকাৰ-িভি�ক কাযর্�ম আৰ� 
কিৰবৈল৷ এল.এছ.িব.ই  কাযর্সচূী �থেম িস�ুত আৰ� ৈহিছল 
আৰ ু বালিুচ�ান আৰ ুঅনয্ানয্ �েদশৈল অিত েসানকােল িবয়িপ 
পিৰিছল। ইয়াৰ েসৱাসমহূ ২০০৪ আৰ� ২০১৩ চনৰ িভতৰত 
�ায় ১২০০ খন িবদয্ালয় আৰ� ৫০০,০০০ েৰা অিধক িশ�াথ�ক 
�দান কৰা ৈহিছল। ৰ�ণশীল স�দায় আৰ� ধম�য় েগাটেবাৰৰ 
�িতেৰাধ �ে�ও, এল.এছ.িব.ই.-েয় িশ�াথ�সকলৰ এক বৃহৎ 
েগাটক েসৱা �দান কৰাত  সফল ৈহিছল িকয়েনা এক সেচতন 
আৰ� সাং�ৃিতকভােৱ উপয�ু পাঠয্�ম িবকিশত কৰাত িবিভ� 
অংশীদাৰ জিড়ত আিছল।  অংশীদাৰসকলৰ িভতৰত আিছল 
িকেশাৰ-িকেশাৰীসকল, েতওঁেলাকৰ অিভভাৱক, ধম�য় েনতাসকল, 
আৰ� িবদয্ালয় কতৃর্ প�। 
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3. 

1. 

বয্াপক িবদয্ালয় �া�য্ নীিত, 
ৰৱুা�া
ৰৱা�াত চৰকােৰ �ীকাৰ কিৰেছ েয েকেনদেৰ িবিভ� 
কাৰেক িকেশাৰসকলৰ মানিসক �া�য্ আৰ� শাৰীিৰক 
স�ুতাক �ভািৱত কিৰব পােৰ আৰ� েসই কথা মনত 
ৰািখ, এক বয্াপক িবদয্ালয় �া�য্ নীিত িবকিশত কিৰেছ। 
দিৰ�তা বা পানী আৰ� অনাময়ৰ সীিমত �েৱশািধকাৰৰ 
দেৰ কাৰেক িকেশাৰসকলৰ েযৗন আৰ� �জনন �া�য্েসৱা 
আৰ� েসৱাৰ �েৱশািধকাৰ �ভািৱত কৰাত এক গৰু�ুপূণর্ 
ভূিমকা পালন কেৰ। ৰা�ীয় িবদয্ালয় �া�য্ নীিতেয় 
�া�য্ৰ �চাৰ; এইচ.আই.িভ./এইডছ/এছ.িট.আই. 
�িতেৰাধ; পিৰেৱশ �া�য্; পিু� আৰ� শাৰীিৰক িশ�া; 
মানিসক �া�য্; আৰ� েশষত, িলংগ আৰ� িলংগ-আধািৰত 
িহংসাৰ সমসয্াসহ িবিভ� ে��ত পদে�প েলাৱাৰ পৰামশর্ 
িদেয়। ই িবদয্ালয়ৰ পাঠয্�ম, আ�ঃগাঁথিন, �া�য্ েসৱা 
উ�ত কৰাৰ লগেত  সমাজৰ ৈসেত উ�ত স�কর্  গিঢ় 
েতালাৰ ওপৰত গুৰু� আেৰাপ কেৰ। ই িশ�া, �া�য্ আৰ� 
ইয়াৰ �চাৰ, সৰুি�ত পানী আৰ� অনাময় বয্ৱ�াৰ 
ওপৰেতা পৰামশর্ িদেয় আৰ� ৯টা িবিভ� ম�ালয়ৰ �াৰা 
কাযর্কৰী কৰা হয়।

িকেশাৰ-িকেশাৰীৰ দাবীেবাৰক 
গুৰ�ু িদয়া
িকেশাৰ-িকেশাৰীসকলৰ �েয়াজনীয়তা আৰ ুদিৃ�ভংগী 
িবেবচনা কৰােটা িনি�ত কৰাৰ এটা উপায় হ’ল 
েতওঁেলাকক নতুন নীিত আৰ ুকাযর্সচূী ��ত কৰাত 
েপানপটীয়াৈক জিড়ত হ’বৈল, বা িবদয্মানেবাৰ উ�ত 
কৰাত সহায় কিৰবৈল সেুযাগ িদয়া। িকছুমান আকষর্ণীয় 
উপায় যাৰ জিৰয়েত িকেশাৰ-িকেশাৰীসকেল িনজৰ 
দাবীেবাৰ সফলতােৰ ৰাইজৰ আগত ৰািখিছল:
 

চৰকাৰ আৰ� যৱু েনতৃ�াধীন 
সং�াসমুহৰ মাজত সহেযাগীতা, 
অেগর্নাইেজচন অফ আি�কান 
য়ুথচ (OAY), েকিনয়া
িকেশাৰ-িকেশাৰীসকলৰ এছ.আৰ.এইচ.আৰ. তথয্ আৰ� 
েসৱাৰ �েৱশািধকাৰ বিৃ� কিৰবৈল, এই �ক�েটােৱ এক 
বহুমখুী পদে�প �হণ কিৰিছল। �থমেত, েকিনয়াৰ 
িকেশাৰসকলৰ মাজত গভর্ ধাৰণ আৰ ুএইচ.আই.িভ. 
সং�মণ �াস কৰাৰ বােব যুৱ-অনুকূল আৰ� 
�মাণ-আধািৰত আই.ই.িচ. সাম�ী সিৃ� কৰাৰ বােব 
চৰকাৰৰ ৈসেত সহেযািগতা কৰাৰ �েচ�া কৰা ৈহিছল। 
ি�তীয়েত, ই িকেশাৰ-িকেশাৰীসকলৰ �া�য্ আৰ� স�ুতাৰ 
ওপৰত েসৱা আৰ� তথয্ৰ বিধর্ত �েৱশািধকাৰৰ বােব 
ওকালিত কিৰবৈল যৱু েনতৃ�াধীন আৰ� যৱু েসৱা 
আগবেঢ়াৱা সংগঠনেবাৰৰ �মতা গিঢ় তুিলিছল। এইেটােৱ 
িনি�ত কিৰিছল েয েতওঁেলােক সফলতােৰ মাত মািতব 
পািৰিছল। তৃতীয়েত,  এই কাযর্সচূীেয় িকেশাৰ-িকেশাৰীৰ 
েগাট আৰ� চৰকাৰৰ মাজত নতুন প�িত �হণ কৰাৰ 
বােব আেলাচনা কৰাত সহায় কিৰিছল।

ও.এ.ৱাই.-েয় এটা টুলিকট িবকিশত আৰ� �চাৰ কিৰবৈল 
�া�য্ ম�ালয়ৰ ৈসেত কাম কিৰিছল। িবিভ� চৰকাৰী 
িবষয়া আৰ� ৰা�ীয় যৱু পিৰষেদ টুলিকটেটাৰ �চাৰ 
কিৰিছল যােত ইয়াক বয্াপকভােৱ বয্ৱহাৰ কৰা হয়। ১৫ 
খনতৈকও অিধক কাউি�ত (িজলা) ওকালিত �েচ�া 
কৰা িকেশাৰ-িকেশাৰীসকলক েতওঁেলাকৰ কামৰ পিৰক�না, 
ৰপূায়ণ আৰ ুিনৰী�ণ কৰাত সহায় কিৰবৈল টুলিকটেটা 
বয্াপকভােৱ �চাৰ কৰা ৈহিছল।  ইয়াক কাযর্কৰীভােৱ 
বয্ৱহাৰ কিৰবৈল ৪৭ টা যৱু-েনতৃ�াধীন আৰ� েসৱা 
আগবেঢ়াৱা সংগঠনৰ �মতাও বিৃ� কৰা ৈহিছল।  
টুলিকটেটা নাইেজিৰয়ান ে��াপটৰ ৈসেত খাপ খৱুাবৈলও 
সমথর্ন কৰা ৈহিছল, যাৰ ফলত েতওঁেলাকৰ কাম বহুেতা 
েদশত স�সািৰত ৈহিছল যিদও �ানীয়ভােৱ �াসংিগক 
ৈহ আিছল। 63
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3. 

2. 
সাং�ৃিতকভােৱ সিুনিদর্ � হ�ে�প 
প�িত ৈতয়াৰ কৰা, কলয্াণী আৰ� 
িকডর্ াকর্ , েনপাল
েনপালত ঋতু�াৱৰ ৈসেত স�িকর্ ত কল�ৰ বােব বহুেতা 
মিহলাৰ কাৰেণ ঋতু�াৱৰ পিৰ��তা স�ালা ৈহেছ এক 
মখুয্ �া�য্ আৰ� সামািজক সমসয্া। ভাৰতৰ দেৰ, 
েনপালেতা বহুেতা েছাৱালীেয় �ুল এিৰ িদেয় বা  েছৗপদী 
অনশুীলন কেৰ, য’ত েতওঁেলাকৰ ঋতু�াৱৰ সময়ত 
েতওঁেলাকক ঘৰৰ পৰা বিহ�াৰ কৰা হয়। যৱু েনতৃ�াধীন 
সংগঠন কলয্াণীেয় সৰুেখত ি�ত �ানীয় েবচৰকাৰী সংগঠন 
িকৰডাকর্ ৰ সহেযাগত সাং�ৃিতকভােৱ সিুনিদর্� হ�ে�পৰ 
জিৰয়েত এই সমসয্ােটা সমাধান কিৰবৈল কাম কিৰিছল। 
আৰ�িণেত দলেটােৱ মানেুহ ঋতু�াৱৰ িবষেয় িক ভােব 
আৰ ুেতওঁেলােক িক েচিনটাৰী প�িত বয্ৱহাৰ কেৰ তাৰ 
ওপৰত েবচলাইন ডাটা সং�হ কিৰিছল। েতওঁেলােক েদিখেল 
েয মা� ২৭% েছাৱালীেয় ঋতু�াৱক এক �াভািৱক ৈজিৱক 
�ি�য়া িহচােপ চায় আৰ� ৭৮%েয় েছৗপদী অনশুীলন কেৰ
। এইেটাক �মাণ িহচােপ বয্ৱহাৰ কিৰ, সং�াসমেূহ িবিভ� 
ল�য্ েগাটৰ ১,৬০০ তৈক েবিছ েলাকৰ ৈসেত ঋতু�াৱৰ 
পিৰ��তা বয্ৱ�াপনা সজাগতা অিধেৱশন আেয়াজন 
কিৰিছল যাৰ   িভতৰত আিছল: িবদয্ালয়ত পিঢ় থকা 
িকেশাৰ-িকেশাৰী; িকেশাৰ-িকেশাৰী  েগাট; যৱু সিমিত; 
মিহলা আৰ� মাতৃসকলৰ েগাট; মিহলা সামািজক �া�য্ 
ে��ােসৱী; সামািজক েনতাসকল আৰ ুসদসয্সকল৷ 
েতওঁেলােক মিহলা আৰ� েছাৱালীসকলক পনুৰ বয্ৱহাৰ 
কিৰব পৰা কােপাৰৰ েচিনটাৰী েপড েকেনদেৰ বনাব লােগ 
িশকাইিছল। কলয্াণী আৰ ুিকৰডােকর্  িজলাখনৰ চৰকাৰী 
িবষয়াসকলৰ ওচৰত েতওঁেলাকৰ কাম উপ�াপন কিৰিছল। 
িবষয়াসকেল েতওঁেলাকৰ �েচ�া আৰ� আন গাওঁেবাৰত 
কাযর্সচূীেটা পনুৰাবিৃ� কৰাৰ �েয়াজনীয়তাক 
�ীকৃিত িদিছল।

যৱু অংশ�হণমলূক বােজিটং, 
আেজর্ ি�না
২০০৪ৰ পৰা আেজর্ ি�নাৰ েৰাজািৰও েপৗৰসভাই বািষর্ক 
অংশ�হণমলূক যৱু বােজট পিৰচালনা কিৰ আিহেছ, িযেয় 
ছয়খন িজলাৰ যৱু সকলক অংশ�হণ কৰাৰ সেুযাগ িদেয়৷ 
এক িব�ৃত �ি�য়াৰ জিৰয়েত যৱু েলাকসকেল েতওঁেলাকৰ 
চুবৰুীয়া অ�লৰ অ�ািধকাৰৰ সমসয্ােবাৰ িচনা� কিৰব 
পােৰ যাৰ বােব েপৗৰ িনগমৰ বয্য়ৰ �েয়াজন হয়। 
�িতখন িজলােত চুবৰুীয়া সভা �াপন কৰা হয়, যাৰ 
জিৰয়েত যৱু েলাকসকেল অ�ািধকাৰৰ িবষয়েবাৰ িনণর্য় 
কেৰ আৰ ুলগেত এই সমসয্ােবাৰৰ িবষেয় কথা পািতবৈল 
�িতিনিধ িনবর্ািচত কেৰ। অংশ�হণকাৰী পিৰষদেবাৰ বহু 
মাহৰ বােব িনয়মীয়াৈক িমিলত হয় য’ত েতওঁেলােক 
চুবৰুীয়াৰ অ�ািধকাৰৰ ওপৰত িনভর্ ৰ কিৰ �ক�ৰ ��াৱ 
িবকিশত কেৰ, আৰ ুতাৰ িপছত এই ��াৱেবাৰ িজলা 
িবধানসভাত উপ�াপন কেৰ। েকানেবাৰ কাযর্কলাপ 
কাযর্কৰী হ’ব েসয়া িনণর্য় কিৰবৈল এই পযর্ায়ত আেকৗ 
এবাৰ েভাট দান কৰা হয়। 
 
এই সম� �ি�য়ােটাৰ ফলত বয্ৱধানেবাৰ সিঠকভােৱ 
িচনা� কৰা আৰ ুেসইেবাৰ সমাধান কৰাৰ লগেত ই যৱু 
েলাকসকলৰ নাগিৰক অংশ�হণৰ বােব দ�তাও গিঢ় েতােল
। যিদও জামর্ান েটকিনেকল কেপর্ােৰচন (GTZ) এ ২০০৪ 
চনত চনত �াৰি�ক পাইলটক পুিঁজ েযাগান ধিৰিছল, 
পৰৱত� সময়ত এই অনশুীলনৰ বােব পুিঁজ েপৗৰ িনগমৰ 
বােজটৰ পৰা আহৰণ কৰা ৈহেছ। ইয়াৰ ফল�ৰেূপ অনয্ানয্ 
িবিনেয়াগৰ িভতৰত সংগীত আৰ� নতৃয্ কমর্শালা, 
মেনাৰ�নমলূক �ান, আৰ ুএটা সামিূহক পিুথভঁৰালৰ বােব 
বােজট আৱ�ন কৰা ৈহেছ।   
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গভর্ িনেৰাধকৰ 
�েৱশািধকাৰ: 

এডেভােকচী টুলিকট



•  The “promiscuity propaganda”  
•  POCSO Act (Protection of Children from Sexual O�ences Act)  and the clause of mandatory reporting of 
iiiiisexual activities 
•  Criminal Law (Amendment) Act, 2013 (popularly known as the anti-rape law) 
•  The age of consent debate and a synthesis of the key issues therein 
•  Global view of criminalisation in the realm of sexuality and reproductive rights 

Chapter 1
Contraception – a matter of young people’s right and access

  A map of the countries across the world where lesbian, gay, bisexual and transgender people 
iiiiare criminalised. 

 Countries that have taken made abortion illegal. 
 The movement to change Ireland’s abortion law arising from the case of Savita Halappanavar 

•  Potential of comprehensive sexuality education to change the landscape 
•  Voluntary disclosure of achievement of Sustainable Development Goals by India and indicators used to 
iiiimeasure the achievement

•  The influence of religion and culture on the approach to contraception 
•  Conditions that impact the success of ‘permanent contraceptive’ reversal procedures
•  The Medical Termination of Pregnancy (Amendment) Bill, 2020 

Chapter 2
Contraceptives – is it truly a menu of options?  

পৰৱত� অধয্য়নৰ 
বােব: 

এই টুলিকটৰ �িতেটা অধয্ায়ত পৰৱত� অধয্য়নৰ বােব িলংক �দান কৰা ৈহেছ িয আেপানােলাকক গভর্ িনেৰাধক, নীিত, 
�মাণ আৰ� ওকালিতৰ িবষয়ব�ৰ গভীৰতাৈল েযাৱাত সহায় কিৰব। িবষয়েটা আৰ� আেলাচনা কৰা প�িতেবাৰ ভালদেৰ 
বিুজবৈল এইেবাৰ পঢ়াৰ পৰামশর্ িদয়া হয়। ইয়াত সকেলা পৰৱত� অধয্য়নৰ বােব এক অধয্ায়-অনসুিৰ সাৰাংশ িদয়া ৈহেছ।  

https://www.guttmacher.org/sites/default/files/article_files/gpr2202919.pdf
https://www.arpan.org.in/protection-of-children-from-sexual-offences-act-pocso/
https://prsindia.org/billtrack/the-medical-termination-of-pregnancy-amendment-bill-2020
https://www.lawctopus.com/academike/criminal-law-amendment/
https://www.epw.in/journal/2013/29/commentary/controversy-over-age-consent.htm
http://agentsofishq.com/ssp/the-body-of-law-ageconsent/
https://www.humandignitytrust.org/lgbt-the-law/map-of-criminalisation/
https://worldpopulationreview.com/country-rankings/countries-where-abortion-is-illegal
https://www.nytimes.com/2018/05/27/world/europe/savita-halappanavar-ireland-abortion.html
https://www.niti.gov.in
https://theypfoundation.org/pdf/Shareer-Apna-Adhikaar-Apne-A-Policy-Brief-Full-Report-English.pdf
https://www.jogc.com/article/S1701-2163(16)32736-0/pdf
https://www.novaivffertility.com/fertility-help/what-are-risks-tubectomy-reversal#:~:text=This%20involves%20cutting%20or%20blocking,parts%20of%20the%20fallopian%20tubes.
https://www.niti.gov.in
http://www.arpan.org.in/wp-content/uploads/2018/07/MANDATORY-REPORTING-.pdf


•  The last Population Census of India conducted in 2011 and analysis using the data

Chapter 3
Adolescents’ access to contraception: Building the evidence

  An analysis of the sex ratio of Jharkhand state using census data  
 District-wise data for Maharashtra and Tripura pertaining to key indicators 

•  National Family Health Survey (NFHS) Repo
  NFHS3
 NFHS4
 NFHS5

•  Articles and reports that have utilised Census and NFHS data: 
  Global population trends compiled by the United Nations Population Fund
  National indicator framework on adoption of modern family planning methods 
  ‘State of the World Population report’, 2021 put out by the UNFPA
  An analysis of the unmet needs for contraceptive services in the country
  Paper in the Indian Journal of Medical Research that suggests a way forward for contraceptive use in India 

i iibuilding on government data
  Report on ‘Choice of contraceptive methods in public and private facilities in rural India’ 

•  The last District Level Household Survey conducted by the Ministry of Health and Family Welfare child health, 
iiiiireproductive health. 

Chapter 4
Advocacy for contraceptives for young people: 
the global landscape
•  Documents and reports that influence advocacy for SRHR at the global level 

  Sustainable Development Goals 
Family Planning 2020 
Report of the Asian and Pacific Population Conference, 2013
Convention on the Rights of Persons with Disabilities Advocacy Toolkit 
SRHR Advocacy Toolkit developed to assist MenEngage Africa Youth Structures 
A compilation of a selection of international, regional and national organizations engaged in promoting 

iiiisexual and reproductive health and rights and economic justice. 
 Journal articles focusing on how political action of governments, NGOs, activists, and others combine for the 

iiiibenefit of SRH access for marginalised populations.

https://censusindia.gov.in/2011census/censusinfodashboard/stock/profiles/en/IND020_Jharkhand.pdf
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/26410397.2019.1662616
https://www.census2011.co.in/census/state/jharkhand.html#:~:text=Total%20population%20of%20rural%20areas,957%20girls%20per%201000%20boys
http://rchiips.org/pdf/india_report_dlhs-3.pdf
https://www.census2011.co.in/census/state/districtlist/maharashtra.html
http://rchiips.org/nfhs/nfhs3.shtml
http://rchiips.org/nfhs/nfhs4.shtml
http://rchiips.org/NFHS/NFHS-5_FCTS/NFHS-5%20State%20Factsheet%20Compendium_Phase-I.pdf
https://www.unfpa.org/world-population-trends
http://mospi.nic.in/sites/default/files/National%20Indicator%20Framework%20for%20circulation.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/SoWP2021_Report_-_EN_web.3.21_0.pdf
https://www.downtoearth.org.in/blog/governance/what-does-nfhs-5-tell-us-about-unmet-needs-in-contraception-family-planning-74990
http://ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6469373/
https://bmchealthservres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12913-019-4249-0
https://sustainabledevelopment.un.org/post2015/transformingourworld/publication
https://www.familyplanning2020.org
https://www.unescap.org/sites/default/files/Report%20of%20APPC%202013.pdf
http://menengage.org/wp-content/uploads/2019/11/SRHR-Advo.-Report-online.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1057%2Fpalgrave.development.1100196.pdf
https://www.ohchr.org/Documents/Publications/AdvocacyTool_en.pdf
https://www.census2011.co.in/census/state/tripura.html#:~:text=As%20per%20details%20from%20Census,are%201%2C874%2C376%20and%201%2C799%2C541%20respectively


•  Statement by individuals and health organisations in India about the concerns around 
iiiiinjectable contraceptives 
•  India’s report for the 2020 High Level Political Forum of the UN
•  Core indicator sheet of FP2020 which gives an idea of the degree of contraceptive access and adoption 
•  Statement - Union Minister for Health and Family Welfare

Chapter 5
Contraception – a matter of young people’s right and access

•  Articles pertaining to comprehensive sex and sexuality education

Chapter 6
Policies in India: what is in store for young people?

  An article that summarises the author’s view on the ground realities of sex education in India 
  The relevance of sex education in India synthesised by a civil society organisation
  An analysis of the importance, reality, myths and issues surrounding sex education in India

•  Operational guidelines of Ayushman Bharat
•  The operational framework of Mission Parivar Vikas

•  An analysis of the financial allocation trends and key issues concerning the health sector by PRS 
iiiiLegistlative Research
•  A portal of comprehensive, free and user-friendly data pertaining to budget implications 
•  Specialist articles like this in leading newspapers to help us get a specialist view on budgets and 
iiiitheir implications
 

Chapter 7
Budgetary allocations and reality: a critical advocacy tool

https://ijme.in/articles/why-womens-groups-oppose-injectable-contraceptives/?galley=html
https://www.hindustantimes.com/analysis/better-budgetary-allocation-for-family-planning-can-help-india-meet-global-sustainability-goals/story-YpdDFV5aYL0ju6c675hJiI.html
https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/26281VNR_2020_India_Report.pdf
https://www.familyplanning2020.org/sites/default/files/Data-Hub/2019CI/India_2019_CI_Handout.pdf
https://ijme.in/articles/why-womens-groups-oppose-injectable-contraceptives/?galley=html
https://borgenproject.org/5-facts-about-sex-education-in-india/
https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/26281VNR_2020_India_Report.pdf
https://www.careerizma.com/blog/sex-education-india/
https://nhm.gov.in/New_Updates_2018/NHM_Components/RMNCHA/AH/guidelines/Operational_guidelines_on_School_Health_Programme_under_Ayushman_Bharat.pdf
http://nhm.gov.in/images/pdf/programmes/family-planing/guidelines/MPV/MPV_guidelines.pdf
https://prsindia.org/budgets/parliament/demand-for-grants-2020-21-analysis-health-and-family-welfare
https://openbudgetsindia.org


Additional
advocacy toolkits
you can refer to: 

Here is a list of additional resources that you could go through to help you understand how young people 
can engage in advocacy and access some useful tools to do so. 

•  Toolkit: Young People as Advocates, The International Planned Parenthood Federation (IPPF), 2011

•  Toolkit: An Advocate’s Guide: Integrating Human Rights in Universal Access to Contraception, by 
iiiiAsian-Pacific Resource & Research Centre for Women (ARROW), 2016

•  Toolkit:  Advocating for change for adolescents! A Practical Toolkit for Young People to Advocate 
iiiifor Improved Adolescent Health and Wellbeing, by The Partnership for Maternal, Newborn & 
iiiiChild Health (The Partnership) and Women Deliver, 2018

•  Youth Activist Toolkit, from Advocates for Youth, 2019.

•  Power to Womxn and Girls, A global advocacy toolkit, for the Beijing+25 process and beyond, 
iiiiWomen Engage for a Common Future (WECF), 2020

•  General resources, reading and training material at Beautiful Rising.

•  Information, courses and tools on YOU(TH) Do IT! an online resource hub by CHOICE for Youth 
iiiiand Sexuality.

https://www.ippf.org/resource/want-change-world-heres-how-young-people-advocates
https://www.youthdoit.org/themes/advocacy/
https://arrow.org.my/publication/advocates-guide-integrating-human-rights-universal-access-contraception/
https://womendeliver.org/publications/advocating-change-adolescents/
https://womendeliver.org/publications/advocating-change-adolescents/
https://www.advocatesforyouth.org/resources/curricula-education/youth-activist-toolkit/
https://www.wecf.org/wp-content/uploads/2020/04/SystemChange_9-komprimerad.pdf
https://beautifultrouble.org/beautiful-rising
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