
यौनिकता के बारे 
में कैसे बात करें?



जब यौनिकता के बार ेमें बातचीत होता ह,ै 
तो हम अक्सर चचाचा या सवालों से बचते हैं। 
युवा के रूप में, हम अक्सर यह पाते हैं नक 
माता- पपता या अपिे से बडो के साथ सेक्स 
के बार ेमें बातचीत करिा हमार ेललए शमचािाक 
होता ह ैया बेहद िकारात्मक अिुभव होता ह।ै

लेनकि अगर आप सेक्स और यौनिकता के 
बार ेमें बातचीत करिा मिा करते हैं, तो िा ही 
युवाओ ंको इस बार ेमें बात करिे से रोकता 
ह,ै िा ही उिकी उत्ुकता को कम करता ह!ै 
यह हमें हानिकारक गलत सूचिा के चपेट 
में ला सकता ह!ै हम कभी-कभार चाहते हैं 
नक ये बातचीत कुछ अलग तरीके से हो...



माँ, मेरे कंप्यूटर में कुछ गड़बड़ ह।ै 
‘पोन्न’ का क्ा मतलब होता ह?ै

माँ, मेरे कंप्यूटर में कुछ गड़बड़ ह।ै 
‘पोन्न’ का क्ा मतलब होता ह?ै

अरे...हाँ, वे ऐसी तस्ीरें या ववडियो 
होते हैं, जिनमें लोगों को एक दयूसरे 
के साथ शारीररक सम्बन्ध बनाते 
हुए ददखाया िाता ह।ै वे पयूरी तरह 
से काल्पडनक होते हैं! अच्ा ह ैतुमने 
मुझसे इस बारे में पयूछ ललया!

यह बहुत बड़िया ह ैडक मेरी माँ ने मुझे अच्ी िानकारी दी और 
मुझे िराया नहीं या मुझे बुरा महसयूस नहीं होने ददया। उन्ोंने 

अटपटा सवाल पयूछने के बावियूद भी मुझे सहिता से समझाया!

धन्यवाद माँ!

मैं यह सुनने से पहले 
मर क्ों नहीं गई?!



सर, मुझे पता ह ैडक यह हमारी 
पाठ्यपुस्तक में नहीं ह,ै लेडकन क्ा 
आप बता सकते हैं डक ‘इंटरसेक्स’ 
का क्ा मतलब होता ह?ै

सर, मुझे पता ह ैडक यह हमारी 
पाठ्यपुस्तक में नहीं ह,ै लेडकन क्ा 
आप बता सकते हैं डक ‘इंटरसेक्स’ 
का क्ा मतलब होता ह?ै

वे.. हँ .. दविललंग .. लेडकन यह तुम्ारे 
पाठ्यक्रम में नहीं ह।ै तुम्ें इसके बारे 
में िानने की ज़रूरत नहीं ह।ै

जिन लोगों के बाहरी या आंतररक प्रिनन अंग, 
गुणसयूत्र और/या हाममोन ‘आम’ पुरुष या मदहला 
सेक्स अंगों की पररभाषा से मेल नहीं खाते, उन्ें 
‘इंटरसेक्स’ कहा िाता ह।ैअफसोस की बात ह ै

डक उन्ें कई तरह के 
भेदभाव का सामना 
करना पड़ता ह,ै 

लेडकन वे समाि में समान गौरव और 
सम्ान पाने के ललए संघष्नरत हैं!

सर ने मेरे िानकारी ब़िाया ह ैऔर मुझे 
बेहतर इंसान बनाने की कोलशश की ह?ै वाह!



दीदी, क्ा आप मुझे कंिोम के बारे में कुछ बता 
सकती हैं। अश्विन और मैं सोच रह ेहैं डक... 
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गुणसयूत्र और/या हाममोन ‘आम’ पुरुष या मदहला 
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डक उन्ें कई तरह के 
भेदभाव का सामना 
करना पड़ता ह,ै 

आप समझ 
रही हैं न...

आप समझ 
रही हैं न...

ये अश्विन कौन ह?ै

मैं यह बात माँ को 
बताने िा रही हं!

तुम बहुत अनिान और छोटी हो

हाँ ... ठीक ह,ै तो...लोग गभ्नधारण या यौन 
संचाररत संक्रमणों की रोकथाम के ललए 
कंिोम का इस्तेमाल करते हैं। मुझे उम्ीद 
ह ैकी वह तुम्ारा सम्ान करता ह,ै और तुम 
दोनो ने यह डनण्नय सोच समझ कर ललया ह।ै

हाँ! और हाँ!

शुदक्रया, आप सबसे 
अच्ी दीदी हैं !



दोस्त, मेरे बडे़ भाई से सुना ह ैडक िब लड़डकयों 
के पीररयि आते हैं, तो वे िायपर पहनती हैं, 
और लगातार चीखती- जचल्ाती रहती हैं, 
क्ोंडक वे नाराज़ और जचड़जचड़ा होती हैं।

हां, मैंने अपने दपतािी को यह कहते 
हुए सुना ह ैडक यह मदहलाओ ंका काम 
से छुडटियां लेने का एक बहाना ह।ै

लगता ह,ै इसे भी 
पीररयि आए हैं।

तुम दोनों बातें 
करना बंद करो!

दोस्त, मेरे बडे़ भाई से सुना ह ैडक िब लड़डकयों 
के पीररयि आते हैं, तो वे िायपर पहनती हैं, 
और लगातार चीखती- जचल्ाती रहती हैं, 
क्ोंडक वे नाराज़ और जचड़जचड़ा होती हैं।

मेरे माता-दपता ने मुझे बताया ह ैडक िब 
लड़डकयों के पीररयि आते हैं, तो गभा्नशय 
अपनी अंदरूनी सतह को योडन माग्न से बाहर 
डनकाल रहा होता ह।ै

 मेरी माँ ने यह भी बताया ह ै
डक कभी-कभार यह बहुत 
तकलीफदेह होता ह ैऔर 
उन्ें जचड़जचड़ा बना सकता 
ह।ै अगर हर महीने मेरे शरीर 
से भी खयून बहता, तो मैं भी 
थोड़ा परेशान रहता!



इस तरह के सवालों से कैसे निपटा जाता ह,ै 
वह युवाओ ंके दनुिया देखिे के िज़ररए को 
निराचाररत करता ह।ै इि चचाचाओ ंसे बचिे और 
इि सवालों के पूछिे पर युवाओ ंको डाँटिे से, 
इि ववषयों के बार ेमें बात करिा कठिि हो 
जाता ह ैऔर यहाँ तक नक हम सभी में शमचा 
और आत्म संदेह की भाविाएँ उत्पन्न होती हैं ।

लेनकि, हमारी जजज्ासाओ ंका सीरे व पूरचा ढंग 
से सम्ोजरत करके आप यौनिकता संबंरी 
चचाचा को सामान्य व स्ीकायचा बिा  सकते 
हैं, और हमें इि मुद्ों के बार ेमें गंभीर रूप से 
सोचिे के ललए एवं इिके बार ेमें अपिे साजथयों 
के साथ चचाचा करिे के ललए प्ोत्ापहत कर 
सकते हैं। आप हमें जागरूक व्यजति बििे 
में मदद कर सकते हैं जो एक खुले समाज 
के निमाचार में योगदाि कर सकता ह।ै
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