
प् ले  टू पावर
झारखंड में ख ले्ों कले ज़ररए शारीररक सवतंत्रता, ज़ेंडर समानता को बढ़ावा द लेन ले 

कले स ाथ बा् वववाह व कम उम्र में ज़बरन शादी को रोकन ले  की कोशशश



प्रस्तावना 

राष्ट् रीय परिवार स्वास्थ्य सर्वेक्षण 2019-21 (एनएफएचएस-5) के अनुसार, 18 स े 29 साल की 

लगभग 25 प्रतिशत महिलाएं शादी की काननूी उम्र स ेपहले  ही शादी कर ले ती ह ैं। वहीं झारखंड 

में यह संख्या 35 प्रतिशत है, जहां लगभग हर तीन में स ेएक महिला काननूी उम्र परूी होन ेस ेपहले  

ही शादी कर ले ती ह ैं। बाल, कम उम्र और जबरन विवाह, झारखंड में अब भी एक गंभीर समस्या 

है। यहां बहुत-सी लड़कियां आज भी समाज और परिवार के दबाव में बहुत छोटी उम्र में शादी करन े

को मजबरू होती हैं। 

बाल विवाह निषधे अधिनियम (2006) होन े के बावजदू, बाल विवाह की प्रथा आज भी जारी है। 

इसकी कई वजहें ह ैं - जैस े गरीबी, बरेोज़गारी, आर्थिक मुश्किलें, सामाजिक असमानताएं और 

समाज की परंपरागत सोच। और इन सबका सबस े ज़्यादा बोझ लड़कियों पर ही पड़ता है। इन 

कारणों स ेलड़कियों के अपन ेशरीर और जीवन स ेजुड़े  फैसले  ले न ेकी आज़ादी सीमित हो जाती 

है। इसकी वजह स ेव ेअपन ेदोस्तों, परिवार और उनका साथ दने ेवाले  लोगों स ेअलग हो जाती हैं।  

लड़कियों के अधिकार और उनकी स्वायत्तता को लंब ेसमय स ेनज़रअंदाज़ किया जाता रहा है। 

बिल में नए संशोधन प्रस्तावित किए गए हैं, जो अभी भी स्थायी समिति के पास विचार के लिए हैं। 

यह बिल, बाल विवाह निषधे अधिनियम 2006 में संशोधन करता है, जिसके तहत महिलाओं की 

न्यू नतम शादी की उम्र को बढ़ाकर 21 वर्ष किया गया है। इसके अलावा, यह बिल किसी भी अन्य 

काननू, प्रथा या परंपरा स ेज़्यादा मान्य होगा।

पिछले  कुछ सालों में इस समस्या स ेनिपटन ेऔर लड़कियों के लिए ज़्या दा स ेज़्या दा समान अवसर 

वाले  वातावरण बनान ेके उद् देश्य स ेकई कार्यक्रम शुरू किए गए हैं। यह रिपोर्ट  झारखंड के ग्रामीण 

और अर्ध-शहरी क्षेत्रों  में उन पहलों को रखेांकित करती है और यह भी दर्ज करती है कि ख ेल-

आधारित पहलें किस तरह स ेलड़कियों के लिए विकल्प चुनन,े स्वतंत्रता पान ेऔर अपन ेस्थान 

पर अधिकार जतान े का एक ज़रूरी साधन बन रह े हैं। यह रिपोर्ट  उन लोगों के ज़मीनी अनुभव 

सामन े लान े का काम करती है, जो ख ेल-आधारित पहलों को लाग ू कर रह े हैं, साथ ही उन 

किशोरियों, किशोरों और युवाओं के अनुभव भी दर्ज करत ेहैं, जो इन पहलों स ेसीधा लाभ ले  पा 

रह ेहैं। यह रिपोर्ट  बताती है कि ख ेल किस तरह जेंडर समानता को आग ेबढ़ान ेऔर किशोरियों के 

अधिकारों की रक्षा करन ेमें बदलाव लान ेवाली भमूिका निभा सकत ेहैं। साथ ही, यह उनके अंदर 

अपन ेशरीर पर अधिकार और नियंत्रण की भावना को भी मज़बतू करन ेका काम करत ेहैं। 

हम उम्मीद करत ेहैं कि यह रिपोर्ट  केवल व्यक्तियों, संस्थाओं, कोचों, समुदाय कार्यकर्ता ओं और 

अन्य हितधारकों के लिए एक संसाधन ही न रहकर, झारखंड की हर उस लड़की के लिए भी खु़शी 

का कारण बन,े जिसन ेसामाजिक बाधाओं को तोड़ा, मैदान में गेंद को लात मारी, ख ेला और अपन े

रास्ते  चुनन ेका अधिकार फिर स ेहासिल किया।
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आभार 

यह रिपोर्ट  उन सभी के सामहूिक प्रयास को समर्पित है, ख़ासतौर स े झारखंड की किशोरियों, 

युवतियों और महिलाओं, समुदाय के लीडर्स तथा ख ेल प्रशिक्षकों को। हम उनके विश्वास और 

सच्चाई के लिए दिल स ेआभारी ह ैं, जिन्होंन ेअपन ेजीवन के अनुभवों को हमार ेसाथ साझा किया: 

उनके संघर्ष, जीत और सपनों को। यही अनुभव इस शोध/रिसर्च की नींव हैं और युवाओं को 

अपनी ताकत पहचानन ेऔर अपना हक़ वापस पान ेका भरोसा दते ेह ैं।

हम दिल स ेमधुमिता दास के शुक्रगुज़ार हैं जिन्होंन ेइस शोध का नतृेत्व किया और हर कदम पर 

हमारा मार्गदर्शन किया। हम साथ ही स्वाति शिखा का भी आभार व्यक्त करत ेहैं जिनकी मदद स े

हम यहां तक पहंुच पाए हैं। हम रिंकू के प्रयासों की भी सराहना करत ेहैं, जिन्होंन ेडाटा इकट्ठा 

करन ेमें महेनत की और परू ेशोध को आग ेबढ़ान ेमें अहम भमूिका निभाई। हम सुर्भी कुमार, सोनम 

प्रिया और प्रभलीन के साथ और मार्गदर्शन के लिए भी आभारी ह ैं। हमें उम्मीद है कि यह शोध 

अनुभवों की गहराई और ज़मीनी स्तर पर काम आन ेवाली रणनीतियों के साथ न्याय कर पाएगा। 

यह गर्ल्स फ़र्स्ट  फं़ड की दिव्या मुकंद के सहयोग और मार्गदर्शन के बिना संभव नहीं हो पाता। हम 

ख़ासतौर स े पजूा रॉय को गहर े स्ने ह और आभार के साथ याद करत े हैं। हम सभी उन्हें उनके 

मज़बतू सहयोग और दरूदर्शी मार्गदर्शन के लिए दिल स ेयाद करत ेहैं, जो उन्होंन ेभारत में गर्ल्स 

फ़र्स्ट  फं़ड के सभी साथियों को दी है। हमें आप बहुत याद आती हैं। 

हम उबिता लीला उन्नी और निधि आर्या को दिल स ेधन्यवाद दते ेह ैं। उन्होंन ेइस रिपोर्ट  को केवल 

डिजाइन ही नहीं किया, बल्कि अपनी कला और कल्पनाओं स े इसमें ऐस े रचनात्मक तत्व भी 

जोड़,े जिन्होंन े परूी कहानी को और भी जीवंत और प्रभावशाली बना दिया। हम संध्या का भी 

विशषे आभार प्रकट करत ेहैं, जिन्होंन ेइस रिपोर्ट  का हिन्दी अनुवाद किया। उनकी बदौलत यह 

रिपोर्ट  उन लोगों तक पहंुच पाई, जिनकी कहानियों न ेइस ेअसली जीवन और अर्थ दिया है।

अंत में, हम अपन ेसभी पार्ट नर संगठनों के प्रति हार्दिक आभार व्यक्त करना चाहत ेहैं, जो सीमित 

संसाधनों और कई बार अनिश्चितताओं के बावजदू जमीनी स्तर पर काम करत ेहुए लगातार ख ेलों 

के माध्यम स े किशोरियों को उनकी स्वतंत्रता और स्वायत्तता फिर स ेहासिल करन ेमें सहयोग 

कर रह ेहैं। हम टीम के हर उस सदस्य के भी आभारी ह ैं, जिन्होंन ेइस परूी प्रक्रिया में अपन ेजुननू, 

अनुभव, व्यक्तित्व और ज्ञान का योगदान दिया चाह ेवह डिजाइन और संचालन हो या ले खन और 

इलस्ट्रे शन।1

1 पार्ट नर संस्थाएं: आश्रय, झारखंड ग्रामीण विकास ट्रस्ट (जेज ीविटी), प्रे रणा भारती, जबाला एक्शन रिसर्च, झारखंड विकास परिषद 

(जे वीपी), रास्ता (RASTA), सृजन महिला विकास मंच (एसएमवीएम), सहयोगिनी, अयो अयदारी ट्रस्ट, अदिथी और परू ेझारखंड समुदाय। 
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वाईपी फ़ाउंडशेन के बार ेमें 

वाईपी फ़ाउंडशेन (टीवाईपीएफ) एक युवाओं द्वारा संचालित और युवाओं पर कें द्रित संगठन है, 

जो स्वास्थ्य समानता, जेंडर न्याय, यौनिकता अधिकार और सामाजिक न्याय जैस ेमुद्दों पर युवाओं 

की नारीवादी और अधिकार-आधारित नतृेत्व क्षमता को विकसित और मज़बतू करता है। 

टीवाईपीएफ यह सुनिश्चित करता है कि युवाओं के पास वह जानकारी, क्षमता और अवसर हों, 

जिसस ेव ेउन कार्यक्रमों और नीतियों के बनान ेऔर लाग ूकरन ेमें भाग ले  सकें  जो उनकी ज़िन्दगियों 

को प्रभावित करत े हैं ताकि उन्हें सामाजिक बदलाव के जागरूक और कुशल लीडर के रूप में 

पहचाना जा सके।

बटरफ्लाई प्रोग्राम के बार ेमें जानें 

बटरफ्लाई प्रोग्राम किशोरियों को उनके समुदाय में बदलाव और नतृेत्व निर्मा ण में सबस ेआग ेएक 

लीडर के रूप में सामन े लान े की कोशिश करता है। इस कार्यक्रम का उद् देश्य है कि लड़कियां 

मिलकर एक-दसूर ेका साथ दें और नारीवादी सोच और सहयोग स ेनतृेत्व विकसित करें, ताकि व े

उन रुकावटों को पार कर सकें  जो उन्हें आग ेबढ़न ेऔर अपनी परूी क्षमता तक पहंुचन ेस ेरोकती 

हैं। इस कार्यक्रम का मुख्य उद् देश्य यह भी है कि लड़कियां अपन ेजीवन स ेजुड़ ेज़रूरी मुद्दों पर खुद 

फैसले  ले  सकें । साथ ही, समाज और उनका आस-पास का वातावरण उनके नतृेत्व को पहचानें 

और उन्हें आग ेबढ़ान ेमें मदद कर।े इस कार्यक्रम की रूपरखेा किशोरियों और युवतियों के अपन े

अनुभवों पर आधारित है। इसका मक़सद उनकी ताक़त और क्षमता को बढ़ाना है, ताकि व ेअपन े

अधिकारों पर होन ेवाली रोक-टोक के खिलाफ आवाज़ उठा सकें , जेंडर स ेजुड़ी हिसा का सामना 

कर सकें  और स्कूल ों व समुदायों में अपनी आवाजाही और सुरक्षा को बहेतर बना सकें ।

कॉपीराइट विवरण

यह प्रकाशन द वाईपी फ़ाउंडशेन द्वारा तैयार किया गया है और शैक्षणिक तथा विकास स े जुड़ े

उद् देश्यों के लिए उपलब्ध है। इसका दोबारा इस्ते माल या बदलाव करत ेसमय मलू प्रकाशन का 

ज़ि क्र करना और उचित श्रे य दनेा ज़रूरी है।
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संक्षिप्त विवरण

परिचय कार्यप्रणाली / तरीका 

स्थिति की जांच: झारखंड

 में बाल, किशोर और जबरन विवाह 

(सीईएफ़एम) और शारीरिक 

स्वायत्तता को समझना

ख ेलों की भमूिका: सोच में बदलाव 

करना और लड़कियों को मजबतू 

बनाना

समुदाय स ेमिली सीख और 

केस अध्ययन 

विश् लेषण और विस्तार: 

बटरफ्लाई की पहल

रुकावटें: ख ेल आधारित पहलों में 

चुनौतियां 
निष्कर्ष: प् ले ट ूपावर के ज़रिए 

नारीवादी भविष्य की ओर 

संदर्भ 

विषय सचूी
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यह रिसर्च झारखंड, भारत में किशोरी लड़कियों के बाल विवाह, उनकी कम उम्र में शादी और 

जबरन शादी को रोकन ेमें ख ेल कार्यक्रमों की भमूिका को समझन ेकी एक कोशिश है। बाल, कम 

उम्र और जबरन विवाह (सीईएफ़एम), मानव अधिकारों का उल ल्ंघन है जिस ेगरीबी, जेंडर भदेभाव 

और हानिकारक सामाजिक सोच स ेबढ़ावा मिलता है। ख ेलों को अब तक सिर्फ  मनोरंजन का 

ज़रिया माना जाता था लेकि न अब इन्हें सामाजिक बदलाव लान ेमें एक ताकतवर माध्यम के रूप 

में भी पहचान मिलन ेलगी है। 

य े कार्यक्रम, शारीरिक गतिविधियों को जीवन जीन े की कौशल शिक्षा, मार्गदर्शन और जेंडर 

समानता पर प्रशिक्षण को साथ में जोड़न े का काम करत े हैं। इसके साथ ही यह लड़कियों के 

आत्म-सम्मान, शरीर पर उनका अधिकार और नतृेत्व क्षमता को बढ़ान ेमें असरदार साबित हुए हैं। 

यह कार्यक्रम लड़कियों को सुरक्षित वातावरण प्रदान करत ेहैं, जहां व ेआपसी नटेवर्क  बनान ेके 

साथ ज़रूरी जानकारी तक पहंुच सकती हैं और जेंडर मानदंडों को चुनौती द ेसकती हैं। झारखंड 

में, जहां समाज लड़कियों स ेऐस ेव्यवहार की उम्मीद करता है जो उनके भविष्य को सीमित करन े

का काम करत ेहै, वहां ख ेल कार्यक्रम उन्हें सशक्त बनन ेऔर खुद अपन ेफैसले  ले न ेकी राह दिखा 

सकत ेहैं। 

संस्थाओं/ एनजीओ को काम करत ेसमय सामाजिक और सांस्कृ तिक बाधाएं, पैसों की कमी और 

ज़मीनी स्तर पर काम करन ेके दौरान आन ेवाली चुनौतियों का सामना करना पड़ता है। कार्यक्रमों 

में शारीरिक स्वतंत्रता व स्वतता और बाल, कम उम्र और जबरन  विवाह  जैस ेमुद्दों पर काम करत े

सारांश 
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समय कुछ मुख्य चुनौतियां होती हैं, जैस ेभागीदारी में निरंतरता की कमी, मुद्दों स ेजुड़ी बातचीत 

को साफ तरीके स ेना जोड़ पाना, पुरानी सोच स ेटकराव होना और समुदाय का साथ व सहयोग 

न  होना। 

सुझावों में य ेबातें शामिल हैं: ख ेल सत्रों के दौरान शारीरिक स्वतंत्रता पर खुलकर बातचीत करना, 

कोचों को इन मुद्दों पर सही समझ और प्रशिक्षण दनेा, सहमति और उल ल्ंघन/ हिसा जैस ेविषयों 

को साफ और सही तौर पर समझाना, ख ेल को जीवन के बड़ ेलक्ष्यों स ेजोड़ना, समुदाय को लंब े

समय तक साथ जोड़न ेऔर जिम्मे दारी ले न ेके लिए तैयार करना, सबका साथ में काम करन ेको 

प्राथमिकता दनेा और भाषा का ध्यान रखना, जगह और माहौल को समझकर काम करना और 

काम को समय-समय पर जांचन ेके साथ ज़रूरत के हिसाब स ेबदलाव करना शामिल है।  इसके 

साथ-साथ लड़कियों के लिए सुरक्षित माहौल तैयार करना, उनमें नतृेत्व और सक्षम होन ेकी भावना 

बढ़ाना, ख ेल के जरिए जीवन जीन ेकी कौशल शिक्षा और यौन व प्रजनन स्वास्थ्य और अधिकार 

की शिक्षा दनेा, य ेबातें भी बहेद जरूरी हैं। 

आखिर में इस रिसर्च के नतीजे  साफ़ तौर पर यह बतात े हैं कि अगर ख ेल को सोच-समझकर 

किशोरियों की सशक्तिकरण स े जुड़ी व्यापक योजनाओं में जोड़ा जाए, तो यह झारखंड में बाल 

विवाह को रोकन ेऔर जेंडर समानता बढ़ान ेका एक असरदार तरीका हो सकता है। जब सुरक्षित 

और सहयोगी माहौल में ख ेल, जीवन कौशल और जेंडर समानता की सीख को साथ में मिलाया 

जाता है तो यह बाल विवाह के कई कारणों को समझन ेऔर दरू करन ेका एक असरदार तरीका 

बन जाता है। वहीं ख ेल स ेजुड़ ेकार्यक्रम लड़कियों की ज़ि ंदगी बदलन ेमें अहम भमूिका निभा सकत े

हैं, उन्हें अपनी परूी क्षमता पहचानन ेमें मदद कर सकत ेहैं, और एक ऐसा समाज बनान ेमें सहायक 

हो सकत ेहैं जहां न्याय और सबके साथ बराबरी हो। इन कार्यक्रमों का असर ज़्यादा हो, इसके 

लिए लगातार निवशे, सोच-समझकर चीज़ें लाग ूकरना और समय-समय पर उनकी समीक्षा करना 

बहेद ज़रूरी है, ताकि झारखंड की लड़कियों का भविष्य सुनिश्चित किया जा सके। कुल मिलाकर, 

सशक्तिकरण कार्यक्रमों में ख ेल को जोड़ना बाल विवाह रोकन े और झारखंड में जेंडर समानता 

बढ़ान ेका एक असरदार तरीका है। 
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बाल, कम उम्र और जबरन विवाह आज भी एक बड़ी और आम समस्या है, जो ज़्यादातर गरीब 

और मध्यम वर्ग के दशेों की किशोर लड़कियों को प्रभावित करती है (यनूिसफे, 2025; 

यएूनएफ़पीए, 2025; गर्ल्स नॉट ब्राइड, 2025;  डब्ल्यू एचपी, 2020)।

गरीबी, जेंडर भदेभाव, समाज के हानिकारक नियम, और शिक्षा तक सीमित पहंुच लड़कियों के 

आग ेबढ़न ेकी क्षमता को कम या उन्हें रोकन ेका काम करत ेहैं और इसस ेव ेहिसा का शिकार 

होन ेलगती हैं, उनके आवाजाही की आज़ादी छिन जाती है, पढ़ाई छूट जाती है, सहेत खराब 

रहती है और उन्हें आर्थिक तौर पर दसूरों पर निर्भर रहना पड़ता है। पिछले  कुछ सालों में समाज 

में गहराई तक जमी इस समस्या स ेनिपटन ेके लिए कुछ नए और अनोख ेतरीके अपनाए गए 

हैं। खासकर, लड़कियों को सशक्त बनान ेऔर समाज की सोच बदलन ेके लिए ख ेल स ेजुड़ी 

योजनाओं को इसमें शामिल किया गया है। 

ख ेल को पहले  सिर्फ  मज़ ेऔर मनोरंजन की चीज़ माना जाता था, लेकि न अब इसका इस्ते माल 

समाज में बदलाव लान ेके एक मजबतू ज़रिए के तौर पर किया जा रहा है। ऐस ेकार्यक्रम, जो 

ख ेल के साथ-साथ जीवन स ेजुड़ी जरूरी सीख, मार्गदर्शन (मेंटरशिप), और जेंडर समानता की 

शिक्षा दते ेह ैं, उन्होंन ेलड़कियों का आत्मविश्वास बढ़ान,े अपन ेशरीर को ले कर फैसले  ले न ेकी 

परिचय 
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आज़ादी दने,े और उनमें नतृेत्व की क्षमता विकसित करन ेमें अच्छे  नतीजे  दिखाए हैं। य ेबातें इसलिए 

ज़रूरी हैं ताकि लड़कियां अपन ेभविष्य स ेजुड़ ेफैसले  खुद ले  सकें , जल्दी शादी के दबाव को मना 

कर सकें , आग ेबढ़न ेके मौके के लिए बात कर सकें  और अपनी पढ़ाई जारी रख सकें । इसके अलावा, 

ऐस ेप्रोग्राम लड़कियों के लिए एक सुरक्षित जगह भी बनत ेऔर बनात ेहैं, जहां व ेअपनी जैसी और 

लड़कियों स ेजुड़ती हैं, अपन ेअधिकारों की जानकारी पाती हैं और अपन ेसमाज की पाबंदियों और 

भदेभाव वाली सोच को चुनौती दतेी ह ैं। 

झारखंड जैस ेइलाकों में, जहां समाज की उम्मीदें अक्सर लड़कियों के भविष्य को सीमित कर दतेी 

ह ैं, वहां ख ेल उनके लिए सशक्त बनन,े पढ़ाई करन ेऔर अपन ेफैसले  खुद ले न ेके नए रास्ते  खोल 

सकत ेहैं। गहरी जड़ें जमा चुकी जेंडर और सामाजिक असमानता, जो गरीबी और पुरान ेसामाजिक 

नियमों स ेपैदा हुई हैं, उसकी वजह स ेलड़कियां अक्सर कम उम्र या ज़बरदस्ती की शादी का शिकार 

बन जाती हैं जो उनके अधिकारों और आग ेबढ़न ेके मौकों को छीन ले ती है। लंब ेसमय स ेचली आ 

रही इन परंपराओं को चुनौती दने ेके लिए नए और अनोख ेतरीकों को अपनाया जाना बहेद ज़रूरी 

है। ऐस ेख ेल कार्यक्रम जो लड़कियों को अपन ेशरीर पर अधिकार और जेंडर समानता की समझ 

पर ज़ोर दते ेह ैं, समाज में बदलाव लान ेका एक मजबतू ज़रिया प्रदान करत े है। लड़कियों का 

आत्मविश्वास बढ़ान,े समाज की सोच बदलन ेऔर उनमें नतृेत्व की भावना विकसित करन ेवाले  य े

कार्यक्रम, कम उम्र में होन ेवाली शादी को रोकन ेमें अहम भमूिका निभा सकत ेहैं। 

यह समीक्षा (रिव्यू ) झारखंड में ख ेल और जेंडर आधारित सशक्तिकरण कार्यक्रमों के बीच के रिश्ते  

को समझन ेकी कोशिश करती है, जो कम उम्र में शादी को रोकन ेपर काम करत ेहै। यह बताती है 

कि य ेकार्यक्रम कैस ेकाम करत ेहैं, और साथ ही लड़कियों के शरीर पर अधिकार और उनके हकों 

को ले कर समाज में चल रही विभिन्न सोच और चर्चाओं को भी सामन ेलात ेहैं। यह ख ेल की बदलाव 

लान ेवाली क्षमता पर भी रोशनी डालत ेहैं,  जो जेंडर समानता को बढ़ान ेऔर किशोरियों के अधिकारों 

की रक्षा करन ेमें मदद कर सकत ेहैं। 
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झारखंड में किशोरी लड़कियों के साथ होन ेवाले  जबरन और कम उम्र में विवाह को रोकन ेके लिए 

व ेख ेल कार्यक्रम कैस ेमदद कर सकत ेहैं, जो जेंडर मानदंडों और रूढ़ि वादी सोच को चुनौती दते ेह ैं 

और साथ ही लड़कियों को अपन ेशरीर पर हक़ और जेंडर समानता की सोच को बढ़ावा दते ेह ैं?

रिसर्च के मुख्य सवाल 

झारखंड में किशोरी लड़कियों को ख ेलों स ेजोड़न ेके लिए जो पहल और तरीके अपनाए जा रह ेहैं, 

व ेशारीरिक और व्यक्तिगत आज़ादी बढ़ान,े आत्मविश्वास विकसित करन ेऔर उन परंपरागत सोचों 

को चुनौती दने ेमें कैस ेमदद कर रह ेहैं जो जबरन और कम उम्र में शादी को बढ़ावा दतेी ह ैं?

लड़कियों की आज़ादी और उनके अधिकारों को जेंडर और सामाजिक नियम कैस ेरोकत ेहैं, और 

लड़कियां इन नियमों को किस तरह स ेचुनौती द ेरही हैं?

ख ेलों में भागीदारी कैस ेलड़कियों को अपन ेशरीर पर हक़ जतान ेऔर अपन ेभविष्य स ेजुड़ ेफैसले  

ले न ेमें मदद कर सकती है, जैस ेशिक्षा और शादी का अधिकार? और इसके बार ेमें डटेा क्या कहत े

हैं?

रिसर्च का उद् देश्य 
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इस रिसर्च अध्ययन में एक नारीवादी आधारित जमीनी नज़रिए (फेमिनि स्ट ग्राउंडडे अप्रोच) को 

अपनाया गया है ताकि झारखंड में किशोरी लड़कियों के बीच बाल विवाह, कम उम्र में विवाह 

और जबरन शादी को रोकन ेमें शारीरिक अधिकार और जेंडर समानता को बढ़ावा दने ेवाले  ख ेल 

कार्यक्रमों की भमूिका को समझा जा सके। अध्ययन प्रक्रिया में यह मुख्य चीज़ें शामिल थीं:

डाटा इकट्ठा करना 

इस विषय को अच्छे  स े समझन े के लिए बातचीत और पहले  स े मौजदू रिपोर्टों का इस्ते माल 

किया गया है। कई संबंधित लोगों (स्टे कहोल्डर्स) की राय भी ली गई है ताकि समस्या को अलग-

अलग नजरिए स ेसमझा जा सके। 

पहले  स ेचल रह ेकार्यक्रमों की रिपोर्टों की जांच

उपलब्ध दस्ताव ेजों, रिपोर्टों, डटेा, और रिकॉर्ड के आधार पर एक समीक्षा की गई ताकि झारखंड 

में मौजदू ख ेल-आधारित कार्यक्रमों और पहलों की जांच की जा सके जिनका मकसद लड़कियों 

को सशक्त बनाना और जेंडर असमानताओं को दरू करना है। इस समीक्षा स ेयह समझन ेमें मदद 

मिली कि सबस ेअच्छे  और कारगर तरीके क्या हैं, कहां-कहां कमी है, और अब तक क्या सीखा 

गया है। 

कार्यशाला (किशोरी लड़कियां और युवा महिलाएं) 

दो दिन की एक कार्यशाला आयोजित की गई, जिसमें ख ेल कार्यक्रमों में भाग ले न े वाली 33  

किशोरी लड़कियों और 22  युवा महिलाओं न ेहिस्सा लिया। इस कार्यशाला में ऐस ेसत्र रख ेगए 

थ ेजिनके जरिए यह समझन ेकी कोशिश की गई कि ख ेल में भाग ले न ेके उनके अनुभव कैस ेरह े

- जैस ेकि अपन ेशरीर पर उनका अधिकार महससू करना, जेंडर की सोच और नियमों को ले कर 

उनका अनुभव, उनकी इच्छाएं और सपन,े और शादी को ले कर उनकी सोच। 

रिसर्च के अध्ययन की प्रक्रिया 
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समहू में बातचीत  (गर्ल्स फर्स्ट  फंड और द वाई पी फ़ाउंडशेन स े
जुड़ ेसंगठन)

ख ेल स ेजुड़ ेकार्यक्रम चलान ेवाले  संगठनों के साथ भी बातचीत की गई। खासकर उन संगठनों 

स ेजो गर्ल्स फर्स्ट  फंड (जीएफएफ) और द वाईपी फ़ाउंडशेन (टीवाईपीएफ) के साथ काम कर 

रह ेहैं। टीम न ेफरवरी, मार्च और अप्रैल  2025 में 9 संस्थाओं स ेबात की। इन बातचीतों में संस्था 

के मुखिया/लीडर्स, प्रोग्राम स ेजुड़ ेलोग, ट्रे नर और कुछ समुदाय के लोग भी शामिल रह।े बातचीत 

में यह समझन ेकी कोशिश की गई कि य ेकार्यक्रम कैस ेबनाए जात ेहैं, कैस ेचलाए जात ेहैं, और 

इनका असर शादी में दरेी को ले कर कितना हो रहा है। 

जानकारी रखन ेवाले  मुख्य कोचों के साथ इंटरव्यू  

छह (6) ख ेल कोचों के साथ गहराई स ेइंटरव्यू  किया गया, जो सशक्तिकरण कार्यक्रमों को लाग ू

करन ेस ेजुड़ ेहुए थ।े इन इंटरव्यू  के जरिए यह समझन ेकी कोशिश की गई कि आत्मविश्वास 

बढ़ान,े शारीरिक स्वायत्तता को प्रोत्साहित करन ेऔर पारंपरिक जेंडर भमूिकाओं को चुनौती दने े

में कोचिग की क्या भमूिका होती है।

मुख्य लोगों स ेइंटरव्यू  (सिविल सोसाइटी संगठन - सीएसओ)

तीन बड़ ेसंगठनों के लीडर्स और उनके साथ काम करन ेवाले  लोगों स ेबातचीत की गई जो 

लगातार लड़कियों के अधिकार और बाल विवाह रोकन ेको ले कर काम करत ेआ रह ेहैं। उनके 

अनुभवों न ेबताया कि बड़ी संख्या में समुदाय को कैस ेजोड़ा गया और अधिकारों के लिए आवाज 

उठान ेके लिए क्या रणनीतियां अपनाई गईं हैं। 

guhguggu
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बाल विवाह, कम उम्र में शादी और जबरन विवाह भारत में एक गंभीर मानवाधिकार स ेजुड़ी चिता 

है, जो ज्यादातर किशोरियों को प्रभावित करती है। यह समस्या समाज में गहराई स ेमौजदू गैर-

बराबरी, पितृसत्तात्मक सोच और आर्थिक दबावों स े जुड़ी हुई है। इसकी वजह स े लड़कियों के 

पास शिक्षा, स्वास्थ्य और अपन ेजीवन पर नियंत्रण पान ेके मौके बहुत कम या सीमित हो जात ेहैं। 

हालांकि काननूों में किए गए सुधार (जैस े - बाल विवाह निषधे अधिनियम, 2006; पॉक्सो 

अधिनियम, 2012; और निःशुल्क व अनिवार्य शिक्षा अधिकार अधिनियम, 2009) और शिक्षा पर 

आधारित पहलों स ेकुछ सकारात्मक बदलाव दखेन ेको मिले  ह ैं। वहीं ख ेल पर आधारित कार्यक्रम 

अब सशक्तिकरण के एक नए और असरदार माध्यम के रूप में भी सामन ेआए हैं। य ेपहलें, शारीरिक 

स्वायत्तता (अपन ेशरीर पर फैसला ले न ेका अधिकार) और जेंडर समानता जैस ेमलू नियमों पर 

आधारित हैं, और इनमें गहराई स ेजमी सामाजिक मान्यताओं को बदलन ेव किशोरियों की शादी 

को टालन ेया रोकन ेकी क्षमता है। इन पहलों में आमतौर पर शारीरिक स्वायत्तता, सशक्तिकरण 

और जेंडर समानता जैस े पहल ू शामिल होत े हैं, जो लड़कियों के जीवन की दिशा, अपन े बार े में 

सोचन ेके तरीके और समाज में उनकी भमूिका को प्रभावित कर सकत ेहैं। 

भारत में दनुिया की लगभग एक-तिहाई बाल वधुएं ह ैं। यनूिसफे (2021) के अनुसार, 20 स े24 वर्ष 

की उम्र की करीब 23 प्रतिशत महिलाओं की शादी 18 साल स ेपहले  हो चुकी थी। बाल विवाह के 

पीछ ेकई कारण हैं, जैस े- पितृसत्तात्मक सामाजिक सोच, गरीबी, शिक्षा की कमी, यौन और प्रजनन 

स्वास्थ्य सवेाओं की सीमित पहंुच (गर्ल्स नॉट ब्राइड्स, 2020)। बाल विवाह की यह प्रथा अक्सर 

कम उम्र में गर्भधारण, घर ेल ूहिसा, घर स ेबाहर जान ेकी आजादी में रोक-टोक, और लड़कियों की 

पढ़ाई बीच में छूट जान ेजैस ेगंभीर परिणामों की वजह बनती है। इसस ेजेंडर भदेभाव और गरीबी 

का कभी ना खत्म होन ेवाला चक्र बना रहता है।  

भारत में दनुिया की लगभग एक-तिहाई बाल वधुएं होन ेकी वजह स ेयह समस्या किशोरियों के 

स्वास्थ्य, अधिकारों और भविष्य के लिए एक बड़ी चुनौती बन गई है। यनूिसफे द्वारा 2021 में ज़ारी 

किए गए आंकड़ों के अनुसार, 20 स े24 वर्ष की लगभग 23 प्रतिशत महिलाओं की शादी 18 वर्ष 

की काननूी उम्र स े पहले  हो चुकी थी। बाल विवाह, कम उम्र में शादी और जबरन विवाह एक 

गहराई स े जमी हुई सामाजिक प्रथा है, जिस े आर्थिक, सामाजिक और सांस्कृ तिक कारणों की 

वजह स ेमज़बतूी मिलती है। गरीबी परिवारों को बहुत मुश्किल हालात में डाल दतेी है, जिसस ेव े

अक्सर लड़कियों की शादी को उनका भविष्य सुरक्षित करन े या आर्थिक बोझ कम करन े का 

तरीका मानन ेलगत ेहैं। यह स्थिति इसलिए और गंभीर हो जाती है, क्योंकि लोगों को लगता है 

कि कम उम्र की लड़कियों की शादी में दह ेज कम दनेा पड़ता है। अच्छी शिक्षा तक पहंुच ना होना, 

खासकर लड़कियों के लिए, इस समस्या को और बढ़ा दतेा है। जब लड़कियों को सही शिक्षा 

मिलती है, तो व ेनई बातें सीखती हैं, और उन्हें ऐस ेमौके मिलत ेहैं, जो न सिर्फ  कम उम्र में शादी 

को टालन ेमें मदद करत ेहैं बल्कि उन्हें जीवन में आग ेबढ़न ेके नए रास्ते  भी दिखात ेहैं। 

समाज में गहराई स ेफैली जेंडर सोच भी बाल विवाह को बनाए रखन ेमें बड़ी भमूिका निभात ेहैं। 

अक्सर समाज यह मानता है कि लड़की की शादी उसकी शिक्षा और अपनी जिदगी के फैसले  ले न े

के हक स े ज़्यादा ज़रूरी है। इन मान्यताओं के कारण, अविवाहित युवतियों का सामाजिक दर्जा 
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कम माना जाता है, और परिवारों पर यह दबाव बढ़ जाता है कि व ेअपनी बटेियों की शादी कम 

उम्र में ही कर दें ताकि परिवार का मान बना रह ेया किसी कथित जोखिम या बदनामी स ेबचा जा 

सके। इसके अलावा, प्रजनन स्वास्थ्य सवेाओं तक सीमित पहंुच की वजह स,े कम उम्र में शादी 

हुई लड़कियों जल्दी मां बन जाती हैं, और इसस ेव ेस्वास्थ्य स ेजुड़े  खतरों के घरे ेमें आ जाती हैं। 

इसमें मां और बच्चे  दोनों की जान का खतरा शामिल होता है। साथ ही, जब लड़कियों को अपन े

अधिकारों और मौजदूा सहायता सवेाओं की जानकारी नहीं होती, तो उनकी मुश्किलें और भी 

ज़्या दा बढ़ जाती हैं। 

बाल विवाह स ेहोन ेवाले  बुर ेपरिणामों का असर न केवल लड़कियों के लिए, बल्कि परू ेसमाज 

के लिए गंभीर और लंब ेसमय तक रहन ेवाला खतरा होता है। कम उम्र में गर्भधारण करना उनके 

लिए बड़ा स्वास्थ्य खतरा बन सकता है, क्योंकि उस समय उनका शरीर परूी तरह विकसित नहीं 

होता। इसस ेप्रसव के समय मुश्किलें और मां-बच्चे  दोनों के लिए स्वास्थ्य संबंधी समस्याओं का 

खतरा और भी ज़्या दा बढ़ जाता है। अधिकतर बाल वधुएं घर ेल ूहिसा और शोषण का सामना कर 

रही होती हैं, क्योंकि शादी के रिश्ते  में उनके पास न तो फैसले  ले न ेकी आज़ादी होती है और न 

ही ऐसी मदद पान ेका कोई मजबतू सहारा होता है। उनकी आज़ादी और आवाजाही की स्वतंत्रता 

अक्सर बहुत सीमित कर दी जाती है, जिसस ेशिक्षा, स्वास्थ्य सवेाओं और समाज में भागीदारी 

जैस ेज़रूरी अवसरों तक उनकी पहंुच नहीं हो पाती। शिक्षा के मौके छिन जान ेस ेन केवल लड़कियों 

का व्यक्तिगत विकास रुक जाता है, बल्कि उनका भविष्य भी आर्थिक रूप स ेअसुरक्षित हो जाता 

है। इसस ेपीढ़ी दर पीढ़ी जेंडर भदेभाव और गरीबी का सिलसिला चलता रहता है। इस मुश्किल 

समस्या स े निपटन ेके लिए कई स्तरों पर काम करना ज़रूरी है, जैस े कि काननूों में सुधार और 

उनका सख्ती स ेपालन, लड़कियों और उनके परिवारों के लिए आर्थिक सशक्तिकरण कार्यक्रम, 

नुकसान पहंुचान े वाली जेंडर मान्यताओं को चुनौती दने े वाली पहलें, और शिक्षा व प्रजनन 

स्वास्थ्य सवेाओं तक बहेतर पहंुच सुनिश्चित करना। 
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जेंडर आधारित सामाजिक मान्यताओं को चुनौती दनेा

 भारत के कई हिस्सों में गहराई स ेजमी सामाजिक मान्यताएं लड़कियों के आवाजाही की आजादी 

और उनकी शारीरिक स्वायत्तता को बहुत सीमित कर दतेी है। य ेमान्यताएं अक्सर लड़कियों की 

पहचान और उनके सपनों को सिर्फ  शादी और घर के कामकाज तक ही सीमित कर दतेी ह ैं, 

जिसस ेउनके सोचन,े समझन ेऔर आग ेबढ़न ेकी संभावनाएं कम हो जाती हैं। ख ेल कार्यक्रमों में 

भाग ले ना, लड़कियों को एक मजबतू और सशक्त रास्ता दतेा है, जो उनके शारीरिक कौशल, ख ेल 

भावना और अंदरूनी ताकत को सम्मान और पहचान दने े का काम करता है। इस तरह की 

भागीदारी सीध ेउन पारंपरिक और अक्सर सीमित सोच वाली मान्यताओं को चुनौती दतेी है, जो 

लंब ेसमय स ेलड़कियों के व्यक्तिगत विकास और आग ेबढ़न ेके अवसरों को रोकत ेरहन ेका काम 

करती आ रही है। जब लड़कियां अपन ेहुनर को सार्वजनिक और प्रतिस्पर्धा के माहौल में दिखाती 

हैं, तो ख ेल लड़कियों और महिलाओं की अलग-अलग भमूिकाओं और क्षमताओं को ले कर समुदाय 

की सोच में गहरा और धीर-ेधीर ेहोन ेवाला बदलाव ला सकत ेहैं। 

यह बदलाव शादी और घर ेल ूजिम्मे दारियों स ेजुड़ी पारंपरिक अप ेक्षाओं स ेकहीं आग ेतक जात ेहैं। 

भारत में महिला खिलाड़ि यों की पहचान तज़ेी स ेबढ़ी हैं, उन चुनौतियों के बावजदू जिनका सामना 

उन्हें लगातार करना पड़ता है। यह पहचान रुढ़ि वादी सोच और सीमित धारणाओं को तोड़न ेमें एक 

मज़बतू और प्रे रणादायक कहानी बताती है। इसस े यह साफ़ होता है कि अगर महिलाओं और 

लड़कियों को सही अवसर और साथ मिले  तो वह अपनी लगन और महेनत स ेबहुत कुछ हासिल 

कर सकती हैं। 

सहनशक्ति और आत्मविश्वास विकसित करना

ख ेलों की मलू रूप स ेप्रतिस्पर्धा की प्रकृति होती है, और उसमें टीम के साथ मिलकर काम करना 

ज़रूरी होता है। य ेदोनों चीज़ें मिलकर लड़कियों में सहनशक्ति, लगातार कोशिश करत ेरहन ेकी 

आदत, हिम्मत को बढ़ावा दने ेके साथ उनकी क्षमता को विकसित करता है ताकि व ेअपन ेलक्ष्यों 

को पान ेके लिए आत्मविश्वास स ेकदम बढ़ाएं और अपनी ज़रूरतों और अधिकारों के लिए खुलकर 

पड़ता
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आवाज़ उठा पाएं। य ेक्षमताएं सिर्फ  ख ेल के मैदान तक सीमित नहीं रहतीं; य ेलड़कियों को सशक्त 

बनान ेमें बहुत अहम होती हैं। य ेउन्हें मजबरूी या दबाव, जैस ेकि कम उम्र में या जबरदस्ती शादी 

के खिलाफ आवाज़ उठान ेकी ताकत दतेी ह ैं। साथ ही, य ेउन्हें अपन ेभविष्य को ले कर आत्मविश्वास 

के साथ फैसले  ले न ेमें मदद करती हैं, चाह ेवह शिक्षा स ेजुड़ा हो, करियर स ेया फिर उनके निजी 

जीवन स।े टीम के साथ ख ेलन ेकी प्रक्रिया में साफ़ और असरदार बातचीत बहुत ज़रूरी होती है। 

इसके साथ ही समहू के अंदर अपन ेविचारों को आत्मविश्वास के साथ रखना और अपन ेपक्ष को 

मज़बतूी स े रखना भी ज़रूरी होता है। ऐस े अनुभव लड़कियों के निजी जीवन में सीध े तौर पर 

आत्मविश्वास और आत्मसम्मान को बढ़ात ेहैं। इसस ेव ेसामाजिक स्थितियों को बहेतर तरीके स े

समझ और संभाल पाती हैं, अपन ेविचारों को खुलकर रखती हैं, और अपन ेहक़ के लिए परू ेभरोस े

और मजबतूी के साथ खड़ी हो सकती हैं। 

शारीरिक स्वायत्तता और जेंडर समानता 

यएूनएफपीए (UNFPA, 2020) के अनुसार, “शारीरिक स्वायत्तता” का मतलब किसी व्यक्ति की 

यह क्षमता और हक़ होना है कि वह अपन ेशरीर स ेजुड़े  फैसले  स्वतंत्र रूप स ेखुलकर ले  सके। 

ऐसी परिस्थितियों में जहां किशोरियों को अपनी मर्जी स ेफैसले  ले न ेकी आज़ादी नहीं होती, वहां 

अक्सर शादी, शारीरिक संबंध और प्रजनन स ेजुड़े  फैसले  उनके बजाय अन्य लोग (घर के बड़े  या 

समाज) ले त ेह ैं। जेंडर समानता, सभी जेंडर को बराबर अधिकार और अवसर दने ेका समर्थन करती 

है। यह इसलिए भी बहुत ज़रूरी है ताकि ऐसा वातावरण बनाया जा सके जिसमें किशोरियां अपनी 

स्वतंत्रता स ेनिर्णय ले न ेकी क्षमता का इस्ते माल कर सकें । 

शिक्षा, जागरूकता अभियानों और सामाजिक समर्थन स ेजुड़ी सशक्तिकरण की पहलें बहुत ज़रूरी 

ह ैं, ताकि उन सोचों को चुनौती दी जा सके जो बाल विवाह, कम उम्र में शादी या ज़बरदस्ती की 

शादी को सही ठहराती हैं। यएूनएफपीए के अनुसार, शारीरिक स्वायत्तता का अर्थ है कि हर 

व्यक्ति, खासकर किशोरियां, यह बुनियादी अधिकार रखती हैं कि व ेअपन ेशरीर, स्वास्थ्य और 

भलाई स ेजुड़ ेफैसले  सोच-समझकर और बिना किसी दबाव के खुद ले  सकें । इसमें कई तरह के 

व्यक्तिगत फैसले  शामिल होत े हैं, जैस:े अपन े शरीर, स्वास्थ्य दखेभाल, यौन और 

प्रजनन स ेजुड़ ेफैसले  जिन्हें व ेहिसा, दबाव या भदेभाव स ेआज़ाद होकर ले  सकें । 

जब किशोरियों के पास खुद अपन ेफैसले  ले न ेकी बुनियादी आज़ादी नहीं 

होती, तो शादी, यौन संबंध की शुरुआत और प्रजनन स्वास्थ्य सवेाओं स े

जुड़े  ज़रूरी फैसले  अक्सर उनके माता-पिता, परिवार के अन्य सदस्य, 

समुदाय के लीडर्स या समाजिक दबाव तय करत ेहैं। इसस ेलड़कियों 

का अपन ेजीवन और भविष्य पर नियंत्रण खत्म हो जाता है। 

हर स्तर व क्षे त्र में जेंडर समानता हासिल करना बहेद ज़रूरी है, जो हर 

जेंडर की पहचान वाले  लोगों को समान अधिकार, अवसर और सम्मान 

दने ेकी बात करता हो। ऐसा माहौल बनाना जरूरी है जहां किशोरियां 
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अपन ेशरीर स ेजुड़ ेफैसले  परूी तरह स ेखुद ले  सकें  और स्वतंत्र महससू करें। जेंडर असमानता 

समाज में ऐसी गलत सोच और ताकत के फ़र्क  को बढ़ावा दतेी है, जिसकी वजह स ेलड़कियों 

को उनके हक़ नहीं मिलत ेऔर व ेपितृसत्ता के नियंत्रण में जीन ेको मजबरू हो जाती हैं। भदेभाव 

करन े वाली प्रथाओं को चुनौती दकेर और संसाधनों व अवसरों तक समान पहंुच को बढ़ावा 

दकेर, समाज में ऐसा माहौल बनाया जा सकता है जहां लड़कियों को महत्व दिया जाए, उनकी 

बातों को सुना जाए, और अपन ेजीवन के फैसले  खुद ले न ेके उनके अधिकार का सम्मान किया 

जाए। 

किशोरियों को सशक्त बनान ेऔर उन्हें अपन ेशरीर स ेजुड़ ेफैसले  खुद ले न ेमें सक्षम बनान ेके 

लिए, हर तरफ़ स े मदद (बहुपक्षीय) और हर पहल ू को शामिल करन े वाले  प्रयास ज़रूरी हैं। 

सशक्तिकरण स े जुड़ी पहलों में कई ज़रूरी बातें रणनीति के साथ शामिल की जानी चाहिए। 

इसमें सबस ेपहले , लड़कियों को आसान और बहेतर शिक्षा मिलनी चाहिए, जिसस ेउन्हें ज़रूरी 

जानकारी, सोचन-ेसमझन ेकी ताकत और अपन ेअधिकारों की समझ मिल सके। दसूरी बात, 

ऐस े जागरूकता अभियान चलाए जान े चाहिए जो रुढ़ि वादी जेंडर सोच को चुनौती द,े जेंडर 

समानता को बढ़ावा द,े और समुदाय को यह समझाए कि लड़कियों को खुद अपन ेफैसले  ले न े

का हक होना कितना ज़रूरी है। तीसरी बात, समाज में ऐसी मजबतू सहयोगी व्यवस्थाएं होनी 

चाहिए, जहां लड़कियों को सुरक्षित माहौल, सही मार्गदर्शन, ज़रूरी सवेाओं की पहंुच और 

मिलकर अपन ेअधिकारों के लिए आवाज उठान ेके मौके मिले । इसके अलावा, ऐसी कोशिशें 

समाज में गहराई स े जमी हुई उन सामाजिक और सांस्कृ तिक सोचों को चुनौती दने े में अहम 

भमूिका निभात े हैं, जो बाल विवाह जैसी हानिकारक प्रथाओं को सही ठहरात े हैं या सामान्य 

मानत ेहैं। इसस ेएक ऐसा सुरक्षित माहौल बनता है, जहां लड़कियां आग ेबढ़ सकें  और अपन े

शरीर स ेजुड़ ेबुनियादी अधिकारों का इस्ते माल कर सकें । जेंडर असमानता की जड़ों को समझना 

और लड़कियों को ज़रूरी साधन और समर्थन दनेा, उनके स्वास्थ्य, भलाई और अपनी परूी क्षमता 

तक पहंुचन ेके लिए एक ज़रूरी कदम है।  

अपन ेशरीर के बार ेमें समझ और आत्मविश्वास 

ख ेलों में भाग ले ना किशोरियों के लिए सिर्फ  शारीरिक फिटनसे तक सीमित नहीं होता, बल्कि 

यह उनके शरीर की समझ और अपनी अंदरूनी क्षमताओं को जानन ेमें भी बड़ी भमूिका निभाता 

है। यह सक्रिय भागीदारी लड़कियों को अपन े शरीर स े गहरा जुड़ाव महससू करन े में मदद 

करती है, जिसस ेव ेअपन ेशरीर की ताकत को समझ सकें  और उस पर भरोसा कर सकें । ख ेल 

में मिली चुनौतियों और सफलताओं के अनुभव स ेलड़कियां अपनी ताकत, फुर्ती और सहनशक्ति 

को महससू करती हैं, जिसस ेउन्हें अपन ेशरीर के प्रति और गहरी समझ और सकारात्मक सोच 

मिलती है। 

अपन ेशरीर को ले कर बढ़ी हुई क्षमता की समझ उनके आत्मविश्वास को सीध ेतौर पर बढ़ाती 

है। जैस-ेजैस े व े नई चीज़ ें सीखती हैं, फिटनसे के लक्ष्य हासिल करती हैं और ख ेल स े जुड़ी 

चुनौतियों को पार करती हैं, वैस-ेवैस े उनका अपनी क्षमता पर भरोसा भी बढ़ता है, जो सिर्फ  
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ख ेल तक ही सीमित नहीं रहता बल्कि जीवन के दसूर ेहिस्सों में भी उसका असर दखेन ेको मिलता 

है। यह बढ़ता हुआ आत्मविश्वास और भी मज़बतू हो जाता है जब उनमें यह भावना आती है कि व े

किसी भी काम को कर सकती हैं या किसी भी स्थिति में सफल हो सकती हैं। अपन ेअधिकारों में 

यह विश्वास उन्हें किशोरावस्था की मुश्किलों को समझन े और उन्हें मज़बतूी स े पार करन े की 

ताकत दतेा है और अपन ेजीवन पर बहेतर नियंत्रण की भावना को और मज़बतू करता है।  

आत्मविश्वास और आत्म-क्षमता का विकास उनके स्वास्थ्य और हित पर गहरा प्रभाव डालता है। 

यह उन्हें समझदारी स े फैसले  ले न े की मानसिक मजबतूी प्रदान करता है। अपन े आत्म-सम्मान 

और अपन ेभविष्य को संवारन ेकी सोच स ेसशक्त होकर, व ेऐस ेसामाजिक दबावों के खिलाफ़ 

आवाज़ उठान ेमें सक्षम बनत ेहैं जो उनके लिए हानिकारक हो सकत ेहैं - जैस ेकम उम्र में शादी का 

दबाव। जब लड़कियों में आत्मविश्वास होता है और व ेअपनी काबिलियत पर भरोसा करन ेलगती 

हैं, तो व े समाज की सीमित उम्मीदों के बजाय अपनी पढ़ाई, सहेत और व्यक्तिगत विकास को 

ज़्यादा अहमियत दतेी ह ैं, जो उनके अवसरों को सीमित कर सकती हैं। 

उदाहरण के लिए, मार्शल आर्ट कार्यक्रमों के ज़रिए दी जान ेवाली आत्मरक्षा की ट्रेनि ग का असर 

दखेें। य ेकार्यक्रम न सिर्फ़   ज़रूरत के समय काम आन ेवाले  शारीरिक कौशल सिखात ेहैं, बल्कि 

शारीरिक और मानसिक मजबतूी की गहरी समझ विकसित करन े में भी मदद करत े हैं। जब 

लड़कियां खुद का बचाव करना सीखती हैं, तो उन्हें अपनी शारीरिक ताकत का एहसास होता है। 

उन्हें यह भरोसा होता है कि व ेअपनी रक्षा कर सकती हैं और यही उनके आत्मविश्वास को बहुत 

बड़ा दतेा है। इसके अलावा, मार्शल आर्ट की ट्रेनि ग में लगन ेवाला अनुशासन और ध्यान लड़कियों 

में मानसिक ताकत और खुद पर नियंत्रण बनान ेमें मदद करता है। इसस ेउनका भरोसा बढ़ता है 

कि व ेना सिर्फ़   अपनी रक्षा कर सकती हैं, बल्कि जिदगी के और भी कामों में सफल हो सकती हैं। 

यह नया आत्मविश्वास का एहसास उन्हें दबावों का सामना करन ेऔर अपन ेजीवन व भविष्य स े

जुड़ ेफैसलों को सोच-समझकर ले न ेमें अहम भमूिका निभा सकता है। 

सामाजिक बदलाव के साधन के रूप में ख ेल

दनुिया भर में ख ेलों को सामाजिक और जेंडर असमानताओं को दरू करन े के एक बदलाव लान े

वाले  साधन के रूप में पहचाना गया है। ख ेल आत्मविश्वास बढ़ात ेहैं, बातचीत करन ेके कौशल को 

निखारत े हैं, नतृेत्व को बढ़ावा दते े ह ैं और पारंपरिक जेंडर भमूिकाओं को चुनौती दते े ह ैं (ब्रै डी, 

2005)। स्पोर्ट  फॉर डवेलपमेंट एसडीपी (SDP) आंदोलन यह दर्शाता है कि शारीरिक गतिविधियां 

कैस े सभी को साथ ले कर चलन े की भावना को बढ़ावा द े सकती हैं, खासकर उन लड़कियों के 

लिए जो रूढ़ि वादी या संसाधनों की कमी वाले  समुदायों स ेआती हैं (यएूनडीपी/ UNDP, 2018)। 

ऐस ेमाहौल में ख ेल एक सुरक्षित जगह बन सकत ेहैं, जहां लड़कियां सीख सकती हैं, बातचीत कर 

सकती हैं और व्यक्तिगत रूप स ेअपन ेआप को और बहेतर बना सकती हैं। 

21



सुरक्षित माहौल और साथियों का सहयोग

ख ेल कार्यक्रम एक ऐसा सुरक्षित और सबको साथ ले कर चलन ेवाला वातावरण बना सकत ेहैं, 

जहां लड़कियां आपस में मिल-जुलकर बातचीत कर सकती हैं, दोस्ती कर सकती हैं और कोचों 

व अनुभवी खिलाड़ि यों स ेमार्गदर्शन प्राप्त कर सकती हैं। ऐस ेस्थान लड़कियों के लिए जेंडर स ेजुड़े  

मुद्दों पर बात करन,े अपन े अनुभव साझा करन े और बाल विवाह जैसी हानिकारक प्रथाओं को 

मिलकर चुनौती दने ेके लिए बहुत ज़रूरी मंच बन सकत ेहैं। सिर्फ   लड़कियों की ख ेल टीमों में ही 

एक ऐसा सहयोगी और सुरक्षित माहौल बन पाता है जहां उन्हें पारंपरिक जेंडर भदेभाव का सामना 

नहीं करना पड़ता, जो अक्सर लड़के-लड़कियों की मिली- जुली टीमों में दखेा जाता है। 

प्रे रणादायक रोल मॉडल दनेा

भारत में सामाजिक रुकावटों को पार करन ेवाली महिला खिलाड़ी और कोच प्रे रणादायक रोल 

मॉडल बन सकती हैं। व ेलड़कियों को अपनी पढ़ाई और करियर जारी रखन ेके लिए प्रे रित करती 

हैं और यह सोचन ेकी धारणाओं को चुनौती दतेी ह ैं कि कम उम्र में शादी ही एक अकेल ा रास्ता 

है। उनकी सफलता की कहानियां, चाह े वह स्थानीय स्तर पर ही क्यों न हों, दसूर े रास्तों और 

इच्छाओं को दिखा सकती हैं।  भारतीय महिला खिलाड़ि यों की कहानियां, जिन्होंन ेराष्ट् रीय और 

अंतरराष्ट् रीय प्रतियोगिताओं में बहेतरीन प्रदर्शन किया है, वह खास तौर पर प्रभावशाली हो सकती 

हैं। 

सामाजिक जुड़ाव और नटेवर्क  को बढ़ावा दनेा

ख ेलों में भाग ले न ेस ेलड़कियों का सामाजिक दायरा बढ़ता है, जिसस ेव ेऐस ेलोगों और संगठनों 

स ेजुड़ती हैं जो उनके अधिकारों के लिए काम करत ेहैं और बाल विवाह के खिलाफ उनका साथ 

द ेसकत ेहैं। य ेनटेवर्क  लड़कियों को जानकारी, संसाधनों और संभावित सहयोगियों तक पहंुच 

दिलान े में मदद करत े हैं, न सिर्फ़   उनके समुदाय में, बल्कि उसस े बाहर भी। लड़कियों के 

सशक्तिकरण पर काम करन े वाले  एनजीओ अक्सर ख ेलों को एक जरूरी साधन के 

रूप में इस्ते माल करत ेहैं ताकि ऐस ेमहत्वपरू्ण नटेवर्क  तैयार किए जा सकें । 

जागरूकता बढ़ाना और सामाजिक मान्यताओं को 
चुनौती दनेा

ख ेल कार्यक्रम और आयोजन का इस्ते माल समुदाय में बाल 

विवाह के नुकसान और जेंडर समानता के बार े में जागरूकता 

बढ़ान ेके लिए किया जा सकता है। इन पहलों में लड़कों और 

पुरुषों की भागीदारी जरूरी है ताकि एक ऐसा माहौल बन सके 

जो लड़कियों के अधिकारों और उनकी आज़ादी को महत्व दतेा 
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हो। नुक्कड़ नाटक या सामुदायिक ख ेल के आयोजनों के ज़रिए जेंडर समानता और शादी को टालन े

के महत्व स ेजुड़ ेमैस ेज भी लोगों तक पहंुचाए जा सकत ेहैं। 

शादी को टालना और नए अवसरों के रास्ते  खोलना : 

लड़कियों को दिलचस्प और मायन े रखन े वाले  विकल्प दकेर, ख ेल कार्यक्रम उनकी शादी को 

टालन ेमें सहयोग करत ेहैं। जैस-ेजैस ेलड़कियां ख ेलों में अपना समय और ऊर्जा लगाती हैं, उनका 

ध्यान पढ़ाई, हुनर सीखन ेऔर अपनी उपलब्धियों की ओर बढ़ता है, जिसस ेजल्दी शादी की सोच 

उन्हें कम आकर्षक लगन ेलगती है। अगर ख ेलों को पढ़ाई या काम सिखान ेवाले  प्रशिक्षण स ेजोड़ा 

जाए, तो यह लड़कियों को सशक्त बनान ेका एक अच्छा तरीका बन सकता है। 

भारत में कई गैर-सरकारी संगठन लड़कियों स ेजुड़ ेगंभीर सामाजिक मुद्दों, खासकर बाल विवाह, 

को हल करन ेके लिए ख ेल की ताकत का इस्ते माल कर रह ेहैं। इंटरनशेनल सेंटर फॉर रिसर्च ऑन 

वीमने (आईसीआरडब्ल्यू /ICRW) जैस े संगठन न े ख ेल स े जुड़ी पहलों का समर्थन किया है और 

उनके प्रभाव का अध्ययन भी किया है। नाज़ फाउंडशेन, जो यौन स्वास्थ्य और अधिकारों पर काम 

करन ेके लिए जाना जाता है, वह भी किशोरी लड़कियों को सशक्त बनान ेके लिए अपन ेकार्यक्रमों 

में ख ेल को शामिल करता है। मैजिक बस (Magic Bus) ख ेल-आधारित पाठ्यक्रम का इस्ते माल 

करती है ताकि जीवन कौशल और शिक्षा स ेजुड़ी उपलब्धि को बढ़ावा दिया जा सके, जो अप्रत्यक्ष 

रूप स े जल्दी शादी को टालन े में मदद करता है। इसी तरह, प्रो स्पोर्ट  डवेलपमेंट (Pro Sport 

Development) ख ेलों का इस्ते माल लड़कियों को सशक्त बनान ेऔर जेंडर समानता को बढ़ावा 

दने ेके लिए करता है। यह उनके परू े विकास में मदद करता है और शादी स ेजुड़ ेफैसलों को भी 

प्रभावित कर सकता है। य ेसंगठन मानत ेहैं कि ख ेल लड़कियों को नतृेत्व के गुण विकसित करन,े 

आत्मविश्वास बढ़ान,े अपन ेसामाजिक रिश्ते  मजबतू करन ेऔर अपन ेफैसले  खुद ले न ेका हौसला 

दने ेका एक अच्छा ज़रिया है। य ेसभी बातें परंपरागत सोच को चुनौती दने ेऔर जल्दी शादी को 

टालन ेमें बहुत मददगार होती हैं। 

ख ेल के जरिए शारीरिक स्वायत्तता: लड़कियों को सशक्त बनाना और 
कम उम्र की शादी को टालना

शारीरिक स्वायत्तता वह मलू अधिकार है जिसमें हर व्यक्ति को यह स्वतंत्रता होती है कि वह 

अपन ेशरीर और स्वास्थ्य स ेजुड़ ेफैसले  बिना किसी दबाव या हिसा के खुद ले  सके। यही अधिकार 

व्यक्तिगत सशक्तिकरण और   जेंडर समानता की नींव रखता है। रिसर्च यह पता चलता है कि जब 

लड़कियां सही योजना स ेचलन ेवाले  ख ेल प्रोग्रामों में भाग ले ती ह ैं, तो इसस ेउनमें खुद फैसले  ले न े

की अहम भावना मजबतू होती है।

खासतौर पर, 2021 में यएूनएफपीए द्वारा किय े गए एक अध्ययन में यह पाया गया कि जब 

लड़कियां ख ेलों में हिस्सा ले ती ह ैं, तो उनमें अपन े जीवन पर नियंत्रण और खुद निर्णय ले न े की 

भावना में बीच गहरा संबंध होता है। यह नई मिली स्वायत्तता लड़कियों में आत्मविश्वास और 
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हिम्मत पैदा करती है, जो उन्हें समाज के दबावों, खासकर कम उम्र में शादी जैसी हानिकारक प्रथा 

का सामना करन ेऔर उसका विरोध करन ेमें सक्षम बनाती है। 

ख ेलों में भागीदारी और शारीरिक स्वायत्तता के बीच संबंध कई पहलुओं में होता है। सबस ेपहले , 

ख ेल लड़कियों को शारीरिक क्षमता विकसित करन ेऔर अपन ेशरीर के प्रति सकारात्मक सोच 

बनान ेका मौका दते ेह ैं। प्रशिक्षण, प्रतियोगिता और टीमवर्क  के ज़रिय ेलड़कियां अपनी शारीरिक 

क्षमताओं को बहेतर समझन े लगती हैं। व े अपन े शरीर को केवल उसके रूप-रंग के लिए नहीं, 

बल्कि उसकी ताकत और सहनशक्ति के लिए भी महत्व दनेा सीखती हैं। यह अनुभव लड़कियों में 

अपन ेशरीर पर अधिकार और नियंत्रण की भावना को बढ़ाता है, जो उनके जीवन के दसूर ेक्षेत्रों  में 

भी खुद फैसले  ले न ेकी नींव को रखता है। 

दसूरी बात यह है कि सही योजना के साथ चलन ेवाले  ख ेल कार्यक्रमों में अक्सर नतृेत्व विकास, 

मिलकर काम करना और सोच-समझकर फैसले  ले न ेवाली चीज़ें शामिल होती हैं। जब लड़कियां  

अपनी टीमों में ज़ि म्मे दारी ले ती ह ैं, दबाव में फैसले  करती हैं और एक साथ मिलकर किसी लक्ष्य 

को पान ेके लिए काम करती हैं, तो व ेज़रूरी जीवन कौशल सीखती हैं, जो मैदान के बाहर भी उन्हें 

ज़्यादा आत्मनिर्भर बनान े का काम करत े हैं। व े अपनी राय रखना, दसूरों स े बातचीत करके 

समझौता करना और अपनी जरूरतों के लिए आवाज़ उठाना सीखती हैं। य ेसभी बातें तब बहुत 

ज़रूरी हो जाती हैं जब किसी दबाव, जैस ेकम उम्र में शादी के लिए, उन्हें अपनी शारीरिक स्वायत्तता 

बनाए रखनी हो। 
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गर्ल्स नॉट ब्राइड्स जैस ेसंगठन भारत में अपन ेसहयोगी संगठनों के साथ मिलकर ख ेल को एक 

टलू की तरह इस्ते माल करत ेहैं, ताकि लड़कियों स ेजुड़ी जेंडर सोच में बदलाव लाया जा सके और 

बाल विवाह को रोका जा सके। व ेयह भी दर्शात ेह ैं कि ख ेल लड़कियों में टीम भावना, आपसी रिश्ते  

और खुलकर बातचीत करन ेकी आदत को बढ़ाता है,  जिसस ेव ेएक-दसूर ेका कम उम्र की शादी 

के खिलाफ़ समर्थन कर पाती हैं। 

इंडिया ख ेलो फुटबॉल यह दिखाता है कि कैस ेफुटबॉल के ज़रिय ेलड़कियों में शारीरिक और 

मानसिक ताकत, टीमवर्क , नतृेत्व क्षमता और आत्मविश्वास विकसित होता है, जिसस ेव ेसमाज में 

मौजदू रुकावटों को तोड़न ेमें सक्षम होती हैं। 

मैत्रायणा की यंग पीपल्स इनिशिएटिव (YPI) नटेबॉल और जीवन कौशल प्रशिक्षण के ज़रिय े

स ेकिशोरी लड़कियों और युवतियों को सशक्त बनाता है।  यह पहल उन्हें सुरक्षित स्थान उपलब्ध 

कराती है और उनके नतृेत्व के गुणों को विकसित करती है। अब तक यह कार्यक्रम 1,30,000 स े

अधिक प्रतिभागियों तक पहंुच चुका है और सार्वजनिक ख ेल मैदानों में लड़कियों की भागीदारी 

को बढ़ावा दकेर जेंडर आधारित रुढ़ि वादी सोच को चुनौती दतेा है। 

ख ेल आधारित सशक्तिकरण
 पहलों के उदाहरण
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सेंटर फॉर सोशल रिसर्च (CSR इंडिया) न ेहरियाणा में “लड़कियों को सशक्त बनान ेके लिए 
ख ेल” कार्यक्रम चलाया है, जिसका मकसद ख ेलों के जरिए लड़कियों में आत्मविश्वास बढ़ाना और 

समाज में उनकी अहमियत को समझाना है। इस पहल का उद् देश्य लड़कियों की शिक्षा में भागीदारी 

बढ़ाना और कम उम्र में शादी को टालना है। 

नाज़ फ़ाउंडशेन का “गर्ल्स आउट लाउड (GOAL)“  कार्यक्रम शहरी बस्तियों में किशोरियों को 

सशक्त बनान ेका काम करता है, जिसमें नटेबॉल के साथ-साथ जीवन कौशल की शिक्षा दी जाती 

है। प्रतिभागी लड़कियों का कहना है कि उनमें आत्मविश्वास की बढ़ोतरी हुई है और व ेजबरन शादी 

जैसी हानिकारक प्रथाओं का विरोध करन ेके लिए खुद को पहले  स ेज़्यादा तैयार महससू करती 

हैं। यह कार्यक्रम शारीरिक गतिविधियों और सशक्तिकरण पर आधारित शिक्षा का म ेल है, जो 

लड़कियों में सहनशक्ति और खुद फैसले  ले न ेकी भावना विकसित करता है, जिसस ेव ेखुद बदलाव 

लान ेवाला एक ज़रिया बन पाती हैं। आग ेचलकर यह समझन ेके लिए और रिसर्च की जा सकती 

है कि इन तरीकों का लड़कियों के सशक्तिकरण पर लंब ेसमय में क्या असर पड़ता है। 

इसके अलावा, ख ेलों में भागीदारी स ेलड़कियों के लिए वह सहयोगी सामाजिक नटेवर्क  बन सकत े

हैं, जो आग ेचलकर उनकी मदद करें। टीम में ख ेलन ेका माहौल लड़कियों को अपन ेसाथियों और 

अनुभवी मार्गदर्शकों स ेजुड़न ेका मौका दतेा है, जो उनके लिए हौसला, जानकारी और समर्थन का 

ज़रिया बन सकत ेहैं। ऐस ेरिश्ते  लड़कियों को पारंपरिक सोच को चुनौती दने ेऔर अपन ेभविष्य 

स ेजुड़ ेफैसले  जैस ेशादी और परिवार नियोजन, सोच-समझकर ले न ेके लिए सशक्त बना सकत े

हैं। ख ेलों में चुनौतियों को साथ मिलकर पार करन ेका अनुभव लड़कियों के बीच एकजुटता और 

सामहूिक शक्ति को बढ़ान ेका काम करता है, जिसस ेव ेनुकसान पहंुचान ेवाली प्रथाओं का विरोध 

करन ेमें और भी ज्यादा सक्षम हो जाती हैं। 
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यएूनएफपीए द्वारा किया गया अध्ययन इस बात पर महत्व दतेा है कि सही योजना और संरचना 

के साथ चलन ेवाले  ख ेल कार्यक्रम कम उम्र में शादी के खिलाफ एक बचाव करन ेवाली भमूिका 

निभात ेहैं। य ेकार्यक्रम लड़कियों में शारीरिक स्वायत्तता को बढ़ावा दकेर उन्हें शिक्षा, स्वास्थ्य 

और जीवन स ेजुड़े  फैसले  जैस ेकि कब और किसस ेशादी करनी है, उन्हें खुद ले न ेमें इसके लिए 

सक्षम बनात ेहैं। लड़कियों की ख ेलों में भागीदारी को बढ़ावा दनेा और इसमें निवशे करना न सिर्फ  

उनके शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्य के लिए फायदमंेद है, बल्कि यह बाल विवाह को खत्म 

करन ेऔर जेंडर आधारित समानता को बढ़ान ेकी दिशा में भी एक ज़रूरी रणनीति है। हर समुदाय 

में लड़कियों के लिए सुलभ और ऐस ेख ेलों के मौके तैयार करना जिसमें सभी को ख ेलन ेका मौका 

मिले । यह उनके सशक्तिकरण और अपन ेमनचाह ेतरीके स ेजीवन जीन ेकी उनकी क्षमता को बढ़ान े

में बहुत ज़रूरी भमूिका निभा सकता है। 

बाल, कम उम्र में व जबरन विवाह रोकन ेमें ख ेल आधारित कार्यक्रमों 
का प्रभाव 

हालांकि यहां कोई ऐसा, बड़े  स्तर पर “इंडिया स्पोर्ट्स प्रोग्राम” नहीं है जो सिर्फ  बाल विवाह को 

रोकन ेपर कें द्रित हो, लेकि न लड़कियों को सशक्त बनान ेऔर कम उम्र में शादी को टालन ेके लिए 

जिन पहलों में ख ेलों को शामिल किया गया है, उनके प्रभाव को अब पहले  स ेज़्यादा पहचाना और 

समझा जा रहा है। ख ेल एक प्रभावशाली टलू की तरह काम करत ेहैं क्योंकि य ेउन कई बुनियादी 

वजहों को संबोधित करत ेहैं जो बाल विवाह को बढ़ावा दते ेह ैं। 

ख ेलों में भागीदारी स ेलड़कियों में अपन ेशरीर पर अधिकार और नियंत्रण की भावना विकसित 

होती है। जैस-ेजैस ेव ेशारीरिक रूप स ेमजबतू और अपन ेबार ेमें ज़्यादा जागरूक होती हैं, उनका 

आत्मविश्वास बढ़ता है, जिसस ेव ेअपन ेजीवन स ेजुड़े  फैसले  जैस ेशादी स ेजुड़ ेनिर्णय खुद ले न ेमें 

सक्षम बनती हैं। 
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ख ेल आधारित सशक्तिकरण
 पहलों के उदाहरण

नांदी फाउंडशेन का “स्पोर्ट्स फॉर लाइफ” कार्यक्रम  यह कार्यक्रम भारत की 1,30,000 स े

ज़्यादा वंचित लड़कियों तक पहंुचता है और मल्टी-स्पोर्ट्स पाठ्यक्रम (कई ख ेलों को शामिल 

करन ेवाला प्रशिक्षण) के ज़रिए जीवन कौशल, टीमवर्क  और नतृेत्व क्षमता को विकसित करन े

का काम करता है। यह कार्यक्रम भले  ही सीध ेतौर पर सिर्फ  बाल विवाह रोकन ेपर कें द्रित न हो, 

लेकि न ख ेल और शिक्षा के जरिए लड़कियों को सशक्त बनाना इसका एक ऐसा परिणाम है जो 

कम उम्र में शादी को टालन ेमें मदद करता है। यह कार्यक्रम महिलाओं को “ख ेल की साथी”/  

“ख ेल सहयोगी” और नतृेत्वकर्ता के रूप में भी आग ेलाता है, जिसस ेलड़कियों को प्रे रणादायक 

रोल मॉडल मिलत ेहैं। 

प्राजक का कबड्डी ग्रुप वर्क  प्रोजे क्ट (पश्चिम बंगाल)  यह पहल कबड्डी को सामाजिक-भावनात्मक 

शिक्षा के साथ जोड़ती है ताकि किशोरियों को सशक्त बनाया जा सके और महिलाओं के खिलाफ 

हिसा, जिसमें बाल विवाह भी शामिल है, उस ेरोका जा सके। यह कार्यक्रम प्रतिभागियों में जागरूकता, 

जानकारी, कौशल और आत्मविश्वास को बढ़ान ेका काम करता है। प्रतिभागियों के अनुभव बतात े

हैं कि इसका असर पीढ़ी दर पीढ़ी उनके परिवारों और समुदायों पर भी होता है। 
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परिवर्तन फॉर गर्ल्स/आईसीआरडब्ल्यू  मंुबई में चलन ेवाला यह कार्यक्रम किशोरियों के साथ 

ख ेलों का उपयोग करके उनके आत्मसम्मान, आत्मविश्वास और शिक्षा को ले कर आकांक्षाओं को 

बढ़ान ेका काम करता है। साथ ही, यह महिलाओं के सार्वजनिक स्थानों के इस्ते माल को ले कर 

समाज में मौजदू रुढ़ि वादी सोचों को भी चुनौती दतेा है। जांच में यह सामन ेआया कि लड़कियों के 

आवाजाही और शिक्षा स ेजुड़ी मान्यताओं में बदलाव आया है, जो कम उम्र में शादी को टालन ेवाले  

ज़रूरी कारणों में स ेएक हैं। 

गर्ल्स नॉट ब्राइड्स की सदस्य संस्थाएं  भारत में इस वैश्विक साझदेारी स ेजुड़ी कई संस्थाएं 

ख ेलों का इस्ते माल एक माध्यम के रूप में करती हैं ताकि जेंडर स ेजुड़ी सोच में बदलाव लाया जा 

सके और बाल विवाह को रोका जा सके। य ेसंस्थाएं टीम भावना, आपसी रिश्तों और लड़कियों के 

बीच खुलकर बातचीत को बढ़ावा दतेी ह ैं, जिसस ेव ेकम उम्र की शादी का एक-दसूर ेके लिए विरोध 

कर सकें  और साथ खड़ी हो सकें । 
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ख ेल एक सीख (प्रो स्पोर्ट  डवेलपमेंट और गर्ल्स नॉट ब्राइड्स) यह हैंडबुक (पुस्तिका) किशोर-

किशोरियों और युवाओं के साथ जेंडर के मुद्दों पर बातचीत शुरू करन ेके लिए स्पोर्ट्स आधारित 

ख ेलों और उसस ेजुड़ी चीजों को प्रशिक्षकों को उपलब्ध कराती है। इसका उद् देश्य नतृेत्व, बातचीत 

और टीम के साथ काम करन ेकी भावना को विकसित करना है, साथ ही जेंडर समानता को 

बढ़ावा दनेा है, जो कि बाल विवाह को रोकन ेके लिए बहुत ज़रूरी है। 

2017 में बिहार और झारखंड में किए गए एक मलू्यांकन (गर्ल्स नॉट ब्राइड्स और सीआरईए /

CREA) में पाया गया कि जो लड़कियों सशक्तिकरण और ख ेल स ेजुड़ी चीज़ों में शामिल थीं, उनमें 

जल्दी शादी होन ेके मामले  बाकी लड़कियों की तुलना में काफी कम थ।े 

कई समुदायों में लड़कियों के आवाजाही और सार्वजनिक जगहों तक पहंुच सीमित होती है, 

जिसस ेउनके बीच असुरक्षा का घरेा और भी ज़्या दा बढ़ जाता है। 

ख ेल कार्यक्रम लड़कियों को सुरक्षित माहौल में शारीरिक रूप स ेसक्रिय होन,े साथियों स ेजुड़न े

और खुद को दिखान ेका मौका दते ेह ैं, जिसस ेपारंपरिक सोच को चुनौती मिलती है। 

ख ेलों के ज़रिए लड़कियों को ज़ि ंदगी स ेजुड़ी अहम बातें जैस ेकि टीम के साथ काम करना, 

बातचीत करना, नतृेत्व करना, मुश्किलों का सामना करना और सोच-समझकर फैसले  ले ना 

सिखाया जाता है। य ेसभी बातें लड़कियों को आत्मनिर्भर बनाती हैं और उन्हें सामाजिक दबाव, 

जैस ेकम उम्र में शादी का सामना करन ेमें मदद करती हैं। 
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विश् लेषण और चर्चा  

बटरफ्लाई इनिशिएटिव :
 

यह समझना कि ख ेल कैस ेलड़कियों के निर्णय ले न ेकी क्षमता 
और सशक्तिकरण को बढ़ावा दते ेह ैं
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ख ेलों में भाग ले न ेस ेलड़कियों को मानसिक, सामाजिक और शारीरिक रूप स ेकई तरह के फायद े

मिलत ेहैं, जो उनके परू ेतरह स ेविकास और हित में ज़रूरी भमूिका निभात ेहैं। बातचीत के मुख्य 

बिदओंु स ेमिली समझ स ेयह पता चला कि लड़कियों और कार्यक्रम स ेजुड़ी संस्थाओं को मौजदूा 

जेंडर मान्यताओं, रूढ़ि यों और पाबंदियों का सामना किस तरह स ेकरना पड़ा। चर्चा के दौरान कई 

जुड़े  हुए विषयों और उप-विषयों स ेयह मालमू हुआ कि झारखंड में ख ेल आधारित पहलों के ज़रिए 

किस तरह किशोरियां पारंपरिक  जेंडर मान्यताओं को चुनौती द ेरही हैं, आत्मनिर्भर बन रही हैं और 

बाल, जल्दी और जबरन शादी का विरोध कर पा रही हैं। य ेविषय व्यक्तिगत, पारिवारिक और 

समुदाय स्तर पर आए बदलावों को दिखात ेहैं। वह बतात ेहैं कि संस्थाओं की योजनाओं और कुछ 

रुकावटों न ेभी इन बदलावों को लान ेमें असर डाला है। 

ख ेलों में लड़कियों की भागीदारी को रोकन ेवाली मौजदूा जेंडर स ेजुड़ी 
मान्यताएं और रुढ़ि वादी सोच 
 
समय की कमी, दखेभाल की जिम्मे दारियां और ख ेलों में लड़कियों पर  जेंडर आधारित दोहरा बोझ 

- इस उप-विषय में यह समझाया गया है कि ख ेलों में लड़कियों और महिलाओं, खासकर गांवों या 

कमजोर तबकों/ हाशिय ेके समुदाय स ेआन ेवाली लड़कियों स ेपढ़ाई और घर के काम के साथ-

साथ ख ेलों में भी समय और महेनत की उम्मीद की जाती है। प्रतिभागियों न ेबताया कि लड़कियों 

और महिलाओं को हमशेा दोहरी जिम्मे दारियों के बीच संतुलन बनाना पड़ता है — उन्हें ख ेल 

प्रशिक्षण के साथ-साथ खाना बनाना, सफाई करना, छोट ेबच्चों की दखेभाल और घर के अन्य काम 

भी संभालन ेहोत ेहैं। य ेअप ेक्षाएं गहराई स ेजेंडर स ेजुड़ी हुई होती हैं, जो समाज में जमी हुई उन 

मान्यताओं को दर्शाती ह ैं जहां घर ेल ूकामों को स्वाभाविक रूप स ेमहिलाओं का काम माना जाता 

है और जिस ेन तो ठीक स ेबांटा जाता है और न ही उसका महत्व समझा जाता है। 
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शाम को कोच के साथ फुटबॉल 

अभ्यास स ेपहले  घर के सार े

काम निपटा ले ती है।

!
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समय की कमी एक गहरी जमी हुई सामाजिक चुनौती के रूप में सामन ेआई — जहां लड़कियों को 

सत्र या ख ेल प्रशिक्षण में भाग ले न ेस ेपहले  सुबह जल्दी उठकर घर के काम करन ेहोत ेहैं या छोट े

भाई-बहनों और बच्चों की दखेभाल करनी पड़ती है। यह दोहरी ज़िम्मे दारी न केवल लड़कियों की 

ख ेल प्रशिक्षण या उसमें परूी भागीदारी की क्षमता को प्रभावित करती है, बल्कि एक ऐसी सोच 

को भी बनाए रखती है जिसमें महिलाओं को पहले  पारंपरिक जिम्मे दारियां निभाकर ही ख ेलों में 

हिस्सा ले न ेका “अधिकार कमाना” पड़ता है। 

ख ेल स ेहोन ेवाली कमाई न ेपरिवार में लड़कियों की आर्थिक आज़ादी को बढ़ावा दिया, लेकि न 

परिवार की ओर स ेउनस ेपैसों की मदद भी मांगी गई। ख ेल और निजी जिदगी के बीच संतुलन 

बनाना लड़कियों और महिलाओं के लिए मुश्किल साबित हुआ। समाज स ेसमर्थन आमतौर पर तभी 

मिलता है जब ख ेल में कोई सफलता या उपलब्धि हासिल होती है। इसके बावजदू, प्रतिभागियों 

न ेख ेल को बदलाव की संभावना वाली जगह के रूप में दखेा। उन्होंन ेइस ेअपनी पहचान, सपनों 

और नतृेत्व के रास्ते  के रूप में चुना। हालांकि यह रास्ता उन्हें पारंपरिक रूप स ेजुड़ी बाधाओं और 

सामाजिक अप ेक्षाओं स ेलगातार जझूत ेहुए तय करना पड़ा। 

शर्तों पर आधारित समर्थन और प्रदर्शन स ेजुड़ी मान्यता 

समहू चर्चा में यह बात भी सामन ेआई कि महिला खिलाड़ि यों को पहचान, स्वीकृति और समर्थन 

अक्सर तभी मिलता है जब व ेकोई साफ़ तौर पर दिखन ेवाली सफलता या पुरस्कार हासिल 

करती हैं। प्रतिभागियों न ेऐस ेसामाजिक माहौल का भी ज़ि क्र किया जहां परिवार, समुदाय और 

संस्थाओं का समर्थन सिर्फ  तब ही मिलता है जब लड़की अपनी “काबिलियत साबित” कर दतेी 

है,  जैस ेकि कोई मडेल जीतकर, पहचान पाकर या ख ेल के जरिए पैस ेकमा कर। 

ऐसी पहचान मिलन ेस ेपहले  लड़कियों को शक, उनका मनोबल तोड़ना और कई बार खुले  तौर 

पर नाराज़गी का सामना करना पड़ता है। उनस ेकहा जाता है कि व ेख ेल के बजाय शादी, घर ेल ू

जिम्मे दारियों या परिवार की आर्थिक मदद को प्राथमिकता दें। 
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झारखंड ग्रामीण विकास ट्रस्ट (JGVT)

हमें समुदाय को जोड़न ेऔर ख ेलन ेमें दिलचस्पी रखन ेवाली किशोरियों के पहले  कुछ समहू बनान े

में लगभग एक साल का समय लगा। जब हमन ेज़मीनी तौर पर कार्यक्रम शुरू किया और लड़कियों 

न ेपहली बार फुटबॉल का अभ्यास मैच ख ेला, तो माता-पिता स ेज़्यादा सवाल और रोक-टोक 

उनके भाइयों की तरफ़ स ेआय।े लड़कों न ेअपनी बहनों के ख ेलन ेके फैसले  पर सवाल उठाए। व े

पछूत ेथ,े ‘तुम ख ेलन ेक्यों गईं? कैस ेगईं? ख ेलन ेकी ज़रूरत क्या थी?’ लड़कियां दःुखी तो हुईं, 

लेकि न रुकी नहीं। उन्होंन ेअभ्यास और फुटबॉल ख ेलना जारी रखा। 

“जब उन्हीं लड़कियों की टीम न ेशुरुआती मैचों में स ेएक में जीत हासिल की, तो वही भाई जो पहले  

ख ेल का विरोध कर रह ेथ ेउनका समर्थन करन ेलग।े उन्होंन ेअपनी बहनों की क्षमता को पहचाना। 

यह बदलाव उन घरों में भी दिखा जहां लड़कियां नहीं जीती थीं। भाइयों और पिताओं न ेलड़कियों 

के लिए ख ेलन ेकी जगह तैयार करनी शुरू की। उन्होंन ेएक मैदान को साफ़ कर उस ेअभ्यास के 

लिए ख ेल का मैदान बना दिया। “ 

“अब ज़्यादा लड़कियां ख ेल कार्यक्रमों और मैचों में हिस्सा ले न ेलगी हैं और ट्रॉ फी भी जीतकर घर 

ला रही हैं। इसके अलावा, लड़कियों के ख ेल टरू्ना मेंट के दौरान दर्शकों की संख्या भी बढ़ रही है,” 

- (संगठन की टीम और समुदाय संयोजक, जेज ीविटी)

प्रशिक्षण संसाधनों, कोचों या सार्वजनिक प्रोत्साहन जैसी संस्थागत मदद भी आमतौर पर भविष्य 

में मिलन ेवाले  लाभों पर निर्भर करती है, जो अक्सर समुदाय की इज़्ज़ त और गर्व स ेजुड़ी जेंडर 

अप ेक्षाओं स ेजुड़ी होती हैं।

यह शर्तें सिर्फ  लड़कियों के ख ेल में भाग ले न ेके असली महत्व को कम नहीं करतीं, बल्कि उन पर 

लगातार अच्छा प्रदर्शन करन ेका दबाव भी बनाती हैं, जिसस ेउनका ख ेल में जुड़ाव एक तरह स े

“मलू्य” या “कमाई का ज़रिया” बन जाता है। 

सफलता एक सौद ेकी तरह बन जाती है और तभी स्वीकार की जाती है जब वह समुदाय की शान 

या आर्थिक फायदों स ेजुड़ी हुई हो। यह सोच दिखाती है कि कैस ेपितृसत्तात्मक विचारों में लड़कियों 

की इच्छाएं और स्वतंत्रता सिर्फ   तभी सराही जाती हैं, जब व ेसमाज की उम्मीदों के मुताबिक हों। 
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लड़कियों की पहंुच, आवाजाही और ख ेलन ेकी जगहों पर रोक

यह उप-विषय उन सामाजिक और ढांचागत बाधाओं को दिखाता है, जिनका सामना किशोरियों 

को ख ेलों में हिस्सा ले न ेके लिए जरूरी स्थानों, आन-ेजान ेकी स्वतंत्रता और अवसरों को पान ेके 

लिए करना पड़ता है। य ेरुकावटें पारंपरिक जेंडर स ेजुड़ी अप ेक्षाओं, परिवार का नियंत्रण और 

सुरक्षा की चिता जैसी बातों स ेजुड़ी होती हैं, जो लड़कियों को लगातार या करियर के रूप में ख ेलों 

को अपनान ेस ेरोकती हैं। 

प्रतिभागियों न ेबताया कि सुरक्षित और आसानी स ेपहंुचन ेलायक ख ेलन ेकी जगह ढूंढना भी हर 

दिन एक चुनौती होती है — “जगह नहीं मिलती।” सामाजिक मान्यताओं और रोज़ की ज़ि ंदगी में 

आन ेवाली मुश्किलों की वजह स ेलड़कियों की आवाजाही सीमित रहती है। उन्हें गांव या शहर 

स ेबाहर अकेले   जान ेकी इजाज़त नहीं मिलती और अगर व ेकोशिश करती हैं, तो उन पर सवाल 

उठाए जात ेहैं। परिवार और समुदाय अक्सर सुरक्षा, चोट लगन ेया “इज़्ज़ त” पर आंच आन ेकी चिता 

के नाम पर रोक - टोक को सही ठहरान ेकी कोशिश करत ेहैं। 

मासिक धर्म/पीरियड्स स ेजुड़ ेभ्रम और सामाजिक धारणाएं लड़कियों की ख ेलों में भागीदारी को 

और भी सीमित कर दते ेह ैं। माहवारी/पीरियड्स के दौरान वह उनके ख ेलन ेपर पाबंदी लगा दते े

ह ैं। इसके अलावा, बुनियादी ढांच ेकी कमी और कुछ इलाकों में मौजदू ‘रंगदारों’ (स्थानीय दबंगों) 

का दबदबा भी लड़कियों को सामुदायिक स्थानों का इस्ते माल करन ेस ेरोकता है। एक प्रतिभागी 

न ेबताया – “माहवारी के दौरान लड़कियों को ख ेलन ेकी अनुमति नहीं होती… और उन्हें हर दिन 

पोषक भोजन भी नहीं मिलता।” यहां तक कि जब लड़कियां ख ेलन ेमें रुचि दिखाती हैं, तब भी 

फुटबॉल के अलावा अन्य ख ेलों के लिए टीम या कोच की कमी होन ेकी वजह स ेव ेख ेल नहीं 

पातीं। 

य ेबाधाएं सिर्फ  शारीरिक नहीं, बल्कि मानसिक भी हैं, जिसस ेख ेल एक अधिकार नहीं बल्कि 

एक विशषेाधिकार (प्रिविलेज ) बनकर रह जाता है। फिर भी इन मुश्किलों के बावजदू, लड़कियां 

लगातार अपन ेपरिवारों स ेबातचीत करती हैं, घर ेल ू जिम्मे दारियों को संभालती हैं और सामाजिक 

नियमों को चुनौती दतेी ह ैं ताकि ख ेल के लिए समय और जगह निकाल सकें । 
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समावशेी बाधाएं : जाति, धर्म और सामाजिक और आर्थिक स्थिति

जब यह समझन ेकी कोशिश की गई कि जाति, धर्म और सामाजिक और आर्थिक स्थिति 

किस तरह लड़कियों के ख ेलों और सार्वजनिक जीवन तक पहंुच के अनुभवों को प्रभावित 

करती है, तो यह पाया गया कि कई प्रतिभागी इस बार ेमें खुलकर बात करन ेमें सहज महससू 

नहीं कर रह ेथ,े खासकर जब बात उनके अपन ेसमुदाय और गांव की हो रही थी। धार्मिक 

अल्पसंख्यकों (खासकर मुस्लिम समुदायों), वंचित जातियों या आर्थिक रूप स ेकमजोर 

परिवारों स ेआन ेवाली लड़कियों को ज्यादा निगरानी, सीमित आवाजाही और कपड़ों व 

व्यवहार को ले कर कड़ ेनियमों का सामना करना पड़ता है। 

हाल के सामाजिक और राजनीतिक मुद्दों न ेखासकर अल्पसंख्यक समुदायों की किशोरियों 

पर ज़रूरत स ेज़्यादा ध्यान कें द्रित कर दिया है। शुरू में पारंपरिक सामाजिक ढांच ेऔर पहले  

स ेबनी हुई सोच का असर समहू की एकता पर पड़ा, लेकि न अब मिलकर काम करन ेकी 

कोशिशें हो रही हैं और व्यवहार में भी बदलाव दखेन ेको मिल रहा है। आज के समय की 

सामाजिक और राजनीतिक चुनौतियों की वजह स ेधार्मिक अल्पसंख्यक समुदायों की 

किशोरी लड़कियों पर लोगों की नज़र और भी ज़्यादा टिकी रहती है। 

कई बार विरोध इसलिए भी बहेद ज़्या दा था क्योंकि समुदाय में लड़कियों की इज़्ज़ त, मर्या दा 

और शादी योग्य होन ेको ले कर बहुत उम्मीदें थीं। इन रुकावटों के बावजदू, संस्थाओं द्वारा 

खास कोशिशें की गईं, जैस ेख ेलों के कपड़ों में बदलाव करना, स्थानीय लीडर्स को साथ 

जोड़ना और सभी जातियों को मिलाकर टीमें बनाना। इसस ेधीर-ेधीर ेबदलाव आन ेलग।े 

ख ेल इस तरह स े अलग-अलग जातियों के बीच बातचीत और नए आपसी सहयोग 

(एकजुटता) का मंच बन गया
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उसके परिवार न ेसुझाव दिया कि 

उस ेख ेल स ेमिलन ेवाली कमाई 

स ेअपनी ज़रूरतें खुद परूी करनी 

चाहिए।

समर्थन तभी मिलता है जब वह कुछ 

हासिल कर ले ती है, तभी उसकी 

काबिलियत मानी जाती है, वो भी 

शर्तों के साथ।  
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वह दसूरी जगहों या गांवों 

में नहीं जा सकती, क्योंकि 

परिवार को लगता है कि 

लड़कियों का अकेले   घमूना 

सुरक्षित नहीं है। अक्सर 

माता-पिता गांव स े बाहर 

ख ेलन ेकी इजाज़त नहीं दते।े 
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जेंडर स ेजुड़ी पाबंदियां विरोध को जन्म दतेी ह ैं और पहचान को नए सिर े
स ेसमझन ेकी प्रक्रिया शुरू करती है 

दिए गए तथ्यों स ेयह साफ़ होता है कि किशोरी और युवा आदिवासी लड़कियों को बाहर ख ेल, 

ख ेलन ेकी कोशिश में कई जेंडर स ेजुड़ी चुनौतियों का सामना करना पड़ता है। इसके बावजदू, व े

न सिर्फ  इन पाबंदियों का डटकर विरोध करती हैं, बल्कि ख ेल के ज़रिए अपनी पहचान और अपनी 

छवि को नए सिर ेस ेभी गढ़ती हैं। य ेयुवा लड़कियां कई तरह की आपस में जुड़ी हुई संरचनात्मक 

(ढांच ेस ेजुड़ी), सामाजिक और सांस्कृ तिक पाबंदियों का सामना करती हैं। जैस ेकि बाहर जान-ेआन े

पर रोक-टोक, कपड़ों पर निगरानी, खान ेकी कमी, घर ेल ूज़िम्मे दारियां, जेंडर स ेजुड़ी पारंपरिक 

सोच और समाज द्वारा उनके शरीर और व्यव्हार पर नज़र बनाए रखना। 

जब लोग महिला खिलाड़ि यों की कल्पना करत ेहैं, तो व ेअक्सर उन्हें आम लड़कियों जैसी नहीं, 

बल्कि उनस ेअलग दिखात ेहैं। व ेउन्हें मर्दा ना गुणों (जैस ेछोट ेबाल, साधारण और आरामदायक 

कपड़ों) के साथ दिखात ेहैं, ताकि यह साबित किया जा सके कि व ेउस ख ेल की दनुिया में फिट 

बैठती हैं,  जिस ेपारंपरिक तौर पर पुरुषों का क्षे त्र माना जाता है। इस दिखावट में बदलाव सिर्फ  

ख ेल की सुविधा के लिए नहीं होता है, बल्कि इसका रिश्ता सामाजिक और सांस्कृ तिक दबावों स े

भी होता है, जहां लड़कियों स ेउम्मीद की जाती है कि व ेमजबतू दिखें और यौन शोषण जैसी स्थितियों 

स ेखुद को बचा सकें /टफ नजर आ सकें । 

लड़कियों न ेबताया कि उन्हें कई बार ख ेलन ेके मौके नहीं दिए जात,े क्योंकि लोगों को डर होता 

है कि उन्हें चोट लग सकती है, और इसस ेउनकी शादी में परशेानी आ सकती है, या समाज क्या 

कहगेा। भले  ही लड़कियां ख ेल के मैदान में बहुत अच्छा प्रदर्शन करें, फिर भी उनस ेयही उम्मीद 

की जाती है कि व ेघर संभालें और दसूरों की दखेभाल करें। ख ेल को आग ेबढ़ाना और साथ ही 

घर ेल ूकामों को परूा करन ेके बीच संतुलन बनान ेकी कोशिश दिखाती है कि लड़कियां किस उलझन 

भरी स्थिति में ह ैं। परिवार की सोच, सरकारी नीतियां और मीडिया में दिखाई जान ेवाली तस्वीर ें - य े

सभी मिलकर इन दो ध्रुवों (नारीत्व और ख ेल भावना) को और मज़बतू करती हैं, जिसस ेलड़कियों 

के लिए ऐसी दनुिया की कल्पना करना मुश्किल हो जाता है जहां नारीत्व और ख ेल भावना एक 

साथ मौजदू हो सकत ेहैं। 

लड़कियों न ेबताया कि कपड़ों, व्यवहार और शरीर की आज़ादी को ले कर कई पाबंदियां होती हैं, 

जैस ेउन्हें दौड़न,े कूदन ेया शॉर्ट्स पहनन ेकी इजाज़त नहीं होती। यह अममून इस डर स ेजुड़ा हुआ 

होता है कि लड़के गलत  नजर स ेदखेेंग,े लड़कियां सुरक्षित नहीं रहेंगी, और उनकी शादी में परशेानी 

आ सकती है। इन सारी रोक - टोक के बावजदू, लड़कियों न ेफुटबॉल के ख ेल को चुना, जिस े

आमतौर पर सिर्फ  पुरुषों का ख ेल माना जाता है। यह उनका एक सोच - समझकर लिया गया 

फैसला था, जिसस ेव ेइन सामाजिक नियमों का विरोध कर सकें । लड़कियों न ेयह ख ेल इसलिए 

चुना ताकि व ेअपन ेशरीर पर खुद का हक़ दिखा सकें , सार्वजनिक जगहों पर पुरुषों के विशषेाधिकारों/

प्रिविलेज  को चुनौती द ेसकें , और यह नए तरीके स ेपरिभाषित कर सकें  कि उनके समाज में ‘लड़की 

होन’े का क्या मतलब है। 
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जेंडर स ेजुड़ी मान्यताओं और 
रूढ़ि वादी सोच को चुनौती दने ेमें 
कार्यक्रमों के असर का विश् लेषण
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चुनौतियों के बावजदू, लड़कियां फुटबॉल के ख ेल को चुनकर अपनी आज़ादी जताती हैं, जिस े

पारंपरिक रूप स ेपुरुषों का ख ेल माना जाता रहा है। व ेइस चुनाव के ज़रिए जेंडर आधारित  भमूिकाओं 

को चुनौती दतेी ह ैं, अपनी पहचान बनाती हैं और एक पितृसत्तात्मक समाज में अपनी सार्वजनिक 

मौजदूगी कायम करती हैं। परिणामों स ेपता चलता है कि लड़कियों में विरोध और नई कल्पना के 

कई पल भी दखेन ेको मिले  ह ैं। सत्रों के दौरान शामिल हुए संगठनों की ख ेल-आधारित पहलों में 

जुड़े  प्रतिभागियों न ेयह सवाल उठाया कि “उचित/सही” क्या है,  यह कौन तय करता है? उन्होंन े

अपनी बात रखत ेहुए सवाल किया कि कैस ेमीडिया, सरकारी संस्थाएं और पितृसत्तात्मक सोच 

स ेभरी पुरानी धारणाएं जेंडर स ेजुड़े  दायरों को बनाए रखती हैं, जो लड़कियों को ख ेलों में आन ेस े

रोकती हैं और उन्हें नियंत्रित करन ेका काम करती

आत्मनिर्भरता और आत्मविश्वास के रास्ते  के रूप में ख ेल

इस विश् लेषण स ेपता चलता है कि ख ेलों में भाग ले न ेस ेकिशोरी लड़कियों को आत्मविश्वास बढ़ान,े 

अपन ेफैसले  खुद ले न ेकी ताकत पान,े और अपनी पहचान को मजबतू करन ेका एक असरदार 

रास्ता मिला है। ख ेल स ेजुड़ी गतिविधियों में लगातार भाग ले न ेको ले कर लड़कियों न ेबताया कि 

इसस ेउनकी शारीरिक गतिविधि बढ़ी है, उन्हें अपन ेशरीर को ले कर आत्मविश्वास आया और उनकी 

बातचीत करन ेकी क्षमता में भी सुधार हुआ है। कई लड़कियों के लिए ख ेल एक बदलाव लान ेवाली 

जगह बन गया, जहां उन्होंन ेअपन ेअंदर बैठी हुई जेंडर भमूिकाओं स ेजुड़ी धारणाओं को चुनौती दी, 

नतृेत्व की क्षमता विकसित की, और अपनी ज़ि ंदगी की कल्पना पारंपरिक इच्छाओं स ेहटकर की, 

जैस ेकि जल्दी शादी। ख ेल का व्यवस्थित और सहयोग स ेभरा माहौल लड़कियों के लिए एक 

सुरक्षित जगह बना, जहां व ेअपनी क्षमताओं को पहचान सकीं, फैसले  ले  सकीं चाहें वो मैदान के 

अंदर हो या बाहर, दोनों जगह पहल करना सीख सकीं।  

बाल, जल्दी और जबरन शादी को रोकन ेकी योजना

हमन ेयह भी जानन ेकी कोशिश की कि कैस ेख ेल को एक सांस्कृ तिक रूप स ेअपनाय ेजान ेऔर 

टकराव स ेबचन ेवाली रणनीति की तरह इस्ते माल किया गया, ताकि बाल विवाह, कम उम्र में 

शादी और जबरदस्ती कराई गई शादी जैस ेसंवदेनशील विषय पर बात की जा सके। कार्यक्रम 

चलान ेवालों न ेजानबझूकर ख ेल को शारीरिक और व्यक्तिगत विकास का जरिया बताया, जिसस े

लड़कियों को घर स ेबाहर निकलन ेऔर सार्वजनिक जगहों पर भाग ले न ेका मौका मिला। ख ेलों 

के जरिए परिवारों और समुदायों के साथ धीर-ेधीर ेविश्वास बनाकर, कार्यक्रम न ेयौन और प्रजनन 

स्वास्थ्य, शरीर पर अपना अधिकार और आखिर में बाल विवाह जैस ेमुद्दों पर बात करन ेकी जगह 

बनाई। इन तरीकों न ेरूढ़िवादी समुदाय की मान्यताओं स ेबचान ेका काम किया, वहीं लड़कियों 

को यह ताकत दी कि व ेशादी को टाल सकें  या उस पर बात कर सकें । 
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झारखंड विकास परिषद (JVP) 

“हमार ेस्पोर्ट्स फॉर डवेलपमेंट (S4D) कार्यक्रम में शामिल 10वीं कक्षा की एक लड़की की शादी 

उसके परिवार न ेतय कर दी थी। शादी की सारी तैयारियां भी परूी हो चुकी थीं। जब हमें इस बार े

में पता चला, तो हमन ेतुरंत परिवार स ेबात करन ेका फैसला लिया।  हमन ेलड़की स ेभी बात की 

और उसके पिता स ेभी,” संगठन की टीम (जे वीपी)। 

“पिता स ेबातचीत के बाद शादी को रुकवा दिया गया। अभी हाल ही में उस लड़की न ेइंटरमीडिएट 

(11वीं) की पढ़ाई परूी कर ली है,” सामुदायिक प्रे रक/ कार्यकर्ता  (जे वीपी)।

फुटबॉल सिर्फ  एक जुननू नहीं बल्कि प्रतीकात्मक विरोध (चुपचाप विरोध) का एक तरीका बनकर 

सामन ेआता है, जिसस ेलड़कियां और युवा महिलाएं बाल विवाह, यौनिकता और अपन ेशरीर पर 

नियंत्रण जैसी सामाजिक मान्यताओं को चुनौती दतेी ह ैं। कई प्रतिभागियों न ेबताया कि परिवार या 

समाज स ेमिलन ेवाला समर्थन अक्सर शर्तों पर आधारित होता है। यह तभी मिलता है जब लड़कियां 

कोई सफलता या पुरस्कार हासिल करती हैं, न कि सिर्फ  इसलिए क्योंकि लोग उनकी क्षमता पर 

पहले  स ेभरोसा करत ेहैं। 

आवाजाही पर विचार-विमर्श करना और जगह स ेजुड़ी रुकावटों को 
चुनौती दनेा

निष्कर्ष यह बताता है कि ख ेल और विकास (एसफॉरडी/S4D) कार्यक्रमों में शामिल लड़कियों न े

कैस ेअपनी आवाजाही की आजादी बढ़ान ेके लिए बातचीत शुरू की और उनकी आन े- जान ेस ेजुड़ी 

बंदिशों को चुनौती दी। शुरुआत में प्रतिभागियों न ेबताया कि लड़कियों के सार्वजनिक स्थानों पर 

जान ेको ले कर परिवार और समुदाय की तरफ स ेकड़ी आपत्तियां थीं। उन्हें बाहर जान ेकी इजाज़त 

तभी मिलती थी जब व ेघर के काम परू ेकर ले तीं, और तब भी उन्हें लड़कों या बड़ों की निगरानी में 

रहना पड़ता था। हालांकि समय के साथ, ख ेलों के जरिए लगातार जुड़ाव न ेलड़कियों को बाहर 

निकलन,े दसूर ेगांवो तक जान,े और पहले  पुरुषों के वर्चस्व वाले  मैदानों और स्टेडि यम जैसी जगहों 

पर अपनी जगह बनान ेके लिए उन्हें एक ठोस वजह दी। इन बदलावों न ेन केवल लड़कियों को 

शारीरिक रूप स ेबाहर की जगहों तक पहंुचन ेका अवसर दिया, बल्कि समुदाय की सोच में भी 

बदलाव लान ेका काम किया जिसस ेयह स्वीकार किया जान ेलगा कि लड़कियों को भी आन-ेजान,े 

भागीदारी करन ेऔर नतृेत्व करन ेका अधिकार है। 
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समुदाय की भागीदारी और जेंडर स ेजुड़ी बदलती मान्यताएं

रिसर्च यह भी दिखाता है कि लड़कियों की ख ेलों में भागीदारी, सार्वजनिक जीवन और निर्णय ले न े

की प्रक्रिया में शामिल होन ेको ले कर जो लंब ेसमय स ेबनी जेंडर स ेजुड़ी मान्यताएं थीं, उन्हें बदलन े

में समुदाय की भागीदारी न ेएक महत्वपरू्ण भमूिका निभाई है। इन कार्यक्रमों में रणनीतिक रूप स े

माता, पिता, भाइयों, पंचायत के सदस्यों और अन्य संबंधित लोगों को शामिल किया गया ताकि 

लड़कियों के लिए एक सहायक माहौल बनाया जा सके। जैस े- जैस ेज़्यादा लड़कियां ख ेलों में भाग 

ले न ेलगीं और सफल होन ेलगीं, वैस े- वैस ेसमुदाय का नजरिया भी बदलन ेलगा - शुरुआती विरोध 

की जगह अब गर्व और समर्थन न ेले  ली। सामन ेस ेदिखाई द ेरही सफलताओं (जैस:े मैच जीतना, 

प्रतिष्ठित लोगों स ेसम्मान पाना, सोशल मीडिया पर पहचान बनना) न ेलड़कियों की सार्वजनिक 

क्षेत्रों  में मौजदूगी को और भी मान्यता दिलाई। ख ेलों में लड़कियों की बढ़ती भागीदारी न ेशारीरिक 

क्षमता, कपड़ ेपहनन ेके तरीकों और नतृेत्व करन ेको ले कर बनी पुरानी रूढ़िवादी सोच को चुनौती 

दी जिसस ेजेंडर समानता को ले कर समाज में स्वीकृति बढ़न ेलगी। 

इसके अलावा, सामाजिक सोच को ले कर प्रतिभागियों न ेबताया कि समाज में जेंडर और यौनिकता 

को ले कर सोच बहुत सख्त और दो हिस्सों में बंटी हुई है - जैस ेया तो कोई लड़का है या लड़की । 

इसके अलावा तरह - तरह की पहचान (जैस ेजो पारंपरिक लड़का-लड़की की सोच स ेअलग हों) 

को ले कर भी लोगों में असहजता और झिझक दखेी गई। फिर भी, इस पहल में शामिल लड़कियां 

और युवा महिलाएं जब ख ेलों में हिस्सा ले ती ह ैं, तो व ेइन सख्त और दो हिस्सों में बंटी सोच (जैस े

सिर्फ  लड़का या लड़की होना) को चुनौती दतेी ह ैं और उस ेकमजोर करती हैं। इसके जरिए व ेखुद 

निर्णय ले न ेकी क्षमता, जेंडर की समझ, और समुदाय में भागीदारी को नए मायन ेदतेी ह ैं। 

चुप्पी तोड़ना और समाज में अपनी आवाज को दोबारा पाना 

इस विषय में यह दिखाया गया है कि कैस ेलड़कियां अपन ेसमुदायों में चुपचाप रहन ेवाली दर्शक 

स ेबदलकर ऐसी दमदार आवाज़ बनती हैं, जो जेंडर भदेभाव को ले कर खुलकर चुनौती दते ेहुए 

सार्वजनिक मंचों पर अपनी जगह बना रही हैं। ख ेलों और इसस ेजुड़े  कार्यक्रमों में भाग ले न ेके ज़रिए, 

लड़कियों न ेअपनी राय ज़्यादा आत्मविश्वास के साथ रखना शुरू किया है। उन्होंन ेसमाज की 

आलोचना का जवाब दनेा सीखा, और यह ज़ोर दकेर कहना शुरू किया कि उन्हें भी दखेा और सुना 

जाए, यह उनका अधिकार है। सार्वजनिक स्थानों पर लड़कियों का इस तरह स ेखुलकर मौजदू 

होना एक बहुत बड़ा और साहसिक बदलाव था, खासतौर पर उन जगहों पर जहां उन्हें पहले  सिर्फ  

घर ेल ूकामों तक सीमित रखा जाता था। ख ेल लड़कियों के लिए एक मजबतू पहचान का प्रतीक 

और मंच बना, जहां उन्होंन ेअपनी आवाज़ वापस पाई, जेंडर स ेजुड़ी पुरानी सोच को बदला, और 

अपनी दिखाई दने ेवाली मौजदूगी और प्रदर्शन के जरिए दसूरों को प्रे रित करन ेका भी काम किया। 
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व्यक्तिगत विकास और सामाजिक 
बदलाव के लिए ख ेल एक ज़रिए 

के रूप में
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यह विषय इस बात को दर्शाता है कि ख ेलों का किशोरी लड़कियों के व्यक्तिगत विकास और 

समुदाय में उनके सामाजिक रिश्तों पर कितना गहरा और बदलाव लान ेवाला असर पड़ता है। ख ेलों 

में भागीदारी न ेलड़कियों में आत्मविश्वास, खुद को नियंत्रण में रखना, नतृेत्व क्षमता, संवाद कौशल 

और टीम में काम करन ेजैसी ज़रूरी जीवन कौशलों को विकसित करन ेका काम किया है - यह सभी 

बातें कार्यक्रम के संस्थाओं न ेबताई। समय के साथ, ख ेल एक अभिव्यक्ति का माध्यम बन गया है। 

जो लड़कियां पहले  अपनी बातें या भावनाएं शब्दों में नहीं कह पाती थीं, अब व ेअपन ेजज़्बात और 

गु़स्से  को ख ेल के ज़रिए जाहिर कर रही हैं। 

ढांचागत गतिविधियों और सामहूिक रूप स ेसीखन ेके ज़रिए, लड़कियों न ेशारीरिक रूप स ेफिट 

होना सीखा और साथ ही उनमें दढ़ृता, भावनात्मक समझ और समस्याओं को हल करन ेकी क्षमता 

भी विकसित हुई। ख ेलों न ेलड़कियों के व्यक्तिगत विकास, सामाजिक जुड़ाव और जीवन कौशल 

को विकसित करन ेमें अहम भमूिका निभाई, जिसस ेव ेन सिर्फ  अपनी, बल्कि समाज की चुनौतियों 

का भी सामना करन ेमें सक्षम हुईं। नियमित ख ेल गतिविधियों और मिलकर सीखन ेके माहौल न े

लड़कियों के परू ेतरह स ेविकास में बड़ा योगदान दिया है। इन अनुभवों न ेन केवल लड़कियों की 

शारीरिक फिटनसे को बढ़ाया, जो उन्हें हर दिन समय स ेव्यायाम और कौशल आधारित प्रशिक्षण 

स ेमिला बल्कि इसस ेउनमें महत्वपरू्ण मानसिक गुण भी विकसित हुए। वह माहौल जिसमें टीम 

का साथ रहता है, उसमें लड़कियां चुनौतियों का सामना करना, हार स ेउभरना और मुश्किलों के 

बावजदू आग ेबढ़ना सीखती हैं, तो उनमें संघर्ष झ ेलन ेकी ताकत भी विकसित होती है। भावनात्मक 

समझ, लड़कियां टीम के साथियों और विरोधी टीमों के साथ ख ेलन ेके अनुभवों स ेसीखती हैं। इस 

दौरान उन्हें अपनी भावनाओं को समझना और नियंत्रित करना पड़ता है, साथ ही दसूरों की भावनाओं 

को पहचानकर सहानुभतूि के साथ उसका जवाब दनेा होता है। समस्या सुलझान ेकी क्षमता भी 

ख ेल के दौरान निखरती है, जब व ेख ेल की रणनीति बनाती हैं, बदलत ेहालात में खुद को ढालती 

हैं, और मिलकर समस्या का हल निकालन ेकी कोशिश करती हैं। 

तुरंत मिलन ेवाले  फायदों स ेआग ेबढ़कर, ख ेलों में भागीदारी लड़कियों के व्यक्तिगत विकास की 

एक मजबतू नींव को तैयार करती है। प्रशिक्षण के लिए जरूरी अनुशासन और अपना सब कुछ लगा 

दनेा (समर्पण) उनके अंदर आत्मविश्वास और खुद पर भरोस ेको बढ़ात ेहैं। टीमवर्क  और प्रतियोगिता 

के साझा अनुभवों स ेलड़कियों के बीच गहर ेसामाजिक रिश्ते  बनत ेहैं, जिसस ेउनमें मिल - जुलकर 

काम करन ेकी भावना और साथ का एहसास मजबतू होता है। इसके अलावा, ख ेल अपन ेआप में 

कई ज़रूरी जीवन कौशल सिखात ेहैं, जैस ेकि बातचीत करना, नतृेत्व करना, सहयोग करना, समय 

का सही इस्ते माल करना और लक्ष्य तय करके उस ेपान ेकी कोशिश करना। य ेकौशल सिर्फ  ख ेल 

के मैदान तक सीमित नहीं रहत,े बल्कि लड़कियों को जीवन के कई दसूर ेक्षेत्रों  में भी आत्मविश्वास 

और समझदारी स ेआग ेबढ़न ेकी ताकत दते ेह ैं। इनस ेव ेव्यक्तिगत और सामाजिक चुनौतियों का 

बहेतर ढंग स ेसामना कर पाती हैं, जिसस ेउनका परूी तरह स ेविकास होता है और व ेभविष्य में 

सफल होन ेकी दिशा में आग ेबढ़ती हैं। 
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इसके अलावा, ख ेलों न ेपारंपरिक तौर पर जेंडर स ेजुड़ी अप ेक्षाओं को बदलन ेमें मदद की, जहां 

लड़कियां अब सार्वजनिक जगहों में तज़ेी स ेभाग ले  रही हैं, नए संबंध बना रही हैं, और अपन े

समुदायों में रोल मॉडल (प्रे रणा का स्रोत) के रूप में उभर रही हैं। 

य ेगतिविधियां अक्सर मैदान स ेबाहर भी व्यापक जीवन के दसूर े हिस्सों में फैलती हैं जिसस े

लड़कियों में सोच - समझकर फैसला ले न ेकी क्षमता बढ़ती है ताकि वह अपन ेसाथियों का नतृेत्व 

कर सकें , और संस्थाओं स ेसकारात्मक रूप स ेजुड़ सकें । 

ख ेल स ेजुड़न ेके बाद 

म ैंन े लोगों के सामन े

खड़  े होकर बोलना 

सीखा। पहले  तो मुझ े

अपन ेबार ेमें बतान ेमें 

भी डर लगता था।  
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ख ेल एक ऐसा माध्यम बन गए हैं जहां लड़कियां बिना बोले  इशारों को समझना, समाज में रिश्तों 

और सामाजिक स्तरों को पहचानना, और हार-जीत को गरिमा के साथ स्वीकार करना सीख रही 

हैं। लगातार समय स ेहोती बातचीत और अभ्यासों के जरिए लड़कियां यह समझन ेलगी हैं कि 

जीतन ेऔर हारन,े दोनों स ेकैस ेसही तरीके स ेनिपटना है। अब व ेभावनात्मक रूप स ेज़्यादा मज़बतू 

हो गई हैं और किसी भी स्थिति का सामना करन ेमें सक्षम हैं। 

मैदान हमार े लिए अभिव्यक्ति, 

ताकत और बहनचार े की जगह 

बन गया है। यहीं पर हमें गंभीरता 

स ेलिया जाता है।  

ख ेल न ेमुझ ेएक बहेतर स्पीकर 

(बोलन ेवाला) बनाया, बातचीत 

करना और मिल-जुलकर काम 

करना सिखाया। पहले  म ैं नए 

लोगों और सीनियर्स स े बात 

नहीं कर पाती थी, लेकि न अब 

कर ले ती हूं । 
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जब हम अभ्यास करत े हैं, तो 

सिर्फ़   ख ेल की नहीं,  बल्कि 

ज़ि ंदगी की बातों पर भी चर्चा 

होती है - जैस ेपीरियड्स, स्कूल  

और पारिवारिक समस्याएं

हम साथ ख ेलत ेहैं, साथ जीतत े

हैं, और जब हारत ेहैं तब भी टीम 

की तरह उसका सामना करत ेहैं। 
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मुस्लिम किशोरियों के लिए 

यह बहुत मुश्किल था… उन्हें 

छोट ेकपड़ े(शॉर्ट्स) पहनन े

की इजाज़त नहीं थी… हमन े

उन्हें प ैंट पहनन ेको कहा, 

और अब व ेज़िल ा स्तर पर 

ख ेल रही हैं।

समाज कहता है कि ख ेलों 

स े चोट लगन े का खतरा 

बढ़ता है और शादी की 

संभावना कम हो जाती है।
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शारीरिक स्वायत्तता, 
सहमति और सीमाएं
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यह विषय किशोरी लड़कियों के लिए शारीरिक स्वायत्तता स ेजुड़े  मुश्किल और संवदेनशील रिश्ते  

को समझाती है, खासकर ख ेल और शारीरिक गतिविधियों के संदर्भ में। इन निष्कर्षों स ेपता चलता 

है कि सहमति को ले कर समझ और अभ्यास की बहुत कमी है। चाहें वो शारीरिक संपर्क  में हो, 

अपनी निजी सीमाएं तय करन ेमें, या माहवारी के दौरान खुद को संभालना, चोट लगन ेया सामाजिक 

नज़रों स ेजुड़ा हुआ हो। 

सहमति का विचार, किसी भी तरह के सोच-विचार स ेगायब था। ना इस पर कोई बातचीत करता 

था, ना किसी स ेसाफ़ तौर पर अनुमति ली जाती थी, और ना ही यह समझ पाई जाती थी कि ख ेल 

गतिविधियों में हिस्सा ले न ेस ेपहले  आपसी सहमति जरूरी होती है। इस व्यक्तिगत सीमाओं पर 

ध्यान न दने ेकी वजह स ेऐसी स्थिति बन गई जहां लड़कियां यह महससू करन ेलगीं कि उनकी 

स्वायत्तता की कोई परवाह नहीं की जा रही है। 

हालांकि यह माना तो गया कि व्यक्तिगत सीमाएं होती हैं, लेकि न उन्हें साफ़ - साफ़ परिभाषित 

करना और लाग ूकरना स्पष्ट नहीं था और न ही एक जैसा था। स्पष्ट समझ न होन ेस ेउलझन पैदा 

हुई और इसमें व्यक्तिगत तौर पर लोगों के लिए सामाजिक म ेलजोल में खुद को सुरक्षित और निश्चिंत 

महससू करना मुश्किल हो गया। 

किय ेगए कार्यों और चर्चाओं में यह बात सामन ेआई कि रोजमर्रा  की बातचीत जैस ेहाथ मिलाना 

या ख ेल के दौरान धक्का - मुक्की अक्सर बिना सहमति के होती है। प्रतिभागियों न ेबताया कि कैस े

व्यक्तिगत सीमाओं का उल ल्ंघन आम होन ेके बावजदू इस पर बात नहीं की जाती, क्योंकि लोग 

सामाजिक नतीजों के डर, कथित तौर पर ऊंचा या कमतर वाले  रिश्तों या अंदर स ेमहससू होन े

वाली झिझक की वजह स ेचुप रहत ेहैं।  ताकत एक बदलती रहन ेवाली लेकि न गहराई स ेजमी 

हुई शक्ति के रूप में सामन ेआती है, जो उम्र, जे न्डर, सामाजिक स्तर, संुदरता के मानकों और आर्थिक 

स्थिति स ेप्रभावित होकर स्वायत्तता को आकार दतेी है। 

लड़कियों न ेबताया कि व ेअसहज होन ेके बावजदू अच्छा प्रदर्शन करन ेका दबाव महससू करती 

हैं। वह कपड़ों या शारीरिक अभिव्यक्ति को ले कर बाहरी अप ेक्षाओं के अनुसार ढलन ेके लिए मजबरू 

होती हैं, और कमजोर न दिखन ेके डर स ेदर्द या आपत्ति को दबा दतेी ह ैं। सहमति के उल ल्ंघन, 

चाह ेव ेकम दब ेहों या खुले  तौर पर हो, अक्सर सही ठहराए या नज़रअंदाज़ कर दिए जात ेहैं, 

जिसस ेभावनात्मक तकलीफ़ और अंदर ही अंदर संघर्ष पैदा होता है। इस विषय में यह भी ज़ोर 

दिया गया है कि सामहूिक सोच वाले  माहौल में अपनी व्यक्तिगत सीमाएं तय करना और उन पर 

डट ेरहना एक चुनौती है, जहां चुप रहना, मान ले ना और अच्छा प्रदर्शन करना सामाजिक रूप स े

सराहा जाता है। 
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शारीरिक स्वायत्तता, सहमति और ताकत

विश् लेषण यह भी बताता है कि ख ेल और रोज़मर्रा  की ज़ि ंदगी में किशोरियों को शारीरिक स्वायत्तता 

और सहमति स ेजुड़ी कई परतों और अक्सर कठिन अनुभवों स ेगुज़रना पड़ता है। सुविधाजनक 

गतिविधियों और विचार-विमर्श के माध्यम स,े प्रतिभागियों न ेबताया कि सहमति खासकर शारीरिक 

जगह, स्पर्श और निर्णय ले न ेस ेजुड़ी है जिस ेबहुत कम स्वीकार या सम्मान दिया जाता है, खासकर 

लड़कियों और कम उम्र के लोगों के मामले  में। उम्र, सामाजिक स्तर और शक्ति का म ेल यह तय 

करन ेमें अहम साबित हुआ कि कौन अपनी सीमाएं तय कर सकता है और किस ेदसूरों के अनुसार 

चलना पड़ता है। 

प्रतिभागियों न ेयह साझा किया कि हालांकि सीमाएं उनके अंदर मौजदू होती हैं, लेकि न उन्हें 

खुलकर बता पाना, खासकर परिवार के सदस्यों, बड़ों या साथियों के खिलाफ बहेद मुश्किल होता 

है, क्योंकि इसमें प्रतिशोध (बदला), आलोचना या अलग - थलग कर दिए जान ेका डर रहता है। 

ख ेल का मैदान इन परिस्थितियों की एक छोटी सी तस्वीर है, जहां जेंडर आधारित ऊंचा - कमतर, 

नतृेत्व की भमूिकाएं, और जाति या भाषा स ेजुड़ी विशषे सुविधाएं आपसी संबंधों को प्रभावित करती 

हैं। सहमति पर बातचीत की कमी, शक्ति असंतुलन को सामान्य मान ले ना, और सीमाएं तय करन े

में हिचकिचाहट, य ेसभी बातें शारीरिक स्वायत्तता के मुद् दे पर छाई हुई गहरी चुप्पी को उजागर 

करती है। 

य ेअनुभव इस बात पर ज़ोर दते ेह ैं कि ऐस ेसुरक्षित और सहायक जगह बनाई जाएं जहां लड़कियां 

अपन ेफैसले  ले न ेकी क्षमता का इस्ते माल कर सकें , उल ल्ंघनों को चुनौती द ेसकें , और अपन ेशरीर, 

साथियों व अधिकार रखन ेवाले  लोगों के साथ अपन ेरिश्तों को नए सिर ेस ेपरिभाषित कर सकें । 
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रुकावटें व बाधाएं 
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झारखंड में लड़कियों के ख ेल कार्यक्रमों को आग ेबढ़ान ेमें एनजीओ को जिन चुनौतियों का सामना 

करना पड़ता है, व ेकई प्रकार की हैं। य ेसामाजिक-सांस्कृ तिक मान्यताओं, आर्थिक सीमाओं और 

व्यवस्थागत कठिनाइयों स ेजुड़ी हुई हैं। यहां सामन ेआई मुख्य रुकावटों का विवरण दिया गया है: 

I .  सामाजिक-सांस्कृ तिक बाधाएं: पितृसत्तात्मक सोच और 

सामाजिक अप ेक्षाएं, जो ख ेलों को पुरुषों का क्षे त्र मानती हैं, 

लड़कियों की भागीदारी को नकारती हैं और उनके मनोबल को 

तोड़न ेका काम करती हैं। इसके बजाय घर ेल ूकामकाज और पढ़ाई 

को प्राथमिकता दी जाती है। सुरक्षा की चिता और छड़ेछाड़ के डर 

स ेलड़कियों की आवाजाही सीमित हो जाती है, जो ख ेलों में उनकी 

भागीदारी को कम कर दतेी है। परिवार का साथ न मिलना और 

कम उम्र में शादी होकर घर ेल ूजिम्मे दारियां आ जाना, उन्हें मिलन े

वाले  अवसरों को और भी ज्यादा सीमित कर दतेी ह ैं। पर्दा  प्रथा 

और मासिक धर्म/पीरियड स ेजुड़ी पाबंदियां भी ख ेलों में लड़कियों 

की भागीदारी के लिए बड़ी चुनौती बनती हैं। 

II. आर्थिक सीमाएं : सीमित और अनियमित धनराशि की वजह स ेएनजीओ को 

लड़कियों के ख ेल को समर्थन दने ेमें कठिनाई होती है। इसका असर ख ेल के ढांच,े 

उपकरण, प्रशिक्षण (खासकर महिला प्रशिक्षक) और आन-ेजान ेकी सुविधा पर पड़ता 

है। झारखंड में सरकार द्वारा शुरू की गई पहलें लड़कियों और युवा महिलाओं तक 

सीमित रूप स ेपहंुच पाती हैं और उनकी मौजदूगी भी कम है। इसके अलावा, ख ेल 

की सुविधाओं की कमी और भाग ले न ेका ज्यादा खर्च (जैस ेउपकरण, यनूिफ़ॉर्म, 

यात्रा) गरीब परिवारों की लड़कियों के लिए बड़ी मुश्किल पैदा करता है। 

III. सुविधा और संचालन संबंधी चुनौतियां : पर्या प्त परिवहन की कमी लड़कियों की ख ेलों में भागीदारी के 

लिए बड़ी रुकावट है, खासकर ग्रामीण या पिछड़ ेइलाकों में, जहां सार्वजनिक परिवहन के साधन कम या 

असुरक्षित होत ेहैं  । अच्छी और सुरक्षित आन-ेजान ेकी सुविधा की कमी के कारण लड़कियां अभ्यास, मैच और 

अन्य ख ेल संबंधी गतिविधियों में शामिल नहीं हो पातीं। इसस ेव ेशारीरिक गतिविधि, टीमवर्क  और व्यक्तिगत 

विकास जैस ेमहत्वपरू्ण अवसरों स ेदरू हो जाती हैं। महिला कोच और रोल मॉडल (आदर्श वयक्ति) की कमी 

इस समस्या को और भी ज़्या दा बढ़ा दतेी है। लड़कियों को अक्सर महिला मार्गदर्शकों स ेलाभ मिलता है, जो 

उनके खास अनुभवों को समझ सकें , सही दिशा दिखा सकें  और उन्हें अपन ेख ेल संबंधी लक्ष्यों को हासिल 

करन ेके लिए प्रे रित कर सकें । कोचिग और नतृेत्व के पदों पर नज़र आन ेवाली और उनस ेजुड़ाव महससू होन े

वाली महिलाओं की अनुपस्थिति लड़कियों की ख ेल में भागीदारी को कम करती है और ख ेल की दनुिया में 

उनकी इच्छाओं को सीमित कर दतेी है। 
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ख ेल-आधारित कार्यक्रमों में शारीरिक स्वायत्तता और बाल विवाह पर खुलकर बात करन ेमें आन े

वाली मुख्य चुनौतियां क्या हैं?

i .कार्यक्रम सिर्फ  ख ेलों में भागीदारी दिखान े के लिए

औपचारिकता निभा रह ेहैं कभी-कभार मैच कराना, कोचों को

ज्यादातर वॉलंटियर के तौर पर या कभी-कभी शामिल करना,

ऐसी ख ेल-आधारित गतिविधियां कभी भी यह सुनिश्चित नहीं

कर पातीं कि लड़कियां नियमित रूप स ेख ेल रही हैं और ख ेलों

में जुड़ी हुई हैं। “हमन े एक कोच चुना है जो बीच-बीच में 

(अनियमित रूप स)े उन्हें मार्गदर्शन दतेा है। यह कोच ख ेल में 

रुचि रखन ेवाली और मैदान पर चुनौतियों/मुश्किलों का सामना

कर रही लड़कियों को सहारा और मदद करन ेका काम करता

है।“ यह भी बताया गया कि कुछ मामलों में गांव के स्थानीय

लड़के, जो पहले  स ेख ेल में प्रशिक्षित हैं, और कभी - कभी वह

ख ेल में भाग ले न े वाली लड़कियों के भाई भी होत े हैं, उन्हें 

लड़कियों को प्रशिक्षण दने ेके लिए बुलाया जाता है।

ii. संगठन इस बात को ले कर स्पष्ट नहीं हैं कि जमीनी स्तर पर शरीर की स्वायत्तता

/ बाल विवाह स े जुड़ े मुद्दों पर बातचीत को कैस े जोड़ा और आग े बढ़ाया जाए।

अधिकतर कार्यक्रमों में जेंडर, शारीरिक स्वायत्तता और बाल विवाह स ेजुड़ ेमुद्दों पर

बातचीत के लिए संस्थाओं के प्रशिक्षकों/सहायकों /या वह महिलाएं जो खुद स्वयं

सहायता समहूों स ेजुड़ी हुई हैं, उन्हें शामिल किया जाता है। बहुत कम ऐसी पहलें 

ह ैं जिन्होंन ेख ेल के जरिए समाज में मौजदूा जेंडर आधारित असमानताओं को चुनौती

दने ेकी कोशिश की है, और ऐसी योजनाएं बनाई हैं जो लड़कियों को अपन ेशरीर

और अधिकारों को बहेतर समझन ेका मौका दें।

iii. मौजदूा कार्यक्रमों में शामिल होना शारीरिक स्वायत्तता और बाल विवाह पर चर्चा को ख ेल गतिविधियों में 

असरदार तरीके स ेजोड़न ेके लिए सावधानी स ेबनी एक बहेतर योजना और प्रशिक्षित मार्गदर्शकों की ज़रुरत

होती है, जो संवदेनशील विषयों को समझदारी स ेसंभालन ेका काम कर सकें । अक्सर दखेा गया है कि ख ेल

प्रशिक्षक जेंडर और शरीर की स्वायत्तता के मुद्दों पर प्रशिक्षित नहीं होत,े जिसस ेव ेकार्यक्रम में परूी तरह शामिल

नहीं हो पात ेहैं। इसलिए, भाग ले न ेवाले  कोचों और कार्यक्रम के मार्गदर्शकों की जानकारी शरीर की स्वायत्तता

क्या है, बाल विवाह के नुकसान क्या हैं, और काननू के तहत उनके अधिकार क्या हैं, इस ेले कर उनकी समझ

सीमित होती है।
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iv. पारंपरिक मान्यताओं को चुनौती दनेा, बाहरी हस्तक्षे प का 

डर और समुदाय का समर्थन न होना शरीर की स्वायत्तता और 

बाल विवाह जैस ेमुद्दों को सीध ेतौर पर संबोधित करना समाज 

और  जेंडर स े जुड़ी उन गहरी और जमी हुई मान्यताओं को 

चुनौती दतेा है, जिसस ेपरिवार, समुदाय के लीडर और यहां 

तक कि कार्यक्रम में भाग ले न ेवाले  लोग भी इसका विरोध कर 

सकत ेहैं। कुछ समुदाय इन मुद्दों पर बातचीत करन ेको अपनी 

सांस्कृ तिक प्रथाओं में बाहरी दखल समझ सकत े हैं और 

इसलिए इसमें हिस्सा ले न ेमें उनमें काफ़ी हिचक होती है। 

इसलिए, जब तक व्यापक समुदाय का सक्रिय (लगातार) 

समर्थन और सहमति नहीं होती, तब तक ख ेल कार्यक्रमों में 

शरीर की स्वायत्तता और बाल विवाह स ेजुड़ी कोशिशें कमजोर 

पड़ सकती हैं। 

v. सहयोग और समन्वय बाल विवाह को रोकन ेऔर शरीर की 

स्वायत्तता को बढ़ावा दने े के लिए गैर-सरकारी संस्थाओं/

संगठनों, सरकारी एजेंसियों, समुदाय के लीडर्स, स्कूल ों और 

परिवारों के बीच सहयोग होना या मिलकर काम करना जरूरी 

है। एक असरदार साझदेारी बनाना थोड़ा मुश्किल हो सकता 

है, लेकि न अगर कई तरह के हितधारकों की इसमें भागीदारी 

नहीं होगी तो इसकी प्रगति भी सीमित ही रहगेी। 

57



उपसंहार
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ख ेल सत्रों के दौरान बातचीत को जोड़ना

शरीर की स्वायत्तता, जेंडर, सहमति और सशक्तिकरण पर बातचीत को ख ेल सत्रों के दौरान ही 

शामिल करना बहुत जरूरी है, न कि इन्हें ले कर अलग स ेबात करना। सहमति पर आधारित ख ेलों 

को शामिल करन ेका एक तरीका यह भी हो सकता है कि वार्म-अप ड्रि ल्स को इस तरह स ेबनाया 

जाए कि इसके ज़रिए सहमति का विचार धीर-ेधीर ेसमझाया जा सके। ख ेल या गतिविधि के बाद, 

एक छोटा सा गोल घरेा बनाकर उसमें यह बात होनी चाहिए कि ख ेलन ेके दौरान एक - दसूर ेके 

निजी स्थान और शरीर का सम्मान किस तरह स ेकिया जाए। उसमें ऐस ेसवाल पछू ेजा सकत ेहैं, 

जैस,े ‘ जब किसी न ेख ेल के दौरान आपकी जगह का सम्मान किया तो आपको कैसा लगा? अगर 

ख ेलत ेसमय किसी को असहज महससू होता है तो क्या करना चाहिए? ‘ और ‘ ख ेल के दौरान सभी 

को सुरक्षित और सहज महससू करान ेके लिए क्या उपाय किए जा सकत ेहैं? ‘ ताकि बातचीत को 

बढ़ावा मिल सके। साथ ही, फिटनसे अभ्यास के दौरान व्यक्तिगत सीमाओं पर ध्यान दनेा जरूरी 

है। प्रतिभागियों को प्रोत्साहित किया जाना चाहिए कि व ेअपन ेशरीर की सुनें और अगर दर्द या 

असहजता महससू हो तो व्यायाम रोक दें। यह बताया जाना चाहिए कि अपनी क्षमता और सीमाओं 

के अनुसार व्यायाम में बदलाव करना बिल्कुल  सही है। 

प्रशिक्षकों और मार्गदर्शकों की क्षमता को बढ़ाना 

सभी प्रशिक्षकों और मार्गदर्शकों के लिए व्यापक प्रशिक्षण में निवशे किया जाना चाहिए, जिसमें 

खासतौर पर इन विषयों पर ध्यान दिया जाए:

•	 जेंडर संवदेनशीलता

•	 गुस्से  के प्रबंधन (गुस्से  को काब ूमें करन ेका तरीका) और सहमति के उल ल्ंघन की पहचान 

एवं नियंत्रण

•	 विकास के लिए रचनात्मक नतृेत्व के तरीके को अपनाना 

•	 ख ेल मैदान में यौन शोषण और उत्पीड़न स ेलड़न ेके उपाय और अगर ऐस ेमामले  या शिकायतें 

हों तो उन्हें ले कर उठाए जान ेवाले  कदम

सक्रिय रूप स ेमहिला प्रशिक्षकों और साथी मेंटर्स को चुनें और उनका समर्थन करें, साथ ही यह भी 

सुनिश्चित करें कि पुरुष प्रशिक्षकों को सहमति और शरीर की स्वायत्तता पर परूी तरह स ेप्रशिक्षण 

मिले । प्रशिक्षकों और मार्गदर्शकों को यह निर्देश दें कि व े‘ सिखान ेके मौके ‘ - जब भावनाएं चरम 

पर हों, विवाद हो या सहयोगी चुनौतियां आएं, उन्हें पहचानें और उनका फायदा उठाकर  ज़रूरी 

चर्चाएं शुरू करें। 
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सहमति और उसके उल ल्ंघन पर सीध ेतौर पर बात करना

शारीरिक सहमति के बार ेमें विशषे तौर पर ख ेल के माहौल के लिए बनाए गए एक अलग 

शैक्षिक मॉड्यूल का विकास करें, जो सिर्फ  यौन संबंधों तक सीमित न हों। ख ेल गतिविधियों के 

दौरान प्रतिभागियों के बीच और प्रतिभागियों तथा दखेरखे करन ेवाले  निरीक्षक के बीच स्वीकार्य 

और अस्वीकार्य शारीरिक संपर्क  के बीच फर्क  को ज़रूर स ेस्पष्ट करें। 

ख ेलों को जीवन के व्यापक लक्ष्यों स ेजोड़ें 

लड़कियों के प्रभावशाली कार्यक्रमों के लिए ख ेलों स ेआग ेबढ़कर एक हर तरफ़ स ेदखे ेजान े

वाले  नज़रिए को अपनान ेकी ज़रुरत है, जिसमें बहेतर और अच्छी शिक्षा हो और जिसमें सहायक 

वातावरण के जरिए उनकी शैक्षिक बढ़ोतरी पर ध्यान दिया जाए। इसके अलावा आर्थिक 

सशक्तिकरण भी बहुत जरूरी है, जिसमें व्यावसायिक प्रशिक्षण, कारोबार चलान ेका कौशल, 

और वित्तीय स्वतंत्रता के लिए संसाधन दिए जात ेहैं। इसमें बाल संरक्षण भी बहेद महत्वपरू्ण है, 

जिसके लिए मजबतू सुरक्षा उपाय और स्थानीय अधिकारियों के साथ सहयोग होना मायन े

रखता है। 

लंब ेसमय तक समुदाय के नियंत्रण और भागीदारी को बढ़ावा दनेा

युवा कार्यक्रमों की सफलता के लिए शुरू स ेही समुदाय का भरोसा बनाना बहुत जरूरी है। 

इसके लिए माता-पिता को जानकारी दने ेवाली बातचीत और सहभागिता के जरिए जोड़ना, 

स्थानीय नतेाओं स ेमार्गदर्शन और समर्थन ले ना, और आंगनवाड़ी कार्यकर्ता ओं को उनकी पहंुच 

और समझ के कारण शामिल करना बहुत ज़रूरी है। 

लंब ेसमय तक असर के लिए, ख ेल समहूों को सहायक प्रक्रियाओं के जरिए स्व-प्रबंधन (खुद 

अपनी जिम्मे दारी ले ना और काम करना) की ओर बढ़ना चाहिए। लड़कियों के समहूों को नतृेत्व 

प्रशिक्षण और जरूरी संसाधन दकेर अपनी गतिविधियां खुद चलान ेके लिए सशक्त बनाया जा 

सकता है। समुदाय के ख ेल क्लब स्थानीय वालंटियर्स को जोड़कर, संसाधन जुटाकर और 

टिकाऊ व्यवस्थाएं बनाकर विकसित किए जान ेचाहिए। विश्वास पैदा करना और खुद स ेकाम 

संभालन ेका मौका दनेा युवाओं के ख ेल कार्यक्रमों की स्थिरता को सुनिश्चित करता है। 
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समावशेन और भाषा की संवदेनशीलता को प्राथमिकता दनेा

क्षेत्री य रूप स ेअनुकूल और सांस्कृ तिक रूप स ेपारंपरिक ख ेल कार्यक्रम, जैस ेसंथाल में फुटबॉल 

और ख ूंटी में हॉकी, किशोरी लड़कियों की भागीदारी को बढ़ात ेहैं। यह फायदा उन्हें यहां पहले  

स ेमौजदू रुचि और संसाधनों की वजह स ेमिलता है। स्थानीय भाषाओं की समझ रखन ेवाले  

मार्गदर्शक बहेतर संवाद और भरोसा बनान ेके लिए बहुत जरूरी हैं। छोटी उम्र की लड़कियां अक्सर 

ख ेल कार्यक्रमों को ज्यादा अपनाती हैं, इसलिए उनकी उम्र के हिसाब स ेकार्यक्रम बनाना जरूरी 

होता है। छोटी उम्र की लड़कियों के लिए कार्यक्रमों में मज़ा और बुनियादी कौशल पर ध्यान दनेा 

चाहिए, जबकि बड़ी किशोरी लड़कियों के लिए नतृेत्व के अवसर और भागीदारी में आन ेवाली 

बाधाओं को भी शामिल किया जाना चाहिए। क्षेत्री य, सांस्कृ तिक, भाषाई और उम्र स ेजुड़ ेपहलुओं 

को ध्यान में रखना इन कार्यक्रमों की सफलता के लिए बहेद जरूरी है। 

अपन ेआसपास के माहौल को ले कर हमशेा चतेन (जागरूक) रहें 

झारखंड जैस ेक्षेत्रों  में, जहां ख ेलों में भाग ले ना लोगों की संस्कृ ति का हिस्सा है, इस व्यापक 

स्वीकृति का इस्ते माल लड़कियों को मजबतू बनान ेवाले  कामों के लिए करें। य ेपहल सिर्फ  ख ेलों 

में भागीदारी तक सीमित नहीं होनी चाहिए, बल्कि इसमें व्यक्तिगत तौर पर लोगों की ज़ि ंदगी में 

वास्तविक सुधार लान ेका भी उद् देश्य होना चाहिए। हालांकि, यह समझना जरूरी है कि जिन 

समुदायों में ख ेलों को स्वीकार किया जाता है, वहां भी गरीबी और जल्दी शादी जैसी बड़ी सामाजिक 

और आर्थिक चुनौतियां मौजदू हैं, जो विकास में बाधा बनती हैं। इसलिए, सशक्तिकरण कार्यक्रम 

ऐस ेबनाए जान ेचाहिए जो इन कई तरह की चुनौतियों को परूी तरह स ेदरू करन ेमें मदद करें, 

ताकि ख ेलों का प्रभाव असल में किसी मतलब का हो और वह लंब ेसमय तक चलन ेवाला बदलाव 

ला सके। 

निगरानी और समायोजन को शामिल करें

लड़कियों के सशक्तिकरण कार्यक्रमों के पारंपरिक मलू्यांकन अक्सर केवल भागीदारी की संख्या 

पर ध्यान दते ेह ैं, जबकि लड़कियों की खुद की निर्णय ले न ेकी क्षमता और उनके लंब ेसमय के 

जीवन परिणामों के विकास को नजरअंदाज कर दते ेह ैं। प्रभाव को बहेतर तौर पर समझन ेके लिए, 

मलू्यांकन में लड़कियों के आत्मविश्वास, बातचीत करन ेकी क्षमता, स्वायत्तता और जेंडर स ेजुड़ी 

मान्यताओं को चुनौती दने ेमें हुई सकारात्मक बदलाव को ध्यान स ेदखेा जाना चाहिए। इसके 

लिए इंटरव्यू  और लंब ेसमय तक चलन ेवाले  अध्ययन जैस ेतरीकों का इस्ते माल किया जाना 

चाहिए। साथ ही, शिक्षा, शादी और बच्चे  पैदा करन ेमें दरेी, नतृेत्व, आर्थिक सशक्तिकरण, और 

कम जोखिम जैस ेलंब ेसमय तक होन ेवाले  परिणामों पर नजर रखना भी बहुत जरूरी है। लड़कियों 

पर समय के साथ नजर रखन ेके लिए स्थानीय हितधारकों को शामिल करत ेहुए मजबतू डटेा 

संग्रह प्रणाली की जरूरत होती है। यह परूा तरीका किए गए पहलों को गहराई स ेसमझन ेमें 

मदद करता है और सशक्तिकरण को लंब ेसमय तक बनाए रखता है। 
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लड़कियों के लिए सुरक्षित और भरोसमंेद जगह को बनाना 

ऐसी जगहें सोच बुझ कर बनाएं जहां लड़कियां अपन ेविचार और समस्याएं बिना डर के खुलकर 

साझा कर सकें , खुद को व्यक्त कर सकें  और बिना किसी फैसले  के डर के मदद पा सकें । ऐसी 

जगहें सहानुभतूि के साथ सुनन,े गोपनीयता, और आपसी खुलापन के जरिए बनाई जाती हैं , जिस े

अक्सर समुदाय के सक्रिय लोगों द्वारा संभाला जाता है जो खुद अपनी कहानियों को साझा करत े

हैं। सुरक्षित जगहें लड़कियों के लिए जरूरी हो गईं हैं ताकि व ेमासिक धर्म/पीरियड्स, बाल विवाह, 

उत्पीड़न और शारीरिक बदलाव जैस ेसंवदेनशील विषयों पर बात कर सकें । परिवारों और समुदाय 

के साथ भरोसा बनन ेकी वजह स ेलड़कियों को ख ेलों और संबंधित चर्चाओं में हिस्सा ले न ेमें सुरक्षा 

और अधिकार का एहसास भी मिलता है। 

लड़कियों में नतृेत्व, जिम्मे दारी और रोल मॉडल का उदाहरण

यह विषय उजागर करता है कि कैस ेख ेलों में हिस्सा ले न ेस ेकिशोरी लड़कियों में नतृेत्व, पहल 

और साथियों का मार्गदर्शन करन ेकी क्षमता उभरी है। जैस े- जैस ेलड़कियों का आत्मविश्वास और 

कौशल बढ़ा, उन्होंन ेकार्यक्रम की गतिविधियों की जिम्मे दारी ले ना शुरू कर दिया। जैस ेटीमें चुनना, 

चर्चा ओं का नतृेत्व करना, यात्रा का आयोजन करना, छोटी लड़कियों को प्रशिक्षण दनेा, और अपनी 

जरूरतों को सामन ेरखना। यह बदलाव दर्शाता है कि लड़कियां सिर्फ  भाग ले न ेवाली स ेअब सक्रिय 

तौर पर बदलाव लान ेवाली बन गईं हैं। इसके अलावा, जो लड़कियां धैर्य और समर्पण दिखाती हैं, 

व ेअन ेसमुदाय में रोल मॉडल बन गईं, जो दसूरी लड़कियों को प्रे रित करती हैं और यह सोच बदलती 

हैं कि लड़कियां ख ेल के मैदान में और बाहर दोनों जगह नतृेत्व कर सकती हैं। 

ख ेल माध्यम के रूप में : जीवन कौशल और यौन एवं प्रजनन स्वास्थ्य 
अधिकार की शिक्षा 

यह विषय बताता है कि कैस ेख ेलों को जीवन कौशल और यौन एवं प्रजनन स्वास्थ्य और अधिकार 

(SRHR) की शिक्षा के साथ जोड़ा गया है। ख ेल सिर्फ  शारीरिक गतिविधि के लिए नहीं थ,े बल्कि 

इनका इस्ते माल मासिक धर्म/पीरियड्स, शारीरिक बदलाव, जेंडर और यौनिकता जैस ेसंवदेनशील 

विषयों को समझान ेके लिए भी किया गया। संरचित गतिविधियों, रचनात्मक ख ेलों, और मार्गदर्शित 

चर्चाओं के माध्यम स ेकिशोरी लड़कियों को अपन ेअधिकारों को जानन,े अच्छे  स ेबात करन,े और 

निर्णय ले न ेकी क्षमता बढ़ान ेके लिए प्रोत्साहित किया गया। इस तरीके स ेबंदिशें टटूीं, जानकारी 

को बहेतर तरीके स ेयाद रखा गया, और लड़कियां शारीरिक स्वायत्तता और प्रजनन अधिकारों को 

अपन ेआत्मविश्वास और खुद को मजबतू बनान ेके बड़ ेमकसद स ेजोड़ सकीं। 
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