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jk”Vªh; fd’kksj LokLF; dk;ZØe] y[kuÅ] mÙkj çns'k ds rgr ;qok vuqdwy ;kSu ,oa çtuu LokLF; vkSj 

vf/kdkj ij ,d ;qok usr`Ro 'kks/k v/;;u 

n okbZ ih QkmaMs'ku ¼VhokbZih,Q½ ubZ fnYyh] Hkkjr esa fLFkr ,d ;qok lapkyu vkSj usr`Ro okyk laxBu gS] 

tks ;qokvksa dks tsaMj] ;kSfudrk] LokLF;] f'k{kk vkSj ç'kklu ds {ks=ksa esa dk;ZØeksa vkSj uhfr;ksa dks çHkkfor 

djus ds fy, l{ke cukrk gS vkSj leFkZu çnku djrk gSA fiNys 13 o"kksaZ esa] VhokbZih,Q us Hkkjr esa 6]500 

;qokvksa ds lkFk lkekftd U;k; ds eqíksa vkSj ekuo vf/kdkjksa ij mudk –f"Vdks.k vkSj egRoiw.kZ lksp fodflr 

djus ds fy, çR;{k :i ls dk;Z fd;k gS] vkSj Hkkjr esa 300 ls vf/kd ifj;kstuk,¡ LFkkfir djus] vkSj 18 

jkT;ksa esa 3 ls 28 vk;q oxZ ds 450]000 fd'kksjksa vkSj ;qokvksa rd igq¡pus dk dk;Z fd;k gSA 

;kSu ,oa çtuu LokLF; vkSj vf/kdkj ¼,lvkj,pvkj½ mu ewy eqíksa esa ls ,d gS जिन पर द वाई पी फ़ाउंडशेन 
कार्य करता gSA VhokbZih,Q dk eq[; dk;ZØe & शरीर अपना, अधिकार अपने ¼uks ;ksj ckWMh uks ;ksj jkbV~l½ 

& ,d ;qok&usr`Ro okyk lgdehZ f'k{kk dk;ZØe gS tks ;qokvksa dks vius tsaMj] ;kSfudrk] LokLF;] vf/kdkjkas] 

,pvkbZoh vkSj ;qok&vuqdwy LokLF; lsokvksa ds ckjs esa tkudkjh dk mi;ksx djus ds fy, l'kär cukrk 

gSA dk;ZØe ds ek/;e ls 10 vkSj 25 o”kZ dh vk;q lewg ds ;qokvksa ds lkFk ,d O;kid ;kSfudrk f'k{kk 

ikBîØe dks fnYyh vkSj mÙkj çns'k esa ykxw fd;k x;k gSA bl dk;ZØe us O;kid ;kSfudrk f'k{kk ikBîØe 

dks uhfr;ksa vkSj ljdkjh dk;ZØeksa esa 'kkfey fd, tkus ds fy, iSjoh Hkh dh gSA bl dk;ZØe ds ek/;e ls] 

द वाई पी फ़ाउंडशेन us y[kuÅ] tgk¡ vkWfMV vk;ksftr fd;k x;k gS] 1500 ;qokvksa ds lkFk O;kid ;kSfudrk 

f’k{kk ds eqnns ij dke fd;k gSA 

;qok vkSj ;kSfudrk%  

Hkkjr dh dqy vkcknh dk 30 çfr’kr fgLlk 10 vkSj 24 o”kZ dh 

vk;q lewg ds ;qokvksa dk gSA Hkkjrh; vkcknh esa yxHkx 11 çfr’kr 

fd'kksfj;k¡ gSa vkSj nqfu;k dh vkcknh esa 20 çfr’kr fd'kksfj;k¡ gSA 

bu la[;kvksa ds ckotwn] ;qokvksa dks tkudkjh] lsokvksa rd igq¡p 

ls vkSj fu.kZ; ysus ds fdlh Hkh :Ik ls ;kstukc) rjhds ls nwj 

j[kk tkrk gSA ;qok yM+fd;k¡] ;qokvksa ds cM+s lewg ds Hkhrj gkf'k, 

ij jgrh gaS vkSj ,d v–'; lewg cuh jgrh gSaA vke rkSj ij 

lekt muds ekuo vf/kdkjksa dk lEeku djus esa foQy jgrk gS] 

mUgsa ?kj] Ldwy ;k dke ij vius thou esa dksbZ lq/kkj dj ikus ds fy, ‘kfDrghu dj nsrk gSA ;g muds 

thou ds ik¡p egRoiw.kZ igyqvksa & ;kSu LokLF;] tYnh 'kknh vkSj tYnh xHkkZoLFkk] ?kjsyw fgalk] f'k{kk] jkstxkj 
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vkSj vk; & esa lkQ rkSj ij >ydrk gSA ;kSfudrk ds eqíksa ds vklikl pqIih ;qokvksa ds fy, fo'ks"k :i ls 

xaHkhj gSA 18 lky dh mez rd ;qokvkas esa fd’kksj vOLFkk ‘kq: gks tkrh gS] vkSj miyC/k vkWadMksa ds vuqlkj 

16 lky dh mez rd T+;knkrj ;qok ;kSu xfrfof/k;ksa esa lfdz; gks pqds gksrs gaSA fQj Hkh] ns'k Hkj ls ‘kks/k 

v/;;u] ;kSu ,oa çtuu LokLF; ij vf/kdkj ldkjkRed O;kid tkudkjh vkSj bl tkudkjh ij ;qokvksa dh 

igq¡p dh t+:jr ds chp ,d egRoiw.kZ varj dh iqf"V djrs gSaA ;kSu ¼lsDl½ ds ckjs esa fdlh Hkh ckrphr dks 

vuSfrd ;k cqjs dh Nki nsus okys lkekftd vkSj lkaL—frd ekunaM] vius 'kjhj] ;kSfudrk] bPNk vkSj ;kSu 

fgalk dks jksdus ij fdlh Hkh rjg dh tkudkjh ij igq¡p dks T+;knkrj yksxksa ds fy, vlaHko cuk nsrs gSaA 

Tkgk¡ शरीर अपना, अधिकार अपने कार्यक्रम us ;kSu ,oa iztuu LokLF; o vf/kdkj ¼,l0vkj0,p0vkj½ ds 

ckjs esa mu ;qokvksa & ftu rd igq¡p cuh gS & mudh tkudkjh] Kku ds Lrj vkSj dkS'ky esa o`f) dh gS] 

ogha mÙkj çns'k vkSj fnYyh esa ,l0 vkj0 ,p0 vkj0 lsokvksa ds fy, ;qokvksa dh igq¡p esa lq/kkj djus ds fy, 

dbZ ç;kl fd, x, gSaA gkyk¡fd] blds nkSjku dbZ ck/kk,¡ fudy dj lkeus vkbZ gSaA lcls igys] dkuwuh 

igyw ;qokvksa ds fy, ,l0vkj0,p0vkj lsokvksa ij igq¡p dks pqukSrhiw.kZ cuk nsrs gSaA mnkgj.k ds fy,] xHkZikr 

tSlh dqN lsokvksa ds mi;ksx ds fy, vfHkHkkod dh lgefr dh vko';drk ¼yM+dh dh mez 18 o"kZ ls de 

gS rks½] tks yM+fd;ksa dks voS/k vkSj vlqjf{kr xHkZikr lsok,¡ ysus dh fn'kk esa /kdsy nsrs gSaA cky ;kSu 'kks"k.k 

ds f[kykQ gky gh esa vf/kfu;fer dkuwu & ;kSu mRihMu ls cPpksa dh lqj{kk dkuwu 2012 ¼ POCSO½ & esa 

dqN ‘krsZa gSa tks esfMdy çSfDV’kujksa dks lsok,¡ çnku djus ls jksdrh gSaA ,slh ck/kkvksa dks ns[krs gq,] ;qokvksa 

dks ,l0vkj0,p0vkj lsokvksa ls tksM+uk ,d dfBu dk;Z jgk gSA 

bl lanHkZ esa] द वाई पी फ़ाउंडशेन  us y[kuÅ esa ;kSu vkSj çtuu LokLF; lsokvksa dk ;qok&usr`Ro es vkWfMV 

djkus dk QSlyk fd;kA 

v/;;u ds ckjs esa 

bl v/;;u dh i)fr dks ,d ykHk ds :i esa ns[kk x;k gSA lHkh 'kks/kdrkZ ,l0vkj0,p0vkj0 ds eqíksa ij 

de ls de ,d o"kZ ds dk;Z vuqHko okys Fks vkSj ;qokvksa dh ;kSfudrk ,oa ;kSu vf/kdkjksa ds çfr Li"V rFkk 

vf/kdkj ldkjkRed ewY;ksa ds lkFk vk, FksA ;g v/;;u] ;qokvksa ds ,l0vkj0,p0vkj esA 'kkfey lHkh tfVy 

eqíksa dks doj ugha djrk gSA 

fn okbZ ih QkmaMs'ku us vius lgdehZ f'k{kd ds ekStwnk usVodZ rd igq¡pus ds fy,] ;qok vuqdwy LokLF; 

lsokvksa ¼okbZ,Q,p,l½ dh xq.koÙkk dk fo'ks"k :i ls lkoZtfud LokLF; lsokvksa dk vkadyu djus ds fy,  

vkSipkfjd :i ls viuh Hkkxhnkjh र्ह ,d lksp ¼;l½ QkmaMs'ku ds lkFk c<+kbZA र्ह एक सोच QkmaMs'ku 
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,d y[kuÅ&vk/kkfjr laxBu gS] ftudk y{; LokLF;] tula[;k] fuokl LFkku] tsaMj dh f?klhfiVh Nfo;ksa] 

efgykvksa] cPpksa vkSj ;qokvksa ds ;kSu 'kks"k.k vkSj ;kSu nqO;Zogkj] jk"Vªh; ,drk vkSj 'kkafr ds eqíksa ij ;qokvksa 

ds –f"Vdks.k dks et+cwr djuk gSA   

geus शरीर अपना, अधिकार अपने कार्यक्रम ds lkFk dke djus okys 12 'kks/kdrkZvksa dks Hkh ‘kkfey fd;kA 

12 ;qok 'kks/kdrkZvksa dh çf'kf{kr Vhe us y[kuÅ esa & futh] ljdkjh] xSj ljdkjh vkSj uhe gdhe LokLF; 

çnkrkvksa & ds 29 LokLF; dsUæksa dks vkWfMV esa ‘kkfey fd;kA ;qok 'kks/kdrkZvksa dh Vhe us] LokLF; lqfo/kkvksa 

dk O;fäxr :i ls] 2 ls 3 yksxks ds lewg esa nkSjk fd;k] vkSj ;kSu ,oa çtuu LokLF; lsokvksa tSls fd 

xHkZikr ijke'kZ] ,pvkbZoh ijke'kZ vkSj ijh{k.k] vkjVhvkbZ@,lVhvkbZ ijke'kZ vkSj ijh{k.k] xHkZfujks/kd lsokvksa 

vkfn dk mi;ksx fd;kA 

v/;;u ds mís';% nk0 okbZ0 ih0 QkWmaMs’ku us ;g 'kks/k v/;;u fuEufyf[kr mís';ksa ds lkFk vk;ksftr fd;k% 

 ;qokvksa ds ;kSfud o iztuu LokLF; ds fy;s miyC/k lsokvksa tSls& ,p0 vkb0 oh0] fgalk] o ;kSu 

nqO;Zogkj ij dkmalfyax] vkj0 Vh0 vkbZ0 ,l0 Vh0 

vkbZ0 dh dks c<kok nsuk  

 fLVxek Qzh LokLF; lsokvksa dh iSjksdkjh djus ds fy;s 

;qokvks dk ,d leqg rS;kj djuk  

 ;qokvksa ds fy;s LokLF; lsokvks dh xq.koRrk o 

miyC/krk ij tkudkjh dks c<kuk   

  

eq[; tk¡p ifj.kke 

 tkudkjh ij igq¡p dh deh & ;qokvksa dh muds ;kSu 

vkSj çtuu LokLF; ds ckjs esa tkudkjh dh t+:jr vkSj miyC/krk vkSj mldh ek¡x ds chp ,d 

xaHkhj varj gSA 

 xHkZikr vkSj xHkZfujks/kd lsokvksa ls tqM+k xgjk dyad & ;qok efgyk lgdehZ f'k{kdksa dks mudh mez 

ds vk/kkj ij vkSj vfookfgr gksus ds dkj.k xHkZikr lsokvksa ls bUdkj fd;k x;kA vkSj mUgsa xHkZfujks/k 

vkSj vU; xksfy;k¡ nsus ls Hkh euk dj fn;k x;kA ^^ekrk&firk dh lgefr ds fcuk vfookfgr 

efgykvksa ds fy, dksbZ xHkZikr lsok ugha gS^^ 

 Kku@tkudkjh dh vHkko% lsok çnkrk uhfr }kjk vfuok;Z dh xbZ lqfo/kkvksa ls vutku gSa tSls fd 

lqj{kk fDyfud] vkbZ0lh0Vh0lh0] vkSj v’kZ Dyhfud tks fd LokLF; dsUæ ds Hkhrj fLFkr gS] ftuesa 

,0,Q0,p0lh Hkh ‘kkfey gSaA 
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 lsok çnkrkvksa ds chp leUo; dh deh% jkT; Lrj ij ;kstuk vkSj dk;kZUo;u vf/kdkfj;ksa ds chp 

leUo; dh deh gSA 

 xHkZfujks/kdksa o vU; mi;ksxh oLrqvksa dh miyC/krk% ,d ;qok 'kks/kdrkZ us LokLF; dsUnz dk nkSjk 

fd;k vkSj ,d vkikrdkyhu xHkZfujks/kd ek¡xk] rks ,,u,e us tokc fn;k] ^^;gk¡ ij nqdku yxh gS 

D;k\**A 

 ,dkarrk vkSj xksiuh;rk dk vHkko & 'kks/kdrkZvksa esa ls ,d us viuh ;kSu lapkfjr laØe.k ¼,lVhvkbZ½ 

dh tk¡p ds fy, dgk] mifLFkr MkWDVj fpfdRld }kjk ijke'kZ dejs ds Hkhrj vU; M‚DVjksa vkSj 

ejhtksa ds lkeus gh mldh tkWap dh!  

 fd'kksj vuqdwy LokLF; fDyfud dh deh & y[kuÅ esa dsoy 2 fd'kksj vuqdwy LokLF; fDyfud 

ik, x,A os vPNh rjg dke dj jgs gSaA nksuksa esa çfr fnu 20&25 jksfx;ksa dk vkuk gksrk gSA ijarq 

;qokvksa esa ,0,Q0,p0lh ds ckjs esa tkx:drk dh dkQh deh gSA 

 

vuq'kalk,¡@ekaxsa 

bl v/;;u ds ls geus ns[kk fd ;qokvksa dh igpku flQZ ykHkkfFkZ;ksa ds :i esa ugha cfYd vf/kdkj /kkjdksa 

ds :i esa LFkkfir djus dk ladsr nsrs gSaA vf/kdka’k 'kks/kdrkZvksa ds fy,] lsok çnkrkvksa }kjk muds çfr 

dyad vkSj vkykspukRd –f"Vdks.k us mUgsa cgqr vf/kd fpark vkSj fujk'kk nhA 'kks/kdrkZvksa dks vius ;kSu vkSj 

çtuu vf/kdkjksa ds ckjs esa tkudkjh vkSj Kku gksus ds ckn Hkh ;g muds fy, okLrfodrk cuh jghA blfy,] 

ftu ;qokvksa dks bl dyad ;k vius ;kSu ,oa çtuu vf/kdkjksa ds ckjs esa dksbZ tkx:drk ugha gS mu ij 

bldk xgjk vlj gks ldrk gSA blls LokLF; lsokvksa dh xq.koÙkk esa lq/kkj vkSj mUgsa ^^;qok vuqdwy** cukus 

dh vfrvko’;d t+:jr irk pyrh gS] tks varr% LokLF; o [kq’kgkyh dks c<+kok ns u fd bldk mYVk djsaA  

Åij lwphc) fu"d"kksaZ ds vk/kkj ij] v/;;u djus ds ckn ;qok leqg jkT; vkSj xSj&jkT; fgr/kkjdksa ds 

fy;s fuEu ekaxs fudydj vk;h gS% 

1- lqfuf'pr djsa fd LokLF; dsUæ ds lHkh deZpkfj;ksa dks ;kSu vkSj çtuu LokLF; dk cqfu;knh 

tkudkjh çkIr gks & LokLF; dsUæksa ds lHkh deZpkjh] [kkldj tks yksx iathdj.k dkmaVjksa ij rSukr 

gSa] mUgsa ;kSu ,oa  LokLF; ls lacaf/kr cqfu;knh ‘kCnkoyh ds lkFk rS;kj fd;k tkuk pkfg, vkSj mUgsa 

LokLF; dsUæ ds Hkhrj fLFkfr ftEesnkjh @ Ldksi @ lHkh foHkkxksa vkSj lqfo/kkvksa ds LFkku dh 

lgh&lgh tkudkjh gksuh pkfg,A ;g ljdkjh LokLF; dsUæksa esa fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gS] tgk¡ lHkh 

deZpkfj;ksa dks blds vfrfjä mu lqfo/kkvksa dh tkudkjh Hkyh&Hkk¡fr gksuh pkfg, ftUgsa ljdkjh 

;kstukvksa vkSj uhfr;ksa }kjk vfuok;Z fd;k x;k gSA  
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2- xSj&vkykspukRed vkSj vf/kdkj ldkjkRed lsok çnku djus dh ek¡x & lHkh LokLF; lsok çnkrkvksa 

dks lHkh ;qokvksa dh vuqYy?kauh;= xksiuh;rk vkSj ,dkarrk( lHkh ;qokvksa dh 'kkjhfjd v[kaMrk dk 

lEeku( vk;q] tsaMj] fyax] ;kSfudrk] oxZ] tkfr] vkfFkZd fLFkfr] /keZ] {kerk] jkstxkj vkfn ds vk/kkj 

ij HksnHkko ds fcuk lHkh ds fy, lsok,¡ çnku djus dh xkjaVh nsuh pkfg,] vkSj] ;qokvksa] fo'ks"k :i 

ls fd'kksjksa dk bykt djrs gq, /kS;Z vkSj foLr`r rjhds ls dk;Z djus dk ikyu djuk pkfg,A  

 

3- ;qokvksa ds ;kSu ,oa çtuu LokLF; vkSj lsokvksa dh xq.koÙkk dh tkudkjh dh igq¡p rst djuk& jkT; 

dks fofo/k ehfM;k ds ek/;e ls rst djuk pkfg, dyad ls eqä] çek.k vk/kkfjr vkSj rF;kRed :i 

ls lgh tkudkjh] f'k{kk vkSj lapkj ¼vkbZ0b0Zlh½ lkexzh ds çdk'ku vkSj –';rk dks rst djuk 

pkfg,] rkfd ;qokvksa ds ;kSu vkSj çtuu LokLF; laca/kh fparkvksa ¼,lVhvkbZ @vkjVhvkbZ] xHkZfujks/kd] 

xHkZikr vkfn lfgr½ ij tkx:drk dks c<+kok fey ldsA xyr tkudkjh dks gVkus ds fy, ekStwnk 

vkbZbZlh lkexzh dh leh{kk vkSj la'kks/ku fd;k tkuk pkfg,A 

 oLrqvksa vkSj lsokvksa dks [kjhnus dh {kerk esa j[kuk  

;g /;ku esa j[krs gq, fd T+;knkrj ;qok [kpkZs ls lacaf/kr fu.kZ; ysus dh fLFkfr esa ugha gksrs gSa] lHkh 

,l0vkj0,p lsokvksa ds ewY;ksa dks fofu;fer fd;k tkuk pkfg, vkSj lLrh dher ij miyC/k djk;k 

tkuk pkfg,A 

 lqfo/kkvksa vkSj tkudkfj;ksa dks fodykax ;qokvksa ds igq¡p ;ksX; cuk,¡& gkyk¡fd ;g v/;;u fodykax 

;qokvksa ds vuqHkoksa ds ekufp=.k ds nk;js esa lhfer gS] fQj Hkh fodykax yksxksa ds fy, tkudkjh dks 

lqyHk cukus ¼tSls czsy esa vkbZbZlh lkexzh½ vkSj LOkLF; dsUnzksa dks vuqdwy cukus ¼mnkgj.k ds fy,] 

Oghyps;j vklkuh ls miyC/k gks vkSj v{kerkvksa okys yksxksa dks nh tk,¡½ dh cgqr vf/kd vko’;drk 

gSA 

 ,,Q,plh dh igq¡p dk foLrkj& tSlk fd igys mYys[k fd;k x;k gS] y[kuÅ esa ;qok vkcknh ds 

lkFk y[kuÅ esa dsoy 2 fd’kksj vuqdwy LokLF; Dyhfud gSaA ;g ckr fd’kksj vuqdwy LokLF; 

Dyhfud dh la[;k vkSj igq¡p dk foLrkj djus dh rRdky vko';drk dh vksj b’kkjk djrh gSA 

blds vfrfjä] ,0,Q0,p0lh0 ds ckjs esa fo'ks"k :i ls vius yf{kr n'kZdksa & fd'kksjksa vkSj ;qokvksa& 

ds chp tkx:drk c<+kus ds fy, vxzlfØ; dne mBk, tkus pkfg,A 

 jk"Vªh; fd’kksj LokLF; dk;Zdze ds vUrxZr ih;j ,MwdsVlZ ds p;u] fu;qfDr vkSj çf'k{k.k ij rqjar 

dk;Zokgh djuk & vkj0ds0,l0ds0 dk;ZØe ds rgr lgdehZ f'k{kd] leqnk; vkSj lsokvksa ds chp 

egRoiw.kZ dM+h gSaA os ;qokvksa ds fy, ;kSu ,oa çtuu LokLF; lwpuk vkSj lsokvksa ds egRo ij leqnk; 

dh psruk c<+k,¡xsa( vkSj mlh ds fy, ;qokvksa dh t+:jr ij bu okrkoj.kksa dks laosnu’khy cuk,¡xs( 

vkSj bl çdkj ;qokvksa dh ;kSu ,oa çtuu LokLF; lsokvksa dh ek¡x vkSj igq¡p dks leFkZd ekgkSy 

nsus dks c<+kok nasxsA blfy,] lgdehZ f'k{kdksa dks igpkuuk vkSj mudk çf'k{k.k lqfuf'pr djuk 

vko';d gSA 
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 LokLF; Duhfud ij fd’kksjksa o ;qokvksa dh ,dkarrk o xksifu;rk lqfuf'pr djus ds cqfu;knh <k¡ps 

esa lq/kkj & lHkh LokLF; lqfo/kkvksa ds ,lvkj,p foHkkxksa ds Hkhrj vyx LFkkuksa dh rRdky LFkkiuk 

dh tkuh pkfg, rkfd MkWDVj ;qokvksa dks ns[kus ds lkFk&lkFk çR;sd jksxh dh ,dkarrk vkSj xksiuh;rk 

dks dk;e j[k ldsaA  

 O;kid ;kSu f’k{kk dks eq[;/kkjk esa ykuk & fd'kksj f'k{kk dk;ZØe ¼,0bZ0ih0½ ij ls mÙkj çns'k ds 

çfrca/k dks gVkuk& vius 'kjhj vkSj vf/kdkjksa ds ckjs esa tkudkjh ij igq¡p ds fcuk] ;qok LoLFk vkSj 

tkudkjh v/kkfjr fu.kZ; ysus esa ‘kfDrghu vkSj vleFkZ gh jgsaxsA 
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